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अविरानि
अविरानि कौन है?

िह जो जड़-ित्व पर हरी
केन्दन्द्रि, सब से पृथक इस
रनोरय रानि-सत्ा से

ऊपर उठ सकिा हो और
भारिि-शक्ति, भारििप्ेर 

और आनन्द िथा
भारिि-ज्ान को प्ाप्त
करके विराट् दिव्य पुरुष

बन सकिा हो।
यदि िू इस सरीराबद्घ
रानुषरी अहं को बनाये

रखे और दफर अपने को
अविरानि सरझे िो

अपने हरी मरथ्ाभभरान
का रूख्म िास है, अपनरी हरी
व्यक्तिरि शक्ति के हाथो ं
का खखलौना है और अपनरी
भूल-भावंियो का यन्त्र है। ं

श्रीअरविन्द



श्रीअरवििं कर्मधारा रई-जून, 2020

3

क्.सं. रचना रचनाकार

विषय-सूचरी

पृष्ठ

प्ाथ्मना और ध्ान1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

संपािकीय

श्रीअरवििं के योर की 
साधना 

कौन

सच्े प्ेर को जानने का एक संकेि

अल्रीररया रें श्रीराँ

चैिन्य सूय्म (कवििा)

श्रीरा ँकी शक्ति की ओर उद्घाटन 

साधनारय जरीिन

िरीन राठें

श्रीरा ँका ितिव्य

ज्ान-भजन

जापान के विषय रें श्रीराँ

आश्र-रविविधधयाँ

श्रीराँ

अपरा्म रायॅ

निजाि

अनुिाि: विरला रुप्ता

रिरीन्द्र

नरीरििरर

सुमरत्रानन्दन पन्त

अनुिाि: चन्द्रिरीप

डा. इन्द्रसेन

संकलन

श्रीरिरी विरला रुप्ता

विद्ाििरी कोदकल

नरीरििरर

श्रीरिरी विरला रुप्ता

4

5

8

12

16

13

17

20

24

28

30

32

34

38

43

प्ाकट्य (Revelation)



श्रीअरवििं कर्मधारा रई-जून, 2020 

4

प्भु, हर िेरे सरक्ष हैं जजससे दक िरेा संकल्प चररिाथ्म हो सके। हरारे विचार से साररी 
बाधाओ ंको, सारे सने्दहो ंको, साररी िबु्मलिाओ ंएिं सरीराओ ंको, उस सबको जो हरारे ज्ान 
पर पिा्म डालिा और हराररी सरझ को धमूरल करिा है, िूर कर।

रैं िरेरी चेिना की प्ासरी हँ, िेरे साथ सिाांर एकत्व की प्ासरी हँ, अकर्म रें एिं 
शाररीररक दक्याओ ंसे िूर उड़ान रें नहरी ंअवपि ुिरेे संकल्प की एक पूर्म, एक अखंड एिं चरर 
संधसमधि रें।

िरेरी परर ज्ोवि का चरत्ार इस अधंरेे रें से फूट वनकलना चादहए जजसने पृथ्री को 
आितृ् कर ललया ह।ै 

प्ाथ्मना और ध्ान 

                          -श्रीराँ
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संपािकीय

पूर्मयोर के पथ का अनुसरर करि ेसरय हरें श्रीरा ँद्ारा वनिदेभशि सिाांररीर भशक्षा (रन-प्ार-शररीर 
की भशक्षा) का पालन करना आिश्यक ह।ै इस काय्म रें हर सिि ्रूप से सजर रह कर भरी अक्सर उस सरय 
असहाय होने लरि ेहैं जब परीड़ा और वबपिा रोर के रूप रें शररीर पर आक्रर करिरी ह,ै ऐसे रें लरिा ह ैदक 
हराररी सहायिा धसिाय ईश्वर के कौन कर सकिा ह ै? हरें याि रखना होरा दक यदि हर ईश्वर को पुकारि ेहैं 
िो उस पुकार रें ईश्वर के प्वि सच्री आस्ा और विश्वास का होना जरूररी है। एक कहानरी याि आिरी है --

एक आठ साल का बच्ा अपनरी रुट्री रें एक रूपए का धसक्ा लेकर एक िकुान पर रया। उसने िकुा-
निार से कहा, क्ा आपकी िकुान रें ईश्वर मरलेंरे?

िकुानिार ने यह बाि सुनकर धसक्ा नरीचे फें क दिया और बच्े को भरा दिया।
बच्े ने िूसररी िकुान रें जाकर एक रूपए का धसक्ा दिखाया और चुपचाप खड़ा रहा।
--ए लड़के, इस एक रूपए रें िुर क्ा चाहि ेहो?
--रझ ेईश्वर चादहए। आपकी िकुान रें ह?ै
िूसरे िकुानिार ने भरी उसे भरा दिया। 
लेदकन, उस बालक ने हार नहरी ंरानरी। एक िकुान से िूसररी िकुान, िूसररी से िरीसररी, ऐसा करि-ेकरि े

िह कररीब चालरीस िकुानो ंके चक्र काटने के बाि एक बढेू िकुानिार के पास पहँचा। उस बढेू िकुानिार ने 
उसकी बाि सुनरी और पूछा,

--िुर ईश्वर को क्ो ंखररीिना चाहि ेहो? क्ा करोरे ईश्वर लेकर?
पहलरी बार दकसरी के रुँ ह से यह प्श्न सुनकर बच्े के चेहरे पर आशा की दकरर लहराई। लरिा ह ैइस 

िकुान पर ईश्वर जरूर मरलेंरे!
बच्े ने बडे़ करुर स्वर रें उत्र दिया,
--इस िवुनया रें रा ँके अलािा रेरा और कोई नहरी ंह।ै रेररी रा ँदिन भर कार करके रेरे ललए खाना 

लािरी ह।ै रेररी रा ँअब अस्पिाल रें ह।ै अरर रेररी रा ँरर रई िो रुझ ेकौन खखलाएरा? डाक्टर ने कहा ह ैदक 
अब धसफ्म  ईश्वर हरी िुम्ाररी रा ँको बचा सकि ेहैं। क्ा आपकी िकुान रें ईश्वर मरलेंरे?

--हा,ं मरलेंरे! दकिने पैसे हैं िुम्ारे पास?
--धसफ्म  एक रूपए।
--ओह ! कोई दिक्ि नहरी ंह।ै इस एक रूपए रें िमु्ें ईश्वर की कृपा मरल सकिरी है।
िकुानिार ने बच्े के हाथ से एक रूपया ले ललया, कुछ सोचा, दफर उसने बच्े को दफल्टर से एक 

मरलास पानरी भरकर दिया और कहा, इसरें ईश्वर की कृपा ह,ै इसे वपलाने से िमु्ाररी रा ँजरूर ठरीक हो 
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जाएररी। बच्ा पानरी लेकर खुशरी-खुशरी चला रया।
अरले दिन कुछ रेदडकल स्पेक्लिस्ट उस अस्पिाल रें रए। बच्े की रा ँकी जाचँ की रई,उसका  

ऑपरेशन हआ और बहि जल्द हरी िह स्वस् हो उठरी।
दडसचाज्म के कारज़ पर अस्पिाल का वबल िेखकर उस रदहला के होश उड़ रए, ररर डॉक्टर ने उन्ें 

अश्वासन िेकर कहा, “चचन्ता की कोई बाि नहरी ंह।ै एक िधृि सज्जन ने आपके सारे वबल चुका दिए हैं। साथ 
रें एक चचठ्री भरी िरी है”।

रदहला चचट्री खोलकर पढने लररी,उसरें ललखा था -

“रुझ े धन्यिाि  िेने  की  कोई आिश्यकिा नहरी ं ह।ै आपको िो स्वयं ईश्वर ने हरी 
बचाया ह.ै.., रैं िो धसफ्म  एक ज़ररया हँ। यदि आप धन्यिाि  िेना हरी चाहिरी हैं  िो अपने 
रासूर बच्े को िरीजजए जो धसफ्म  एक रूपए रें ईश्वर को ढंूढने का संकल्प ललए चल पड़ा। 
उसके  सरल  रन  रें  यह दृढ विश्वास  था  दक  एकरात्र  ईश्वर  हरी आपको  बचा  सकि े हैं। 
विश्वास इसरी को कहि ेहैं। ईश्वर को ढँूढने के ललए करोड़ो ंरूपए िान करने की जरूरि नहरी ंहोिरी, यदि रन 
रें अटूट विश्वास हो िो िे एक रूपए रें भरी मरल सकि ेहैं।”

साधथयो!ं आज हर जजस रहाराररी के िौर से रुजर रहे हैं, हरारे अिंर भरी बरीराररी को जरीिने का 
संकल्प होना चादहए। श्रीरा ँकहिरी हैं,

“अपने अन्दर जरीिने का संकल्प जराओ। केिल रन रें हरी संकल्प नहरी,ं बल्ल्क शररीर के कोषारओु ं
िक रें संकल्प। इसके वबना िुर कुछ नहरी ंकर सकि;े िुर सैकड़ो ंििाइया ँले सकि ेहो लेदकन िे िमु्ें नरीरोर 
न कर सकें ररी जब िक िमु्ारे अन्दर शाररीररक बरीराररी को जरीिने का संकल्प न हो।

रैं उस विरोधरी शक्ति को नष्ट कर सकिरी हँ जजसने िुर पर अधधकार कर ललया है। रैं इस दक्या को 
हजारो ंबार िोहरा सकिरी हँ। लेदकन हर बार जब कोई ररतििा पैिा होररी िो िह इन बहि-सरी शक्तियो ंरें 
से दकसरी न दकसरी से पुन: भर जाएररी जो अन्दर घुसने की दफराक रें रहिरी हैं। इसरीललए रैं कहिरी हँ;जरीिने 
के संकल्प को जराओ।” 

श्रीरा ँहरें इस सत्य से भरी अिरि करािरी हैं दक  सहायिा के ललए कृपा हरेशा रौजूि रहिरी ह,ैलेदकन 
हराररी ओर से कुछ प्यास भरी आिश्यक ह ैऔर कहना न होरा दक प्यास रें जरूररी ह ैविश्वास,वबलकुल उस 
बच्े की िरह सरल और दृढ विश्वास ! 

श्रीरा ँका िािा था दक अरर शररीर नरीरोर होने का वनश्चय कर ले िो िह वनरोर हो जािा ह।ै उनके 
कथनानुसार -
“हर जजस उत्ाह के साथ रन से मरथ्ात्व का त्यार करि ेहैं, उसरी उत्ाह के साथ शररीर द्ारा बरीराररी का 
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त्यार होना चादहए।” 
भौविक कष्ट यावन शाररीररक यंत्ररा के सरय भरी हर ऐसा कर सकें , इसके ललए श्रीरा ँचेिना के उत्ष्म 

पर बल िेिरी हैं, िे कहिरी हैं–‘यदि चेिना को कष्ट से िूर हटा ललया जाए और िुर भरिान की ओर खुले रहो 
अथा्मि यदि िुर भरिान (जो शुधि परर-सि ्ह)ै के साथ सम्क्म  बनाये रख सको िो सभरी शाररीररक रोरो ं
को िूर दकया जा सकिा है।’

आज पूरे विश्व रें आई इस संकटपूर्म स्स्वि का सारना करने रें श्रीरा ँके िचन संबल बनकर हरारा 
रार्म-प्शस्त करि ेहैं।

आइए, इस रहाराररी से बचने के ललए हर सभरी श्रीरा ँके िचनो ंकी डोर पकडे़, आस्ापूर्म रन से 
ईश्वर को पुकारें, उनसे प्ाथ्मना करें, सत्यवनष्ठ सरप्मर के साथ उनकी सहायिा रारंे...!

इसरी प्रेरा के साथ पमत्रका का यह अंक आपके सारने प्स्तिु ह,ैस्मरर कराना चाहिरी हँ दक हरें 
आपकी रचनाओ ं(कवििा, कहानरी, लेख...) की विनम्र प्िरीक्षा है।

आप सभरी सिाांररीर (रानधसक, प्ाभरक िथा शाररीररक) रूप से स्वस् रहें।

श्रीअरविन्द आश्र-दिल्री शाखा
श्रीअरविन्द रार्म, नई दिल्री110016

“उन सबको जो आश्र की दिल्री शाखा रें काय्म करि ेहैं ि भशक्षा प्ाप्त करि ेहैं, रैं अपना आशरीिा्मि 
भेजिरी हँ। प्ते्यक को चादहए दक िह अपनरी सारथ्ा्मनुसार अचे्-से-अच्ा काय्म करे ि परररार की 
चचन्ता भरिान पर छोड िें।

श्रीराँ
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श्री निजाि जरी की मरनिरी श्रीअरविन्द आश्र (पाब्डिचेररी) के रंभरीर साधको ंरें की जािरी है, उनकी 
िािा्मओ ंसे िहा ँके लोरो ंको श्रीरा ँऔर श्रीअरविन्द की भशक्षा का लाभप्ि पररचय पाने के अिसर 

मरलिे रहे। यहा ँहर श्रीअरविन्द की योर साधना पर उनकी एक िािा्म प्स्तुि कर रहे हैं। इस आशा रें 
दक पाठको ंके ललए यह उपयोररी सावबि होररी--

आज की सभा का विषय है- श्रीअरविन्द के योर की साधना!

रैं इस पर िरीन भारो ंरें बोलने की कोभशश करँूरा-धाररा, साधना, यानरी काया्मन्वयन और परररार। रैं 
अभरी काया्मन्वयन पर ज़ािा ज़ोर िँूरा। यदि िुर श्रीअरविन्द 
के योर की साधना करो िो क्ा परररार होरा? 
जहा ँ िक रैं जानिा हँ, श्रीअरविन्द की दृवष्ट, अभरी िक 
रानिजावि के इविहास रें जो स्वप्न ललये रए हैं उनरें सबसे 
ज़ािा पूर्म और सिाांररीर ह।ै िह अपनरी धाररा रें सबसे 
अधधक पूर्म, अपने काया्मन्वयन रें सबसे अधधक सिाांररीर 
और परररार रें सबसे बढ-चढ कर है। श्रीअरविन्द एक हरी 
विस्तार रें भूि,भविष्य और िि्मरान, रनुष्य के आन्तररक 
और बाह्य जरीिन, व्यक्तिरि और सारुिाययक और साररी 
रानिजावि के जरीिन को ले लेि ेहैं और सभरी सरस्ाओ ंका 
सराधान भरी उपस्स्ि करि ेहैं। श्रीअरविन्द की कृविया ँपढ 
कर िुर लोर आश्चय्मचदकि रह जाओरे। लोरो ंने िस-बरीस 
बािें सोचरी होरंरी, परन्त ुश्रीअरविन्द ने हज़ारो ंप्श्न रखे हैं। 
िे रनुष्य की रौललक अभरीप्ा-भरिान ् के ललए अभरीप्ा, 
अररिा के ललए अभरीप्ा, प्काश और स्वाधरीनिा के ललए 
अभरीप्ा, सि्मज् और सि्मशक्तिरान ् के ललए अभरीप्ा का 
िर्मन करि ेहैं और उन सबको चररिाथ्म करने के ललए रार्म 

बिलाि ेहैं। आज रनुष्य के सारने उपस्स्ि सरस्ाओ ंकी यह सि्मकुज्जरी हैं, िे चाहे रनोिैज्ावनक हो,ं 
अहंकार, लोभ, घृरा और ईष्या्म की हो ंया आर्थक, साराजजक या राजनरीविक सरस्ाएँ हो।ं

लेदकन अरर उन्ोनंे एक हज़ार प्श्न रखे हैं िो भरी िह उत्र िो एक हरी िेि ेहैं। जब हर उनके चरर 
उत्र पर आि ेहैं िो स्वभाििः हर अनुभि करि ेहैं दक िहरी सब सरस्ाओ ंका उत्र ह,ै िहरी हराररी सभरी 
सरस्ाओ ंका सराधान ह,ै सभरी अभरीप्ाओ ंकी पूररपूर्ि ह।ै हर अनुभि करि ेहैं दक कोई सरस्ा ह ैहरी 

निजाि जरी

श्रीअरविन्द के योर की साधना
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नहरी ंक्ोदंक कोई िो सराधान नहरी ंहैं। अरर िो सम्ािनाएँ हो ंिो िुर अपने-आपसे पूछ सकि ेहो दक रैं 
इसे अपनाऊँ या उसे, पर जब एक हरी सराधान है िो रार्म सरल हो जािा ह ैऔर िुर आसानरी से आरे बढ 
सकि ेहो। हर इसरी को सरझने की कोभशश करेंरे।

पहले श्रीअरवििं कहि ेहैं दक जरि ्विकास कर रहा ह-ैजड़ पिाथ्म से िनस्पवि, िनस्पवि से पशु और 
पशु से रनुष्य। लेदकन रनुष्य अन्न्तर चरर नहरी ंह,ै िह क्र-विकास रें बरीच का क़िर ह।ै क्र-विकास 
इससे आरे रानि से अविरानि िक जाएरा। अविरानधसक पररिि्मन रानि शररीर का भरी पररिि्मन ले 
आएरा। रैंने उपवनषि ्का प्धसधि रन्त्र पढा था-असिो रा सद्गरय, िरसो रा ज्ोविर्मरय, रृत्योरा्म अरृिं 
ररय। इसरें विचार यह ह ैदक रत्य्म चेिना से जरीि अरृि-चेिना रें जाए। सबसे अच्छी चरीज़ जो व्यक्ति 
अपने-आपसे कह सकिा ह ैिह यह दक अब रैंने अपने अन्दर अरर दिव्य चेिना को अनुभि कर ललया ह ै
और रैं उसरें रह रहा हँ, अिः, शाररीररक रृतु्य का कोई रहत्व नहरी।ं लेदकन कभरी दकसरी ने यह नहरी ंसोचा 
दक शाररीररक अररिा भरी सम्ि हो सकिरी ह।ै

श्रीअरविन्द के योर रें शाररीररक अररिा की बाि आिरी ह।ै हरने इसके बारे रें कथाओ ंरें पढा ह ै
परन्त ुयह कभरी सोचा भरी नहरी ंदक िास्ति रें रनुष्य की शाररीररक अररिा सम्ि हो सकिरी ह।ै शाररीररक 
अररिा के बारे रें श्रीअरविन्द का विचार इस शररीर से नहरी ंह ैजो हाड़-चार और रासं का बना हआ है परन्त ु
उस शररीर से ह ैजो ज्ोवि से बना ह,ै ज्ोवि का ऐसा शररीर जो रोर रुति होरा और िधृिािस्ा से रुति 
होरा, जजसके अन्दर सभरी उच्िर क्षरिाएँ विकधसि होरंरी, जजसरें संचार के साधारर उपायो ंकी ज़रूरि 
न होररी, भोजन की ज़रूरि न होररी और यह क्र-विकास का आख़िररी चरर नहरी ंबल्ल्क अरला चरर ह।ै 
श्रीअरविन्द की दृवष्ट सरीमरि नहरी ंह।ै यदि रानिजावि पृथ्री पर विकधसि होकर, यहा ँपर भरिान ्को पूररी 
िरह अभभव्यति कर सके िो िह उच्िर भौविक पररपूर्मिा िक भरी पहँच सकेररी। श्रीअरविन्द के योर 
द्ारा हरी, रनुष्य जजस उच्िर पररपूर्मिा का स्वप्न िेख सकिा ह,ै िह चररिाथ्म हो सकिरी है।

श्रीअरविन्द के योर का व्यक्तिरि और सारुिाययक रूप से लक्ष्य ह–ैभौविक रूपान्तर। िुर लोरो ंरें से 
जो यह सोचि ेहैं दक िुर िधृि हो चुके हो और िुर उस उम्र को पार कर चुके हो जहा ँविकास कर सको, दक 
िुर सरय से वपछड़ रये हो और अब िुर अरले जन्म रें हरी विकास करने की कोभशश कर सकि ेहो, रैं एक 
बाि कहना चाहँरा जो रािाजरी ने रुझसे कहरी थरी। उन्ोनंे कहा था दक अन्न्तर श्वास िक भरिान ्को पाने 
का अिसर ह,ैआिररी को कभरी शररीर छोड़ने और प्यास बन्द कर िेने के बारे रें न सोचना चादहए। इसे एक 
क्षर के ललए भरी कर करने की बाि नहरी ंसोचनरी चादहए।

िूसररी बाि जो उन्ोनंे कहरी िह यह थरी दक जरीिन को लम्ा दकया जा सकिा ह।ै दफर उन्ोनंे कहा,“रेरे 
बालक, िुर पुरार-कथाओ ंसे सम्ोदहि हो। (रुझ ेदहनू्द-पुरार-कथाओ ंरें बहि रस था) िुर सोचि ेहो दक 
चरीज़ें और िरह से नहरी ंहो सकिरी ंलेदकन रैं कहिरी हँ दक चरीज़ें और िरह से भरी हो सकिरी हैं”। यह रहा आशा 
का एक बड़ा सने्दश दक हर चरीज़ और िरह से भरी हो सकिरी ह।ै और िरह से कैसे? यह हर िब िेखेंरे जब 
हर िास्तविक योराभ्ास की बाि पर आएँरे, परन्त ुपहलरी चरीज़ जो रैं िुरको बिलाना चाहँरा िह यह है 
दक श्रीअरविन्द का योर केिल नैविक या धर्मवनष्ठ जरीिन की बाि नहरी ंकहिा, केिल इिना हरी नहरी ंजजसरें 
िुर भरिान ्का ध्ान करो,भारिि जरीिन रें वनिास करो और एक दिन चल बसो। श्रीअरविन्द का लक्ष्य 
ह-ैरानि जरीिन को पृथ्री पर दिव्य जरीिन रें बिलना, उसका एक रूप ह–ैरानि से अविरानि रें बिलना।
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श्रीअरविन्द के योर का एक और रूप ह-ै आध्ान्दमिक काल का आररन, जो आरे चल कर उसे िेि-
सराज की ओर ले जाएरा। यह बड़री रज़िेार चरीज है, व्यक्तिरि रूप से हर विकधसि हो रह ेहैं, साराजजक 
रूप से भरी हर विकास कर रह ेहैं। श्रीअरविन्द िि्मरान सराज को आर्थक सराज कहि ेहैं, बल्ल्क िे उसे 
‘आर्थक बब्मरिा’कहि ेहैं। हर एक िूसरे के बल पर पैसा कराना चाहिा ह ैऔर हर चरीज़ पर पैसे का शासन 
ह।ै आपको घर की ज़रूरि ह,ै आपको चचदकत्ा की ज़रूरि ह,ै अपने बालको ंके ललए भशक्षा की ज़रूरि 
ह,ै आपको बढुापे की व्यिस्ा की ज़रूरि ह ैिो इस िरह आपका सारा जरीिन, आपकी साररी ऊजा्म पैसा 
कराने की परर आिश्यकिा पर ़िच्म होिरी ह।ै हरारे ललए रानि जरीिन का यहरी रूल्य ह।ै श्रीअरविन्द का 
कहना ह ैदक यदि विकास जरीिन का लक्ष्य ह,ै यदि रानि जरीिन का लक्ष्य ह ैपृथ्री पर एक ऐसे नये शररीर 
के द्ारा भरिान ्को अभभव्यति करना जो अभभव्यक्ति का ज़ािा अच्ा यन्त्र हो िो एक ऐसरी साराजजक 
व्यिस्ा विकधसि होनरी चादहए जो उसके विकास रें सहायक हो। िब दकसरी को जरीविका के ललए कराई 
न करनरी होररी, हर एक को खुलरी छूट होररी दक िह अपना रनपसन्द कार चुन सके और उसे भरिान ्को 
अभभव्यति करने का क्षते्र बना सके। यह कैसे हो सकिा ह ै? सराज उसके भरर-पोषर, रनोरंजन, खेल-
कूि, चचत्रकाररी, संररीि की व्यिस्ा करेरा-उसके ललए हर चरीज़ वनशुल्क होररी और बिले रें िह सराज को 
अपनरी सेिा वनशुल्क िेरा। ऐसरी व्यिस्ा रें व्यक्ति िह स्ान प्ाप्त करेरा जजसके ललए िह योग्यिर होरा 
और अपनरी सच्री आिश्यकिा के अनुसार कार करेरा। जैसा दक रैंने कहा, सच्री आिश्यकिा रें संररीि, 
चचत्रकला भरी आिश्यकिाएँ हो सकिरी हैं। जजसरें अपनरी पूर्म क्षरिा के अनुसार व्यक्ति योर करेरा। यह 
िभरी सम्ि हो सकिा है जब िह उस कार को चुनने के ललए पूररी िरह से आज़ाि हो जजसके ललए उसरें 
अधधक-से-अधधक क्षरिा हो। यह नई साराजजक-आर्थक-व्यिस्ा सराजिाि, साम्यिाि, ररिंत्र आदि 
उन सभरी व्यिस्ाओ ंसे ज़ािा अच्छी होररी जजन्ें आज िक रानि के सारने प्स्तिु दकया रया ह।ै

यहा ँरुझ ेएक घटना याि आिरी ह।ै जब ओरोिरील की योजना शुरू हई थरी िो हरारे रुख्य स्पवि ने 
उसरें भार लेने के ललए एक कम्यवूनस्ट स्पवि को वनरन्त्रर दिया। िह रूसरी रूल का एक प्धसधि स्वपि 
था, लेदकन िह इसरें भार नहरी ंलेना चाहिा था क्ोदंक जसैा उसने कहा, उसे आध्ान्दमिकिा और भरिान ्
पर विश्वास न था। हरारे रुख्य स्पवि ने उसे श्रीअरविन्द की कुछ पुस्तकें  भेंट की।ं उन्ें पढने के बाि उसने 
कहा, ‘रुझ ेपिा न था दक भारिरीय आध्ान्दमिकिा यह है। यह िो िह उच्िर आिश्म ह ैजो कम्यवूनज़र 
का लक्ष्य ह’ै और उसने सरकाररी िौर पर अपने िल से ओरोिरील के ललए कार करने की स्वरीकृवि ले लरी। 
केिल इिना हरी नहरी,ं िुर लोरो ंको यह जान कर प्सन्निा होररी दक रूस की सरकार ने श्रीअरविन्द के ‘योर-
सरन्वय’ को रूसरी भाषा रें अनुदिि करने और विधधिि ्छापने िथा वििररि करने की आश्र से स्वरीकृवि 
भरी ले लरी ह।ै एक कम्यवूनस्ट िेश के ललए यह बहि बड़री बाि है, बहि बड़ा क़िर है।

 
अमनिभशखा 

 फरिररी 2019
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धरीरिा और सहनशरीलिा जजिनरी अधधक होररी, भारिि शक्ति और 
भारिि प्ेर उिने हरी अधधक हरारे साथ होरंे और विजय का आनन्द 
भरी उिना हरी अधधक होरा।
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कौन

अनुिाि: विरला रुप्ता

-रहावनशा का िरीथ्मयात्ररी

आकाश की नरीललरा रें, िन की हररयालरी रें,

दकस हाथ ने भरे हैं ये चरकीले रंर?

जब हिाएँ थरी सोई हई व्योर के रभ्म रें,

दकसने उन्ें जराया और बहने का दिया आिेश ?

िह खोया हआ है हृिय रें. प्कृवि की कन्दरा रें.

विचारो ंको सृजिा हआ िह पाया जािा है रन रें 

िह रुंथा हआ फूलो ंके प्विरूप और प्सु्टन रें,

और फंसा हआ है धसिारो ंके प्भारय जाल रें।

पुरुष के पौरुष रें, नाररी के सौिंय्म रेे,ं

बालक की दकलकाररी और बाललका की लाललरा रें

िह हाथ जजसने बृहस्पवि को घुराकर फें क दिया अन्तररक्ष रें,

खच्म कर िेिा ह ैअपनरी चिरुाई एक घँुघराल को सँिारने रें,

ये हैं उसके काय्म और उसके आिरर एिं प्विवबम् 

लेदकन िह स्वयं कहा ँह,ैजाना जािा है दकस नार से?

िह ब्रह्ा है या विष्ु? पुरूष ह ैअथिा नाररी?

िेहरी है या अने्दहरी ? िकेुला ह ैया अकेला?

हरें प्रे ह ैएक बालक से जो सािँला और िजेस्वरी ह,ै

एक नाररी ह ैहराररी अराध्ा,अनाितृ् एिं भयंकर।

हरने िेखा ह ैउसे पहाड़ो ंकी बफ्म  पर ध्ानरनि,

और जरीिन क्षते्र के केन्द्र वबन्द ुरें अनिरि कर्मरि।
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अल्रीररया रें श्रीराँ

नरीरििरर

श्रीरा ँने ललखा है- त्रेसेन रें रहि ेसरय िोपहर की ररमी रें रैं जैिनू िकृ्ष की छाया रैं बठैकर ध्ान 

करिरी थरी। एक दिन रहरे ध्ान की अिस्ा रें अचानक रुझ ेकैसरी अस्वस्स्त का अनुभि होने लरा। आखँें 

खोलकर िेखा, बहुि बड़ा एक रेहँिन सापँ िरीन-चार हाथ की िूररी पर फन फैलाए खड़ा झरू रहा था और 

फो-ंफो ंशब्द कर रहा था। उन सापँो ंको िहा ँ‘नारा’ कहा जािा है। िे भयंकर विषैले होि ेहैं,उनके काटने 

से उसरी क्षर रौि। पहले सरझ रें नहरी ंआया दक उसको इिना क्ोध क्ो ंह।ै बाि रें लरा शायि उसके 

वबल का रुँ ह रोक कर रैं बठैरी हई हँ इसललए। रेरे परीछे पेड़ के अन्दर एक वबल था भरी, पर अब रैं क्ा 

करँू? थोड़ा भरी अरर दहलँू िो िह काटने िैडे़रा। दहलरी नहरी ंरैं। डररी भरी नहरी।ं स्स्र दृवष्ट से केिल उसकी 

ओर िेखिरी रहरी और अपनरी इच्ाशक्ति का यथासाध् प्योर दकया। कुछ िेर बाि उसका फो-ंफो ंकरना 

बन्द हआ,लरा िह कुछ शान्त हआ है। िब रैंने अपनरी दृवष्ट और इच्ाशक्ति सरान रूप से उसरी के ऊपर 

वनबधि रखि ेहए बहि धरीरे से अपने िोनो ंपैरो ंको हटाया। अन्त रें िह यरिूि सापँ अचानक फन को 

नरीचे कर भक्षप्रवि से रुड़ा और सारने के िालाब रें कूिकर अदृश्य हो रया। घटना को सुनकर ियेो ंबोले- 

‘सापँ इस वबल रें रहिा है, यह हर सब लोर जानिे हैं। स्ान करके अपने वबल लौट रहा था, िुरने उसको 

बाधा िरी, इसललए उसका आक्ोश भड़का। उसे थोड़ा िूध िोररी िो िह यूँ  हरी िमु्ारा मरत्र बन जाएरा’। 

उस दिन से रेरा भय वबलु्कल चला रया। पहले सापँ िेखि ेहरी कैसरी एक ििुर्मनरीय वििषृ्ा होिरी थरी। अब 

उस से पूर्म रूप से रुक्ति पा रई हँ।

अब रेंढक की कहानरी सुनो;।

“उनके घर रें एक वपयानो था।... रैं प्ायः हरी बजािरी थरी। एक दिन बहि िेर िक पूररी एक धसमफनरी बजाए 

जा रहरी थरी। जैसे हरी रूकी, अचानक अजरीब एक शब्द सुनाई दिया, ‘का,ँ का’ँ शब्द करके कौन आिाज 

कर रहा है। कहा ँसे यह शब्द आ रहा है? चारो ंओर िेखा, िेखा सारने एक अिभुि अविधथ था िरिाजे 

पर,एक बड़ा रेढक! बड़री-बड़री िोनो ंआखँो ंसे रुझ ेिेख रहा था। रैंने भरी िेखा, िब दफर ‘का’ँ शब्द दकया। 



श्रीअरवििं कर्मधारा रई-जून, 2020 

14

उसका अथ्म सरझ रें आया, दक बजाए जाओ। इसललए थोड़री िेर और बजाया। िन्मय होकर िह सुनने 

लरा। बाि रें रैं जब भरी बजािरी थरी,िह जाने कहा ँसे,वनजश्चि रूप से आ जािा था और आखँे फाड़कर 

सुनिा था। रैं ज्ो ंहरी रूकिरी िो िह आिाज िे उठिा था,‘का’ँ।”

अब रा ँकी रुह्यविद्ा की एक-िो कहावनया ँसुनरी जाएँ। 

रा ँकहिरी हैं-त्रेसेन से जब रैं जहाज से लौट रहरी थरी िब यरूोप-भरर के विचार से ियेो ंरेरे साथ हो 

ललए। एक दिन सरुद्र रें िुरुल िफूान उठा। जहाज इस प्कार दहलने लरा दक सब को विपचत् की आशंका 

होने लररी। भय से जहाज पर सिार यात्ररी त्रस्त थ।े कप्तान ने बिाया दक विपचत् की सम्ािना आ रई 

ह।ै ियेो ंरेररी ओर िेखकर बोले,‘जाओ,जाकर िफूान को रोको’। कप्तान सुनकर अिाक् हो रए, कुछ भरी 

नहरी ंसरझ पाए; रैं इशारा सरझ रई। केवबन रें जाकर लम्री सो रई और शररीर से वनकलकर सूक्ष्म िेह रें 

स्वच्न्द होकर सरुद्र के बरीच उिर रई। िहा ँिेखा, अनमरनि अशररीररी सत्ाएँ उन्मत् की भावँि कूि-फािँ 

रहरी हैं और जलराभश को भयंकर रूप से आन्दोललि कर रहरी हैं। उनके वनकट जाकर रैंने अत्यन्त ररीठे 

स्वर रें उनसे कहा,‘बच्ो,ं िरु लोर यह नटखटपना बन्द करो। जहाज पर सिार इन बेचारे लोरो ंपर 

अत्याचार कर िमु्ें क्ा मरलेरा? िुर लोरो ंसे रैं अनुरोध करिरी हँ दक शान्त हो जाओ। इन्ें बचाओ।’ 

आधा घंटा उनसे अनुनय-विनय करने के बाि िे रुके। रैं भरी अपने शररीर रें लौट आई। डेक पर आकर 

िेखा, सभरी लोर मरल कर नाना प्कार की बािें कर रहे हैं”।

शररीर से बाहर होने की बाि सुनकर अनेक लोर अिश्य विस्स्मि होरंे। इस रुप्तविज्ान के धसधिान्त से यह 

स्लू शररीर हरी एकरात्र शररीर नहरी ंह;ै इस सू्ल शररीर के अन्दर अनेक सूक्ष्म शररीर या कोष हैं। इन सब 

सूक्ष्म कोषो ंका अिलम्न लेकर स्लू शररीर से वनकल कर विभभन्न जरहो ंपर जाया जािा ह।ै रा ँने यह 

विद्ा रिार ियेो ंके वनकट प्ाप्त की थरी। उनके आिेश के अनुसार रा ँसो जािरी थरी ंऔर रिार की िेख-

रेख रें सूक्ष्म शररीर से सूक्ष्म जरि ्के विभभन्न स्तरो ंपर पहँच जािरी थरी।ं

अपनरी सूक्ष्म िेह रें एक बार रा ँपेररस चलरी आईं और अपने मरत्रो ंके सारने उपस्स्ि हो रईं। उपस्स्वि 

के वनिश्मन स्वरूप कुछ बािें कारज पर ललखकर िहा ँिेकर िापस लौट आईं । उनका िह ललखा हआ 

बहि दिनो ंिक सुरभक्षि था।

कहा ँअल्रीररया और कहा ँपेररस! रा ँके सूक्ष्म शररीर का स्ूल  शररीर के साथ संयोर एक अवि सूक्ष्म और 
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क्षरीर धारे के राध्र से था। एक बार यह सूत्र कट जाने की नौबि आ रई थरी। यदि सूत्र कट जािा िो 

उसरी क्षर रा ँकी रृतु्य हो जािरी। िषु्ट अशररीररी अपशक्तियो ंकी िह कारसाजरी थरी। दकसरी प्कार बचकर रा ँ

शरीघ्र अल्रीररया लौट आईं। आश्र के साधको ंको रा ँने सिक्म  कर दिया है िादक िे अपररपक अिस्ा 

रें शररीर से बाहर जाने की चेष्टा न करें। रेरे बरल के कररे रें एक यिुक साधक सोई अिस्ा रें इस प्कार 

शररीर से बाहर हो जािा था। रुझ ेसािधान कर रा ँने कहा था,’खबरिार, कोई आिाज नहरी ंकरना अन्यथा 

लड़के पर भयानक विपचत् आएररी।’ 

रा ँरोज राि रें इस प्कार बाहर होकर साधक- साधधकाओ ंकी वनद्रािस्ा रें उनके आन्तररक जरीिन के 

पहलू अथिा प्योजन से उनकी ठरीक व्यिस्ा कर िापस आिरी थरी।ं रा ँको बचपन रें हरी अनेक रहापुरूष 

सूक्ष्म िेह रें िश्मन िेि ेथ ेऔर उनकी साधना रें सहायिा करि ेथ।े

-श्रीरा ँकी जरीिनराथा 

हरें यह सरझना होरा दक ईश्वर की 
इच्ा के वबना कुछ नहरी ंहोिा,और 
ईश्वर के द्ारा जो भरी होिा है,िो 
अच्ा हो या बुरा,सुखि हो या 

िखुिः,धसफ्म  और धसफ्म  कृपा होिरी 
है।
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सच्े प्रे को जानने का एक संकेि 

रिरीन्द्र

जब चैत्य प्रे करिा ह ैिो िह भारिि प्रे से प्रे करिा ह।ै जब िरु प्रे करि ेहो िो ऐसे 
भारिि प्रे से प्रे करि ेहो जो िमु्ारे अहंकार द्ारा घट कर विकृि हो जािा ह,ै दफर भरी अपने सार ित्त्व 
रें भारिि प्रे हरी रहिा है।

भाषा की सुविधा के ललए िुर इसका प्रे और उसका प्रे कहि ेहो, लेदकन िह एक हरी प्रे 
होिा ह ैजो विभभन्न प्राललयो ंसे प्कट होिा है।

रैंने िमु्ें उस प्रे को पाने के ललए संकेि िे दिया ह ैजजसे िुर िषषों से खोज रह ेहो लेदकन यह 
रानधसक संकेि नहरी ंह ैऔर रैं िरुसे क्ा कहना चाहिरी हँ उसे िरु िभरी जान सकि ेहो जब िमु्ारा रन 
नरीरि हो जाये

प्रे एक हरी ह,ै भारिि प्रे; और उस प्रे के वबना सृवष्ट न होररी। सबका अस्स्तत्व केिल उसरी 
प्रे के कारर ह ैऔर जब हर अपने “वनजरी प्रे” की खोज करना चाहि ेहैं जजसका कोई अस्स्तत्व नहरी ंह ै
िो हर प्रे का अनुभि नहरी ंकरि,े एकरात्र प्रे भारिि प्रे ह ैजो सरस्त सत्ा रें व्याप्त होिा है।

सच्े प्रे को आिान-प्िान की जरूरि नहरी ंहोिरी; इसरें आिान-प्िान हो भरी नहरी ंसकिा 
क्ोदंक प्रे एक हरी है, ऐसा प्रे जजसका लक्ष्य प्रे करने के धसिाय और कुछ नहरी ंहै। विभाजन के जरि ्
रें आिान-प्िान की जरूरि होिरी ह ैक्ोदंक आिररी प्रे की बहलिा के भर रें जरीिा ह ैलेदकन प्रे केिल 
एक हरी है और यह एकरात्र प्रे हरी अपने आपको उत्र िेिा ह।ै

प्रे कोई व्यक्तिरि चरीज नहरी ंह,ै यह एक िैश्ि भारिि भाि है...।

                                                       पुस्तक- प्रे से
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चैिन्य सूय्म

-सुमरत्रानन्दन पन्त

सरय आ रया, सरय आ रया,
राओ, रन, प्ािः यरु फेररी,
सरय आ रया,धुंध छा रया,
बजने को जरीिन रर-भेररी !

सरय आ रया, सरय आ रया,
भरीिर से बिलो अब रानि,-
भरीिर से बिलो भू-िानि,-
रृतु्य अकं रें जन्म लो नया,
दफर पुरार हो अभभनि !
बिल रह ेबाहर के जर रें

भरीिर से बिलो यरु संभि !
प्रवि कालविि ्की चचर चेररी !

दफर से सोचोः क्ा जर,क्ा जरीिन,जड़-चेिन,
क्ा रस, क्ा इच्ा का कारर ?
क्ा रे प्ये ? सत्य, भशि,संुिर ?

 सुख-िखु, रार-विरार, रृतु्य-ज्वर ?
सोचो दफर क्ा आमिा, क्ा रन ?
क्ा ईश्वर ? आनन्द ित्व-घन ?

रंथन करो पुनः चचि ्सारर
नि प्काश डालो रतो ंपर !
यरु-यरु की छाया से रुति

 करो उर िप्मर,
रुति राख से करो अमनि-कर,-
सोचो क्ा हो जरीिन-िश्मन !
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विदु्ि पंखोिंाले हे
अर ुबल के पि्मि !

बाहृय रूप जरीिन का रढकर
साराजजक ढाचेँ रें रढकर

कहा ँखोजि ेिुर संरक्षर ?-
अधं, आमिहन ्!

कहा ँशावंि ?- आकाश कुसुरिि ्!
   भू रंरल,जन अभभरि !
 भरीिर िेखो,भरीिर वनभ्मय,

 (बाहर केिल अर ुिशंन भय ! )
  भरीिर सुलर रहा सूया्मनल

 शि ज्वालामरररयो ंका िजु्मय     
जरीिन रूल्यो ंका होिा क्षय,

     अंिः संचय होने को लय,-
       भरीिर यधुि क्षते्र वनःसंशय,
         अपने पर पाओ जय !

   खड़ा आज जंरल नाश छोर पर,
धमूरल रे भािरी के अक्षर !-
रानस रृि कंकालो ंका घर,

रानि शि, भू जरीिन खँडहर !
अह ेबदहरा्मररी यरु के रन,

‘भरीिर से बिलो’ का यह रर  !
घोर बंबडर घुरड़ रहे अब

भू के उिर धसधं ुरें भरीषर !
स्तब्ध भक्षविज, आधँरी आने को,
रहा रामत्र, हि प्भ िारारर,
रति नेत्र धघरि ेपािक घन,

भू विकास का संकट का क्षर !
विश्व प्कृवि पर क्ा विजयरी िुर ?
झठू !  न होिे क्ा अिंः स्स्ि ?
बाहृय प्कृविजजि आमि पराजजि 
आमिजयरी हरी विश्वजयरी वनि !
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बाहर भरीिर का विरोध िर
नि प्काश रें लरीन अनारय,

िह अविक्र कर चुका द्न्द्व सब,
व्यथ्म खोजिरी बमुधि सरन्वय !
ओ स्तरीकाररी, यिरी, विराररी,
भरीिर से बिलो जरीिन, रन,

भोजन भजन भिन जन िन वप्य,
नि चेिन को करो सरप्मर !

यह अभभनि चैिन्य स्वर्म प्भ,
भािरी अरूरोिय रर्भि नभ,-

बदहरंिर इसका प्िरीक हो,
यह भू अरृि, सुरो ंको िलु्मभ !
सरय आ रया, सरय आ रया

व्यथ्म न भटको बाहर
जड़ ररू रें सौरभ रृर !

वनरल न जाए िुम्ें
नाश की वनशा अधँरेरी,
रृतु्य की नरीिं घनेररी ;-

भरीिर िेखो, स्वारि करो
सूय्म का अभभनि
ओ यरु संभि,

सरय हो रया, करो न िेररी 

पूि्मप्काभशि-कर्मधारा 1985
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श्रीरा ँकी शक्ति की ओर उद्घाटन 

श्रीरा ँकी शक्ति की ओर अपने को खुला रखो, पर सब प्कार की शक्तियो ंपर विश्वास न करो। जब िुर 
आरे बढोरे िब, अरर िुर सरीध ेरास्त ेको पकडे़ रहो िो, िरु एक ऐसे सरय रें जा पहँचोरे जब चैत्य पुरूष 
अधधक प्रुखिा के साथ दक्याशरील हो जाएरा और ऊपर से आने िालरी दिव्य ज्ोवि अधधक शुधििा िथा 
प्बलिा के साथ अधधकार जरा लेररी जजससे दक रानधसक िथा प्ाभरक रचनाओ ंके सच्री अनुभूवि के साथ 
मरलजलु जाने की संभािना कर हो जाएररी। जैसा दक रैंने िुरसे कहा ह,ै ये न िो अविरानधसक शक्तिया ँ
हैं, न हो हरी सकिरी हैं; यह िो ियैाररी का एक काय्म ह ैजो एक भािरी योर-धसमधि के ललए साररी चरीजो ंको बस 
ियैार कर रहा ह।ै (18. 1. 1932)

श्रीरा ँको आमि-सरप्मर करने की आिश्यकिा

अरर िुर आमि-सरप्मर न करो िो दफर उनकी ओर खुले रहने का कोई विशेष आध्ान्दमिक अथ्म नहरी ंह।ै 
आमििान या सरप्मर की रारं उन लोरो ंसे की जािरी ह ैजो इस योर का अभ्ास करि ेहैं, क्ोदंक सत्ा की 
ओर से ऐसा क्र-िधि्मरान सरप्मर हए वबना दकसरी और लक्ष्य के सररीप पहँचना एकिर असंभि ह।ै उनकी 
ओर खुले रहने का अथ्म ह,ै अपने अिंर काय्म करने के ललए उनकी शक्ति का आिाहन करना, और अरर 
िुर उनको सरप्मर नहरी ंकरि ेिो इसका िात्पय्म हो जािा ह ैअपने अिंर उनकी शक्ति को एकिर काय्म न 
करने िेना अथिा केिल इस शत््म पर काय्म करने िेना दक िह उसरी िरह काय्म करेंररी जो दक दिव्य सत्य का 
पथ ह।ै इस िरह का सुझाि साधाररिया दकसरी अहंकार पूर्म अशं से आिा ह ैजो भारिि कृपा के उदे्श्य 
के ललए जरीिन यापन करने के ललए इचु्क नहरी ंहोिा,िह इचु्क होिा है, जो कुछ िह ले सके िह सब 
भरिान से ले लेने के ललए, भरिान को स्वयं अपने-आपको िे िेने के ललए नहरी।ं इसके विपररीि अंिरामिा 
(हरारा सच्ा स्वरूप) भरिान की ओर रुड़ जािा ह ैऔर आमि-सरप्मर करने के ललए िह केिल इचु्क 
हरी नहरी ंहोिा बल्ल्क उतु्क होिा ह ैऔर उससे उसे प्सन्निा होिरी है ।

इस योर रें यह राना जािा ह ैदक प्ते्यक आिररी हर िरह की रानधसक आिश्मिािरी संसृ्वि से परे चला 
जाएरा। भािनाएँ और आिश्म रन से संबंध रखि ेहैं और िे केिल अधि्म-सत्य हैं; रन भरी बहि बार,एक 
आिश्म रख लेने से हरी संिषु्ट रहिा ह,ै आिश्म बनाने के सुख रें डूबा रहिा ह,ै जब दक प्ार बराबर ज्ो ंका 
त्यो,ं अरूपािंररि अिस्ा रें बना रहिा है अथिा केिल थोड़ा सा और अधधकाशं रें ऊपर से िेखने रें हरी 
पररिर्िि होिा ह।ै अध्ामि का साधक उपलब्ब्ध की चेष्टा से विरि होकर केिल आिश्म बनाने की ओर नहरी ं
रुड़ जािा; आिश्म बनाना नहरी,ं बल्ल्क दिव्य सत्य को उपलब्ध करना उसका बराबर हरी लक्ष्य होिा ह,ै चाह े
जरीिन से परे जाकर हो या जरीिन रें हरी रहकर हो। अंविर अिस्ा रें यह आिश्यक है दक रन और प्ार 

अनुिािक- चन्द्रिरीप
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को रूपािंररि दकया जाए और यह रुपािंर भरििरी शक्ति, श्रीरा ँके काय्म के प्वि आमि-सरप्मर दकए वबना 
नहरी ंहो सकिा ।

वनराकार की खोज करना उन लोरो ंका पथ ह ैजो जरीिन से अलर होना चाहि ेहैं, पर साधाररिया िे 
चेष्टा करिे हैं अपने वनजरी प्यास के बल पर, िे दकसरी शे्ष्ठिर शक्ति की ओर अपने-आपको खोलकर या 
आमि-सरप्मर के पथ से नहरी ंचलि;े क्ोदंक वनराकार ऐसरी चरीज नहरी ंह ैजो पथ दिखािरी ह ैया सहायिा 
करिरी ह ैबल्ल्क ऐसरी चरीज ह ैजो प्ाप्त की जािरी ह ैऔर यह प्ते्यक रनुष्य को अपनरी प्कृवि के पथ की ओर 
क्षरिा के अनुसार उसे प्ाप्त करने के ललए छोड़ िेिरी ह।ै िूसररी ओर, श्रीरा ँकी ओर अपने को खोलकर और 
उन्ें आमि-सरप्मर करके रनुष्य वनराकार को भरी प्ाप्त कर सकिा ह ैऔर सत्य के िूसरे प्ते्यक स्वरुप को 
भरी प्ाप्त कर सकिा है।

अिश्य हरी आमि-सरप्मर क्रोन्नविशरील होना चादहए। कोई भरी आिररी आरंभ से हरी पूर्म आमि-सरप्मर 
नहरी ंकर सकिा, इसललए यह वबलु्कल स्वाभाविक हरी ह ैदक जब रनुष्य अपने भरीिर िाकिा ह ैिब िह िहा ं
उसका अभाि पािा ह,ै पर यह कोई कारर नहरी ंहै दक आमिसरप्मर का धसधिािं हरी न स्वरीकार दकया जाए 
और धरीर-स्स्र रूप से एक-एक स्तर, एक-एक क्षते्र रें, क्रशः प्कृवि के सभरी अरंो ंरें उसे प्यतुि करि े
हए, उसे व्यिहार रें धसधि न दकया जाए। 

योर की प्दक्या
श्रीरा ँकी शक्ति की दक्या के द्ारा, जजसे िमु्ाररी अभरीप्ा, भक्ति और सरप्मर की सहायिा प्ाप्त 

होररी, सब कुछ धसधि करना होरा । (30-10-1934)

श्रीरा ँको आमि-सरप्मर

िब आिश्यकिा ह ैआमि-सरप्मर के संकल्प की। आमि-सरप्मर श्रीरा ँके प्वि हरी होना चादहए। 
शक्ति के प्वि भरी नहरी,ं बल्ल्क स्वयं श्रीरा ँके प्वि होना चादहए। (4-10-1935)

साधना रें असफलिा

अरर बौमधिक ज्ान या रानधसक भािनाओ ंया दकसरी प्ाभरक िासना के कारर चैत्य-निजन्म को 
अस्वरीकार दकया जाए, श्रीरा ँसे सद्ः-उत्पन्न बच्ा बनना अस्वरीकार दकया जाए, िो दफर साधना रें 
असफलिा हरी प्ाप्त होररी।

आमि-सरप्मर करने का यथाथ्म भाि
साधक से जो प्यास करने की आशा की जािरी है, िह है अभरीप्ा, त्यार और आमि-सरप्मर। अरर 

ये िरीनो ंचरीजें की जाएँ िो दफर बाकी चरीजें श्रीरा ँकी कृपा से और िमु्ारे अिंर उनकी शक्ति की दक्या के 
कारर अपने-आप हरी आएँररी । परंि ुइन िरीनो ंरें सबसे अधधक रहत्वपूर्म ह ैआमि-सरप्मर और उसका 
प्थर आिश्यक स्वरूप ह ैकदठनाई के सरय विश्वास और भरोसा िथा धैय्म रखना। यह कोई वनयर नहरी ं
ह ैदक विश्वास और भरोसा केिल िभरी रह सकि ेहैं जब दक अभरीप्ा िहा ँहो, उसके विपररीि, जब दक 
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िारधसकिा के िबाि के कारर अभरीप्ा नहरी ंहोिरी िब भरी विश्वास और भरोसा और धैय्म विद्रान रह 
सकि ेहैं। यदि अभरीप्ा के प्सुप्त रहने पर विश्वास और धैय्म साथ छोड़ िें िो उसका रिलब यह होिा  दक 
साधक एकरात्र अपने वनजरी प्यास पर हरी वनभ्मर करिा ह।ै उसे अनुभि होिा है—“ओह, रेररी अभरीप्ा 
असफल हो रयरी, इसललए अब रेरे ललए कोई आशा नहरी।ं रेररी अभरीप्ा असफल हो रहरी ह,ै इसललए 
भला श्रीरा ँभरी  क्ा कर सकिरी हैं ?” इसके विपररीि, साधक को यह अनुभि होना चादहए, “कोई बाि 
नहरी,ं रेररी अभरीप्ा दफर से िापस आएररी । इस बरीच, रैं जानिा हँ  दक जब रैं उन्ें अनुभि नहरी ंकरिा 
हँ िब भरी श्रीरा ँरेरे साथ हैं ; िह रुझ ेअंधकारपूर्म सरय के भरीिर से भरी उठा ले जाएँररी।” यहरी पूर्मिः 
यथाथ्म भाि ह ैजजसे िमु्ें अिश्य बनाए रखना चादहए। जजन्ें यह भाि होिा है उनका अिसाि कुछ भरी 
नहरी ंकर सकिा; अरर अिसाि आिा भरी है िो उसे दकंकत््मव्यविरूढ होकर िापस लौट जाना पड़िा है । 
यह चरीज िारधसक आमि-सरप्मर नहरी ंह।ै िारधसक सरप्मर उसे कहि ेहैं जब रनुष्य यह कहिा है दक, 
“रैं कुछ भरी नहरी ंकरंूरा; श्रीरा ँसब कुछ कर िें । अभरीप्ा, त्यार और आमि-सरप्मर भरी आिश्यक नहरी ं
हैं । िहरी यह सब भरी रेरे अंिर ला िें।” इन िोनो ंभािो ंरें बहि बड़ा अिंर ह।ै एक भाि िो ह ैउस परीछे 
हटने िाले का जो कुछ भरी करना नहरी ंचाहिा और िूसरा ह ैउस साधक का जो अपनरी पूर्म शक्ति लराकर 
काय्म करिा ह,ै पर जब िह कुछ सरय के ललए अकर्मण्यिा रें जा मररिा है और चरीजें विपररीि हो जािरी 
हैं, िब भरी िह सब चरीजो ंके परीछे विद्रान श्रीरा ँकी शक्ति और उपस्स्वि रें अपने विश्वास द्ारा विरोधरी 
शक्ति को चकरे रें डाल िेिा ह ैऔर साधना की दक्या को दफर िापस ले आिा है ।

श्रीरा ँके प्वि सच्ा सरप्मर

 अरर साधना रें िुर प्रवि करना चाहिे हो िो यह आिश्यक है दक जजस नरीवि और सरप्मर की बाि 
िुर करि ेहो, उसे सरल, सच्ा और पूर्म बनाओ। यह िब िक नहरी ंदकया जा सकिा जब िक दक िुर 
अपनरी िासनाओ ंको अपनरी आध्ान्दमिक अभरीप्ा के साथ मरलाि ेहो। यह िब िक नहरी ंदकया जा सकिा 
जब िक दक िरु पररिार, संिान या अन्य दकसरी चरीज या रनुष्य के प्वि अपनरी प्ाररि आसक्ति को पोसे 
रखि ेहो।

अरर िमु्ें यह योर करना है िो िमु्ें बस एक हरी कारना और अभरीप्ा ---‘आध्ान्दमिक सत्य को 
ग्रहर करने और उसे अपने सभरी विचारो,ं अनुभिो,ं दक्याओ ंऔर प्कृवि के अंिर अभभव्यति करने की 
कारना और अभरीप्ा रखनरी चादहए।’ िमु्ें दकसरी के साथ दकसरी प्कार का संबंध बनाने के ललए लालाययि 
नहरी ंहोना चादहए ।

िूसरो ंके साथ साधक के संबंध उसके भरीिर से, जब िह सत्य-चेिना प्ाप्त कर लेिा है और ज्ोवि रें 
वनिास करिा ह,ैिब उत्पन्न होने चादहए। िे संबंध उसके भरीिर भरििरी रािा की शक्ति और इच्ा के द्ारा, 
दिव्य जरीिन और दिव्य कर्म के ललए आिश्यक अविरानधसक सत्य के अनुसार, वनजश्चि होने चादहए; िे 
कभरी उसके रन और उसकी प्ाररि िासनाओ ंके द्ारा वनजश्चि नहरी ंहोने चादहए। इस बाि को िमु्ें अिश्य 
याि रखना होरा। िमु्ारा चैत्य पुरूष श्रीरा ँके हाथो ंरें अपने-आपको िे िेने की और सत्य के अिंर वनिास 
करने और िर्दधिि होने की क्षरिा रखिा है; पर िमु्ारा वनम्निर प्ार-पुरूष आसक्तियो ंऔर संस्ारो ंसे िथा 



श्रीअरवििं कर्मधारा रई-जून, 2020

23

कारना की अपवित्र रविविधध से बराबर भरा रहिा है और िमु्ारा बाहररी भौविक रन अपने अज्ानपूर्म 
विचारो ंऔर आििो ंको झाड़ फें कने रें िथा सत्य की ओर खुल जाने रें असरथ्म रहिा ह,ै क्ोदंक िुर बराबर 
हरी एक ऐसरी चरीज और ऐसरी रवियो ंको बनाए रखिे थ,े जजन्ें रखने िेना रंजरू नहरी ंदकया जा सकिा था; 
कारर, दिव्य जरीिन रें जो कुछ स्ावपि करने की आिश्यकिा ह,ै उसके ठरीक विपररीि ये सब चरीजें थरी।ं 
एकरात्र श्रीरा ँहरी िमु्ें इन सब चरीजो ंसे रुति कर सकिरी हैं,अरर िरु सचरुच रें ऐसा चाहि ेहो िो केिल 
अपने चैत्य पुरूष हरी नहरी,ंबल्ल्क अपने भौविक रन और अपनरी सरस्त प्ाभरक प्कृवि रें भरी इसे चाहो। इस 
चाह का लक्षर यह होरा दक िरु अपनरी व्यक्तिरि धारराओ,ं आसक्तियो ंया कारनाओ ंको अब और पोसे 
नहरी ंरखोरे या उनपर जोर नहरी ंिोरे,चाह ेिूररी जजिनरी हो और चाह ेजो कुछ भरी हो, िुर अपने आप को खुला 
हआ और श्रीरा ँकी शक्ति और उपस्स्वि को अपने साथ और अपने अिंर काय्म करि ेहए अनुभि करोरे, 
िुर संिषु्ट, धरीर-स्स्र िथा विश्वास से भरपूर बने रहोरे और दकसरी चरीज का अभाि नहरी ंअनुभि करोरे 
बल्ल्क बराबर हरी श्रीरा ँकी इच्ा की प्िरीक्षा करोरे ।

(श्रीरा ँश्रीअरविन्द के पत्र)

भारिि कृपा दकसरी भरी रूप 
आ सकिरी है, सुख रें,िखु 
रें सम्ान रें, अपरान रें, 

प्हार रें, िघु्मटना रें, यहा ँिक 
दक रौि रें। आिश्यकिा 
है उसके ललए सकारामिक 
दृवष्टकोर और आस्ापूर्म 
विश्वास की दक हरें जो भरी 
मरला है, िह और कुछ नहरी ं

धसफ्म  ईश्वर की कृपा है।
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साधनारय जरीिन

डॉ. इन्द्रसेन 
साधनारय जरीिन के सारने सिा हरी एक साध् होिा ह ैऔर िह उसरें धसमधि प्ाप्त करने के ललए यतिान 

होिा ह।ै वनरुदे्श्य जरीिन हरी साधनाहरीन जरीिन ह ैऔर जहा ँउदे्श्य ह,ैजहा ँयत ह,ैजहा ँउत्रोिर प्ाब्प्त 
ह,ैिहा ँजरीिन रें संिोष, आनन्द और रस होरंे िथा जहा ँउदे्श्य नहरी,ं यतशरीलिा नहरी,ं लक्ष्य की उत्रोत्र 
प्ाब्प्त नहरी,ं केिल सारान्य खाना-परीना, सोना-जारना, थोड़री रेहनि-रजिूररी और जरीिन-यापन ह,ै िहा ँ
संिोष, आनन्द और रस के ललए क्ा अिकाश होरा?
दफर आध्ान्दमिक जजज्ासु के ललए साध् प्काशरूप िथा आनन्दरय आमिा और पररामिा ह।ै इनकी 
हृियरि जजज्ासा अपने आप रें हरी अत्यन्त संिोषप्ि होिरी ह।ै पूर्म आनन्द की हृिय प्रेरि कल्पना हरी 
दकिना आनन्द िे िेिरी है। उस पूर्म आनन्द का स्पश्म िो जरीिन के रोर-रोर को आह्ादिि कर िेने िालरी 
िस्त ुहोररी। आमिा, पररामिा, पररानन्द, प्रे, अरत्व पूर्मिा, शोक-िखु से वनिािं वनिवृि, ये सब पया्मय हैं। 
ये सब के सब अद्िु उदे्श्य हैं, सच् ेऔर उच् कोदट के। इनकी कल्पना, इनका चचन्तन-रनन, इनके ललए 
सिि ्पुरुषाथ्म अद्िु रूप रें आनन्दिायक ह।ै जहा ँरम्रीर भाि का कुछ पुरुषाथ्म होिा ह,ै िहा ँथोड़री-थोड़री 
उपलब्ब्ध भरी अिश्य होिरी ह।ै िब जरीिन रें रस स्ाविि होने लरिा है और िह साधनारय बन जािा है।
साधारर जरीिन रें लोर धन, पि, यश आदि उदे्श्यो ंके ललए खूब यत करि ेहैं और प्त्यक्ष हरी िे इसरें रस 
अनुभि करि ेहैं,परन्त ुये उदे्श्य रनुष्य को धोखा िेि ेहैं। िे सब के सब नाशिान और पररिि्मनशरील हैं िथा 
िवुिधायतुि या दद्पक्षरीय हैं। रनुष्य इन्ें अजर-अरर सा रानकर उनका अनुशरीलन करिा ह ैऔर वनराश 
होिा ह।ै

साधनाहरीन जरीिन िो सरय काटने िाला जरीिन ह।ै उसके ललए सरय प्ायः भार-सा अनुभि होिा ह।ै 
उसरें जड़िा बहि होिरी ह।ै रोह,भय और चचन्ता अधधक रहि ेहैं। कुछ सारान्य सरी दक्याओ ंऔर चेष्टाओ ं
को िह िोहरािा रहिा ह।ै उसरें उत्ाह, प्रे, आनन्द, ज्ान की िमृधि आदि के ललए रानि चेिनिा अथिा 
जाररुकिा हरी नहरी ंहोिरी।
रानि रें िैसे सबसे अधधक चेिनिा िथा जाररूकिा ह।ै कोई भरी अन्य प्ाररी इिना सजर नहरी।ं रनुष्य रें 
हरी िास्ति रें यह सारथ््म ह ैदक िह विभभन्न उदे्श्यो ंको वििेचन पूि्मक िेखभाल सकिा ह।ै छोटे-बडे़,सत्य-
असत्य, नाशिान िथा शाश्वि उदे्श्यो ंरें वििेक कर सकिा है िथा स्वचे्ापूि्मक अपने चुने हए उदे्श्य का 
अनुशरीलन एिं उसकी उपलब्ब्ध साधधि कर सकिा है। िह सारान्य द्न्द्वरय रानि जरीिन से द्न्द्वािरीि सिि ्
आनन्द के दिव्य-जरीिन को प्ाप्त कर सकिा है।
ऐसा सजर विकास केिल रानि को प्ाप्त है। िैसे यदि हर विस्तरीर्म अथ्म रें सारे जरि ्को रखें िथा रानि 
प्कृवि की रचना को वनहारें िो हरें यह अद्िु संस्ार मरलिा ह ैदक सत्ा रात्र विकासरय ह।ै जरि ्रें हर 
पृथ्री, सूय्म, िारे-धसिारे, निरी-पि्मि, जलिाय ुआदि अनेक जड़-अचेिन ित्वो ंको िेखि ेहैं, विशाल िन, 
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डॉ. इन्द्रसेन 

खेि, फल-फूलो ंके अत्यन्त-विविधिापूर्म क्षते्र को पाि ेहैं और दफर असंख्य कीट-पिंर िथा छोटे-छोटे 
पशुओ ंकी योवनयो ंको िेखि ेहैं। अन्त रें रनुष्य को, जो चचिंनशरील ह,ै सृजनशरील है, भूि और भविष्य की 
कल्पना करिा ह ैिथा आमिा,पररामिा और पूर्म-ज्ान और परर आनन्द की जजज्ासा करिा है। 

यह सब क्ा एक विकास-क्र का रूप नहरी ंह?ै वनजमीि से प्ाररय िथा चेिन, आमि-सजर िथा पूर्म 
ब्रह्ज्ान, दकिना स्पष्ट और सुन्दर ह ैविकास का रार्म! इसरें रानो कुछ संकेि है हरी। दफर िरस, रजस ्और 
सत्व स्पष्ट विकास को जिलािे हैं। िरस ्रंििा ह,ै अन्धिा ह,ै अचेिनिा ह।ै रजस ्चेष्टा ह,ै रवि ह,ै संघष्म 
ह,ैरार-दे्ष ह।ै सत्व सरस्वरिा ह,ै सन्तलुन ह,ै सुख ह,ै प्काश ह,ै सिभाि है। दकिना सुन्दर ह ैविकास का 
यह सरस्त रार्म। सत्व की स्स्वि बड़री हरी सुन्दर ह,ै परन्त ुह ैदफर भरी आधारभूि रें द्न्द्वरय। आमिस्स्वि 
रूलरि भाि रें एकित्वरय होिरी ह,ै अिः िरस्, रजस ्और सत्व की द्न्द्वामिक अिस्ाओ ं से परे ह ै
द्न्द्वािरीि आध्ान्दमिक स्स्वि।

भारिरीय जरीिन की व्यक्तिरि िथा साराजजक अिस्ा भरी विकासामिक िथ् पर हरी आधाररि थरी। 
ब्रह्चय्म, रृहस्, िानप्स् और सन्यास िथा शूद्र, िैश्य, क्षमत्रय और ब्राह्र िथा धर्म, अथ्म, कार और रोक्ष 
के चार ध्ये िथा अधधकार-भेि का व्यापक विचार, ये सब के सब जरीिन के सरवष्ट भाि िथा व्यवष्ट भाि 
को अद्िु रूप रें सरन्न्वि करि ेहैं। इन अिस्ाओ ंका उदे्श्य केिल यह ह ैदक व्यक्ति िथा समरष्ट उत्रोत्र 
यथासंभि अधधक से अधधक विकास को उपलब्ध कर सके और इस विकास का स्वरूप यहरी ह ैदक हराररी 
जाररूकिा सिा बढिरी जाए अथिा हराररी रंििा कर होिरी जाए।

िस्तिु: भरिान ने सारे जरि को साधनारय भाि दिया है, दफर भारिरीय संसृ्वि के वनरा्मिाओ ंने 
व्यक्ति और सरवष्ट को साधनारय कल्ल्पि दकया था। ऐसे जरि और ऐसे सासृं्विक िािािरर रें रहि-े
रहि ेहर कैसे साधनारय न बनें। साधनारयिा हरारे स्वभाि रें, हरारे संस्ारो ंरें ह ैऔर यहरी हरारे जरीिन 
की पररपूर्मिा और िृब्प्त की रारँ भरी ह।ै जड़िा रें पड़ना दकसरी िरह भरी अभरीष्ट नहरी।ं सचेिनिा, सजरिा, 
प्काशरयिा, सरस्वरिा, शावंि, आनन्द, सशतििा हरी ध्ये हैं और इन्री ंका अनुशरीलन हरें सहज भाि 
से करना चादहए।

अब हराररी जजज्ासा यह होररी दक अचेिन से अधधकाधधक सचेिन बनने का यह अभ्ास दकया जाए 
िो कैसे?
उपाय िस्तिुःस्पष्ट और सने्दहरुति ह।ै िह यह दक पहले िो हरारे अन्दर इसके ललए उत्ट जजज्ासा होनरी 
चादहए। यह जजज्ासा िथा अभरीप्ा, यह चाह िथा लरन दक हर अधधकाधधक सचेिन होि ेजाएँ। यह चाह 
और लरन दिन राि और हर क्षर की हो जानरी चादहए, सहज और स्वाभाविक हो जानरी चादहए। स्वप्न रें 
भरी यह भाि प्ाप्त हो जाना चादहए। इसके ललए सिि ्अभ्ास करना होरा। चाह और लरन सच्री, रम्रीर 
और व्यापक हो जाने पर शेष कुछ प्श्न रहिा हरी नहरी।ं क्ा पूजा करनरी चादहए, क्ा और कैसे ध्ान करना 
चादहए अथिा ज्ान, कर्म और भक्ति की दकन प्दक्याओ ंका अनुशरीलन करना चादहए, ये सब कुछ भरी प्श्न 
नहरी ंरहि।े रानि की सच्री लरन के उत्र रें हृिय-वनदहि भरिान िथा आमिा स्वयं साधक का पथ-प्िश्मन 
करने लरि ेहैं और िह अपनरी उपयतुि साधना का रार्म अपने आप स्पष्ट िेखने लरिा ह।ै प्ासा पानरी खोज 
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वनकालिा ह,ै उसे पानरी मरलिा हरी ह;ै उसकी प्ास हरी उसे िह एकाग्रिा प्िान कर िेिरी ह ैदक िह पानरी की 
खोज रें सफल हो जािा है।

व्यक्ति की लरन उसके ललए अनुकूल िािािरर खोज वनकालिरी ह,ैपथ ढँूढ िेिरी ह,ै पठन-पाठन की 
दिशा दिखा िेिरी ह,ै उसके हृिय रें भक्ति-भाि प्रेरि कर िेिरी ह ैउसे सेिा और सरप्मर का क्षते्र सुझा िेिरी 
ह।ै श्रीअरविन्द की पररभाषा रें इसे हर ‘अभरीप्ा का विधान’ कहेंरे। यह विधान साधक के ललए प्थर िस्त ु
ह ैिथा उसके ललए सफलिा की अचूक कंुजरी ह।ै यह होने पर कभरी कोई साधक असफल नहरी ंहोिा। जहा ँ
जजिनरी अभरीप्ा रें कररी होिरी ह,ै िहा ँउिनरी हरी उसकी असफलिा रहिरी है।

दकिना सुन्दर ह ैयह िथ्! अपने हृिय की चाह बढाना हरी सारा कार ह।ै बाकी सब अपने-आप होिा 
जाएरा।
हराररी अभरीप्ा होनरी चादहए चेिना के विकास के ललए, इसके ललए दक हर अधधकाधधक सचेिन हो जाएँ। 
हराररी सारान्य चेिना स्वाथषों द्ारा अत्यन्त सरीमरि और संकीर्म बन जािरी ह,ै उसरें रहानिा और विशालिा 
नहरी ंहोिरी। जो चेिना जजिनरी संकीर्म होररी, उिनरी हरी उसरें चचिंनशरीलिा होररी। चेिना के विकास का अथ्म 
ह ैदक उसे विशाल बनाया जाए उसे सि्मदहि के अनुशरीलन का अभ्ास कराया जाए, हर अपना कार करिे 
हए भरी अनुभि करें दक यह सि्मदहि का हरी रन्त्र ह।ै इस प्कार सि्मदहि अधधकाधधक हरारे रन-प्ार रें 
बसने लरे िथा चेिना को उत्रोत्र रहरा बनािा जाए। साधाररिया हराररी चेिना िस्तओु ंको ऊपर-ऊपर 
से िेखिरी ह ैिथा हर िात्ाललक लाभ को हरी अनुभि करि ेहैं। इसके स्ान पर उसे अभ्ास यह कराया 
जाए दक िह िस्तओु ंको उनके आन्तररक िथा स्ायरी भाि रें िेखे,दकसरी व्यक्ति को उसके िात्ाललक क्ोध 
के रूप रें हरी न िेखे, बल्ल्क उसे उसके सरग्र स्वभाि िथा शान्त आमिा के रूप रें िेखे। साथ हरी,हराररी चेिना 
रें रहानिा आनरी चादहए, िह िस्तओु ंिथा व्यक्तियो ंको सिवोपरर सत्ा, भरिान की दृवष्ट से िेख सके। 
वपिा को अपने सारे बच्े वप्य होिे हैं, बच्ो ंरें आपस रें चाह ेजजिना हरी रार-दे्ष क्ो ंन हो। भरिि ्भाि 
रें िस्तओु ंको िेखने के अभ्ास से व्यक्ति रें अद्िु रहानिा आिरी है। रहानिा है हरी केिल उस दृवष्ट रें।

साधनारय जरीिन का प्थर रहस् ह–ैअभरीप्ा, यह साधना का सार ह।ै अभरीप्ा के वबना साधना, 
साधना हरी नहरी।ं िह फलप्ि नहरी ंहोिरी। साधनारय जरीिन का िूसरा आनन्दिायक रहस् ह ैदक जरीिन का 
प्ते्यक कर्म साधनारय बन सकिा ह।ै खाना-परीना, सोना-जारना, चलना-दफरना, मरलना-जलुना सब के 
सब पूजा-अच्मना िथा ध्ान का रूप बन सकि ेहैं। िह कैसे? िह इस िरह दक िे सब के सब अधधकाधधक 
सजरिा को बढाने िाले बनें। हर जो कुछ भरी करें, खूब सजरिा से करें,उसे अचे् से अचे् रूप रें करें, 
विशाल, सि्मदहि और रम्रीर स्ायरी ित्व की दृवष्ट से करें, पूर्मत्व के भाि को लेकर करें।
ऐसा करने से हराररी चेिना सिि ्भाि रें अनं्तरु्मखिा, ऊर् ्मरुखिा और विस्तरीर्मिा रें साक्षाि ्बढिरी दिखने 
लरेररी िथा हरें जरीिन रें िमृधि और लाभ की आन्तररक अनुभूवि होने लरेररी। 

दकिना सुन्दर और सरल ह ैसाधना का यह क्र! रनुष्य जो भरी करे िह सजरिा से करे,प्रे से करे, 
आनन्द से करे, सि्मदहि रें करे,भरिि-्रूप रें करे, विशाल और उिात् भाि से करे। इस प्कार उसके सारे 
कर्म आमिोपलब्ब्ध और भरिि-्प्ाब्प्त के साधन बन जाएँरे। घंटे-िो घंटे के ध्ान, स्वाध्ाय,पूजा-पाठ 
रें िस्तिुः िह बल नहरी,ं जो इस प्कार दकए रये सारान्य करषों रें है, क्ोदंक इस प्कार िो साधना चौबरीसो ं
घंटे की िस्त ुबन जािरी है।
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ध्ान, स्वाध्ाय, पूजा-पाठ, विशेष एकाग्रिा के विकासामिक कर्म होने के कारर बराबर उपयोररी हैं, 
परन्त ुयह स्मरर रखना होरा दक िे उपयोररी िभरी िथा उिनरी हरी रात्रा रें होि ेहैं, जजिने िे सजरिापूि्मक, 
प्रे िथा आनन्दपूि्मक दकये जाि ेहैं। यामंत्रक रूप रें दकया हआ जप चेिना के विकास का कारर कैसे बन 
सकिा ह?ै

अन्त रें हर साधनारय जरीिन के सार को इस प्कार सरझ सकि ेहैं दक विकासरय जरि रें वनिास 
करि ेहए रानि का स्वरूप साधना का हरी ह ैऔर उसे सजरिापूि्मक अपनरी चेिना का स्तर अधधकाधधक 
बढाि ेरहना चादहए। सि्मचेिन भरिान उसका लक्ष्य ह,ै हर उनका िह स्मरर करें, उनकी अभरीप्ा जराएँ 
और सिि ्भाि रें अचेिनिा का त्यार करि ेहए सचेिनिा को पररिर्दधिि करें। अपनरी चेिना रें विशालिा 
लाएँ, रम्रीरिा जटुाएँ िथा रहानिा पैिा करें। िह जरीिन रें कृिकाय्म होरा इस प्कार रानि आमिा िथा 
पररामिा को उपलब्ध करेरा।

पूि्मप्काभशि-कर्मधारा 1994

िुम्ें अपना कार अपनरी 
अधधक-से-अधधक योग्यिा 
के साथ चुपचाप करिे जाना 

चादहये। केिल कार के बारे रें 
सोचो, इधर-उधर की राजनरीवि 
के बारे रें नहरी,ं जजसका कोई 

रहत्व नहरी ंहै।
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िरीन राठंें

भरिान बधुि अक्सर अपने भशष्यो ंको भशक्षा प्िान दकया करि ेथ।े एक दिन प्ािः काल बहि से 
भभक्षकु उनका प्िचन सुनने के ललए बठेै थ।े बधुि यथा सरय सभा रें पहंचे,पर आज भशष्य उन्ें िेखकर 
चदकि थ ेक्ोदंक आज पहलरी बार िे अपने हाथ रें कुछ लेकर आए थ।े

कररीब आने पर भशष्यो ंने िेखा दक उनके हाथ रें एक रस्री थरी। बधुि ने आसन ग्रहर दकया और वबना 
दकसरी से कुछ कह ेिे रस्री रें राठंें लराने लरे।

िहा ँउपस्स्ि सभरी लोर यह िेख सोच रह ेथ ेदक अब बधुि आरे क्ा करेंरे! िभरी बधुि ने सभरी से एक 
प्श्न दकया,रैंने इस रस्री रें िरीन राठंें लरा िरी हैं,अब रैं आपसे ये जानना चाहिा हँ दक क्ा यह िहरी रस्री 
ह,ैजो राठँें लराने से पूि्म थरी?

एक भशष्य ने उत्र रें कहा,रुरूजरी इसका उत्र िेना थोड़ा कदठन ह,ै ये िास्ति रें हरारे िेखने के 
िररीके पर वनभ्मर ह।ै एक दृवष्टकोर से िेखें िो रस्री िहरी ह,ैइसरें कोई बिलाि नहरी ंआया ह।ै िूसररी िरह से 
िेखें िो अब इसरें िरीन राठंें लररी हई हैं जो पहले नहरी ंथरी ंअिः इसे बिला हआ कह सकि ेहैं। पर ये बाि 
भरी ध्ान िेने िालरी ह ैदक बाहर से िेखने रें भले हरी ये बिलरी हई प्िरीि हो पर अिंर से िो ये िहरी ह ैजो पहले 
थरी; इसका बवुनयािरी स्वरुप अपररिर्िि ह।ै

 सत्य है ! बधुि ने कहा, अब रैं इन राठंो ंको खोल िेिा हँ।
यह कहकर बधुि रस्री के िोनो ंधसरो ंको एक िूसरे से िूर खरीचंने लरे। उन्ोनंे पूछा, िमु्ें क्ा लरिा 

ह,ैइस प्कार इन्ें खरीचंने से क्ा रैं इन राठंो ंको खोल सकिा हँ ?
नहरी-ंनहरी,ं ऐसा करने से िो ये राठंें और भरी कस जाएँररी, इनका खुलना और रुल्किल हो जाएरा। 

एक भशष्य ने शरीघ्रिा से उत्र दिया।
बधुि ने कहा, ठरीक ह,ै अब एक आखखररी प्श्न, बिाओ इन राठंो ंको खोलने के ललए हरें क्ा करना 

होरा ?
भशष्य बोला, इसके ललए हरें इन राठंो ंको रौर से िेखना होरा, िादक हर जान सकें  दक इन्ें कैसे 

लराया रया था, और दफर हर इन्ें खोलने का प्यास कर सकिे हैं।
रैं यहरी िो सुनना चाहिा था। रूल प्श्न यहरी ह ैदक जजस सरस्ा रें िुर फँसे हो,िास्ति रें उसका 

कारर क्ा ह,ै वबना कारर जाने वनिारर असम्ि ह।ै रैं िेखिा हँ दक अधधकिर लोर वबना कारर जाने 
हरी वनिारर करना चाहि ेहैं,कोई रुझसे ये नहरी ंपूछिा दक रुझ ेक्ोध क्ो ंआिा ह,ैलोर पूछि ेहैं दक रैं अपने 
क्ोध का अिं कैसे करँु ? कोई यह प्श्न नहरी ंकरिा दक रेरे अंिर अहंकार का बरीज कहा ँसे आया, लोर पूछि े
हैं दक रैं अपना अहंकार कैसे ़िमि करँू ?

वप्य भशष्यो,ं जजस प्कार रस्री रें राठंें लर जाने पर भरी उसका बुवनयािरी स्वरुप नहरी ंबिलिा उसरी 

संकलन
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प्कार रनुष्य रें भरी कुछ विकार आ जाने से उसके अिंर से अच्ाई के बरीज ़िमि नहरी ंहोिे। जसेै हर रस्री 
की राठंें खोल सकि ेहैं िैसे हरी हर रनुष्य की सरस्ाएं भरी हल कर सकि ेहैं। इस बाि को सरझो दक जरीिन 
ह ैिो सरस्ाएं भरी होरंरी हरी, और सरस्ाएं हैं िो सराधान भरी अिश्य होरा,आिश्यकिा ह ैदक हर दकसरी 
भरी सरस्ा के कारर को अच्छी िरह से जानें,वनिारर स्विः हरी प्ाप्त हो जाएरा। रहामिा बधुि ने अपनरी 
बाि पूररी की।

संकलन

िुर दकसरी को कोई अच्छी सलाह िब िक नहरी ं
िे सकिे जब िक स्वयं अपने-आपको न िे लो 

और उसके अनुसार आचरर न करो।
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श्रीरा ँका ितिव्य 

श्रीरिरी विरला रुप्ता
रैं जानिरी हँ रैं क्ा हँ। िूसरे क्ा कहि ेहैं, क्ा सोचि ेहैं, इससे उस सच्ाई रें कोई फक्म  नहरी ं

पड़िा। जो रैं जानिरी हँ, संसार की स्वरीकृवि-अस्वरीकृवि न िो उस िास्तविकिा को घटा सकिरी ह,ैन बढा 
सकिरी ह।ै रैं जो कुछ हँ, हँ। रैं क्ा करिरी हँ, यह िास्ति रें एक अलर सिाल ह ैऔर यह सिाल संसार 
की अपनरी रनःस्स्वियो ंएिं हालािो ंपर वनभ्मर करिा है क्ोदंक रुझ ेउन्री ंके राध्र से और उन्री ंके द्ारा 
काय्म करना है। रैं जानिरी हँ उस सत्यिा की पररपूर्मिा को, जजसे अभभव्यति करने के ललए रैं काय्म कर 
रहरी हँ लेदकन िह सत्य विश्व-जरीिन रें दकिना अभभव्यति हो सकेरा, यह स्वयं विश्व-जरीिन के प्यास और 
प्स्तवुि पर वनभ्मर करिा ह।ै जो चेिना रैं इस पिनोन्मखु प्िचृत् िाले जरीिन रें उिारने का प्यत कर रहरी हँ, 
विश्व को उसे ग्रहर करने और स्वरीकार करने की क्षरिा अपनानरी चादहए अन्यथा चाह ेरैं दकिना हरी सिवोच् 
और अिशं्यभािरी सत्य यहा ँविकीर्म करने का यत करँु, िह पूर्मिया अव्यति और अनभभज् रह जाएरा। 
यदि जरीिन की िि्मरान रनोिचृत् उसे पहचानने और स्वरीकार करने से इन्ार करिरी ह ैऔर वनश्चय हरी यह 
सृवष्ट रंचरात्र भरी उससे लाभान्न्वि नहरी ंहो सकेररी।

आप पूछ सकि ेहैं दक यदि यह चेिना इिनरी सिवोच् ह ैऔर यह सत्य सि्मव्यापरी ह ैिो क्ो ंिह 
स्वयं इस संसार को अपनरी स्वरीकृवि के ललए बाध् नहरी ंकर सकिा ? क्ा िह संसार के अिरोधक भाि को 
िोड़ नहरी ंसकिा अथिा उसकी अस्वरीकृवियो ंको ग्रहरशरीलिा रें बिलने के ललए बाध् नहरी ंकर सकिा ? 
हा,ँ सच ह,ै ऐसा नहरी ंहो सकिा क्ोदंक सृवष्ट का सृजन इस िररीके से नहरी ंहआ है। न िो यह वििशिा से आरे 
बढरी ह ैऔर न इस पधिवि से इसने विकास हरी दकया ह।ै इस सृवष्ट और सृजन का रूल उद्गर स्विन्त्रिा ह।ै यह 
उसकी चेिना का स्विंत्र चुनाि ह ैऔर यह स्विन्त्रिा हरी उसके चररत्र का रूल स्वभाि है। यदि संसार इस 
सिवोच् शक्ति से इन्ार करिा है, इस शे्ष्ठ उपलब्ब्ध से रुँ ह रोड़िा ह ैिो िह अपने स्विंत्र चुनाि के सुखि 
भाि रें हरी ऐसा करिा है और यदि िह उस सत्य को पहचानिा और उसकी उपलब्ब्ध की ओर रुड़िा ह ैिो 
यह भरी उसके स्विंत्र चुनाि के आनन्द का परररार ह।ै यदि इस विकारयतुि संसार को िरुन्त उस सच्ाई 
की ओर रुड़ने का आिेश िे दिया जािा और सब कुछ क्षरो ंरें चरत्ार की िरह घदटि कर दिया जािा िब 
इस सृवष्ट रचना का कोई प्योजन नहरी ंथा। सृवष्ट रचना विकास का एक खेल ह,ै एक यात्रा ह,ै एक रवि है जो 
सरय और अिकाश के द्ारा किर-किर अपने स्तरो ंपर आरे बढिरी है। यह ऐसरी वनरन्तर प्दक्या ह ैजो 
अपने स्ोि से िूर जािरी ह ैऔर पुनः उसरी की ओर लौटिरी ह।ै यहरी इस विश्व-रचना का धसधिािं ि प्योजन ह।ै 

सृवष्ट की इस रचना रें कोई वििशिा और बाध्िा नहरी ंह।ै इसकी स्वाभाविक रवि रें दकसरी 
आिेश दक रजबरूरी नहरी ंह,ै क्ोदंक ऐसरी लािरी हई बाध्िा सृजन की रवि और लय को भंर कर िेररी। 
दफर भरी एक वििशिा ह,ैएक बाध्िा ह ैऔर िह ह,ै अपनरी वनजरी प्कृवि और स्वभाि का अनिरि िबाि, 
आन्तररक अपूर्मिा का सिि अहसास और यहरी िह चरीज है जो इस विश्व-जरीिन की चेिना को इन िरार 
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श्रीरिरी विरला रुप्ता

हरेा-फेररी ि पररिि्मनो ंसे होकर अपने रूल उद्गर की ओर ले जािरी है।
अब यह कहा जािा ह ैदक भरिान की कृपा सब कुछ कर सकिरी ह ैऔर उसे करना चादहए, िो 

इस बाि का इससे अधधक ि कर कोई अथ्म नहरी ंदक यह कृपा इस िापसरी और पहचान को िरीव्र अभरीप्ा 
और रवि िेिरी ह।ै भरिि-कृपा उन आधारो ंको चुनिरी ह ैजो संकल्पशरील हैं, सजर हैं और उसका सहयोर 
करि ेहैं। िे लोर स्वयं इस कृपा के अशं और भार बन जाि ेहैं। जजस ‘सत्य ‘ की स्ापना के ललए रैं काय्म 
कर रहरी हँ, िह पृथ्री पर अपने को धारर ि अभभव्यति करेरा क्ोदंक अन्तिः पृथ्री और सृवष्ट की यहरी 
अवनिाय्म वनयवि है। आप जानिे हैं दक िह वनयवि क्ा है ? िह है -दिव्य-जरीिन

दिव्य-आररन  

सुखरी और शान्त होने का सबसे अच्ा उपाय है- 
भरिान ्के प्वि रहराई रें, िरीव्रिा के साथ सिि ्

कृिज्िा का अनुभि करना।
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ज्ान – भजन

विद्ाििरी जरी कोदकल

रेरा ज्ान भजन बन जािा।

अिंर के आग्रह के सम्खु,

रेरा चचन्तक चुप हो जािा

रेरे रत् प्रे के आरे

सब िश्मन जरीिन बन जािा।

सब कुछ आिा,सब कुछ जािा 

नहरी ंहृिय रें कुछ दटक पािा,

अहं विसर्जि करिे-करि े

रेरा रन िप्मर बन जािा।

उन आसूं की विकल कथा क्ा,

जो चररो ंका अध््म बन चुके,

मरला भला क्ा उन कष्टो ंका 

जब सब विरह मरलन बन जािा। 

परीड़ा रें क्ा आह वनकालंू 

और विजय रें नाि करंू क्ा,

 सब िखु-सुख वप्य की कटाक्ष बन

 आमिा की पुलकन बन जािा।

क्ा जरीिन की दिशा बिाऊँ 

एक इशारे पर चलिरी हँ  

पथ रें आये भला-बरुा जो 
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अिंर का स्पन्दन बन जािा।

 क्ा स्वधर्म का ध्ये बखानूं  

जहा ँस्वाथ्म,परराथ्म नहरी ंह,ै

 पूजा का क्ा सरय बिाऊं 

सकल कर्म कीि्मन बन जािा। 

दकसे रुचचर कह कंठ लराऊं,

दकसे असुन्दर कह बरकाऊं,

इन डूबरी-डूबरी आखंो ंरें

अब जड़ भरी चेिन बन जािा।

भारिि इच्ा के साथ व्यक्ति के एक होने के चार चरर 
हैं-अभरीप्ा, सरप्मर, ग्रहरशरीलिा, सहयोर।
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नरीरििरर

जापान के विषय रें श्रीराँ

प्थर विश्वयधुि के सरय श्रीरा ँने जापानरी रदहलाओ ंके बरीच एक लम्री ितििृा िरी। उस ितििृा का विषय 

था, अपनरी सन्तान के प्वि रा ँका िाययत्व। उसका साराशं इस प्कार है:

रेरा ख्याल ह,ै जापान की नाररयो ंसे बच्ो ंके बारे रें बाि करना उनके सबसे वप्य, सबसे पवित्र विषय पर 

बाि करना होरा। अपनरी सन्तानो ंके प्वि इिना प्रे और दकसरी िेश रें विरल ह,ै अिः बच्ो ंके प्संर रें 

कोई बाि िे अत्यन्त रनोयोर के साथ सुनिरी हैं। बच्े भविष्य की आशा हैं, इसललए जापान रें नाररयो ंके 

सिा्मधधक रहत्व का काय्म ह ैबच्ो ंका वनरा्मर। राितृ्व हरी नाररी का सि्मशे्ष्ठ व्रि ह,ै उनकी प्धान भूमरका 

ह,ै लेदकन राितृ्व क्ा ह ै? क्ा पशुओ ंकी िरह वबना जाने-बझू,े रशरीन की िरह बच्ें पैिा करि ेजाना हरी 

राितृ्व ह ै? सच्ा राितृ्व सत्ा के सचेिन वनरा्मर से आरम् होिा ह।ै नए शररीर रें बसने के ललए आनेिालरी 

आमिा के ललए सत्ा को ियैार करना सच्ा राितृ्व ह।ै नाररी का सहरी क्षते्र आध्ान्दमिक ह।ै सचरुच कार िब 

शुरू होिा ह ैजब विचार और संकल्प-शक्ति के द्ारा एक ऐसे चररत्र की कल्पना और उसका वनरा्मर दकया 

जािा ह ैजो दकसरी आिश्म को रूि्म रूप िे सके। इसके अनेक दृष्टान्त हैं। 

प्थरिः, नाररयो ंके चारो ओर कला और सौन्दय्मपूर्म चचत्र रहना चादहए। रभ्मििरी नाररी जब हरेशा सुन्दर 

चचत्र अथिा कलामिक कृविया ँिेखेररी िो उसका भशशु भरी िैसे हरी चचत्र और रूर्ि की िरह श्री-सम्न्न होरा। 

ऐसा दृष्टान्त रैंने िेखा ह ै।

यदि शररीर के क्षते्र रें यह सम्ि ह ैिो रन के क्षते्र रें सम्ािना और भरी अधधक है। एकाग्रिा और संकल्प-

शक्ति के द्ारा, अपनरी कल्पना के ऊँचे-से-ऊँचे आिश्म रें सन्तान को रढा जा सकिा ह।ै नाररीत्व साधारर 

पाशविकिा और उसकी सहज िचृत्यो ं से ऊपर उठकर िास्तविक रानििा रें उत्रीर्म हो जािा ह।ै यहरी 

हरारा सहरी कत््मव्य ह।ै धरिरी के विकास के िि्मरान रोड़ पर इसका रहत्व अस्वरीकार नहरी ंदकया जा सकिा, 

क्ोदंक हर इस यरु रें जरि ्के इविहास रें, एक असाधारर रोड़ पर जरी रह ेहैं। शायि इससे पहले संसार 

कभरी आज की िरह घृरा, नृशंसिा और विशंखलिा के अधँरेे काल से नहरी ंरुजरा। साथ हरी, यह भरी ठरीक 



श्रीअरवििं कर्मधारा रई-जून, 2020

35

ह ैदक इससे पहले रनुष्यो ंके हृिय रें इिनरी प्बल और इिनरी उत्ाहपूर्म आशा भरी कभरी नहरी ंजाररी। हर 

न्यूनाधधक सचेिन रूप से, न्याय, सौन्दय्म, सारंजस्पूर्म सिभािना और भाईचारे के नये राज् की प्िरीक्षा 

कर रह ेहैं, िो यह अधँरेा आिरी हई ऊषा की सूचना िो नहरी ंिे रहा?

.. उसकी परर्वन सुनाई िे रहरी ह ै। रन के राज् का अिसान हो रहा ह।ै अब आमिा का यरु आएरा; रानि 

के बाि िेििा का आविभा्मि होरा।

िे सब, जजन्ें लरिा हैं दक उनका हृिय अपने व्यक्तित्व या अपने हरी पररिार िक सरीमरि नहरी ंह,ैउनके 

विचार अपने व्यक्तिरि स्वाथषों और स्ानरीय सम्न्धो ंसे हरी जुडे़ नहरी ंहैं, बल्ल्क िे उस भरिान के सेिक हैं 

जो अपने-आप को सभरी िेशो ंरें, रनुष्य के रूप रें प्कट करि ेहैं,िहरी जानिे हैं दक उन्ें ऊपर उठना चादहए 

और रानिजावि के दहि रें, इस स्वर्रर काल रें इस निरीन ऊषा के आविभा्मि के ललए उन्ें ियैार रहना 

चादहए।

क्ा इस रहान बहरुखरी अविरार कत््मव्य रें नाररी जावि भार लेररी? क्ा िे पुरूषो ंद्ारा अिहलेलि,उपेभक्षि 

होकर उनकी हरी राय रान लेररी दक नाररी िबु्मल, असहाय, आलस्पूर्म और अकर्मण्य ह?ै रि्म के साथ रैं 

कहिरी हँ दक वनकट भविष्य रें नाररी और पुरूष के बरीच यह अन्तर िूर हो जाएरा। अभरी से अपना प्कृि 

उच्स्ान प्ाप्त करना होरा- हर लोर सराज की आध्ान्दमिक भशक्षा िाययनरी हैं। कुछ भरी और क्ो ंन हो, 

इसरें सने्दह नहरी ंदक हरलोर हरी अविरानि जावि की जन्मिात्ररी बनेंररी। 

परन्त ुयह िो केिल कहने की बाि नहरी ंहै,ऐसे रहानिर िाययत्व के कारो ंके ललए हरें हर िरह से प्स्तिु 

होना होरा। पहले चादहए िरीव्र आकाकं्षा, दृढ संकल्प दक अब हर रनुष्य को जन्म िेकर हरी सन्तषु्ट नहरी ंहोरंरी, 

िह रनुष्य चाह ेदकिना हरी रहान, शे्ष्ठ क्ो ंन हो। रनुष्य को अविक्रर करके िेििा की जननरी होने की 

हराररी आकुल अभरीप्ा रहरेरी।

रनुष्य दकिना हरी बड़ा क्ो ंन हो,िह यकु्ति और विचारो ंके िशरीभूि होकर चलिा है और िेि-रानि चलेरा 

वनर्िरोध रूप से बोधध (Intuition) की शक्ति के द्ारा। उसका कार होरा िब िोषरदहि अभान्त पथ पर 

चलना। यहरी िेि-रानि कभरी-कभरी हरारे बरीच जन्म ग्रहर करिे हैं। िे अभान्त आलोक का पथ हरारे ललए 

दिखा रए हैं। अब हरें िो-चार िेि-रानि नहरी,ं सरूचरी एक िेिजावि लानरी ह।ै और उस जावि की जननरी 

बनना हरारे ऊपर वनभ्मर करेरा।
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रोटे िौर पर यहरी रा ँकी ितििृा थरी।

जापान के बच्ो ंके प्संर रें रा ँकहिरी हैं- जापान को बच्ो ंका स्वर्म कहा जा सकिा ह।ै उसके सरान सुखरी, 

स्वच्न्द भशशु-सराज रैंने और दकसरी िेश रें नहरी ंिेखा ह।ै कई रहरीने जापान रें वबिाने के बाि भरी रैंने नहरी ं

िेखा दक बडे़ लोर अपने बच्ो ंके ऊपर कभरी हाथ उठाि ेहैं। उनके साथ ऐसा आचरर दकया जािा ह ैरानो 

रा-ँबाप जानि ेहो ंदक उनके बच्े भविष्य के रौरि और प्विश्वुि हैं। और आश्चय्म की बाि यह ह ैदक इिने 

आिर-यत से धघरे रहने पर भरी उनके सरान सुबोध,आन्तररकिा से पूर्म और अचे् बच्े रुझ ेऔर कहरी ंनहरी ं

दिखे। जब िे बहि हरी छोटे होि ेहैं और रज ेरें रा ँकी परीठ पर बँध ेहोिे हैं िब भरी उनकी बड़री-बड़री कालरी 

आखँें जरीिन की ओर रहराई से झाकँिरी होिरी हैं। िे जो कुछ िेखि ेहैं उसके बारे रें इसरी बरीच अपना एक 

अभभरि बना लेि ेहैं। बच्ो ंको किाचचि ्हरी कभरी रोि ेिेखोरे। रान लो, उन्ें चोट लररी ह,ै आखँो ंसे आसूँ 

मरर रह ेहैं, उनके वपिा या उनकी रा ँजसेै हरी उन्ें धरीरे स्वर से कुछ कहि ेहैं िैसे हरी उनका सारा कष्ट िूर हो 

जािा ह।ै कौन-सरी िह रंत्रिाररी होिरी है जो बच्े का रोना भुला िेिरी ह?ै खूब छोटरी बाि - ‘क्ा िुर सरुराई 

नहरी ंहो?’ यहरी प्श्न बच् ेरें पूररी िाकि भरने और उसकी साररी िबु्मलिा िूर कर िेने के ललए पया्मप्त ह।ै

“रास्ता चलि-ेचलि े िेखोरे, जझलमरलाि े ‘दकरोनो’ पहने सैकड़ो ं बच्ो ं का झुं ड। अपने ‘करूरा’ और 

बाइधसकल के बािजिू, िे थोडे़ रें हरी सन्तषु्ट हैं – हँसिे-रािे और स्वच्न्द िौड़िे खेलिे हैं।थोड़ा और बड़ा 

होने पर उन बच्ो ंको खेलिालरी ट ्ेन राड़री रें िेखोरे। वििेशरी पोशाको ंरें, धसर पर सु्टडेन्ट-कैप,परीठ पर बरै, 

अपने रहत्व से रर्िि। िे रर्िि हैं,जो कुछ सरीख रह ेहैं और जो सरीखेंरे उसे लेकर भरी। िे लोर अत्यन्त 

आन्तररक हैं, पढने-ललखने रें उनकी रूचच ह।ै अपने बढि ेज्ान को और बढाने का कोई अिसर नहरी ंखोि े

हैं। पुस्तको ंके प्वि जापानरी यिुाओ ंरें िास्तविक आकष्मर होिा ह।ै टोदकयो का एक बड़ा रार्म पूरा हरी 

पुस्तक के िकुानिारो ंके अधधकार रें ह।ै साल भर इन िकुानो ंरें छात्र-छात्राओ ंकी भरीड़ का जरजरा रहिा 

ह।ै ऐसरी बाि भरी नहरी ंदक िे सब केिल उपन्यास खोजने आि ेहैं।

“आर िौर पर िे वििेशरी भाषा सरीखने के अत्यन्त आग्रहरी होि ेहैं। स्वभाि से यद्वप िे लजालु होि ेहैं, पर 

वििेभशयो ंसे मरलि ेहरी भाषा सरीखने के ललए उनसे मरत्रिा कर लेि ेहैं। जजस िेश रें ऐसा भशशु-सराज ह ै

और जजनके प्वि इस िरह आचरर दकया जािा ह ैिह िेश आज भरी प्रवि और सफलिा के सोपानो ंसे 

ऊपर उठिा जा रहा है।”
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क्ा जापान के आिश्म पर हरी रा ँने आश्र रें बच्ो ंका स्वर्म ियैार दकया ह?ै 

बच्ो ंको रारना- परीटना, डाटँ-फटकार करना यहा ँवनवषधि है।

जापान रें हरी टॉल्सटॉय के बटेे से रा ँकी रुलाकाि हई। टॉल्सटॉय एक प्धसधि रूसरी लेखक और रनरीषरी थ।े 

टॉल्सटॉय के पुत्र िेश-भरर पर वनकले थ ेऔर सब जरह रानिजावि की एकिा का संिेश फैला रह ेथ।े

रा ँकहिरी हैं,

“रैंने उनसे पूछा, ‘आप दकस िरह रानिजावि को एक बनाएँरे?’

‘क्ो,ं यह िो अत्यन्त सहज है’, िे बोले। ‘सभरी एक भाषा बोलेंरे,  एक िरह की पोशाक पहनेंरे, एक हरी 

िरह जरीिन-यापन करेंरे, िभरी िो एकिा आएररी।’

रैंने कहा, ‘िब िो उस जरि ्का बड़ा हरी बिेकुा चेहरा होरा; उस जरि ्रें नहरी ंबसना हरी शे्यस्र होरा।’रा ँ

कहिरी हैं, “शायि बचेारे ने रेररी बािो ंका अथ्म हरी नहरी ंसरझा।”

                                                                                 .....शेष अरले अकं रे

                                                                                   -श्रीराँ की जरीिनराथा 

आज रानि सराज रें 
कृिज्िा िलु्मभ रुर बनिा 

जा रहा है।
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अनुिाि: विरला रुुप्ता

प्ाकट्य (Revelation)
िािा्म : रंरेश नाडकरमी

आइये, हर “दिव्य रािा” के आह्ान के साथ “सावित्ररी” का अध्यन शुरू करें। जो उधिरर रैं पढने जा 
रहा हँ िह श्रीअरवििं रचचि रहाकाव्य “सावित्ररी” के पि्म 3, सर्म 2, पृष्ठ 314 पर ह ै:-

िह रािा खड़री हई है जन्म, संघष्म और भाग्य के ऊपररी भशखर पर,
रंि रवि से घूरि ेयरु चक् उसके हरी इंमरि पर करि ेहैं प्त्यािि्मन,
एकरात्र उसरी के हाथ कर सकिे हैं,पररिर्िि काल रूपरी सप्म का रूलाधार 
िहरी ह ैिह रहस् जजसे “रहावनशा” छुपाए ह,ै 
प्ार की रासायवनक ऊजा्म शक्ति भरी उसरी की है,
िह स्वर्रर सेि ुह,ै अद्िु अमनि-प्भा ह,ै 
िहरी उस “अज्ेय” का आलोदकि ह्रिय है, 
प्भु के अन्तःकरर रें िहरी नरीरििा की शक्ति ह,ै 
िह अरोघ बल ह,ै अपररहाय्म “शब्द” ह,ै
हरारे कदठन ऊर्ा्मरोहर का िहरी चुम्कीय आकष्मर है
िह “सूय्म” ह ैजजससे हर अपने सूय्म करिे हैं प्ज्ज्वललि
अप्कट लोको ंसे झाकँिा प्काश भरी िहरी है
िहरी अकल्ल्पि प्िेशो ंसे इंमरि करिा आह्ाि है
िह सबकी “आधारशक्ति” ह ैजो अभरी िक नरीचे नहरी ंउिररी है
सरग्र प्कृवि रूक भाि से उसरी को पुकारिरी है
अपने पि-स्पश्म से िह भर िेिरी ह,ै जरीिन की िखुिरी धड़कनो ंके व्रर
िह रनुष्य की धुँधलरी आमिा पर से िोड़ िेिरी ह ैअज्ान की रुहर
िह पिाथषों के उनरीिें हृिय रें जलािरी ह ैअपनरी रधरु प्भा की लौ
यह सरग्र चराचर जरीिन बनेरा एक दिन उसका रधरु सिन
सब विषरिाएँ ियैाररी करिरी हैं उसरें सरन्न्वि होने के ललए
उसरी की ओर आरोहर करिा है हरारा ज्ान, उसरी का अन्वषेर करिरी हैं हराररी भािनाएँ
उसरी के जािईु आनन्द रें हर िास करेंरे
उसरी के आललरंन रें हराररी परीड़ाएँ पररिर्िि होरंरी उल्ास रें
और उसरी के द्ारा हरारा आमिा एक हो जाएरा ‘सिा्ममिा’ रें।

दकसरी भरी रानिडि से िेखें, सावित्ररी एक विलक्षर रहाकाव्य ह।ै यह इस शिाब्दरी की रहान ्काव्यामिक 
उपलब्ब्धयो ंरें से एक ह।ै

रेरडि फ्ैं क पाइपर (Raymond Frank Piper) नारक एक अरेररकन विद्ान ने आगं्ल सादहत्य रें 
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इसे ‘सि्मशे्ष्ठ रहाकाव्य’ की संज्ा िरी ह।ै िे कहिे हैं-
“रैं िािे के साथ कह सकिा हँ दक सावित्ररी रहाकाव्य अत्यन्त उतृ्ष्ट रचना है। िह अत्यन्त सुसम्धि, 

सि्मरुखरी, सुन्दर एिं समू्र्म िैजश्वक कवििा है, अब िक ललखे रए काव्यो ंरें बमेरसाल है। यह प्िरीकामिक 
रूप से आदिरूल िैजश्वक रहाशून्य से पृथ्री के अधंरेो ंऔर संघषषों से होिरी हई अविरानधसक एिं आध्ान्दमिक 
अस्स्तत्व के उच्िर प्िेशो ंिक को क्रानुसार शे्ररीबधि करिरी ह ैऔर रानि-जरीिन के प्ते्यक रहत्त्वपूर्म 
सन्दभ्म को, अनुपर-अदद्िरीय, ओजस्वरी एिं आलंकाररक कवििा के द्ारा प्काभशि करिरी ह।ै

सावित्ररी सम्ििः रनुष्य-रन को परात्पर िक उठाने और विस्तरीर्म करने िालरी सिा्मधधक प्भािपूर्म 
काव्यामिक कलाकृवि है।”

श्रीअरवििं की समू्र्म लेखन-कृवियो ंके बरीच “सावित्ररी” कई प्कार से अपना एक विभशष्ट स्ान रखिरी 
ह।ै यहरी एकरात्र ऐसरी रचना ह ैजजस पर उन्ोनंे लम् ेसरय िक अथक श्र-चचिंन एिं काय्म दकया। सावित्ररी 
का सबसे पहला पाठ सम्ििः श्रीअरवििं के बड़ौिा वनिास काल का ह ैयानरी इस सिरी के पहले िशक से 
शुरू करके उन्ोनंे इसे अपने जरीिन के अन्न्तर काल िक पुनः-पुनः ललखा एिं िोहराया है। यह सचरुच एक 
ध्ान िेने योग्य सचाई है दक विरल सृजन-क्षरिा के अधधकाररी श्रीअरवििं, जो अपने आिेश रात्र से सृजन 
को उपस्स्ि करने रें सरथ्म थ,े एक रचना पर इिना सरय और ध्ान िें। 

उन लोरो ंने जो उस सरय श्रीअरवििं के साथ थ,े हरें बिाया दक जब श्रीअरवििं “आय्म” पमत्रका रें 
धारािादहक रूप से अपने लेख ललख रह ेथ ेिो जब िे ललखने बठै जाि ेथ ेिो कैसे प्रेक एिं ओजस्वरी शब्द 
उनकी लेखनरी से पन्नो ंपर वबना प्यास झऱने की िरह उरड़ आि ेथ।े उन दिनो ंिे दकिने विभभन्न विषयो ं
पर एक साथ अनिरि ललख रह ेथ।े दिव्य-जरीिन, िेि-रहस्, ररीिा-प्बन्ध, साराजजक-उत्ान, भारिरीय 
संसृ्वि के रूल आधार और योर-सरन्वय आदि कई रहत्िपूर्म ग्रन्थ उन्ोनंे उन साि िषषों के िौरान ललखे 
एिं अपनरी रौललक व्याख्या के साथ प्स्तिु दकये।

िब क्ो ंश्रीअरवििं ने सावित्ररी को ललखने एिं सँिारने रें आधरी शािाब्दरी लरा िरी, आखखर सावित्ररी रें 
ऐसरी क्ा विशेषिा है ? यह प्श्न उठना स्वाभाविक है।

इस रहान कृवि सावित्ररी का विभभन्न पाठान्तरो ंरें पुनलदेखन अपने रें दिलचस्प कहानरी ह।ै यहा ँ हर 
उसके कुछ रहत्त्वपूर्म िथ्ो ंपर संक्षपे रें प्काश डालेंरे। सम्ििः श्रीअरवििं ने सावित्ररी का प्थर पाठ 
उन्नरीसिरी ंसिरी के अन्न्तर िष्म रें ललखा था। उसरी सरय उन्ोनंे िो अन्य िर्मनामिक लम्री कवििाएँ “उि्मशरी” 
िथा “प्रे एिं रृतु्य” भरी ललखरी थरी।ं लेदकन सावित्ररी की कथा, जो रहाभारि के िन पि्म रें उले्खखि ह,ै 
श्रीअरवििं के ललए एक विशेष आकष्मर रखिरी थरी। ये िरीनो ंहरी रचनाएँ-“उि्मशरी”, “प्रे एिं रृतु्य” िथा 
“सावित्ररी” लरभर एक हरी कथा-िस्त ुपर आधाररि िरीन अलर-अलर रचनाएँ हैं। इन िरीनो ंके आख्यान 
का रुख्य विषय है- प्रे, रृतु्य और पृथ्री पर जरीिन। “उि्मशरी” रें पुरुरिा उि्मशरी का अनुसरर करिा ह ैजब 
िह सहसा उसे छोड़ िापस स्वर्मलोक चलरी जािरी है। िह उससे पुनः जडु़ जािा है पर इस मरलन के ललए उसे 
एक कीरि चुकानरी पड़िरी ह।ै उसे अपना पृथ्री-जरीिन, अपना राज-पाट और अपने स्वजन छोड़ने पड़ि े
हैं। “प्रे एिं रृतु्य” रें वप्यम्िा की सप्म-िंश से रृतु्य हो जािरी ह ैऔर उसका प्रेरी रूरू पािाल िक उसकी 
खोज रें जािा ह ैलेदकन इससे पदहले दक िह अपनरी वप्यिरा वप्यम्िा को लेकर पृथ्री पर लौटे, उसे भरी 
एक कीरि चुकानरी पड़िरी ह।ै िह यह ह ैदक उसे भरी अपने पृथ्री-जरीिन का आधा भार अर्पि करना पड़िा 
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ह।ै इन िोनो ंहरी आख्यानो ंरें प्रे रृतु्य पर विजयरी होिा है,लेदकन उसकी कीरि ह ैपृथ्री-जरीिन का त्यार।
सावित्ररी आख्यान रें सत्यिान की रृतु्य हो जािरी ह ैऔर सावित्ररी यरलोक िक उसके परीछे जािरी ह।ै िह 

अत्यन्त धयै्म एिं साहस से अन्धकार और रृतु्य से संघष्म करिरी है और अन्तिः उसका प्रे विजयरी होिा ह।ै 
िह सत्यिान के साथ जरीिन वबिाने हिे ुपृथ्री पर िापस लौट आिरी ह।ै िह पृथ्री-जरीिन की बलल नहरी ंिेिरी। 
इस पौराभरक राथा के प्वि श्रीअरवििं का यहरी विशेष आकष्मर था।

श्रीअरवििं ने रहाभारि की इस रूल कथा के विषय रें हरें बिाया ह-ै
“रहाभारि रें सावित्ररी-सत्यिान की कथा,िाम्त्य प्रे की रृतु्य पर विजय के रूप रें िर्रि की रई ह।ै 

लेदकन यह उपाख्यान भरी अन्य अनेक रानिरीय कथाओ ंकी िरह िैदिक-यरु चक् का एक प्िरीकामिक 
रूपक ह।ै सत्यिान एक ऐसरी रानिरी आमिा का प्िरीक ह ैजो अस्स्तत्व के दिव्य सत्य को अपने रें संजोए हए 
ह,ैलेदकन जो पृथ्री लोक रें आकर अज्ान और रृतु्य की पकड़ रें आ रई ह।ै सावित्ररी “दिव्य शब्द”,“सूय्म” 
की आमिजा,“सिवोच् सत्य की िेिरी ह”ै जो “पृथ्री” पर आई है और उसे बचाने के ललए जन्मरी है। “
“अश्वपवि” अश्वो ंका स्वाररी, सावित्ररी का रानिरी वपिा ि िपस्ा का स्वाररी है,आध्ान्दमिक धरीरिा की िह 

संचचि शक्ति है जो हरें रृतु्यलोक से अररिा के लोक िक ले जाने की क्षरिा रखिरी ह।ै दु्रत्ेन,िरीब्प्तरान 
वपिरो ंका राललक और सत्यिान का वपिा ह।ै िह दिव्य रन ह ैजो पृथ्री पर आकर अधंा हो रया ह ैऔर 
जजसने अपना ऐश्वय्मपूर्म स्वरमीय राज् खो दिया ह ैिो भरी रहाभारि रें यह कथा केिल एक प्िरीक कथा रात्र 
नहरी ंह,ै क्ोदंक इसरें िर्रि चररत्र रुरो ंसे रानिरीकरर नहरी ंहए ह ैिरन िे उन जरीिन्त एिं सचेिन शक्तियो ं
के अििरर या रूि्म रूप हैं जजनके ठोस सम्क्म  रें हर आ सकि ेहैं और िे शक्तिया ँरानि िेह इसललए धारर 
करिरी हैं दक िे रनुष्य की रिि कर सकें  और उसे िह रास्ता दिखा सकें  जो पार्थि स्तर से दिव्य चेिना एिं 
अरर जरीिन की ओर ले जािा ह।ै”

श्रीअरवििं ने रहाभारि के इस कथानक को चुना और इसे नये जरीिन के स्पन्दनो ं से भऱ दिया। 
परररारस्वरूप सावित्ररी श्रीअरवििं के सने्दश और अन्ति्मश्मन की उतृ्ष्ट अभभव्यक्ति बन रई। रािा जरी को 
बहि पदहले ललखे एक पत्र रें श्रीअरवििं ललखि ेहैं-

“स्वर्म हरने जरीि ललए हैं (अधधकृि कर ललए हैं) ररर पृथ्री नहरी ंकर पाये हैं। लेदकन योर की पूर्मिा,जसैा 
दक िेिो ंका धसधिान्त है,पृथ्री और स्वर्म को एक सरान बनाने और एक करने रें हैं।”

सम्ििः श्रीअरवििं विश्व के िाश्मवनको ंरें से एकरात्र ऐसे िाश्मवनक हैं जो रानििा के ऐदहक भविष्य(-
terrestrial future) रें विश्वास रखि ेथ,ेअथा्मि िे पृथ्री पर हरी एक पररपूर्म जरीिन के दिव्य द्रष्टा थ।े 
िूसरे अन्य सभरी आध्ान्दमिक िाश्मवनक वबना अपिाि यह धसधि करि ेहैं दक पृथ्री पर रनुष्य के ललए समू्र्म 
जरीिन असम्ि है। इस जरीिन को उपलब्ध करने की आशा केिल रृतु्य-पश्चाि के जरीिन रें हरी सम्ि ह।ै 
श्रीअरवििं का योर इस चरत्ार को सच करने का लक्ष्य प्स्तिु करिा है। पृथ्री पर हरी दिव्य-जरीिन के 
अविभा्मि को सच करने का चरत्ार उनके योर का प्धान लक्ष्य ह।ै सन 1971 रें रािाजरी ने अपने एक 
सने्दश रें कहा था-

“श्रीअरवििं विश्व को भविष्य के उस सौन्दय्म का बोध कराने के ललए आए,जजसे प्कट होना ह।ै उन्ोनंे 
केिल आशा हरी नहरी ंिरन उस रौरि का विश्वास दिलाया जजसकी ओर विश्व रविरान ह।ै यह विश्व कोई 
िभुा्मग्यपूर्म घटना नहरी ंह,ैअवपि ुयह एक अिभुि सृवष्ट ह ैजो अपनरी अभभव्यक्ति की ओर अग्रसर ह।ै विश्व 
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को भािरी सौन्दय्म के विश्वास की जरूरि है और श्रीअरवििं ने उसका आश्वासन हरें दिया है।”
िे “सावित्ररी” रें हरें बार-बार यह आश्वासन िेि ेहैं,बार-बार हर श्रीअरवििं के इन शब्दो ंको सुनि ेहैं 

दक रनुष्य अपने को आरे बढाए और अपने भविष्य के सौन्दय्म को साकार एिं धसधि करे।“सावित्ररी”की इन 
पंक्तियो ंरें यहरी प्बोधन ह-ै“ओ प्बल शक्ति द्ारा आक्ान्त,भाग्य द्ारा धकेलरी रानि जावि!

ओ एक अनन्त विश्व के िुच् साहधसको ं
 और बोनरी रानििा के कैिरी रनुष्यो,ं
 कब िक डोलि ेरहोरे िुर,रन की चक्ाकार पटररयो ंपर,
अपने क्षदु्र अहंकार एिं िचु् विषयो ंके चारो ंओर?
दकन्त ु िुर नहरी ं बने थ े इस स्ायरी लघुिा रें धसरट जाने के ललए और न हरी जन्मान्तरो ं के वनष्फल 

पुनराररन हेि ुहआ था िुम्ारा सृजन।
अररिा की सार सत्ा से उद्िू िमु्ारा वनरा्मर हआ था।
 एक दृष्टा, एक बलशालरी सृजेिा िुररें वनदहि है;
एक “अलौदकक रहान” िमु्ारे जरीिन पर चचन्तन करिा है,
सि्म सरथ्म अनन्त शक्तिया ँिमु्ाररी, प्कृवि के कोषारओु ंरें छुपरी हैं,
एक रहान “वनयवि” िुम्ारे वनकट प्िरीक्षारि है,
यहरी यह क्षरभंरुर भौविक जरीिन चाहे
िो “परात्पर” योजना रें अपने कायषों का कर सकिा है सरािेश।
ओ भू-रूपान्तर के प्रेिाओ,ं िमु्ें िरी रई िह क्षरिा
दक िरु आमिा के िरु्मर प्िेशो ंको पार करो

और स्पश्म करो बलिाययनरी जाग्रि “रािा” का
और इस हाड़-रासँ की िेह रें हरी, मरलो उस सि्मशक्तिरान से और अनमरनि िेहधाररयो ंके जरीिन बनाओ 
अभभन्न, “एक”।
यह अब स्पष्ट हो जाना चादहए दक क्ो ंसावित्ररी उपाख्यान ने श्रीअरवििं को इिना आकृष्ट दकया था। सावित्ररी 
के परर शौय्म रें उन्ोनंे बरीज रूप रें पृथ्री-जरीिन की दिव्यिा का साकेंविक अनुरोिन िेखा और पुनः-पुनः 
उस कथा को हाथो ंरें ललखा। जसेै-जसेै उन्ोनंे अपने रूपान्तर योर रें उन्नवि की, उच्िर चेिना की चोदटयो ं
पर रहान धसमधि के िश्मन दकये, उन्ोनंे सावित्ररी काव्य को चेिना के उसरी स्तर से ललखने का प्यास दकया। 
अपने दकसरी एक पत्र रें उन्ोनंे इन शब्दो ंरें अपने इस प्यास का उले्ख करि ेहए ललखा थाः-
“रैंने अपने उत्ान के ललए सावित्ररी को साधन के रूप रें अपनाया। एक विशेष रानधसक धरािल से रैंने 
इसे ललखना प्ारम् दकया था। हर बार जब रैं चेिना के और ऊँचे स्तर पर पहँचिा, रैं इसे पुनः उसरी स्तर 
के अनुरूप ललखिा रहा। िस्तिुः सावित्ररी कोई कवििा नहरी ंजो शुरु हई और सराप्त हो रई, िरन यह रेररी 
प्योर की ऐसरी भूमर है, जहा ँअनिरि यह परखा जा सकिा ह ैदक अपनरी यौमरक चेिना से कोई दकिनरी 
उतृ्ष्ट कवििा ललख सकिा है और िह दकिनरी सृजनामिक हो सकिरी है।”
ये शब्द प्राभरि करिे हैं दक “सावित्ररी” की दकिनरी उच् ररररा ह,ै दकिनरी शे्ष्ठिा एिं रूल्य-परकिा ह।ै 
िस्तिुः यह कृवि श्रीअरवििं की अपनरी चेिना की रहन रम्रीर प्विरूर्ि ह।ै हरें ऊपर उठने के ललए केिल 
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अपने को “सावित्ररी” को सरप्मर कर िेना ह ैऔर हरारा यह प्यास हरें श्रीअरवििं की चेिना से जरीिन्त 
सम्क्म  कराने रें सफल होरा।
 बहि से लोर आश्चय्म करि ेहैं दक क्ो ंश्रीअरवििं ने “आय्म” के पाचँ हजार पृष्ठो,ंजजनरें दिव्य-जरीिन,योर-
सरन्वय, साराजजक-विकास का रनोविज्ान एिं ररीिा-प्बन्ध जसेै रहान ग्रन्थ शामरल ह,ैको ललखने के 
पश्चाि भरी सावित्ररी को ललखा जबदक अपनरी इन कृवियो ंरें उन्ोनंे दिव्य-जरीिन का विशि िर्मन दकया 
ह,ैउनके धसधिान्त, प्रालरी एिं उसके अभ्ास की विधध का इिना खुलासा कर दिया ह.ैव्यक्ति के ललए भरी 
और सरवष्ट के ललए भरी. िब दफर क्ो ंउन्ोनंे “सावित्ररी” को ललखने रें इिना श्र दकया ि सरय लराया ? 
विद्ानो ंने इस प्श्न के कई प्कार से उत्र दिए हैं और अपने-अपने सराधान प्स्तिु दकए हैं। रैं अपनरी सरल 
बमुधि से इस प्श्न का उत्र इन शब्दो ंरें िे रहा हँ-
“पूि्मििमी अििार भरिान ्श्रीकृष् ने अजु्मन को भरिद्गरीिा का साक्षाि ्िश्मन कराया और उसकी अभरीप्ा 
पूररी की,लेदकन साथ हरी उन्ोनंे अपनरी रधरु बासुँररी बजाकर सम्ोहक धनु से सरल रोवपयो ंकी आमिाओ ं
को विरुग्ध एिं विरूर्चच्ि कर दिया और दफर अपनरी चेिना की अभभन्निा रें उन्ें उठाकर िशरीभूि कर 
ललया। रोवपया ँप्भु की बासुँररी के रधरु सम्ोहन रें डूब रईं और उन्ोनंे वबना प्यास अपने को सरर्पि एिं 
न्यौछािर कर दिया। अपने नये अििार रें प्भु ने “आय्म” के लेखो ंरें नई भरिद्गरीिा की रचना की।आने 
िाले यरु के नए योर-“अविरानधसकयोर का उद्घाटन दकया और हर सबके प्वि अपनरी अनन्त करुरा एिं 
प्रीवि हराररी रोपरी रूप आमिाओ ंके ललए कुछ और अधधक िेने की आिश्यकिा का अनुभि दकया अिः 
“सावित्ररी” के रूप रें आनन्दरय आमि-संररीि हरको प्िान दकया। हरें पूि्मििमी रोवपयो ंके सरान सावित्ररी 
के राधयु्म रें, उसकी लय-िाल एिं रान्न्त्रक प्भाि रें अपने को सौपं िेना ह ैऔर वनश्चय हरी हर चेिना के 
उच् से उच्िर धरािल िक अपने को उठा हआ पाएँरे। सावित्ररी श्रीअरवििं की असरीर कृपा ह।ैयह नये 
यरु का रंत्र ह ैजजसे श्रीअरवििं और श्रीरा ँपृथ्री पर लाए हैं।
                                                                                   शेष अरले अकं रें....

साविमत्र एक संभक्षप्त  पररचय
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आश्र-रविविधधयाँ

रवििार सतं्र

श्रीरा ँका प्िरीक चचह्

विश्व रें व्याप्त रहाराररी कोरोना के कारर आश्र की व्यािहाररक रविविधधया ँकाफी कर हो रईं। धरीरे-
धरीरे रन-रस्स्तष्क रें पररस्स्वि के अनुसार सरय का सि-्उपयोर िथा आश्र रें वनधा्मररि विकासोन्मुख 
दक्याओ ंका (अवनिाय्म सािधावनयो ंिथा सरकाररी वनिदेशो ंका पालन करिे हए) काया्मन्वयन दकया रया। 
उसके अन्तर्मि रवििार को सतं्र रें होने िालरी िािा्म अब ऑन लाइन उपलब्ध कराएे जाने की व्यिस्ा 
की रई।

इन विषर पररस्स्वियो ंरें जहा ँसारुदहक रूप से एकमत्रि होना अनुचचि होिा, आश्रिाधसयो ंकी िैवनक 
रविविधधया ँलरभर बंि रहरी।ं इस सरय का प्योर यथासम्ि रूप से आश्र के सिस्ो ंद्ारा आन्तररक 
विकास के प्वि सजरिा बरििे हए दकया रया। आश्र रें रहने िाले युिा िर्म को श्रीरा ँकी भशक्षाओ ंसे 
पररचचि करािे हए उनके प्िरीक चचह्न का अथ्म सरझाया रया।
रानि व्यक्तित्व के सिाांररीर विकास हेिु श्रीरा ँद्ारा उनके प्िरीक रें चचदह्नि बाहर रुरो,ं उनके रूप-रंर की 
व्याख्या करिे हए उन्ें इनका रहत्त्व सरझाया रया िथा उन्ें जरीिन रें इन रुरो ंको विकधसि करिे हए 
उच्िर जरीिन की ओर अग्रसर होने की प्ेररा िरी रई।
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आश्र रें हब्स्म सेन्टर की स्ापना

दिनाकं 2/6/2020 को आश्र रें िारा िरीिरी द्ारा हब्स्म सेन्टर (जड़री-बूटरी-केन्द्र) की स्ापना की रई। 
हब्स्म सेन्टर रें उपलबघ सभरी जड़री बूदटयो ंका उत्पािन आश्र रें हरी दकया जािा है।
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विज्ान-काय्मशाला 

श्रीअरविन्द आश्र दिल्री शाखा द्ारा दि. 18 जून से 27 जून 2020 िक एक काय्मशाला का आयोजन 
दकया रया-‘an online Integral Education and Hands on science work shop’
यह काय्मशाला रुख्यिः ग्राररीर िथा आदििासरी क्षेत्रो ंके विद्ालयो ंके ललए थरी। काय्मशाला रें 16 विद्ालयो ं
के लरभर 45 प्विभाररी शामरल हए जजनरें अध्ापको ं के साथ-साथ कुछ प्धानाचाय्म वनिदेशक िथा 
संयोजक भरी थे।
काय्मशाला का उद्घाटन राननरीया िारा जौहर (अध्क्षा-श्रीअरविन्द आश्र दिल्री शाखा) ने दकया। 
काय्मशाला रें श्रीअरविन्द द्ारा प्विपादिि सिाांररीर भशक्षा के धसधिािं (Theory of Integral 
Education) की सरल व्यािहाररक िथा बोधरम्य व्याख्या-डॉ.अपरा्म रॉय द्ारा प्स्तुि की रई।
इस विज्ान काय्मशाला के िहि भौविक विज्ान,रासायन शास्त,जरीि-विज्ान िथा सौर विज्ान(physics 
chemistry, biology and solar system )विषयक सैद्ान्न्तक िथा प्ायोमरक प्स्तुवि डॉ.प्काश 
िरा्म, श्रीरिरी रहक हरीरा, श्री भार्मि एिं श्री बरेन राउल द्ारा की रई। उले्खनरीय है दक इन विद्ालयो ंके 
भशक्षक अपने भशक्षार्थयो ंके साथ प्योरशाला रें इन प्योरो ंको सुचारू रूप से कर सकें , ििथ्म श्रीअरविन्द 
आश्र दिल्री शाखा द्ारा प्ते्यक विद्ालय को ‘िैज्ावनक-प्योर-साम्रररी का अनुिान भरी दकया रया।’
वनष्कष्मिः यह काय्मशाला प्विभामरयो ंिथा आयोजको ंकी दृवष्ट रें सन्तोषप्ि रहरी, प्विभामरयो ंद्ारा ऐसरी 
काय्मशालाओ ंके और अधधक आयोजन की रारँ की रई।
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िारा िरीिरी का जन्मदिन- 5 जुलाई
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