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जो असीम को चुनता हरै उसे असीम ने चुन ही ललया हरै।
श्ीमाँ
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श्द्ा और ज्ान

श्रद्वा ज्वान से भिन्न हरै। 
श्रद्वा ववरर को सवामूदहक और 
सवामवान्य रूप से िवापं लेती हरै, 
ज्वान उसे सवाफ और अलग 
अलग जवानतवा हरै। परन् ु
प्िवानतः श्रद्वा और ज्वान एक 
ही हैं और ऋवर की प्ज्वा प्ेमी 
की प्ज्वा को उचित ठहरवाती हरै 
तथवा उसकवा समथ्षन करती हरै। 
श्रद्वा ईश्वर के ललरे तब िी 
लड़ती हरै जब ज्वान अिी पूरी 
जवानकवारी के ललरे प्तीक्वा कर 
रहवा होतवा हरै, और जब तक 
ज्वान अप्वाप् रहतवा हरै तब तक 
श्रद्वा की आवश्यकतवा रहती ही 
हरै को ं दक अिम्य श्रद्वा और 
अन्ःसू्त्ष प्ज्वा के वबनवा कोई 
बड़वा उद्ेश्य सफल नही ं हो 
सकतवा।

श्री अरववन्द
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साहसी बनो

सवाहसी बनो और अपने बवारे में इतनवा अधिक नवा सोिो। तुम िखुी और असन्ुष्ट इसललरे रहते हो कोदंक तुम 
अपने छोटे-से अहंकवार को अपनी तन्मरतवा कवा कें द्र बनवा लेते हो। इन सब बीमवारररो ंकवा बड़वा इलवाज हरै अपने-
आपको िूल जवानवा।

वनश्चर ही अपने सवाथ बहुत ज्वािवा व्यस्त नवा रहनवा हमेशवा अधिक अच्वा होतवा हरै। 
श्ीमाँ
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ॐ आनन्दमयी चरैतन्यमयय सत्यमयय परमे
(प्ार्षना और ध्ान)

रह सब कोलवाहल दकस ललरे, रह िौड़-िूप, 
रह व्यथ्ष की थोथी हलिल दकस ललरे? रह बवंडर 
दकस ललरे जो मनुषो ं को झंझवाववात में फँसे हुरे 
मक्खिरो ंके िल की िवावँत उड़वारे ले जवातवा हरै? रह 
समस्त व्यथ्ष में नष्ट हुई शक्ति, रे सब असफल 
प्रत्न दकतनवा शोकप्ि दृश्य उपस्स्थत करते हैं। लोग 
रस्सिरो ंके धसरे पर कठपुतललरो ंकी िवावँत नवािनवा 
कब बन्द करेंगे? वह रह िी नही ंजवानते दक कौन 
रवा कवा वस्तु उनकी रस्सिरो ंको पकड़े उनको निवा 
रही हरै। उनको कब समर त्मलेगवा शवावंत से बरैठकर 
अपने-आप में समवादहत होने कवा, अपने-आपको 
एकवाग्र करने कवा, उस आतंररक द्वार को खोलने कवा 
जो तेरे अमूल्य खज़वाने, तेरे असीम वरिवान पर परिवा 
डवाल रहवा हरै?...

अज्वान और अंिकवार से िरवा हुआ, मूढ़ हलिल 
तथवा वनरथ्षक ववक्ेपववालवा उनकवा जीवन मुझे दकतनवा 
कष्टप्ि और िीनहीन लगतवा हरै जबदक तेरे उतृ्ष्ट 

प्कवाश की एक दकरण, तेरे दिव्य प्ेम की एक बूँ ि इस कष्ट को आनन्द के सवागर में पररवर्तत कर सकती हरै।
हे प्िु मेरी प्वाथ्षनवा तेरी ओर उन्मुख होती हरै, आखखर रे लोग तेरी शवान्न् तथवा उस अिल और अिम्य 

शक्ति को जवान लें जो अवविल िीरतवा से प्वाप् होती हरै। और रह िीरतवा केवल उनी ंके दहसिे आती हरै 
जजनकी आखँें खुल गईं हैं और जो अपनी सत्वा के जवाज्वल्यमवान केन्द्र में तेरवा चिन्न करने रोग्य बन गरे हैं।

परन्ु अब तेरी अभिव्यक्ति की घड़ी आ गरी हरै। और शीघ्र ही आनन्द कवा स्तुवत-गवान सब दिशवाओ ंसे 
फूट पड़ेगवा। इस घड़ी की गम्ीरतवा के आगे मैं िक्तिपूव्षक शीश नववाती हँ।

श्ीमाँ
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सम्ािकीय
1914 में प्थम बवार श्री मवा ँके पवादंडिेरी आगमन 

और वर्ष 1920 में पूण्ष रूप से पवादंडिेरी रहने के ललरे 
आने के उपलक् में 1939 से 24 अप्रैल, ितुथ्ष िश्षन 
दिवस के रूप में मनवारवा जवाने लगवा। इस दिन श्री मवा ँ
और श्री अरववन्द सवाथ सवाथ सिी आश्रम ववाधसरो ंको 
िश्षन िेते थे। रह दिन हम सब के ललरे बहुत महत्वपूण्ष 
हरै। नविगुगों के इस पवावन मवास में कम्षिवारवा कवा रह 
अंक इस दिन को समर्पत हरै। श्री अरवविं कहते हैं, 
‘प्ते्यक साधक के ललये विना अपवाि जो वनयम मैंने 
िना रख हरै वह यह हरै कक वे श्ीमा ँके द्ारा ही प्काश 
और शक्ति पायेंगे सीधे मुझसे नही,ं और उनी ं के 
द्ारा वे अपनी आध्ात्मिक उन्नवत में पर प्िश्षन 
पायेंगे। मैंने ककसी अल्पकाललक प्योजन के ललये यह 
प्िन्ध नही ंककया हरै िल्ल्क इसललये कक यही एकमात्र 
सही और प्भावकारी तरीका हरै, अगर हम यह दृवटि 
रखें कक वे कौन हैं और उनकी शक्ति क्ा हरै।’

श्रीमवा ँकी सत्वा त्रिववि हरै। श्री अरवविं ने कहवा-‘वे 
ववश्ववातीतवा’ आद्वा परवा शक्ति हैं, इस रूप में वे सब 
लोको ंसे उपर हैं और वहवा ँसे वे परम पुरूर िगववान 

के वनत्य अव्यति रहस् के सवाथ स्रवष्ट कवा सम्बन्ध 
जोड़े रहती हैं। दफर वे ववश्वव्यवावपनी समवष्टरूवपणी 
महवाशक्ति हैं जो इन सब जीव जगतो ंकी स्रवष्टकतवा्ष 
और इन अनंत गवतरो ंऔर शक्तिरो ंको िवारण करती 
हैं, उनमें समवारे रहती,ं उनें पुष्ट और पररिवाललत करती 
हैं। दफर वे हैं व्यवष्ट रूवपणी, इस रूप में वे अपनी सत्वा 
के उन िो व्रहितर स्वरूपो ं को मूर्तमवान करती हैं, 
उनकी गवतववधि हमें प्तीत करवाती और उनें हमवारे 
वनकट कर िेती हैं।

मवा ँ ही हरै मनुष और िवागवती प्क्रवत के बीि 
मध्स्थवा शक्ति’। श्रीमवा ँके प्वत लोगो ंकी अनभिज्तवा 
को िूर करने के इस प्रवास में हम पररिरवात्मक कड़ी 
कवा दद्तीर िवाग इस अंक में प्कवाभशत कर रहे हैं।

आशवा हरै सुधि पवाठको ंके ललरे रह अंक बोिगम्य 
होने के सवाथ सवाथ उनकी सवािनवा के नरे आरवामो ंको 
िी स्पश्ष करतवा हुआ होगवा। इस ववरर में पवाठक अपने 
वविवार हमें दिल्ी आश्रम की वरैबसवाइट पर िेज सकत े
हैं। उनके वविवारो ंकवा हम स्ववागत करते हैं।

रूपवा गुप्वा

6

अपने जीवन को सत्य की सच्ी खोज में पररणत कर िो और वह जीने के रोग्य बन जवारेगवा।
श्रीमवाँ
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पररचयामिक

चहँमुखी ववधाएँ

श्रीमवा ँके जजतने व्यक्तित्व थे उनें मन द्वारवा आज 
तक समेटवा नही ंजवा सकवा हरै। रोग की जजन उपत्यकवाओ ं
में मवानव के दिव्यीकरण के ललरे श्री अरववन्द कवार्ष 
कर रहे थे, उनसे िस हजवार मील िूर ठीक उनी ं
उपत्यकवाओ ंमें उनी ंउदे्श्यो ंको लेकर श्रीमवा ँफवासं में 
कवार्ष कर रही थी।ं उनकी सवारी सवािनवाएँ मनुष को 
जीवन से जोड़ने के ललरे, उससे अलग करने के ललरे 
नही,ं और वत्षमवान की अिकिरी िेतनवा से उसे ऊपर 
उठवा ले जवाने के ललरे थी ं जजससे मवानव जीवन जीने 
लवारक, सुन्दर और सवामंजस्पूण्ष बने। श्रीमवा ँ श्री 
अरववन्द रोग और िश्षन की व्यवाख्वाकवार और शक्ति 
थी।ं उनोनें ‘दिव्य जीवन’, ‘रोग समन्वर’, ‘वविवार 
और सूरि’ जरैसे जदटल अन्ि्षश्षनो ं को स्वरं जी-जी 
कर मवा ँके िूि की उज्जवलतवा और सहजतवा के बोि में 
अिीप्ुओ ंको वपलवारवा हरै। वे असीम की गवायरकवा और 
अचिन्त्य की कलवाकवार थी ंजजसकी एक झलक पवा जवाने 
के ललरे िवारतीर ही नही,ं पजश्चम के लोग िी िौवतकतवा 
के कविो ंसे बवाहर वनकलकर सड़को ंमें िीड़ लगवा लेत े
थे। उनकवा मवातृप्ेम ववश्व मवा ँकवा जीतवा जवागतवा प्ेम थवा 
जजसकवा एक बूँ ि पवा लेने के ललरे ववश्व के हर क्ेरि 
की महवानतम वविूवतरवा ँउनकी बवालकनी की ओर घंटो ं
टकटकी लगवारे खड़ी रहती थी।ं बच्ो ंसे उनकवा प्वार 
इतनवा अधिक थवा दक दिन के कई घणो ंवे बच्ो ंके 
सवाथ खेल के मरैिवान और ववद्वालर में वबतवाती थी।ं 
80 वर्ष की आरु तक वे मरैिवान में टेवनस खेलती ंऔर 
ववववि खेलो ंके मवाध्म से अपनी िेतनवा कवा बच्ो ंमें 
संिवार करती थी।ं आश्रम में कढ़वाई, बुनवाई, चिरिकलवा, 
खेल, मनोरंजन, िोजन व्यवस्थवा, बवागववानी, कृवर, 

कुटीर उद्ोग और जीवन की छोटी से छोटी िरैवनक 
वृचत्रवा ँिी सवािनवा के गंिीर अंग बन िुकी थी।ं इनें 
िेखने के ललरे ही स्वगगीर पं0 जववाहरलवाल नेहरू 
िभक्ण के अपने वनिवा्षररत कवार्षक्रमो ंको रद् कर श्रीमवा ँ
के पवास घंटो ं बरैठकर उस गंिीर ववातवावरण में थोड़वा 
जी लेनवा शे्ररस्कर मवानते थे। उनोनें एक बवार कहवा थवा 
दक इस आश्रम में सही मवानव को गढ़वा जवा रहवा हरै। 
वेिो ंके प्धसद् ज्वातवा को श्रीपवाि िवामोिर सवातवलेकर ने 
आश्रम में श्री मवा ँकी अभिव्यक्तिरो ंको िेखकर कहवा 
थवा- “अरे! रही तो वरैदिक समवाज हरै।”

श्ीमा ँऔर श्ी अरववन्दाश्म

अगर ऐसवा कहवा जवारे दक श्री अरववन्दवाश्रम पूरी 
की पूरी श्री मवा ँ की सृवष्ट हरै तो अतु्यक्ति नवा होगी। 
1926 के पूव्ष श्री अरववन्द के सवावन्नध् में केवल 
िस-पवािँ अंतरंग भशष थे जजनमें कुछ तो उनके 
क्रवान्न्कवारी रवाजनीवतक जीवन के त्मरि थे और बवाि 
में श्री अरववन्द के भशष बन गरे थे। श्रीमवा ँके हवाथो ंमें 
सवािको ंके वनिदेशन कवा िवायरत्व जवाते ही एक तो लोगो ं
की सवािनवा में द्रवुत गवत आई, िूसरे सवािको ंकी संख्वा 
में तेजी के सवाथ वृयघि हुई। व्यक्तिगत और सवामूदहक 
िोनो ंप्कवार से श्रीमवा ँसवािको ंके बहुत नजिीक आईं 
और सोते-जवागते हर समर उनकवा मवाग्षिश्षन दकरवा 
व उनके रवास्ते की बवािवाओ ंको अपनी शक्ति से िूर 
दकरवा। सवािको ं की बढ़ती संख्वा के सवाथ उनकी 
सुख-सुवविवा और आश्रम के स्ववावलम्बन के ललरे बहुत 
सवारे वविवागो ंको खोलनवा पड़वा, िन की व्यवस्थवा करनी 
पड़ी और एक ऐसी प्रोगशवालवा कवा वनमवा्षण करनवा पड़वा 
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जो समूिे ववश्वगत जीवन की उत्म बवानगी हो। श्रीमवा ँ
अन् तक इस आश्रम की संिवाललकवा बनी रही ंऔर 
श्री अरववन्द एक अनुमंतवा के रूप में श्रीमवा ँ के कवारगों 
को मूक स्वीकृवत िेते रहे। िीरे-िीरे जीवन के प्ते्यक 
क्ेरि में पूण्षत्व प्वाप् करने की दृवष्ट से िवुनरवा की अनेक 
प्वतिवाएँ- िोटी के खखलवाड़ी, सेनवा के जनरल, शे्रष्ठतम 
कलवाकवार, ववास्तुकलवा वनमवा्षतवा, रंरिी, कवारीगर, कवव, 
प्ध्वापक, सवादहत्यकवार और सवािक अपनी पररपूण्षतवा 
के ललरे मवा ँ के सवावन्नध् में खखिे िले आरे। केवल 
रवाजनीवतज्ो ं के वनववास के ललरे आश्रम संस्थवान नही ं
रहवा कोदंक श्रीमवा ँकी सम्वत में रवाजनीवत जीवन को 
सबसे अधिक गंिलवा बनवाती हरै।

श्रीमवा ँ केवल आश्रम की संगठन और संिवाललत 
शक्ति ही नही,ं वे उसकी आत्मवा थी।ं पुरवाने सवािक 
उन दिनो ंके संस्मरण सुनवाते आज िी नही ंअघवाते जब 
श्रीमवा ँ ने उनकी सवािनवा अपने कुशल हवाथो ं में लेकर 
कुछ ही महीनो ंके िीतर उनें िेतनवा के शीर्षस्थ लोको ं
तक एक ही झटके में पहँुिवा दिरवा और सवािको ं के 
हवाथ उपलब्धिरो ंके बटेर लग गरे। उठते-बरैठते, सोते-
जवागते श्रीमवा ँकी सूक्ष्म दृवष्ट प्ते्यक भशशु पर शवाश्वततवा 
कवा प्कवाश बनकर दिशवावनिदेशन करती थी। 

स्वरं श्री अरववन्द ने स्वीकवार दकरवा हरै दक मवा ँके 
आने से उनकी जो सवािनवा वरगों में पूरी होती वह बहुत 
शीघ्र पूरी हुई।

6

मधातधाजी और एक आम

एक बवार दकसी वनि्षन व्यक्ति ने मवातवाजी के नवाम मनीऑड्षर से आठ आने 
िेजे। संिेश में ललखवा थवा- “मवातवाजी आप एक आम खरीिकर खवा लेनवा।” 
मवातवाजी उसके प्ेममर संकेत से अभििूत हो उठी।ं उनोनें उसी क्ण दु्मनिवाई 
को बुलववारवा और मनीऑड्षर िेकर कहवा दक- “अिी एक आम खरीिकर 
लवाओ।” वे झट बवाजवार गरे और आम खरीि लवारे और मवातवाजी को िे दिरवा।

उनोनें उसको स्वरं अपने हवाथ से कवाटवा और उसकी एक फवाकँ खवारी 
जबदक उनें आम ववशेर पसन्द नवा थवा।
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ककिनाई में...
श्ी अरववन्द

सवािनवा की प्वारंभिक अवस्थवा में बरवाबर ही 
कदठनवाइरवा ँ उपस्स्थत होती हैं और उन्नवत में बवािवाएँ 
आती रहती हैं तथवा जब तक आिवार तरैरवार नही ं हो 
जवातवा तब तक अंिर के िरववाजो ं के खुलने में िेर 
लगती हरै। रदि ध्वान करते समर बरवाबर ही तुम्ें 
वनश्चलतवा कवा अनुिव होतवा हो और आतंर ज्ोवत की 
झलकें  त्मलती हो,ं रदि तुम्वारी अंतमु्षखी प्वृचत् इतनी 
प्बल होती जवा रही हो दक बवाहरी बंिन क्ीण होने लगे 
हो ंऔर प्वाणगत ववक्ोि अपनी शक्ति खोने लगे हो ं
तो इसकवा मतलब हरै दक सवािनवा में तुम्वारी बहुत कुछ 
उन्नवत हो गरी हरै।

रोग कवा मवाग्ष लंबवा हरै, इस मवाग्ष की एक-एक 
इंि जमीन को बहुत अधिक प्वतरोि कवा सवामनवा 
करते हुए जीतनवा होतवा हरै, और सवािक में जजस गुण 
कवा होनवा सबसे अधिक आवश्यक हरै वह हरै िरैर्ष और 
एकवनष्ठ अध्वसवार और उसके सवाथ-ही-सवाथ ऐसवा 
श्रघिवा-ववश्ववास जो सब प्कवार की कदठनवाइरो ंके आने, 
ववलंब होने तथवा आपवात ववफलतवाओ ंके होने पर िी 
दृढ़ बनवा रहे।

सवािनवा की प्वारंभिक अवस्थवा में प्वारः रे बवािवाएँ 
आरवा करती हैं। इसके आने कवा कवारण रह हरै दक अिी 
तक तुम्वारी प्कृवत परवा्षप् रूप से ग्रहणशील नही ंहो 
पवारी हरै। तुम्ें रह पतवा लगवानवा िवादहरे दक तुम्वारी 
बवािवा कहवा ँपर हरै, मन में हरै रवा प्वाण में, और दफर तुम्ें 
वहवा ँअपनी िेतनवा को प्सवाररत करने कवा प्रवास करनवा 
िवादहरे, वहवा ँपर पववरितवा और शवावंत कवा अधिक मवारिवा 
में आववाहन करनवा िवादहरे  तथवा उस पववरितवा और 
शवावंत में अपनी सत्वा के उस िवाग को सच्वाई के सवाथ 

और पूण्ष रूप में िवागवत शक्ति के िरणो ंमें अप्षण 
कर िेनवा िवादहरे।

प्कृवत कवा प्ते्यक िवाग अपनी पुरवानी िवाल ढवाल 
को ज्ो-ंकवा-त्यो ं बनवारे रखनवा िवाहतवा हरै और जहवा ँ
तक उससे संिव होतवा हरै, दकसी मूलगत पररवत्षन और 
उन्नवत को होने िेनवा नही ंिवाहतवा, कोदंक ऐसवा होने पर 
उसे अपने से दकसी उच्तर शक्ति के अिीन होनवा 
पड़तवा हरै, और उसे अपने क्ेरि में, अपने पृथक् सवाम्वाज् 
में अपने प्िुत्व को खोनवा पड़तवा हरै। रही कवारण हरै 
दक रूपवातंर की प्दक्ररवा इतनी लंबी और कदठन बन 
जवाती हरै।

मन वनस्तेज हो जवातवा हरै, कोदंक मन कवा नीिे 
कवा आिवार हरै िौवतक मन जजसकवा िम्ष हरै तमस ्रवा 
जड़त्व-कवारण जड़तत्व कवा मूल िम्ष हरै तवामधसकतवा। 
जब लगवातवार रवा बहुत समर तक उच्तर अनुिूवतरवा ँ
होती रहती हैं तब मन के इस िवाग में थकवावट आ 
जवाती हरै अथववा प्वतदक्ररवा होने के कवारण बेिरैनी रवा 
जड़तवा उत्पन्न हो जवाती हरै। इस अवस्थवा से बिने कवा 
एक उपवार हरै समवाधि की अवस्थवा में शरीर को शवातं 
बनवा दिरवा जवातवा हरै, िौवतक मन एक प्कवार की तंद्रवा 
की अवस्थवा में आ जवातवा हरै, और आतंर िेतनवा को 
अपनी अनुिूवतरवा ँ लेने के ललरे स्वतंरि छोड़ दिरवा 
जवातवा हरै। इसमें असुवविवा रह हरै दक समवाधि अवनववार्ष 
हो जवाती हरै और जवाग्रत िेतनवा कवा प्श्न हल नही ंहोतवा; 
वह अपूण्ष ही रह जवाती हरै।

ध्वान के सवामने रदि वह कदठनवाई उपस्स्थत होती 
हरै दक सिी प्कवार के वविवार मन में घुस आते हैं तो 
रह ववरोिी शक्तिरो ंके कवारण नही ंहोतवा, बल्ल्क रह 
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मवानव-मन के सवािवारण स्विवाव के कवारण होतवा हरै। 
सिी सवािको ंको रह कदठनवाई होती हरै और बहुतो ंके 
सवाथ तो रह बहुत लंबे समर तक लगी रहती हरै। इससे 
छुटकवारवा पवाने के कई उपवार हैं। उनमें एक रह हरै दक 
वविवारो ंको िेखवा जवारे और रह वनरीक्ण दकरवा जवारे 
दक वे मवानव-मन के दकस स्विवाव को प्कट कर रह े
हैं, पर उनें दकसी प्कवार की स्वीकृवत नवा िी जवारे और 
उनें तब तक िौड़ते रहने दिरवा जवारे जबतक वे स्वरं 
ही थककर रुक नवा जवारें – इसी उपवार कवा अवलंबन 
लेने की सलवाह वववेकवानंि ने अपने रवाजरोग में िी हरै। 

िूसरवा उपवार हरै इन वविवारो ं
को इस प्कवार िेखनवा मवानो ं वे 
अपने नवा हो,ं उनसे पीछे हटकर 
सवाक्ी पुरुर के रूप में अवस्स्थत 
होनवा और उनें अनुमवत िेने से 
इंकवार करनवा – इस पद्वत में 
ऐसवा मवानते हैं दक वविवार बवाहर 
से, प्कृवत से आ रहे हैं और उनें 
ऐसे अनुिव करनवा होतवा हरै मवानो ं
वे पवाधथक हो ंजो मन के प्िेश से 
होकर जवा रहे हैं और जजनसे नवा 
तो अपनवा कोई संबंि हो और नवा 
जजनके ववरर में अपनी कोई दिलिस्पी हो। इस तरह 
करने से प्वारः रह पररणवाम होतवा हरै दक कुछ समर के 
बवाि मन िो िवागो ंमें वविति हो जवातवा हरै, एक िवाग 
तो वह होतवा हरै जो मनोमर सवाक्ी पुरुर होतवा हरै, जो 
िेखवा करतवा और पूण्ष रूप से अक्ुधि तथवा अिंिल 
बनवा रहतवा हरै; और िूसरवा िवाग वह होतवा हरै जो िेखने 
कवा ववरर होतवा हरै, प्कृवत-िवाग होतवा और जजसमें से 
होकर वविवार आरवा-जवारवा करते हैं रवा जजसमें वविरण 
करते हैं। उसके बवाि सवािक इस प्कृवत-िवाग को िी 
वनश्चल-नीरव रवा शवातं करने कवा प्रवास कर सकतवा हरै। 

एक तीसरवा उपवार हरै, एक सदक्रर पद्वत िी हरै, जजसमें 
सवािक रह िेखने की िेष्टवा करतवा हरै दक वविवार कहवा ँ
से आ रहे हैं और उसे रह पतवा िलतवा हरै दक वे उसके 
अंिर से नही,ं बल्ल्क मवानो ंउसके धसर के बवाहर से आ 
रहे हैं; अगर सवािक उनें इस प्कवार आते हुए िेख ले 
तो दफर उनके िीतर घुसने से पहले ही उनें एकिम 
बवाहर फें क िेनवा होतवा हरै। रह पद्वत संिवतः सबसे 
अधिक कदठन हरै और इसे सब लोग नही ंकर सकते, 
पर रदि इसे दकरवा जवा सके तो वनश्चल-नीरवतवा प्वाप् 
करने कवा रह सबसे अधिक सीिवा और सबसे अधिक 

शक्तिशवाली मवाग्ष हरै।
रह आवश्यक हरै दक 

तुम अपने अंिर की अशुद् 
वृचत्रो ं को िेखो और जवानो; 
कोदंक वे ही तुम्वारे िःुख के 
मूल हैं और अगर तुम्ें उनसे 
छुटकवारवा पवानवा हो तो तुम्ें 
उनकवा लगवातवार त्यवाग करनवा 
ही होगवा। परंतु तुम बरवाबर 
अपने िोरो ं और अशुद् 
वृचत्रो ं कवा ही चितंन मत 
दकरवा करो। तुम उस बवात पर 

अधिक अपनवा ध्वान एकवाग्र करो जो तुम्ें होनवा हरै, 
जो तुम्वारवा आिश्ष हरै और रह ववश्ववास बनवारे रखो दक 
जब रही तुम्वारवा लक्ष्य हरै तब इसे पूरवा होनवा ही होगवा 
और रह अवश्य पूरवा होगवा। बरवाबर िोरो ंऔर अशुद् 
वृचत्रो ं को िेखते रहने से चित् उिवास होतवा हरै और 
श्रद्वा िबु्षल होती हरै।

अपनी दृवष्ट को दकसी वत्षमवान अंिकवार की अपेक्वा 
आने ववाले प्कवाश की ओर अधिक लगवाओ। श्रद्वा, 
प्सन्नतवा और अंवतम ववजर में ववश्ववास – रे सब िीज़ें 
ही सहवारतवा करती हैं, रे प्गवत को अधिक सहज और 

अपनी दृवटि कयो ठकसी ित्थमधान 
अंधकधार की अपेक्धा आने िधािे 
प्कधाश की ओर अथधक िगधाओ। 
श्रद्धा, प्सन्नतधा और अंवतम विजय में 
विश्धास – ये सब चीजें ही सहधायतधा 
करती हैं, ये प्गवत कयो अथधक सहज 
और तीव्र बनधाती है। जयो अथधक अच्छी 
अनुभपूवतयधा ँतुम्ें प्धाप् हयोती हैं उनकधा 
अथधक-से-अथधक िधाभ उिधाओ; 
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तीव्र बनवाती हरै। जो अधिक अच्छी अनुिूवतरवा ँ तुम्ें 
प्वाप् होती हैं उनकवा अधिक-से-अधिक लवाि उठवाओ; 
वरैसी एक िी अनुिूवत इन पतनो ंऔर ववफलतवाओ ंसे 
कही ंअधिक महत्वपूण्ष हरै। पर जब ऐसी अनुिूवत बंि 
हो जवारे तो उसके ललरे अनुतवाप मत करो रवा उसके 
कवारण वनरुत्वादहत मत हो जवाओ, बल्ल्क िीतर में शवातं 
बने रहो और रह अिीप्वा करो दक वह दफर से एक 
अधिक स्थवारी रूप ग्रहण करके आरे तथवा और िी 
अधिक गंिीर और पूण्ष अनुिूवत की ओर ले जवारे। 
सव्षिवा अिीप्वा करो, पर करो अधिकवाधिक अिंिल 
रहते हुए तथवा िगववान ्की ओर अपने-आपको सरल 
और संपूण्ष रूप में उघिवादटत करते हुए।

अधिकवाशं मनुषो ंकवा वनरन्र प्वाण िरंकर िोरो ं
तथवा ऐसी कुछ वृचत्रो ं से िरवा रहतवा हरै जो ववरोिी 
शक्तिरो ं को प्तु्यत्र िेती हैं। अंतरवात्मवा को वनरंतर 
उघिवादटत रखने, इन प्िवावो ं कवा अनवरत त्यवाग 
करते रहने, ववरोिी शक्तिरो ं के सिी सुझवावो ं से 
अपने-आपको अलग रखने से तथवा श्रीमवा ँकी शक्ति से 
स्स्थरतवा, शवावंत, ज्ोवत और पववरितवा को अपने अंिर 
प्ववादहत होने िेने से अंत में हमवारवा आिवार ववरोिी 
शक्तिरो ंके घेरे से मुति हो जवारेगवा।

जजस बवात की आवश्यकतवा हरै वह हरै अिंिल 
बने रहनवा, अधिकवाधिक अिंिल बने रहनवा, इन सब 
प्िवावो ंको इस प्कवार िेखनवा दक रे तुम्वारे कुछ नही ं
हैं, रे कही ंबवाहर से आकर घुस पड़े हैं, इनसे अपने-
आपको अलग करनवा, इनें अस्वीकवार करनवा तथवा 
िवागवत शक्ति पर दृढ़ ववश्ववास बनवारे रखनवा। अगर 
तुम्वारवा हृतपुरुर िगववान ्को पवाने की इच्वा करतवा हो, 
तुम्वारवा मन सच्वा हो और वनम्न प्कृवत तथवा समस्त 
ववरोिी शक्तिरो ंसे मुति होनवा िवाहतवा हो और अगर 
तुम अपने हृिर में श्रीमवा ँ की शक्ति कवा आववाहन 
कर सको तथवा अपनी व्यक्तिगत शक्ति की अपेक्वा 

उसी पर अधिक वनि्षर कर सको तो अंत में ववरोिी 
शक्तिरो ंकवा रह घेरवा नष्ट-भ्रष्ट हो जवारेगवा और उसकवा 
स्थवान शवावंत और सवामर््ष ग्रहण कर लेंगे।

वनम्न प्कृवत अज्वानमरी और अदिव्य हरै, रह स्वरं 
ज्ोवत और सत्य कवा ववरोि नही ंकरती, बस रह उनकी 
ओर खुली हुई नही ंहरै। परंतु जो ववरोधिनी शक्तिरवा ँहैं 
वे केवल अदिव्य ही नही,ं वरन ् दिव्यतवा की शरिु हैं; 
वे वनम्न प्कृवत कवा उपरोग करती हैं, उसे कुमवाग्ष में 
ले जवाती हैं, उसे ववकृत वृचत्रो ं से िर िेती हैं तथवा 
इस उपवार के द्वारवा वे मनुष को प्िवाववत करती और 
रहवा ँतक दक उसके अंिर प्वेश करने और उसे अपने 
अधिकवार में कर लेने की रवा कम-से-कम उसे पूरी तरह 
अपने वश में कर लेने की िेष्टवा करती हैं।

सब प्कवार की अवतरंजजत आत्मवनिंवा से तथवा पवाप, 
कदठनवाई रवा ववफलतवा कवा बोि होने पर अवसन्न होने 
की आित से अपने-आपको मुति करो। रे सब िवाव 
ववास्तव में तवनक िी सहवारतवा नही ंकरते, बल्ल्क उले् 
रे एक बहुत बड़ी बवािवा हैं और हमवारी उन्नवत को रोकत े
हैं। रे सब िवार्मक मनोवृचत् के पररिवारक हैं, रौत्गक 
मनोवृचत् से इनकवा कुछ िी संबंि नही।ं रोगी को 
िवादहरे दक वह प्कृवत के सवारे िोरो ंको इस दृवष्ट से िेखे 
दक रे वनम्न प्कृवत की दक्ररवाएँ हैं और रे सबके अंिर 
होती रहती हैं, और िवागवत शक्ति में पूण्ष ववश्ववास 
रखते हुए स्स्थरतवा और दृढ़तवा के सवाथ इनकवा वनत्य 
वनरंतर त्यवाग करतवा रहे–पर नवा तो दकसी प्कवार की 
िबु्षलतवा रवा अवसवाि रवा अवहेलनवा के िवाव को, नवा 
दकसी प्कवार की उत्ेजनवा, अिीरतवा रवा उग्रतवा के िवाव 
को अपने अंिर आने िे।

रोग सवािनवा कवा सवािवारण वनरम रह हरै दक तुम 
अवसवाि आने पर अपने-आपको अवसन्न मत होने िो, 
उससे अपने को अलग कर लो, उसके कवारण को िेखो 
और उस कवारण को िूर करो; कोदंक वह कवारण सव्षिवा 
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ही अपने अंिर होतवा हरै; संिवतः कही ंकोई प्वाण में 
िोर होतवा हरै, रवा तो दकसी अशुघि प्वृचत् को प्श्रर दिरवा 
गरवा होतवा हरै अथववा कोई तुच् ववासनवा किी तृप् होने 
के कवारण, किी अतृप् रह जवाने के कवारण प्वतदक्ररवा 
उत्पन्न करती हरै। रोग सवािनवा में बहुत बवार एक ववासनवा 
को तृप् कर िेने पर, दकसी अशुघि प्वृचत् को स्वचं्ि 
खेलने िेने पर वह दकसी अतृप् ववासनवा की अपेक्वा 
अधिक बुरी प्वतदक्ररवा उत्पन्न करती हरै। तुम्ें इस बवात 
की आवश्यकतवा हरै दक तुम अधिकवाधिक अपने अंतर 
की गंिीरतवा में वनववास करो, अपने बवाह्य प्वाण और मन 
में, जो इन बवाह्य स्पशगों के ललरे खुले हुए हैं, कम वनववास 
करो। अंतरतम हृतु्परुर इन सबके द्वारवा पीदड़त नही ं
होतवा और अपनी ववास्तववक सत्वा के ललरे ववजवातीर 
समझतवा हरै।

जजन कदठनवाइरो ं और कुप्वृचत्रो ं कवा तुम पर 
आक्रमण होतवा हरै, उनके सवाथ बतवा्षव करने में संिवतः 
तुम रह िूल करते हो दक तुम उनके सवाथ बहुत अधिक 
तवािवात्म्य स्थवावपत कर लेते हो और उनें अपनी प्कृवत 
कवा अंग समझने लगते हो। तुम्ें तो बल्ल्क उनसे अलग 
हो जवानवा िवादहरे, अपने-आपको उनसे वनर्लप् और 
ववरुति कर लेनवा िवादहरे, रह समझनवा िवादहरे दक वे 
अपूण्ष और अशुद् ववश्वव्यवापी वनम्न प्कृवत की दक्ररवाएँ 
हैं, वे ऐसी शक्तिरवा ँहैं जो तुम्वारे अंिर प्वेश करती 
और अपनी अभिव्यक्ति के ललरे तुम्ें अपनवा रंरि 
बनवाने की िेष्टवा करती हैं। इस प्कवार अपने-आपको 
इनसे वनर्लप् और ववरुति कर लेने पर तुम्वारे ललरे 
रह अधिक संिव हो जवारेगवा दक तुम अपने एक ऐसे 
िवाग कवा – अपनी अंतर रवा अपनी िरैत्य सत्वा कवा  पतवा 
पवा लो और उसीमें अधिकवाधिक वनववास करने लगो 
जो इन सब बवाह्य वृचत्रो ं से आक्रवातं रवा पीदड़त नही ं
होतवा, इन सबको अपने से ववजवातीर समझतवा हरै और 
स्विवावतः ही इनें अनुमवत िेने से इंकवार करतवा हरै और 

अपने-आपको वनरंतर िवागवत शक्तिरो ंतथवा िेतनवा 
के उच्तर स्तरो ंकी ओर मुड़वा हुआ रवा उनसे संबंधित 
अनुिव करतवा हरै। अपनी सत्वा के उस िवाग को ढँूढ 
वनकवालो और उसी में वनववास करो;  ऐसवा करने में समथ्ष 
होनवा ही रोग सवािनवा की सच्ी नीवं हरै।

अगर तुम इस प्कवार अलग हट जवाओ तो ऊपरी 
सतह के संघर्ष के पीछे, अपने अंिर ही एक ऐसी प्शवातं 
स्स्थवत प्वाप् करनवा िी तुम्वारे ललरे अधिक आसवान हो 
जवारेगवा जहवा ँसे तुम अपनी मुक्ति के ललरे कही ंअधिक 
सफलतवा के सवाथ िवागवत सहवारतवा कवा आववाहन कर 
सकोगे। िवागवत उपस्स्थवत, स्स्थरतवा, शवावंत, शुयघि, 
शक्ति, ज्ोवत, प्सन्नतवा और प्सवारतवा तुम्वारे ऊपर 
ववद्मवान हैं और तुम्वारे अंिर अवतररत होने के ललरे 
प्तीक्वा कर रही हैं। इस पीछे की प्शवातं स्स्थवत को प्वाप् 
करो और दफर तुम्वारवा मन िी पहले से अधिक प्शवातं 
हो जवारेगवा और प्शवातं मन के द्वारवा तुम सबसे पहले 
शुयघि और शवावंत कवा और उसके बवाि िवागवत शक्ति 
कवा आववाहन कर सकोगे। अगर तुम इस शवावंत और 
शुत्द् को अपने अंिर अवतररत होते हुए अनुिव कर 
सको तो दफर तुम उनकवा तब तक बवार-बवार आववाहन 
कर सकते हो जब तक वे तुम्वारे अंिर प्वतवष्ठत होनवा 
आरंि नवा कर िें; उस समर तुम रह िी अनुिव करोगे 
दक इन वृचत्रो ंको पररवर्तत करने तथवा तुम्वारी िेतनवा 
को रूपवातंररत करने के ललरे िवागवत शक्ति तुम्वारे 
अंिर दक्ररवा कर रही हरै। उसकी इस दक्ररवा के अंिर 
तुम श्रीमवा ँकी उपस्स्थवत और शक्ति के ववरर में िी 
सिेतन हो जवाओगे। जब एक बवार रह हो जवातवा हरै 
तब बवाकी सब िीज़ें समर पर तथवा तुम्वारे अंिर होने 
ववाले तुम्वारी रथवाथ्ष और दिव्य प्कृवत के क्रम-ववकवास 
पर वनि्षर करती हैं। अपूण्षतवाओ ंकवा होनवा, रहवा ँतक 
दक बहुत अधिक और िरवानक अपूण्षतवाओ ंकवा होनवा 
िी, रोगसवािनवा की उन्नवत में स्थवारी रूप से बवािक 
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नही ंहो सकतवा। मैं रहवा ँरह नही ंकहतवा दक पहले जो 
उघिवाटन हो िुकवा हरै वह दफर से प्वाप् होगवा, कोदंक 
मेरवा अनुिव तो रह बतलवातवा हरै दक प्वतरोि और 
संघर्ष कवा कवाल वनकल जवाने पर सवािवारणतः एक नवीन 
और बृहत्र उघिवाटन होतवा हरै, एक ववशवालतर िेतनवा 
प्वाप् होती हरै तथवा पहले जो कुछ प्वाप् दकरवा गरवा 
थवा पर जो उस समर खो गरवा मवालूम होतवा थवा – दकंत ु
केवल मवालूम ही होतवा थवा – उससे िी सवािक आगे बढ़ 
जवातवा हरै। एकमवारि वस्तु जो स्थवारी रूप से बवािक हो 
सकती हरै – परंतु उसकवा िी होनवा आवश्यक नही ंहरै, 
कवारण उसे िी पररवर्तत दकरवा जवा सकतवा हरै – वह हरै 
त्मर्वािवार, सच्वाई कवा अिवाव और वह तुममें नही ंहरै। 
अगर अपूण्षतवा बवािक होती तो कोई िी मनुष रोग 
में सफलतवा नवा प्वाप् कर सकतवा; कवारण सब मनुष 
ही अपूण्ष हैं; और मैंने जो कुछ िेखवा हरै उसके आिवार 
पर मैं रह वनःसने्दह होकर नही ंकह सकतवा दक जजनमें 
रोग की बड़ी-से-बड़ी रोग्यतवा होती हरै प्वारः उनी ंमें 
बड़ी-से-बड़ी अपूण्षतवाएँ नही ंहोती अथववा दकसी समर 
नही ंरही होती।ं संिवतः तुम जवानते ही हो दक सुकरवात 

ने अपने िरररि पर कवा दटप्पणी की थी; ठीक रही 
बवात बहुत-से बड़े-बड़े रोगी अपनी आरंभिक मवानवी 
प्कृवत के ववरर में कह सकते हैं।

रोग में जो बवात अन् मे ंजवाकर सबसे अधिक कवाम 
की सवावबत होती हरै वह हरै सच्वाई और उसके सवाथ-सवाथ 
इस पथ पर डटे रहने कवा िरैर्ष – बहुत-से लोग इस िरैर्ष 
के वबनवा िी लक्ष्य तक पहँुि जवाते हैं, कोदंक ववद्रोह, 
अिरैर्ष, अवसवाि, वनरवाशवा, कवावंत, श्रद्वा की सवामयरक 
हवावन इत्यवादि के होने पर िी बवाह्य सत्वा की अपेक्वा 
कही ंमहवान ्एक शक्ति, आत्मवा की शक्ति, अंतरवात्मवा 
की आवश्यकतवा कवा वेग उनें घने बवािलो ंऔर कुहवासे 
के अंिकवार के िीतर से ढकेलतवा हुआ उनके लक्ष्य 
तक पहँुिवा िेतवा हरै। अपूण्षतवाएँ बवािक हो सकती हैं 
और कुछ समर के ललरे सवािक को बुरी तरह त्गरवा िी 
सकती हैं; परंतु वे स्थवारी बवािवा नही ंहो सकती।ं प्कृवत 
में कही ंकोई प्वतरोि होने के कवारण जो किी-किी 
तमसवाच्न्न अवस्थवा आ जवाती हरै वह सवािनवा में ववलंब 
लवाने कवा कही ंअधिक गंिीर कवारण बन सकती हरै, पर 
किी िी सव्षिवा दटक नही ंसकती।

6
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ज्ोवत-पथरक
श्ीमती इन्ददु वपल्रै

23 अप्रैल, 1956 को हमवारे ववद्वालर कवा जन्म 
हुआ थवा। श्रीमवा ँने उस दिन िेजे हुए अपने सने्दश में 
कहवा थवा, “पृथ्ी पर एक नई ज्ोवत का अवतरण 
हआ हरै। आज जो नया ववद्ालय खलुा हरै उसी ज्ोवत 
से प्शाससत हो।”

23 अप्रैल, 1978 को हमने इस ज्ोवत-पधथक 
कवा बवाईसववा ँ जन्म-दिन अत्यन् शवान्, गम्ीर व 
प्ेरक ववातवावरण में आश्रम के ध्वान-कक् में मनवारवा। 
अध्वापको ंव छवारिो ंने त्मलकर अत्यन् सुन्दर िक्ति-
गीत गवारे व श्री अरववन्द और श्रीमवा ँके शबो ंकवा पवाठ 
दकरवा। ऐसवा प्तीत होतवा थवा मवानो ंवहवा ँउपस्स्थत लोगो ं
के मन एक सूरि में वपरोरे सुन्दर पुष्प हो।ं वनजश्चत रूप 
से वह प्वाथ्षनवा करने व कृतज्तवा प्कट करने कवा दिन 
थवा। हमवारे आश्रम के संिवालक श्री सुरेन्द्रनवाथ जौहर 
सू्कल के इवतहवास ववरर में बतवाते हुए िवाव-वविोर 
हो उठे। उनकी आखँें बवार-बवार िर आती ंऔर कण्ठ 
अवरूद् हो जवातवा। उनोनें कहवा- “ऐसवा संगीत, ऐसी 
ववाणी, ऐसवा ववातवावरण अन्यरि कहवा ँ त्मलेगवा। मुझे तो 
ध्वान-कक् में प्वेश करते ही रह लगवा दक आज केवल 
कृतज्तवा ज्वापन तथवा ध्वान कवा दिन हरै।” िो घणे 
इस आनन्दमर ववातवावरण में वबतवाने के उपरवान् सब 
प्वतिोज में सन्म्ललत हुरे।

अगले दिन अथवा्षत ्24 अप्रैल को आिवार्ष कृपलवानी 
व श्री कवाकवा सवाहब कवालेलकर ववद्वालर की प्वाथ्षनवा-
सिवा में पिवारे। उनकवा आनवा ही हमवारे ललरे आशीववा्षि 
थवा। शरीर से वरोवृघि िोनो ंनेतवा अत्यन् िबु्षल व क्ीण 
हैं। अपने समर में इस िेश की स्वतंरितवा के ललरे वे 
जजस उत्वाह, लगन तपस्वा से लड़े वह इवतहवास में 

स्वण्षक्रो ंमें अंदकत हरै। आज िी श्रीकृपलवानी जी ने 
जब बच्ो ंको सम्बोधित दकरवा तो लगवा दक उन जरैसे 
महवान आिवार्ष ही इतनी प्ेरणवा िे सकते हैं। उनकी 
बुत्द् िप्षण के समवान स्वच् हरै व तलववार की िवार के 
समवान तीक्ण। इस पर िी इतनी ववनम्तवा हरै दक बच्ो ं
से कहने लगे- ‘आप लोगो ं के बीि आकर हमें ही 
प्ेरणवा त्मलती हरै। हम आपको कुछ िी िे नही ंसकते। 
हम परमेश्वर से अपने ललरे आशीववा्षि िवाहते हैं। उनकवा 
आशीववा्षि आपके िी सवाथ हो। जब उनकवा आशीववा्षि 
त्मल जवारे तो और कवा िवादहरे।’

उनोनें बच्ो ंसे कहवा दक वे ऐसे सू्कल में पढ़ते हैं 
जजसकवा नवाम श्री अरववन्द व मवातवाजी के सवाथ जुड़वा 
हुआ हरै। ऐसे सू्कल में अध्वापक उनको केवल अच्छी 
ही बवातें बतवाते हैं। उनोनें अपने कॉलेज-जीवन के 
संस्मरण सुनवाते हुरे बतवारवा दक पूनवा में दकस प्कवार कवाकवा 
सवाहब और उनके कुछ अन्य त्मरि श्री अरववन्द के के 
लेखो ंसे प्ेरणवा पवाते थे। उनके कॉलेज-पुस्तकवालर में 
श्री अरववन्द के ओजपूण्ष लेखो ंसे पूण्ष ‘वने्दमवातरम’् 
पत्रिकवा आरवा करती थी। वह परैसे बिवाकर स्वरं उस 
पत्रिकवा के ग्रवाहक बन गरे व उसे पढ़ने के ललरे इतने 
लवालवायरत रहते थे दक डवादकरे के कॉलेज पहँुिने की 
प्तीक्वा नही ंकर पवाते थे। वह एक-आि कोस परैिल 
िलकर उससे रवास्ते में ही पत्रिकवा ले लेते थे और सड़क 
के दकनवारे बरैठकर ही उसे आद्वान् पढ़ डवालते थे। िेश 
के प्वत ववनम् एक टीले पर समप्षण की िवावनवा उनकी 
रग-रग में बसी हरै। उनोनें कहवा- “प्वारः सुनने में 
आतवा हरै दक अमुक व्यक्ति ने िेश के ललरे कुबवा्षनी की। 
कुबवा्षनी कवा अथ्ष हरै दक अमुक व्यक्ति को वरैसवा करने 
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में तकलीफ हुई। ववास्तव में कुबवा्षनी शब इस संिि्ष 
में ठीक नही ंहरै। हमें जेल जवाने में आनन्द आतवा थवा। 
हँसकर जेल जवाते थे और हँसकर बवाहर आते थे। वह 
एक प्कवार कवा रज् थवा। उससे हमें खुशी होती थी। अब 
जो लोग कहते हैं दक हमने कुबवा्षनी की वह गलत हरै। 
रह हमें िली प्कवार समझ लेनवा िवादहरे।”

उसके पश्चवात ्तो कृपलवानीजी कवा आिवार्ष स्वरूप 
सही मवानो ंमें िेखने को त्मलवा। उनके सवामने आठ नौ 
वर्ष तक की आरु के छोटे-छोटे बच्े बरैठे थे। उनसे 
बोले- “अब तुम्वारी परीक्वा लेतवा हँ। अपने िेश कवा 
नवाम बतवाओ?”
‘िवारत’।

“जब प्वार से उसे बुलवाते हो तो कवा कहते हो”?
‘िवारत मवातवा’।
“एक कुटुम्ब में सिी को खवानवा त्मलतवा हरै रवा कुछ 

को त्मलतवा हरै कुछ को नही?ं”
कपड़वा व रहने को जगह बरवाबर त्मलती हरै रवा 

नही?ं 
‘त्मलती हरै।’
“जजस पररववार में कुछ को सुवविवाएँ त्मलें व कुछ 

को नही ंतो वह करै सवा पररववार कहलवातवा हरै? अच्वा रवा 
बुरवा?”

‘बुरवा।’
“िवारत मवातवा के पररववार में सब को त्मलतवा हरै रवा 

नही?ं”
बच्ो ं में से ‘हवा’ँ ‘नही’ं िोनो ं उत्र त्मले। दफर 

सोिकर बच्ो ंने कहवा- ‘सबको नही ंत्मलतवा’।
कृपलवानी जी ने दफर पूछवा तब कवा करनवा िवादहरे?
बच्ो ंने एक स्वर से कहवा बवाटँ कर खवानवा िवादहरे।
कृपलवानी जी ने सरलतवा से कहवा- “िेखो सब कुछ 

तुम स्वरं ही बतवा रहे हो। मैं तुम्ें कुछ नही ंबतवा रहवा। 
जो कुछ बवातिीत हुई हरै उसे रवाि रखनवा। िेश को 
अच्वा कुटुम्ब बनवानवा हरै।”

श्री कवाकवा सवाहब कवालेलकर ने िी कम्षठतवा पर 
ज़ोर िेते हुरे कहवा-” बवात करने की बवात कम हरै कवाम 
करने की बवात ज्वािवा। परमहंस वववेकवानन्द व गवािँीजी 
से प्ेरणवा त्मली जो हमने पवारवा वह आपको िेंगे। जो 
आप पवारे वह आगे िेनवा। इसी तरह िगववान कवा 
रवामरवाज् िल सकतवा हरै। उनोनें कहवा दक उनके त्मरि 
कृपलवानीजी ने अंगे्रजो ं को इतनवा परेशवान दकरवा दक 
अंगे्रज उनसे डरते थे। अब अंगे्रज िले गरे तो हम 
सोिें दक हमें कवा कवाम करनवा हरै।

ववद्वालर के स्थवापनवा-दिवस पर उनकवा आशीववा्षि 
व प्ेरणवा हमवारी अमूल्य िरोहर हरै।

6
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सम्पूण्ष समप्षण
श्ीमाँ

िगववान ्के प्वत समू्ण्ष आत्मिवान करने की तीन ववभशष्ट पद्वतरवा ँहरैः

1. समस्त अभिमवान कवा त्यवाग कर, पूण्ष ववनम्तवा के सवाथ उनके िरणो ंपर सवाष्टवागं प्भणपवात 
करनवा।

2. उनके सवामने अपनी सत्वा को रख िेनवा, अपने शरीर को धसर से परैर तक पूण्षतः खोल िेनवा, 
जरैसे दक कोई पुस्तक खोल िेतवा हरै, अपने केन्द्रो ंको इस प्कवार फरै लवा िेनवा दक उनकी सवारी गवतववधिरवा ँ
अपने पूण्ष सच्े रूप में दृवष्टगोिर होने लगें और और कोई िी िीज़ लछपी नवा रहे।

3. उनकी गोि में िुपिवाप सो जवानवा, प्ेमपूण्ष और अखण्ड ववश्ववास के सवाथ उनके अन्दर ववगललत 
हो जवानवा। इन दक्ररवाओ ंके सवाथ इन तीन सूरिो ंको रवा अवस्थवानुसवार दकसी एक को जोड़वा जवा सकतवा 
हरैः

मेरी नही ंबस तेरी ही इच्वा पूरी हो।
जरैसी तेरी मज़गी, जरैसी तेरी मज़गी।
मैं चिरकवाल तेरवा हँ।

सवािवारणतरवा जब इन दक्ररवाओ ंको ठीक-ठीक दकरवा जवातवा हरै तो अन् में पूण्ष तवािवात्म्य प्वाप् हो 
जवातवा हरै, अहं ववलीन हो जवातवा हरै और परमोच् उल्वास कवा अनुिव होतवा हरै।

6
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गीताजंलल
रववन्द्रनार टरैगोर

एक दिन मेरे मन में ववचार आया

एक दिन मेरे मन में वविवार आरवा-
जो कुछ होनवा थवा, हो िुकवा,
मेरी रवारिवा  कवा अन्न्म पड़वाव आ गरवा।
मुझे प्तीत हुआ, अब आगे मवाग्ष नही ंहरै,
अब कवाम नही ंरहवा, पवाथेर िी समवाप् हो गरवा।
समर आ गरवा हरै दक अब
जीण्ष-शीण्ष जीवन तथवा इन फटे-पुरवाने चिथड़ो ं
के सवाथ
नीरव अंतरवाल में जवानवा हरै,
दकन्ु आज िेखतवा हँ।
तेरी लीलवा कवा कोई अंत नही,ं नवीनतवा की 
सीमवा नही!ं
अपने नरे मनोरथ पूरे करने के ललरे तूने मुझ े
दफर नरवा जीवन िे दिरवा।
मेरे गीत के पुरवाने स्वर जब अपनवा मवािुर्ष खो 
बरैठे,
तो वे नरे गवाने के स्वर में हृिर के स्रोत से फूट 
उठे!
और जहवा ँपुरवानी पथ-रेखवा लुप् हो गई
वही ंसे नरे-नरे मवागगों की दृश्यवावली
आखँो ंके आगे नवािने लगी।ं

अपने करुणा जल से मेरे जीवन को

अपने करुणवा जल से मेरे जीवन को िोकर वनम्षल 
बनवा िे
नही ंतो मेरे हवाथ तेरे िरणो ंकवा स्पश्ष करै से करेंगे?
तुझे अर्पत करने को जो फूलो ंकी डवाली सजवाई 
थी,
वह िेख, दकतनी मरैली हो गई।
अब मैं अपनवा जीवन तेरे िरणो ंपर करै से अर्पत 
कर सकंूगवा?
इतने दिन मुझे कोई िःुख नही ंथवा,
मेरे अंग-अंग पर मरैल लगवा थवा
आज तेरी शुि गोि के ललरे मेरे प्वाण रो रहे हैं।
नही-ंनही,ं अब किी िूलल में मुझे सोने नही ंिेनवा!
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िृजघाट की महफफल
नललन धोलककया

बृजघवाट में रहनवा-‘अस्स्तत्व के ललरे संघर्ष' 
धसघि हो रहवा थवा। िौमवासे कवा मौसम थवा। रहने की व 
बवाथरूम की कोई व्यवस्थवा नवा थी। त्मट्ी कवा तेल थवा, 
गरैस उपलधि नवा थी। करूणवा िीिी जीवन में पहली बवार 
गीली लकड़ी और कवामिलवाऊ िूल्े के सवाथ स्ेह संबंि 
स्थवावपत करने कवा प्रत्न-अश्रुपूररत नरनो ंके सवाथ-कर 
रही थी।ं मेरवा कवाम थवा बगीिे से लकड़ी इकट्वा करनवा। 
दिनिर इन सब झंझटो ंसे खून जलतवा रहतवा थवा और 
रवात को हमलवा होतवा थवा मच्रो ं कवा। अपनी सवाइज 
से खंूखवार ब्रजघवाट के मच्र, अपनी जवावत के बेजोड़ 
मच्रो ंके नवाते त्गनीज़ बुक ऑफ रेकॉड्ष में आसवानी से 
स्थवान पवा सकते थे।

परंतु िवािवाजी अपनी टीम के सवाथ इन सिी 
मुसीबतो ंसे बेखबर, वनमवा्षण-कवार्ष में लगे थे। जहवा ँिी 
जवाते थे, िवािवाजी पहले बवाथरूमो ंकी व्यवस्थवा करत े
थे। रहवा ँिी उनोनें व्यवस्थवापको ंको सूिनवा िे रखी 
थी। परन्ु जब पहँुिे तो कुछ िी नही ंहुआ थवा। पूछवा 
तो उत्र त्मलवा, "गंगवाजी के रहते हुरे नहवाने की और 
गंगवाजी के मरैिवान की झवादड़रो ंके रहते हुरे शौि की घर 
में व्यवस्थवा करनवा िरंकर पवाप हरै।"

परंतु िवािवाजी गंगवाजी और उसके मरैिवान कवा इतनवा 
ही उपरोग हो रह करै से सहन करते। बहरहवाल, ऐसी 
ववरम पररस्स्थवतरो ंमें िी वनमवा्षण कवार्ष िल रहवा थवा 
पररणवाम रह हुआ दक िवािवाजी खूब बीमवार हो गरे सवासँ 
की तकलीफ तो थी ही, मच्रो ंकवा प्सवाि मलेरररवा िी 
शुरू हो गरवा थवा। ऊपर से लगने लगे िस्त।

 करुणवा िीिी रथवावत ्जी जवान से सेववा में जुटी 
थी।ं परंतु एक रवात हवालत बहुत ही गंिीर हो गरी। 

डीहवाइड्ेशन हो रहवा हो ऐसवा लगवा। कमजोरी इतनी आ 
गई दक मँुह से आववाज नही ंवनकल रही थी।

घबरवा कर करुणवा िीिी ने मुझे, नरेन्द्र को जगवा 
कर डॉक्टर को बुलवाने के ललरे जीप िेजने कवा आिेश 
दिरवा।

नरेन्द्र जगे। महेन्द्र डव्ाइवर को िी जगवारवा। जीप 
स्वाट्ष हुई और िौड़ पड़ी वनम्षल पंदडत के मंदिर की 
ओर। इस स्थवान कवा वही कतवा्ष ितवा्ष थवा।

पर जरैसे ही िवािवाजी ने जीप की आववाज सुनी, 
पतवा नही ंकहवा ँसे उनमें अपूव्ष शक्ति कवा संिवार हुआ। 
जोर से पूछवा, "जीप कहवा ंजवा रही हरै ?"

हम लोगो ं ने सहम कर उत्र दिरवा, "डॉक्टर को 
लवाने।"

" को?ं"
"आपकी तबीरत इतनी खरवाब हरै।"
करुणवा िीिी ने कहवा, "िवािवाजी, अिी-अिी 

आपकी हवालत इतनी खरवाब थी। डॉक्टर को तो 
दिखवानवा ही पड़ेगवा।"

िवािवाजी एकिम िहवाड़े, "फें क िँूगवा मैं डॉक्टर 
को। डॉक्टर आरवा तो उठवा कर बवाहर फें क िँूगवा। कवा 
दफजूल की बवात हरै।"

िवािवाजी जवानते थे दक ब्रजघवाट में धसफ्ष  वे लोग ही 
आते हैं जो डॉक्टरो ंकी पहँुि से बवाहर हो जवाते हैं। रहवा ँ
से वे सीिे स्वग्ष जवाएँ इसीललरे िवुनरवा िर के असवाध् 
रोगी रहवालँवारे जवाते हैं। रहवा ँडॉक्टर कहवा ँत्मल सकतवा 
हरै?

िवािवाजी की िहवाड़ सुनकर मैं िवागवा-िवागवा सड़क 
पर िूर जवाकर खड़वा हो गरवा। जरैसे ही जीप आरी 
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मैंने वही ंरोक िी। डॉक्टर तो गढ़ जवाने पर ही शवारि 
त्मलतवा।

मैंने नरेन्द्र को िवािवाजी के डॉक्टर को फें कने के 
संकल्प के बवारे में बतवारवा और जीप को वबनवा स्वाट्ष 

दकरे, िके् िेकर िुपिवाप अपनी जगह पर ले जवाकर 
खड़वा कर दिरवा।

जब िवाहे बीमवार होने की और तुरन् दफर अपनी 
स्स्पररट में आ जवाने की िवािवाजी में अद्तु क्मतवा थी।

6 

फ़कीर की गुफ़धा से

ठदनधाकं 16 अक्पूबर की शधाम कधा समय। पपूज् चधाचधाजी कधा नौकर रमेश अपने सधाढे तीन 
िर्षीय एकिौते पुत् विनधायक कयो जजसकी मधा ँकी मृतु्य उसके जन्म के रयोडे ही ठदन बधाद हयो चुकी 
है – प्रधाम करधाने िे आयधा। पपूज् चधाचधाजी ने बचे कयो आशीिधा्थद देते हुए बडे गौर के सधार देखधा 
और रमेश कयो कहधा ठक तधारधा से कहकर इसे आश्रम के विद्धािय में भतषी करधा दयो।

मैं पपूज् चधाचधाजी की इस करुरधा ित्सितधा और उस बचे के भधाग्य कयो देखकर अिधाक् रह 
गयधा। जजस विद्धािय में प्िेश के लिये बडे से बडे ियोग ठकतनधा ही चक्कर िगधाकर वनरधाश िौट 
जधाते हैं आज एक गरीब और अनधार बचे कधा भधाग्य वनधधा्थरर ममनटयो ंमें हयो गयधा।

मत्युगी नधारधायर



20 श्री अरववन्द कम्षिवारवा

24 अप्रैल, 2018

मानव और भागवत पे्म
श्ी अरववन्द

मवानव-प्ेम अधिकवाशं में प्वाभणक और िौवतक 
होतवा हरै जजसे कुछ मवानधसक समथ्षन प्वाप् होतवा 
हरै- रह एक स्ववाथ्षहीन, उच् और शुद् अवस्थवा तथवा 
अभिव्यक्ति को केवल तिी प्वाप् हो सकतवा हरै 
जबदक इसे िरैत्य कवा स्पश्ष प्वाप् हो। रह सि हरै दक 
रह अधिकवाशं अवसरो ंपर अज्वान, आसक्ति, आवेग 
और कवामनवा कवा एक त्मश्रण होतवा हरै। पर रह िवाह े
जो हो, जो मनुष िगववान के पवास पहँुिनवा िवाहतवा 
हरै, उसे किी मवानव-प्ेम और आसक्तिरो ं कवा बोझ 
अपने ऊपर नही ंलवािनवा िवादहरे, कोदंक वे उसके ललरे 
दकतनी ही बेदड़रवा ँतरैरवार कर िेते हैं और उसे प्ेम के 
एकमवारि िरम ववरर के ऊपर अपने हृिरवावेगो ं को 
एकवाग्र करने के बिले अन्य दिशवा में मोड़ िेते हैं।

अवश्य ही िरैत्य-प्ेम नवामक एक िीज़ हरै जो शुद्, 
मवागँ से रदहत, आत्मिवान में सच्ी हरै, परन्ु जब मनुष 
एक-िूसरे के प्वत आसति होते हैं तब वह सवािवारणतरवा 

उतनी शुघि नही ंरह पवाती। जब कोई सवािनवा करतवा हो 
तब उसे इस िरैत्य-प्ेम के त्मर्वाभिमवान से खूब सवाविवान 
रहनवा िवादहरे। कोदंक रह अधिकवाशं में दकसी प्वाणगत 
आकर्षक रवा आसक्ति के अिीन होने के ललरे एक 
पिवा्ष और बहवानवा होतवा हरै। ववश्व-प्ेम आध्वात्त्मक होतवा 
हरै और वह स्थवावपत होतवा हरै सव्षरि ववद्मवान एकमेव 
अदद्तीर श्रीिगववान ् के बोि पर, तथवा व्यक्तिगत 
िेतनवा के आसक्ति तथवा अज्वान से मुति एक ववशवाल 
ववश्वगत िेतनवा में पररवर्तत हो जवाने पर।

िवागवत प्ेम िो प्कवार कवा होतवा हरै- समस्त सृवष्ट 
और जीवो ंके ललरे, जो स्वरं उसी के अंग हैं; िूसरवा 
प्ेमवास्पि ्िगववान ्के ललरे प्ेमी सवािको ंकवा प्ेम, दिव्य 
प्ेम। इसमें वरैरक्तिक और वनववैरक्तिक िोनो ं तत्व 
होते हैं; लेदकन इसमें जो वरैरक्तिक तत्व होतवा हरै, वह 
सब प्कवार के वनम्नतर तत्वो ं से अथववा प्वाणगत और 
िौवतक सहज वृचत्रो ंके बन्धन से मुति होतवा हरै।

6
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जेन विचधार

5 संसधार में रहनधा ठकन्ु उसकी ममट्ी से अलिप् रहकर 
– यह जेन विद्धारषी के लिए रधास्धा है।

5 जब ठकसी कधा बठढयधा कधाम देखयो तयो उसके उदधाहरर 
कयो अपने में उतधारने के लिए प्ेररत ि उत्सधाठहत करयो।

5 जब ठकसी के बुरधा कधाम कधा पतधा िगे तयो अपने कयो 
समझधाओ ठक ऐसधा नही ंकरनधा।

5 अधँेरे कमरे में भी हयो तयो ऐसे रहयो ठक ठकसी अत्यन् सम्भधान् ि विशशटि अवतथर की 
उपस्थिवत में हयो।

5 अपने भधाियो ंकयो प्गट करयो ठकन्ु अपनी सची प्कृवत ि स्वभधाि से अथधक व्यक्त मत 
करयो।

5 गरीबी तुम्धारधा ख़जधानधा हयो। सुविधधा और सुखभरे जीिन के बदिे में कभी इसकधा विवनमय 
नधा करयो।

5 कयोई व्यक्क्त मपूख्थ िग सकतधा है जब ठक िह िधास्ि में नधा हयो। हयो सकतधा है ठक मपूख्थतधा द्धारधा 
िह अपनी बुमद्मत्धा पर पहरधा ही ठदये हयो।

5 अपनी भधािनधाओ ंपर पपूरधा अथधकधार रखयो। उनमें बह नधा जधाओ।

5 गुर आत्म-वनयन्त्रर के िि हैं। ये आकधाश से मगरधा हुआ मेह यधा ठहमपधात की तरह नही ं
है। इन्ें जीतनधा हयोतधा है, अर्जत करनधा हयोतधा है।

5 मौन सबसे शक्क्तशधािी सने्दश है।

5 विनम्रतधा – विनय सभी गुरयो ंकधा आधधार है। कयो ंनधा तुम्धारे पडयोसी तुम्ें टयोहते आयें 
बवनस्बत इसके ठक तुम उन्ें अपनी पहचधान करधाओ और पररचय दयो।

5 एक उदधात् हृदय कभी अपने कयो ठकसी पर आरयोवपत नही ंकरतधा। इससे वनकिने िधािे 
शब्द तयो बेशकीमती जिधाहरधात हयोते हैं जजनकधा प्दश्थन बहुत कम ही ठकयधा जधातधा है कयोठंक 
बहुमपूल्य हयोते हैं।
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5 सचे सधाधक के लिए हर ठदन ही भधाग्यशधािी ठदन हयोतधा है। समय गुजरतधा रहतधा है पर िह 
वपछडतधा नही ं– सुस्धातधा नही।ं नधा ही शधान और नधा ही शम्थ उसकयो चिधाते हैं।

5 अपनधा वनयन्त्रर करयो, दूसरयो ंकधा नही।ं कभी उचचत-अनुचचत की बधातयो ंमें नधा उतरयो।

5 ठकतनी ही िस्ुएँ यद्वप िे िीक री ंठकन्ु पुशयो ंतक गित मधानी जधाती रही,ं कयोठंक िीक चीज 
कयो पहचधानने ि मधानने में सठदयधा ँिग जधाती हैं। इसलिए तत्धाि तधारीफ़ की इच्धा ि आशधा करनधा 
कयोई आिश्क नही।ं

5 कधारर के सधार जजययो और िि कयो विश् के महधान कधानपून पर छयोड दयो। प्ते्यक ठदन शधान् 
विचधार-चचन्न में वबतधाओ।

 6

आत्मस्वरूप कधा सधाक्धात्धार

जैसे आकधाश घट कयो अपने अन्दर धधारर करतधा है और सधार ही मधानयो उसमें समधायधा भी रहतधा ह ै
िैसे ही आत्मधा सब भपूतयो ंकयो धधारर करतधा है और सधार ही उनमें व्यधाप् भी रहतधा है, - भौवतक नही,ं 
िरन ्आध्धात्त्मक अर्थ में; और यही उनकी िधास्विक सत्धा है। आत्मधा के इस अन्व्यधा्थपी स्वरूप कधा 
हमें सधाक्धात्धार करनधा हयोगधा; सब भपूतयो ंमें अिस्थित इस आत्मधा के हमें दश्थन करने हयोगें और अपनी 
चेतनधा में हमें यही बन जधानधा हयोगधा। अपनी बुयघि और मधानथसक संस्धारयो ंके समस् वनरर्थक प्वतरयोध कयो 
एक ओर रखकर हमें यह जधाननधा हयोगधा ठक भगिधान इन सब व्यक्त पदधारथों में वनिधास कर रहे हैं और 
इनकधा सचधा आत्मस्वरूप तरधा चेतन आत्मतत्व है और यह ज्धान हमें केिि बुमद् से ही नही,ं बल्कि एक 
ऐसे आत्मधानुभि से भी प्धाप् करनधा हयोगधा जयो हमधारी मधानथसक चेतनधा के सभी अभ्धासयो ंकयो बिपपूि्थक 
अपने ठदव्यतर सधाचेँ में ढधाि देगधा।

श्री अरविन्द
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साववत्री
ववमला गुप्ा

प्भ ुका गुलाि
-डवा. मंगेश नवाडकणगी की िवार ववातवा्षओ ंसे
जजस प्कवार अश्वपवत कवा रोग ‘सवाववरिी ‘महवाकवाव्य 

के प्थम 24 सगगों को प्मुखतवा से समेटे हुए हरै वरैसे 
ही आगे 25 सगगों में सवाववरिी कवा शौर्षपूण्ष व्यक्तित्व 
चित्रित हुआ हरै और जजस प्कवार अश्वपवत के रोग के 
समस्त वववरण अपनवा सत्य और शक्ति श्री अरववन्द 
के रोग की तपस्वा से ग्रहण करते हैं, वरैसे ही सवाववरिी के 
रोग के समस्त चिरिण एवं वण्षन, मृतु्य से उनकवा संघर्ष 
और उस पर ववजर, मवातवाजी के आन्ररक जीवन की 
तपस्वा से अपनवा सत्य और शक्ति ग्रहण करते हैं। 
एक प्कवार से सवाववरिी महवाकवाव्य, अवतमवानधसक रुग 
के इन िोनो ंअग्रिूतो,ं श्री अरववन्द एवं श्री मवातवाजी के 
आभ्यन्र जीवन की महवागवाथवा हरै। दकन्ु सवाथ ही वह 
हम सबके जीवन की िी कथवा हरै, जो बहुत सतक्ष तवा 
एवं वनकटतवा से मवानवी जीवन को संस्पश्ष करती हरै 
और उसकी ववशि व्यवाख्वा करती हरै। वस्तुतः श्री 
अरववन्द ने सवाववरिी सत्यववान के आख्वान द्वारवा हम 
मनुषो ंके अन्बवा्षह्य जीवन की महत्वा कवा प्तीकवात्मक 
ढंग से प्स्तुतीकरण दकरवा हरै। ‘सत्यववान’ कवा िरररि 
हमवारी उस अिीप्वा कवा प्तीक हरै जो अनवरत प्िु 
एवं प्कवाश के ललए एवं मुक्ति तथवा अमरतवा के ललए 
प्रवास करती हरै जबदक इसके ववपरीत हमवारवा सवामवान्य 
जीवन िवाग्य, अज्वान तथवा मृतु्य की जकड̣न में कसवा 
हुआ हरै। ‘सवाववरिी’ वह ‘दिव्य कृपवा’ हरै जो हमवारे 
जीवन में सत्यववान रूपी इस अिीप्वा को पुनजगीववत 
करने के ललए पृथ्ी पर मनुष की िव्य वनरवत ‘दिव्य 
जीवन’ को उपलधि करने के ललए अनवरत दक्ररवाशील 

हरै। इस प्कवार श्री अरववन्द कवा रह महवाकवाव्य हमवारे 
अपने जीवन की िी कहवानी हरै।

 िेवर्र नवारि सवाववरिी की मवातवा को, सवाववरिी और 
उसके िवाग्य के बीि आने से मनवा करते हैं। दफर 
सवाववरिी अपने मवातवा-वपतवा कवा आशीववा्षि लेकर ववापस 
वनो ंकी पण्षकुटी में िली जवाती हरै और सत्यववान के 
सवाथ नरवा जीवन शुरू करती हरै। सत्यववान से जुड़ 
जवाने पर उसके जीवन कवा प्ते्यक क्ण, प्ते्यक स्पन्दन 
िरपूर आनन्द कवा क्ण व सुख कवा स्पन्दन बन जवातवा 
हरै। रद्वप इस आनन्द की तह में पूव्षज्वात िववषववाणी 
की वनरन्र टीसने ववाली वह पीड़वा बनी हुई हरै दक 
सत्यववान के जीवन के इने-त्गने दिन शेर रह गरे हैं। 
सवाववरिी के ह्रिर कवा वह वनजी िःुख उसे वरैजश्वक िःुख 
की अनुिूवत के वनकट ले आतवा हरै।

बहवािरु और कृतसंकल्प, िेवी रूपवा तो िी मवानवी 
गुणो ं से रुति सवाववरिी असहवार सी उन बवारह महीनो ं
को कटते िेख रही हरै जजनकवा क्ण-क्ण ररसतवा जवा 
रहवा हरै। अब वह कवा करेगी? करै से अपनी मवानवीर 
पररसीमवाओ ंसे ऊपर उठेगी? कवा हम मवानवो ंके ललए 
बलववान ‘िवाग्य’ से बिनवा मुल्किल हरै? और कवा हम 
अपनी वनरवत के सिवा ही खखलौने बने रहेंगे? कवा वह 
िी अपने को अपने ‘िवाग्य-लेख’ के हववाले कर िे 
अथववा उसमें ऐसी शक्ति हरै जो उसे िवाग्य के इस कू्रर 
वविवान से अपनी रक्वा के रोग्य बनवा सके और उस पर 
ववजर दिलवा सके?

जजस समर सवाववरिी इन प्श्नो ंपर चिन्वा कर रही 
होती हरै तो उसे एक अन्ववा्षणी सुनवाई िेती हरै :-

‘उठ और मृतु्य पर ववजर प्वाप् कर।’
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इन पंक्तिरो ंमें उस ववाणी को सुवनरे :-
मृतु्य से जकड़ी इस गंूगी िरती पर तू को ंआई?

इन तटस्थ आकवाशो ंतले, रह ज्वानजवनत मवानव-जीवन

एक बलल पशु के समवान हरै जो बँिवा हुआ हरै ‘कवाल’ के 

खम्बे से।

ओ आत्मवा! ओ अमर शक्ति!

कवा बेबस हृिर में िःुख को पोवरत करने के ललए त ू

आई हरै?

कवा नीरस शुष्क आखँो ंसे ििुवा्षग्य की प्तीक्वा के ललए 

हुआ हरै तेरवा आगमन?

उठ ओ आत्मवा! कवाल और मृतु्य को परवास्त कर।

(पव्ष 7, सग्ष 2, पृष्ठ 474)

अन्रवात्मवा की रही ववाणी सवाववरिी को बतवाती हरै दक 
उसके जीवन कवा ववास्तववक उदे्श्य कवा हरै :-

पृथ्ी को स्वग्ष के समकक् उठने के ललए स्वरं करनवा 

होगवा अपनवा रूपवान्र

अथववा स्वग्ष को उतरनवा होगवा पृथ्ी के िरवातल पर

और इस ववशवाल आध्वात्त्मक पररवत्षन को सम्व 

करने हेतु,

मवानव हृिर की ‘रहस्मरी गुफवा’ में ववास करती,

स्वर्गक ‘िरैत्य सत्वा’ को उठवाने होगें अपने स्वरूप पर 

पड़े आवरण,

उसे अपने किम रखने होगें सवािवारण जीवन के संकुल 

कक्ो ंमें

और अनवावरण आनवा होगवा प्कृवत के अग्रिवाग में

पररपूण्ष एवं अनुशवाधसत करनवा होगवा, इसके जीवन, 

शरीर एवं वविवारो ंको।

(पव्ष 7, सग्ष 2, पृष्ठ 486-87)

सवाववरिी कवा जन्म एक ‘वरैजश्वक इच्वा’ के फलस्वरूप 
हुआ थवा। उसे अज्वान और मृतु्य पर ववजर पवाने के ललए 
जन्म-कक् में उतरनवा पड़वा थवा तवादक वह पृथ्ी से इनको 
त्मटवा सके। अपने अवतरण के हेतु को सवािने के ललए 

उसे जजस तीक्ण समस्वा कवा सवामनवा करनवा पड̣तवा हरै 
वह हरै- अपने पवत की िवाग्य द्वारवा वनिवा्षररत पूव्षवनरत 
मृतु्य। अिी तक मनुष की कोई िी शक्ति और उसके 
हृिर, मन, वविवार और संकल्प कवा कोई िी प्रवास 
इस समस्वा कवा हल ढंूढने में समथ्ष नही ंहो पवारवा हरै। 
अतः वनश्चर ही इन सबसे परे मनुष की ववास्तववक 
शक्ति कही ंऔर वनदहत हरै और वह शक्ति हरै उसकवा 
दिव्य अशं ‘िरैत्य पुरूर’ (psychic Being)। अपने 
अन्रवात्मवा के वनववासी इस दिव्य अंश को उसे सदक्रर 
बनवानवा होगवा, अपनी प्कृवत के  अग्रिवाग में लवानवा होगवा 
और उसके द्वारवा ही अपने जीवन की प्ते्यक गवतववधि 
को संिवाललत एवं वनरंत्रित करनवा होगवा। केवल तिी 
मनुष ‘मृतु्य’ और ‘अज्वान’ पर ववजर पवा सकतवा हरै। 
इस सच्वाई को जवानकर सवाववरिी अपने अंिर की ओर 
उन्मुख हो जवाती हरै। रहवा ँ‘आत्मवा की खोज’ शीर्षक से 
‘सवाववरिी’ के रोग कवा वण्षन हुआ हरै और करीब सवात 
सगगों में इसे प्स्तुत दकरवा गरवा हरै जजसमें पव्ष सवात के 
लगिग पिवास पन्ने हैं।

मूल महवािवारत कथवा में सवाववरिी ‘त्रिरवारि’ व्रत लेती 
हैं। रह व्रत तीन दिन, तीन रवात अपने को शुद् करने 
की तपश्चरवा्ष कवा व्रत हरै। और वह सतीत्व की शक्ति 
को अपने अन्दर जवागृत करने कवा संकल्प करती हरै।  
श्री अरववन्द के ‘सवाववरिी’ महवाकवाव्य में कथवा के इस 
प्संग को िी ववस्तवार से प्वतपवादित दकरवा गरवा हरै और 
सवाववरिी कवा रोग िी बड़े उतृ्ष्ट एवं शोिनीर तरीके 
से ववकधसत होते िशवा्षरवा गरवा हरै तथवा अन्रवात्त्मक 
िरवातल पर उसकवा रोग पूण्ष ववकवास को प्वाप् करतवा 
हरै लेदकन सवाववरिी जो मवाग्ष िुनती हरै वह अश्वपवत के 
मवाग्ष से अलग हरै।

प्वारम् में वह प्वाण एवं मन के प्िेशो ं से 
होकर रवारिवा करती हरै। तब वह एक ऐसे क्ेरि में 
आती हरै जहवा ं उसकी िेंट तीन मवातृरूपवा शक्तिरो ं
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(Three Madonna’s) से होती हरै। रे तीनो ंप्िु 
की वे वरैजश्वक दिव्य शक्तिरवा ँहैं जो सिवा से ही मनुष 
जीवन में सदक्रर हरै। उनमें से पहली मवातवा ‘प्ेम एवं 
सहवानुिूवत’ की िेवी हरै, िूसरी ‘शौर्ष एवं परवाक्रम’ की 
शक्ति हरै तथवा तीसरी ‘प्कवाश एवं प्ज्वा’ की मवातवा हरै।  
रे तीनो ंिरैवी शक्तिरवा ँसवाववरिी की असली ‘मवातवा’ होने 
कवा िवाववा करती हरै। सववा्षधिक ध्वान िेने लवारक बवात 
रह हरै दक तीनो ंही शक्तिरो ंकवा एक आसुररक ववकृत 
रूप िी हरै जो मवानव प्कृवत में अनवरत कवार्ष कर रहवा हरै 
वह िी सवाववरिी से सम्वारण करतवा हरै। सवाववरिी की इन 
तीनो ंवरैजश्वक शक्तिरो ंएवं उनके ववकृत आसुररक रूपो ं
से िेंट की घटनवा मवानव जीवन के इवतहवास कवा एक 
और भक्वतज प्कट कर िेती हरै। ववश्व के इवतहवास में 
महवान ्प्ेममरी और िरवालु जीववात्मवाओ ंकी ववद्मवानतवा 
सिवा बनी रहती हरै। इनोनें पृथ्ी से सिी िःुख, केश 
एवं शोक नष्ट करने के बड़े-बड़े प्रवास दकरे हैं। रद्वप 
वे कुछ मनुषो ं के आखँो ं के आसूँ पोछंने में सफल 
िी हुईं,  लेदकन पृथ्ी से रे सब रोग, शोक, पीड़वाएँ 
किी पूरी तरह नष्ट नही ंहो पवारे। रही हश्र शौर्ष एवं 
परवाक्रम की शक्ति कवा िी होतवा रहवा हरै। आज मनुष 
के पवास ववज्वान द्वारवा िी गई असीम शक्ति हरै जजसकवा 
प्रोग करने से वह िूख एवं रोग इस िरती के सीने 
से िूर कर सकतवा हरै। लेदकन कवा कही ंिी  वह ऐसवा 
करतवा हुआ दृवष्टगोिर हो रहवा हरै? मवानवतवा ने अतं्यत 
प्बुद्, उच् आिश्षरुति संत-महवात्मवाओ ंको िी िेखवा 
हरै। उनकी प्ेरणवा, आग्रह एवं उपिेशो ंने कुछ मनुषो ं
के जीवन को सवान्त्वनवा और शे्रष्ठतवा िी प्िवान की हरै व 
उनें िगवि-्प्वाब्प् की रवाह पर ले जवाकर उद्वार िी 
दकरवा हरै। लेदकन पूरी मवानवतवा के ललए कवा उपवार हरै? 
कवा वह अिी तक मृतु्य और अज्वान के िंगुल में नही ं
फँसी हुई हरै?

अतः सवाववरिी उन तीनो ंिरैवी शक्तिरो ंमें से हर एक 
से कहती हरै दक वह उसकी आत्मवा कवा एक अंश रूप 
हरै जजसे मवानवतवा की सहवारतवा के ललए रखवा गरवा हरै। 
मनुष ने इन िरैवी शक्तिरो ंके कवारण ही वह सब कुछ 
प्वाप् दकरवा हरै जो सभ्यतवा एवं संसृ्कवत द्वारवा पवारवा जवा 
सकतवा हरै। वे शक्तिरवा ंपूण्ष-रूपेण सवामर््षववान नही ंहैं 
और इसललए वे मनुषो ंको िी पूण्ष सवामर््ष और मुक्ति 
नही ंिे सकी ंहैं। इस महवान ्कवार्ष को सम्न्न करने के 
ललए कुछ और अन्य शक्तिरो ं की िी आवश्यकतवा 
हरै, रद्वप रे िरैवी शक्तिरवा ँपृथ्ी-जीवन की पररपूण्षतवा 
के ललए मनुष के शौर्षपूण्ष दकन्ु वनष्फल संघर्ष के 
कुछ पक्ो ं को सवामने लवा पवाई हैं। उनके ववकृत रूप 
हमें आसुररक तवाकतो ंके बवारे में स्पष्ट करते हैं दक करै से 
उनोनें मवानवी ववकवास-क्रम की सीढ़ी िढ̣ते पवावँो ंको 
नीिे खीिंवा हरै और उनकवा ववरोि दकरवा हरै। इनकवा हर 
ववकृत रूप िम् और हीनतवा के रेशम पहने कुदटल मज े
ले रहवा हरै। इस शरैतवान की बनवावटी बवातें सुवनरे जो प्ेम 
और सहवानुिूवत कवा ववकृत रूप हैं :-

मैं िःुख पुरूर हँ, मैं वह क्रम हँ

जजसे जगत ्के ववशवाल क्रॉस पर कीलें ठोकं िी गई;

मेरे िःुखो ंकवा आनन्द लेने के ललए िगववान ्ने रह सृवष्ट 

रिी,

मेरे िवाववावेगो ं को उसने बनवारवा अपने नवाटक कवा 

कथवानक।...

अपने इस वनषु्ठर संसवार में उसने मुझे िेज दिरवा नग्न 

करके,

और दफर मुझे पीटवा िःुख और पीड़वा की छड़ो ंसे

तवादक मैं उसके किमो ं पर त्गरकर रोऊँ और 

त्गड़त्गड़वाऊँ...

और अपने रति और आसुँओ ं से उसकी पूजवा कर 

अर् ्ष िढ़वा िँू।
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मैं पशु की तरह श्रम करतवा हँ और उसी की तरह मर 

जवातवा हँ,

मैं ववद्रोही हँ, सवाथ ही असहवार क्रीत िवास हँ,

मेरे िवाग्य और त्मरिो ंने मुझे सिवा ठगवा हरै,

मैं शरैतवानी िषु्टतवाओ ंकवा एक भशकवार हँ,

मैं कतवा्ष हँ आसुररक कवार्षववाइरो ंकवा,

मैं ‘अवनष्ट’ के हेतु सृजवा गरवा थवा, वही मेरे िवाग्य में हरै

मैं ‘अशुि’ हँ और वही बनकर जीऊँगवा।

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 505,507)

कवा रह प्लवाप हमें वत्षमवान समर के उन 
क्रवान्न्कवारररो ं के कृत्रिम विनो ंव वतिव्यो ंकी रवाि 
नही ं दिलवातवा जजनोनें िगववान ् को तो वनववा्षधसत कर 
दिरवा हरै और जो न्यवार एवं समवानतवा के नवाम पर दहसंवा 
और ववनवाश धसखवा रहे हैं। रे क्रवान्न् के िवावेिवार अपनवा 
त्मशन प्ेम और सहवानुिूवत से शुरू करते हैं लेदकन 
अन्तः उनके कथन घृणवा और कटुतवा में बिल जवात े
हैं। कवारण, रे दकसी िी स्तर पर आध्वात्त्मक िरवातल 
और िवारणवा से शून्य होते हैं। अब आप शक्ति और 
सौिंर्ष के ववकृत रूप असुर की शेखी सुवनरे जो रह 
सोितवा हरै दक उसकवा कवाम िगववान ् और प्कृवत के 
कवारगों में सुिवार करनवा हरै :-

मैं प्कृवत से अधिक महवान ् हँ, िगववान ् से अधिक 

बुत्द्मवान हँ,

मैंने उन सब वस्तुओ ं को रथवाथ्ष रूप दिरवा जजसकवा 

उसने स्वप्न िी नही ंिेखवा,

मैंने उसकी शक्तिरो ं को कब् े में कर उनकवा अपने 

उदे्श्य के ललए प्रोग दकरवा,

मैंने उसकी िवातुओ ंको नए रूपो ंमें ढवालवा, नई िवातुएं 

बनवाई,

मैं िूि से शीशे और वस्तवालंकवार बनवाऊँगवा

लोहे से मखमल और पवानी से पत्थर बनवाऊँगवा,

ऐसवा कोई िमत्वार नही ंजजसे मैं नही ंसकँूगवा घदटत

िगववान ्ने जो कुछ अिूरवा बनवारवा, उसे मैं पूरवा करँूगवा

जदटल मन और अि्षवनर्मत आत्मवा से बवाहर वनकल

उसके पवाप और िूलें मैं त्मटवा िँूगवा

जो वह नही ंकर पवारवा उसे मैं सृजूं गवा

वह पहलवा सृष्टवा थवा, मैं अन्न्म सृष्टवा हँ

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 512)

रे शब हमें उस िम्ी और नवास्स्तक वरैज्वावनक की 
रवाि दिलवाते हैं जो सुन्दर िरती को आणववक शक्ति 
केन्द्रो ं और न्यूकीरर त्मसवाइल्स से अलंकृत करने 
में व्यस्त बनवा हुआ हरै और अपने को आखखरी सृष्टवा 
मवानतवा हरै। लेदकन वत्षमवान हवालवातो ं को िेखकर हम 
सिी को ऐसवा प्तीत होतवा हरै दक वह पृथ्ी को केवल 
एक कब्रगवाह ही बनवाने में सफल होने जवा रहवा हरै। आगे 
इस असुर की बवातें सुवनरे जो आत्मवा और िगववान ्में 
ववश्ववास नही ंकरतवा हरै :-

मैं मवानव हँ, मुझे मवानव ही रहने िो

जब तक मैं, अचित ्में नवा त्गर जवाऊँ, मूक और वनदद्रत 

नवा हो जवाऊँ

रह सोिनवा दक प्िु लछपवा रहतवा हरै इस त्मट्ी के पुतले में 

दक ‘शवाश्वत सत्य रह कवाल’ में अनुबन्न्धत रह सकतवा हरै

उसे अपनी रक्वा और ववश्व के परररिवाण हेतु पुकवारनवा

हरै केवल एक कपोल-कल्पनवा और बहुत बड़ी नवािवानी

मनुष करै से अमर हो सकतवा हरै, दिव्य बन सकतवा हरै?

करै से उस मूल उपवािवान को रुपवान्ररत कर सकतवा हरै 

जजससे वह बनवा हरै?

इसकवा सपनवा िेख सकते हैं वे मवारवावी िेवगण, 

वविवारशील मनुष नही।ं

(पव्ष 7, सग्ष 4, पृष्ठ 520)

उसकवा रह कथन हमें एक समझिवार और उिवार 
मवानवतवाववािी की रवाि दिलवातवा हरै। वह बुत्द्मवान, नरैवतक 
िरररि ववालवा और नेक िवावनवाओ ंववालवा हरै। लेदकन वह 
जीवन के आध्वात्त्मक आरवामो ं को और मनुष की 
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आध्वात्त्मक वनरवत को अस्वीकवार कर िेतवा हरै। अतः 
उसके समस्त सुिवार और पररवत्षन अन् में गलत और 
भ्रवान् अभिरवान की तरह समवाप् हो जवाते हैं। रे ववकृत 
आसुररक रूप और इनकी तवाकतें, प्ेम, प्ज्वा और 
दिव्य शक्तिरो ंकी अपेक्वा तवनक िी कम सदक्रर नही ं
हैं। वे अनवरत जीवन प्िवावी हैं। सवाववरिी उन सब 
शक्तिरो ंकी बवातें सुनती हरै और उत्र में कहती हरै दक 
केवल मवानवी िेह में प्िु कवा अवतरण ही प्ेम-शक्ति 
और प्कवाश की दक्ररवाओ ंको समन्न्वत तथवा सुदृढ̣ कर 

सकतवा हरै और ‘अहंकवार’ कवा प्िु में ववलर कर सकतवा 
हरै। रह बवात वह प्कवाश की िेवी से कहती हरै :-

एक दिन मैं लौटंूगी, ‘उसकवा’ हवाथ होगवा मेरे हवाथ में

तब तुम िेखोगी उस ‘परम प्िु’ के मुख की शोिवा को

तब वह शुि पररणर-बन्धन होगवा सम्वादित

और तब रहवा ँदिव्य पररववार कवा जन्म होगवा

और समस्त िरवा जीवन में प्कवाश और शवान्न् कवा ववास 

होगवा।

(पव्ष 7, सग्ष 4, 421)

6

उदारता 
एक ठदन अरविन्द अपनी मधा ँयधा बठहन कयो भेजने के लिये एक धनधादेश (मवनआर्थर) 

भर रहे रे। कुछ ठदनयो ंसे मैं अपने घर कुछ रूपये भेजने की सयोच रहधा रधा ठकन्ु यह सयोच 
कर मधागँने से ठहचकतधा रधा ठक पतधा नही ंउनके पधास पयधा्थप् रुपये हयोगें यधा नही।ं मैंने सयोचधा 
यह रुपये मधागँने कधा एक सुअिसर है। मैंने रुपये मधागेँ। अरविन्द मुस्रधाये और एक 
बक्स से एक छयोटी रैिी वनकधािी। उन्योनें उसमें जयो रयोडधा-बहुत रुपयधा रधा वनकधाि कर 
मुझे ठदयधा और कहधा, “मेरे पधास बस इतनधा ही है, तुम इसे भेज दयो।” मैंने उत्र ठदयधा, 
“आपकधा कधा तधात्पय्थ है? आप अभी एक धनधादेश भर रहे रे जजससे ठक आप रुपये 
भेज सकें । आप भेज दीजजये। मैं बधाद में भेज दँूगधा।” अरविन्द ने थसर ठहिधा कर कहधा, 
“नही,ं यह उचचत नही ंहै। तुम्धारी आिश्कतधा मुझसे अथधक है। मैं बधाद में भेजपूँ  तयो कुछ 
अन्र नही ंपरेगधा।”

हम इवतहधास में यधा उपन्यधासयो ंमें ऐसे महधात्मधाओ ंतरधा उदधार व्यक्क्तययो ंके विर्य में 
पढते हैं जयो दूसरयो ंकी आिश्कतधाओ ंकयो अपनी आिश्कतधाओ ंसे अथधक महत्व देत े
हैं। ठकन्ु मैं नही ंसयोचतधा ठक इन ठदनयो ंऔर इस युग में मैंने उनके अवतररक्त इसकधा कयोई 
िधास्विक उदधाहरर देखधा हयो।
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उपले िेचने वाली पर श्ी अरववन्द की कृपा
श्ाम कुमारी

रह घटनवा श्री अरववन्द के बड़ौिवा वनववास के समर 
की हरै। प्िवात बेलवा थी। अंिकवार अिी तक पूण्ष रूप से 
लुप् नही ंहुआ थवा। उस दिन बड़ौिवा नरेश सरवाजीरवाव 
गवारकववाड़ अपने घोड़े पर सववार होकर अकेले ही 
भ्रमण के ललरे वनकले। सवाथ में कोई अंगरक्क नही ं
थवा। महवारवाज सरवाजीरवाव ने उस दिन अपने रवाजसी 
वस्तो ं के स्थवान पर सवामवान्य वस्त पहन रखे थे। श्री 
अरववन्द िी परैिल घूमने वनकले थे। वे महवारवाजवा के 
कुछ पीछे थे।

उस प्िवात बेलवा में सड़क पर अन्य कोई व्यक्ति 
नही ं थवा। महवारवाजवा ने सड़क पर एक वृद्वा को खड़े 
िेखवा। उसके पवास उपलो ं की एक टोकरी रखी थी। 
वह बुदढ़रवा इस आशवा से इिर-उिर िेख रही थी दक 
कोई रवाहगीर उसकी उपलो ंकी टोकरी उसके धसर पर 
रखववा िे। एक घुड़सववार को आते िेख कर बुदढ़रवा ने 
पुकवारवा, “अरे िवाई, कृपवा करके अपने घोड़े से उतर कर 
रह टोकरी मेरे धसर पर रख िो। मवाफ़ करनवा मैं तुम्ें 
तकलीफ़ िे रही हँ। पर मैं कवा करँू? अब मैं बूढ़ी हो 
गरी हँ और पहले जजतनी तवाकत नही ंरही। अब मुझ े
गुज़वारवा करने के ललरे िूसरो ं की सहवारतवा पर वनि्षर 
करनवा पड़तवा हरै।” महवारवाज घोड़े से उतरे और उपलो ं
की टोकरी उठवा कर वृद्वा के धसर पर रख िी। बुदढ़रवा 
ने कृतज्तवा से कहवा, “िवाई, बहुत-बहुत िन्यववाि। 
िगववान ्तुम्ें लंबी उम् िें। तुम पर और तुम्वारे पररववार 
पर हमेशवा लक्ष्मी की कृपवा रहे। िगववान ्कवा आशीववा्षि 
सिवा तुम्वारे सवाथ रहे।” उपलो ंकी टोकरी को अपने 
धसर पर रख कर बुदढ़रवा िीरे-िीरे अपने रवास्ते िल िी। 
बेिवारी बुदढ़रवा! आजीववकवा के ललर वह गोबर इकट्वा 

करके उपले बनवाती थी और उनें सुखवा कर बेिती थी। 
वह सपने में िी कल्पनवा नही ंकर सकती थी दक स्वरं 
बड़ौिवा महवारवाज ने उसके धसर पर उपलो ंकी टोकरी 
रखी थी।

महवारवाजवा अपने घोड़े पर िढ़ने ही ववाले थे दक 
उनोनें श्री अरववन्द को आते हुए िेखवा। वे रुक कर 
उनके आने की प्तीक्वा करने लगे। रद्वप श्री अरववन्द 
उनके सेके्रटरी थे दकन्ु महवारवाजवा उनें अपनवा वप्र त्मरि 
मवानते थे और उनसे त्मल कर सिरैव प्सन्न होते थे। श्री 
अरववन्द ने मुस्करवा कर महवारवाजवा को नमस्कवार दकरवा, 
महवारवाजवा को प्तीत हुआ दक श्री अरववन्द की मुस्कवान 
में कोई गुप् अथ्ष वनदहत हरै। उनोनें पूछवा, “त्मस्र 
घोर, आप को ंमुस्करवारे?” श्री अरववन्द ने मुस्करवा 
कर उत्र दिरवा, “कोई ववशेर कवारण नही।ं” महवारवाजवा 
जवानते थे दक श्री अरववन्द अकवारण हँसते रवा मुस्करवात े
नही ंथे। अवश्य ही कोई कवारण होगवा। उनोनें कहवा, 
“बड़ौिवा के महवारवाजवा सरवाजीरवाव एक गरीब बुदढ़रवा 
के धसर पर उपलो ंकी टोकरी रख रहे थे – कवा आप 
इसललरे मुस्करवारे?” श्री अरववन्द ने कहवा, “नही,ं रह 
कवारण नही ंथवा। तब कवा कवारण थवा?”

श्री अरववन्द  ने उत्र दिरवा, “महवारवाज, आपने 
एक बुदढ़रवा के उपलो ंकी टोकरी उठवा कर उसके धसर 
पर रख कर उसकी सहवारतवा की। वनसंििेह, रह एक 
अच्वा कवार्ष थवा। दकन्ु मैं आश्चर्ष कर रहवा थवा दक 
महवारवाजवा बड़ौिवा श्री सरवाजीरवाव के ललरे ववास्तव में 
एक महवान ् कवार्ष कवा होगवा? उपलो ं की एक टोकरी 
एक बुदढ़रवा के धसर पर रखनवा रवा उसे ऐसवा िवार उठवाने 
की आवश्यकतवा से मुति कर िेनवा?”
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सरवाजीरवाव श्री अरववन्द के शबो ंकवा महत्व समझ 
गरे। उनोनें तुरंत अपनवा घोड़वा उस ओर िौड़वारवा जजस 
ओर बुदढ़रवा गरी थी। वे शीघ्र ही उसके पवास पहँुि गरे 
और उसकवा नवाम-पतवा पूछवा। अगले दिन महवारवाजवा ने 
एक अधिकवारी को िेज कर उस बुदढ़रवा को िरबवार 
में बुलववारवा। िरबवार में बुलवारे जवाने से बुदढ़रवा बहुत 
िरिीत थी। जब उसने िेखवा दक जजस व्यक्ति ने 
टोकरवा उठववाने में उसकी सहवारतवा की थी वह धसहंवासन 
पर बरैठवा हरै, तब तो वह िर से कवापँने लगी।

महवारवाजवा ने प्ेम और कोमलतवा िरे स्वर में अपने 
पवास बुलवारवा और उसको आश्वस्त दकरवा। उनोनें उसके 
रहने के ललरे एक पक्वा घर बनववा दिरवा और आजीवन 
उसके व्यर कवा पूरवा िवार उठवा ललरवा। रह करने के बवाि 
महवारवाजवा श्री अरववन्द से त्मले तो उनोनें अपने वप्र 
त्मरि को रह सब िेते हुए कहवा, “रह कवार्ष आपके 
अनुरूप थवा। सरवाजीरवाव को िी आन्ररक प्सन्नतवा 
हुई। इस प्कवार श्री अरववन्द की कृपवा से उपले बेिने 
ववाली एक गरीब औरत एक रवाजवा की मँुहबोली बहन 
बन गरी।”

6

दो पैसे का स्कू ल

बवाबवा करै लवाशनवाथ ‘त्यवागी’ ने 65 वर्ष की आरु में सन्यवास ग्रहण दकरवा और कवाशी िले गरे। 
वहवा ँएक वर्ष रहकर वे अपने सवारन जजले में लौट आरे। अपने जन्म स्थवान बड़वागवावँ में उनोनें िेवी 
कवा मत्न्दर बनववाने कवा संकल्प दकरवा और उसके ललरे एक-एक परैसवा प्वत व्यक्ति एकरि करने लगे। 
गवावँ-गवावँ, नगर-नगर घूमकर उनोनें छह हजवार रूपरे एकत्रित दकरे और सन ्1957 में मत्न्दर 
बनववाकर अपनवा संकल्प पूरवा दकरवा। रह मत्न्दर एक परैसेववालवा मत्न्दर कहलवातवा हरै।

एक दिन गवावँ के कुछ व्यक्ति कह रहे थे दक बवाबवा ने मत्न्दर बनववाकर सवारवा परैसवा पवानी में बहवा 
दिरवा। कवा अच्वा होतवा रदि वे इस रूपरे में सू्कल ही स्थवावपत कर िेते।

रह बवात बवाबवा के पवास पहँुि गरी। उनोनें दफर संकल्प दकरवा दक वे गवावँ में एक औद्ोत्गक 
पवाठशवालवा स्थवावपत करवारेंगे। इसके ललरे उनोनें िो परैसे प्वत व्यक्ति के दहसवाब से िन्दवा एकत्रित 
करनवा प्वारम् दकरवा। िने्द से शीघ्र ही उनके पवास एक लवाख रूपरे की िनरवाभश एकत्रित हो गरी। इस 
िनरवाभश से ‘िो परैसेववालवा सवाव्षजवनक औद्ोत्गक ववद्वालर’ स्थवावपत हो गरवा। आज इसमें तीन सौ से 
िी अधिक छवारि ववद्वाध्रन कर रहे हैं। बवाबवा ने बूँ ि-बूँ ि से घड़वा िरतवा हरै कहवावत िररतवाथ्ष करते हुए 
लोक-कल्यवाण कवा कवार्ष पूरवा दकरवा। बवाबवा कवा त्यवाग व सेववा कवार्ष प्ेरक हरै।

-श्यवाम मनोहर व्यवास
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पे्रणायें
वप्र तवारवा िीिी,
हमने केिलवा में बहुत सुन्दर समर वबतवारवा  पर 

आपकी कमी बहुत अखरी। वहवा ँिल रहे कवारगों को 
िेखकर ह्रिर बहुत गिगि हो गरवा। प्वाजंल िरैरवा कवा 
कवार्ष आश्चर्षजनक व अववश्वसनीर हरै। केिलवा को हम 
बंजर िूत्म के मध् एक छोटे सवा स्वग्ष कह सकते हैं। 

हमवारे पररववार को वहवा ँ बुलवाने के ललरे एक बवार 
दफर िन्यववाि। हम बहुत आिवारी हैं और रह सब 
बहुत प्ेरक थवा। हम वहवा ँअपनवा एक गु्रप ले जवाने और 
अपने वविवारो ं को श्रीमवा ँ की प्ेरणवा से सवाथ्षक बनवाने 
की दिशवा में वपछले वर्ष की िवावँत ही कुछ कवार्ष करनवा 
िवाहेगें। 

हमें खुशी हरै दक हमने लतवा िीिी के फवाम्ष पर कुछ 
समर वबतवारवा और आपसे िी त्मल पवारे।

हमें केिलवा दिखवाने के ललरे एक बवार दफर 
िन्यववाि!

बहुत बहुत प्ेम सदहत
कौरोनी

***
ओम ् भपूभु्षवः स्ः तत्सववतुव्षररेणयं भगगो िेवस्य 

धीमकह सधयो यो नः प्चोियात्
कवारवा्ष0 पोस् मरैदट्क अनुसूचित जवावत बवालक 

छवारिवाववास बुरहवानपुर (म. प्.) 450331
दिनवाकं – 07-02-2018
प्वत-
परम आिरणीर सम्वािक महोिर,
श्री अरववन्द आश्रम दिल्ी शवाखवा, अरववन्द मवाग्ष 

नई दिल्ी 110016

संिभ्ष: आपका पत्र दिनाकं 27-07-2017
मवान्यवर जी, आपको सम्वािक मंडल सदहत 

सहर्ष कोदटर ्सवािर प्णवाम। “श्री अरववन्द कम्षिवारवा” 
मवाधसक पत्रिकवा के स्थवान पर ववार्रक िवार िश्षन 
दिवसो ंपर वनकलनवा प्वारंि हो गरी हरै। उति पत्रिकवा  
दिव्य, अनूठी, बेजोड़, सवारगभित, सरल, सरवाहनीर, 
संग्रहलवारक व प्ेरणवािवारी हरै जो हमवारे वनरवाभश्रत 
हररजन आदिववासी छवारिवाववासी छवारिो ं हेतु पूव्ष में 
वनःशुल्क त्मलती रही। रह आध्वात्म पँूजी की िरोहर 
हरै।

‘श्ी अरववन्द कम्षधारा’
अ–अवत हर्रत रहनवा हरै तो लो ओम ्नवाम।

र–रग-रग में ऋवर अरववन्द कवा समवारवा हो 
वनष्कवाम।।

वव–ववश्व की ववकृवत िूर करे श्रीमवा ँ के 
वविवारो ंपर हो ध्वान।

न–्नवसृजन करो िरवा पर सुबह शवाम जपो 
िगववान।।

ि–िमन करो इंदद्ररो ंकवा, मन एकवाग्रतवा में 
हरै शवान।

क–कम्षशे्रष्ठ कवा पवाठ पढ़वा हो, आत्मज्वान हरै 
महवान।।

र्–रति की हर बूँ ि िेश के कवाम आरे सुबह 
शवाम।

म–मन, तन, िन दिव्य हो सबके, करे कम्ष 
िम्ष वनष्कवाम।।

िवा–िवारणवा बनी रहे प्िु सुमरण की सिरैव।
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रवा–रवाष््ट नव वनमवा्षण करे, रशी जीवन हो 
सिरैव।।

हमवारे सिी छवारि वनि्षन वनरवाभश्रत हैं जो शुल्क 
िेने से असमथ्ष हरै। आपसे करबघि प्वाथ्षनवा हरै दक 
उति पत्रिकवा की एक प्वत वनःशुल्क छवारिवाववास हेत ु
प्िवान करवाने की कृपवा करे। आज ही उति संिि्ष में 
परि प्वाप् हुआ हरै। 

पते के सवाथ पुरि कवा ऑनलवाइन पतवा िेज रहवा 
हँ।

सुन्दरलवाल प्ह्वाि िौिरी – अिीक्क पोस् 
मरैदट्क अनुसूचित जवावत

बवासक छवारिवाववास बुरहवानपुर (म.प्,) 450331 
(द्वारवा)

jaychoudhrylic@gmail.com
***

आिरणीर िीिी,
आश्रम में हमवारवा वनववास अत्यन् सुखि भशक्वाप्ि 

और मनोरंजक रहवा। मवा ँ की कृपवा से हमवारी ववापसी 
की रवारिवा िी ठीक प्कवार हो गरी रद्वप मीतू दिल्ी 
एररपोट्ष की अन्न्म सीढ़ी के दकनवारे पर त्गर गरी 

लेदकन मवा ँ ने उसे कुछ गम्ीर िोट लगने से बिवा 
ललरवा। वो अब ठीक हरै और घर के कवारगों में सहवारतवा 
कर रही हरै। िीिी आप अपनवा ध्वान रखखरे हम आपको 
बहुत रवाि करते हैं। हमने अिी से वनकट िववष में 
एक िूसरी वक्ष शॉप के ललरे िी रोजनवा बनवानी आरम् 
कर िी हरै। सिी आश्रम के िवाइरो ं और बहनो ं को 
जजनोनें हमवारे आववास को आरवामिेर और रवािगवार 
बनवारवा हमवारवा बहुत-बहुत प्वार और शुिकवामनवारें।

आपके वरुण और मीतू
***

वप्र तवारवा,
 औरोववल में 88 िवान िवातवाओ ं द्वारवा िूत्म 

अधिग्रहण के अनुिवान की 26 लवाख रवाभश के ललए हम 
तवारवा िीिी गु्रप अनुिवान िवातवाओ ंकवा हृिर से िन्यववाि 
करते हैं। सिी िवान िवातवाओ ंके नवाम व अनुिवान कवा 
लेखवा िेखते हुए उनकी िक्ति के प्वत मेरवा हृिर सबके 
प्वत शुिकवामनवाओ ंसे िर गरवा। एक बवार दफर सबको 
बहुत-बहुत िन्यववाि।

अत्यन् प्ेम सदहत 
मन्दवादकनी रे

6
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आमिरक्ा की कक्ायें
6 माच्ष 2018 से 11 माच्ष 2018: दिल्ी आश्रम द्वारवा आश्रम के लड़के व लड़दकरो ंके ललरे तीन दिवसीर 

‘Self Defense’ की कक्वाएँ आरोजजत की गरी जजसमें उनें अपनी सुरक्वा के तरीके धसखवारे गरे जरैसे- पंचिगं, 
ब्ौक करनवा और खतरे के समर आक्रमण करनवा आदि जजनके द्वारवा वबनवा दकसी शस्त के िी हम ववपचत् के समर 
अपनवा बिवाव कर सकते हैं। सिी ने बहुत उत्वाह पूव्षक िवाग ललरवा। वक्ष शॉप अत्यन् सवामयरक व उपरोगी रही। 
बवाि में दिल्ी पुललस डी0 सी0 पी0 द्वारवा सबको प्मवाण परि िी ववतररत दकरे गरे। 

दिल्ी पुललस डी0 सी0 पी0 प्मवाण परि ववतररत करते हुरे।
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आश्म में वपछली वतमाही के काय्षक्रम
21 फरवरी 2018: श्रीमवा ँकवा 140ववा ँजन्मदिन 

मनवारवा गरवा। इस दिन प्वातः 5:30 समवाधि उद्वान से 
प्िवात फेरी शुरू की गरी जजसमे श्रीमवा ँव श्री अरववन्द 
जी के िजन गवारे गरे। श्रीलवा िीिी द्वारवा ध्वान कक् 
में मंगलवािरण और 8:30 समवाधि में पुष्पवांजलल के 
बवाि 9:30 हॉल ऑफ गे्रस में ‘ि मिर इंटरनेशनल’ 

के ववद्वार्थरो ं
द्वारवा िक्ति 
गीत प्स्तुत दकरे 
गरे।

3 : 4 5 
‘ि मिर 
इं ट र ने श न ल ’ 
सू्कल के प् े
ग्रवाउंड में आश्रम 
के बच्ो ं द्वारवा 
P h y s i c a l 
d e m o n -
s t r a t i o n 
दकरवा गरवा। 
6:15 समवाधि 

उद्वान में ‘मवाि्ष पवास्’ ‘अिीप्वा की ज्ोवत’ (Lights 
Of Aspiration) व 6:30 ध्वान कक् में तवारवा िीिी 
द्वारवा  ‘Four Aspects of The Mother’ कवा 
पवाठ और आश्रम के गवारको ं द्वारवा िजन प्स्तुवत व 
7:40 प्सवाि ववतरण के सवाथ कवार्षक्रम की समवाब्प् 
हुरी।

28 फरवरी 2018: श्री अवनल कुमवार की 4th 
पुण्यवतधथ, जजसमें 6:30 से 7:30 ध्वान कक् में श्री 

भशव प्सवाि रवाव द्वारवा संगीत प्स्तुवत की गरी तथवा 
प्सवाि ववतरण।

20 माच्ष 2018: करुणवा िीिी के आश्रम आने 
के उपलक् में ध्वान कक् में शवाम 6:45 पं0 बरुन पवाल 
जी ने हंस वीणवा ववािन प्स्तुत दकरवा। 7:50 प्सवाि 
ववतरण।

23 माच्ष 2018: स्रगंगा- करूणवा िीिी के 
जन्मदिन के उपलक् शवाम 6:45 ध्वान कक् में श्री 
उिर कुमवार मल्ल्क जी ने ‘ध् ुपि’ जुगलबन्दी गवारन 
तथवा डॉ0 रंजन कुमवार जी ने ववारललन प्स्तुत दकरवा। 
उसके पश्चवात प्सवाि ववतरण दकरवा गरवा।

24 माच्ष 2018:  संगीत समारोह- करूणवा िीिी 
कवा 88th जन्मदिन। संध्वा 6:45 से 7:45 ध्वान कक् 
में पंदडत मिुपल मुडगल द्वारवा वोकल संगीत प्स्तुत 
दकरवा गरवा।

25 माच्ष 2018: तीसरा दिन- स्रगंगा- संगीत 
समारोह- इस दिन शवाम 6:45 से 7:45 ध्वान कक् में 
वविरुी नललवन जोशी द्वारवा वोकल संगीत प्स्तुत दकरवा 
गरवा। उसके पश्चवात प्सवाि ववतरण दकरवा गरवा।

26 मवाि्ष 2018- संध्वा 7 बजे ध्वान कक् में 
आरीश सरकवार द्वारवा बवाउल (Baul) संगीत प्स्तुत 
दकरवा गरवा। की-बोड्ष पर उनकवा सवाथ रमनलवाल जी 
और तबले पर मो0 फ़रवाज़ खवान द्वारवा दिरवा गरवा।

29 माच्ष 2018- श्री मवा ँके पवादंडिेरी पहँुिने की 
104वी ं वर्षगवाठँ कवा अवसर  इस दिन प्वातः 7 बज े
ध्वान कक् में श्रीलवा िीिी द्वारवा मंगलवािरण, सवारं 6:15 
समवाधि उद्वान में ‘अिीप्वा की ज्ोवत’ (Lights of 
Aspiration ) तथवा संध्वा 6:30 से 7:30 वविरुी 
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नललनी घवानेकर द्वारवा आत्त्मक संगीत की प्स्तुवत से 
मनवारवा गरवा। रह वही दिन थवा जजस दिन वर्ष 1914 
में हमवारी दिव्य मवा ँकी श्री अरववन्द से िेंट हुई थी।

28 माच्ष 2018 को ग्नोस्स्क सरैन्टर ने अपनवा 
21ववा ँ स्थवापनवा दिवस और श्री अरववन्द ररैललक्स 
की 11वी ं वर्षगवाठँ मनवाई। संध्वा कवा प्वारंि डॉ. 
सम्िवानन्द त्मश्रवा जी अत्यन् रुचिकर अंत्षदृवष्टकोण 
और वविवारगम्य ववातवा्ष से हुआ जजसमें उनोनें श्रीमवा ँ
के िवार शक्तिरो ंकवा और बवारह ववशेरतवाओ ंकवा वण्षन 
दकरवा। ववातवा्ष में वनष्ठवा, कृतज्तवा, नम्तवा, अध्व्यवसवार 
के गुणो ंपर और श्रीमवा ँकीअन्य आठ ववशेरतवाओ ंपर 
िी संक्ेप में प्कवाश डवालवा गरवा।

ववातवा्ष लगिग 90 त्मनट तक िली जजसके उपरवान् 
तवारवा िीिी ने श्रीमवा ँकी बवारह ववशेरतवाओ ंसे सम्बन्न्धत 
पुष्प प्िर्शनी कवा उघिवाटन दकरवा और अपने ववभशष्ट 
सहज और सौहवाि्षपूण्ष तरीके से श्रीमवा ँ के बहुमूल्य 
दकसिो ं के बवारे में बतवारवा। ध्वान कक् में सवामूदहक 
ध्वान के सवाथ संध्वा की समवाब्प् हुई।

4 अप्रैल 2018- श्री अरववन्द जी के पवास्ण्डिेरी 
आने के 
108 वर्ष 
तथवा तपस्वा 
िवन की 27 
वी ं वर्षगवाठँ 
के उपलक् 
में  श्रीलवा 
िीिी द्वारवा 
प्वातः 7 बज े
ध्वान कक् में 
मंगल वािरण 
और संध्वा 
6:30 से 
7:30 बज े तक तपस्वा के आगँन में श्रीमवत स्ववावत 
श्रीवनववास द्वारवा सूदफ़रवानवा गज़ल ‘रस बरसे’ प्स्ततु की 
गरी।ं ईश्वर की िक्ति से सरोबवार गज़लो ं ने सिी को 
मंरिमुग्ध कर दिरवा। अन् में प्सवाि ववतरण के सवाथ 
कवार्षक्रम की समवाब्प् हुई।

6
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आश्म में चौरी कक्ा के िचो ंका कैं प
24 फरवरी 2018: िौथी कक्वा के बच्ो ंकवा श्री अरववन्द आश्रम में कैं प आरोजजत दकरवा गरवा जजसमें उनको 

ववभिन्न जीवन कौशल धसखवारे गरे। कक्वा को पवािँ गु्रप में बवाटँ दिरवा गरवा। दिन कवा प्वारंि हले्क व्यवारवाम और 
रूचिपूण्ष खेलो ंसे हुआ। उसके बवाि उनको आश्रम में अनेक कवार्ष जरैसे- आट्ष, हस्तवनर्मत कवागज, त्मट्ी से बनी 
आकवार, बवागववानी, श्री अरववन्द समवाधि ध्वान कक् और श्रीस्मृवत दिखवारवा गरवा।

उनको पत्ल और िोनो ंमें अल्पवाहवार और दिन कवा िोजन परोसवा गरवा जो उनके ललरे एक नरवा अनुिव थवा। 
रोगवनद्रवा और ध्वान ने उनको अपने अन्दर िेखने और अंतमु्षखी बनने में सहवारतवा प्िवान दकरवा। पूरवा कैं प बच्ो ं
के ललए बहुत अच्वा अनुिव िेने ववालवा और उनके सववा ांगीण ववकवास में सहवारक रहवा।

श्री अरववन्द आश्रम में िौथी कक्वा बच्ो ंके ललरे आरोजजत कैं प-हले्क व्यवारवाम और 
रूचिपूण्ष खेलो ंके सवाथ दिन कवा प्वारंि
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आश्म गरैलेरी

आश्रम के धसलवाई केन्द्र में वोकेशनल प्भशक्वार्थरो ंद्वारवा बनवारे गरे वस्तो ंकी प्िर्शनी

आश्रम की तरफ से रमुनवा बवारो डवारवर्सदट पवाक्ष  पर्षवेक्ण 
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तवारवा िीिी हरैिरवाबवाि अदिवत गुरुकुल सू्कल के बच्ो ंव कवार्षकतवा्षओ ंसे बवातिीत करते हुए

आत्मरक्वा वक्ष शॉप
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आश्म पररसर दिल्ी में ससलाई प्शशक्ण
श्रीअरवविं आश्रम पररसर दिल्ी में धसलवाई 

प्भशक्ण केन्द्र हरै जहवा ँ प्भशक्ण के ललए आरे 
प्भशक्वार्थरो ंको छः मवाह कवा धसलवाई प्भशक्ण दिरवा 
जवातवा हरै। 21-03-2018 
को आश्रम पररसर में धसलवाई 
केन्द में प्भशक्ण के ललए 
आरी प्भशक्वार्थरो ं के द्वारवा 
धसले कपड़ो ं की प्िश्षनी कवा 
आरोजन दकरवा गरवा। उनके 
द्वारवा बनवारे गरे कपड़े बहुत ही 
सुन्दर और सफवाई के सवाथ बने थे। पूरी टीम ने बहुत 
ही मेहनत और कड़े पररश्रम से कपड़े बनवारे थे और 
उनकी मेहनत उनके कवाम में दिख रही थी।

प्िश्षनी को िेखने सुश्री तवारवा िीिी िी आरी ंथी,ं 
उनके सवाथ श्रीमती ववजरवा िीिी ने िी प्िश्षनी को 
िेखवा। तवारवा िीिी ने बच्ो ंके कवार्ष की बहुत सरवाहनवा 
की एवं उनको प्ोत्वाहन िी दिरवा दक आगे िी अपने 

इस कवार्ष को जवारी रखें। ववजरवा िीिी ने कहवा दक 
आश्रम पररसर से जवाने के बवाि िी अपनी कलवा को 
जीववत रखें और धसलवाई के कवार्ष को करते रहें।  
आश्रम पररसर में रहने ववाले आश्रमववासी, अन्य 
प्भशक्वाथगी, बवाहर से आरे मेहमवानो ंने िी प्िश्षनी कवा 
अवलोकन दकरवा। सिी ने धसलवाई की बहुत सरवाहनवा 
की और कपड़ो ंकी खरीिवारी िी की। धसलवाई केन्द्र की 
प्मुख श्रीमवत कृष्वा िीिी एवं श्रीमवत प्त्मलवा िीिी की 

मेहनत व मवाग्षिश्षन में नीलम, 
रेणु, दफ़जवा और िगुवा्ष आदि 
कई लड़दकरो ं ने धसलवाई कवा 
कवार्ष सीखवा और अपने द्वारवा 
बनवारे गरे कपड़ो ंकी प्िश्षनी 
लगवारी। पूरवा आरोजन बहुत 
सुन्दर और सरवाहनीर थवा।

-सौम्यवा पवाटणकर

6
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हमारी गवतववसधयाँ

श्ी अरववन्द एजकेुशन सोसाइटी

नई पीढ़ी को श्री अरववन्द एवं श्री मवाकँी भशक्वा के 
अनुरूप उच्तर मवाध्वात्त्मक व सवामंजस्पूण्ष जीवन के 
ललरे तरैरवार करने के उदे्श्य से श्री अरववन्द एजुकेशन 
सोसवाइटी की स्थवापनवा वर्ष 1964 में हुई थी। श्री 
अरववन्द और श्री मवादँ्वारवा प्वतपवादित िौवतक, प्वाभणक, 
मवानधसक, िरैत्य और आध्वात्त्मक – पवािँ अंगो ंववाली 
सववा ांगीण भशक्वा पद्वत के प्सवार एवं दक्ररवान्वरन हेत ु
सोसवाइटी सतत ्प्रवासरत हरै।

ववगत वरगों में सोसवाइटी ने अनेक भशक्ण संस्थवाओ ं
एवं कवार्षक्रमो ंको प्वारम् और ववकधसत दकरवा हरै।

मातृ अन्तरा्षटिट्ीय ववद्ालय : मवातृ  अन्रवा्षष््टीर 
ववद्वालर उच्तर मवाध्त्मक (10+2) अंगे्रजी 
मवाध्म से एक सह-भशक्ण भशक्वापीठ हरै जो सेन्ट्ल 
बोड्ष ऑफ सेकेण्डरी एजुकेशन से सम्बद् हरै । इसकी 
स्थवापनवा 1953 में हुई थी और रह मवानववकी, ववज्वान 
एवं ववाभणज् में पवाठ्यक्रम संिवाललत करतवा हरै । श्री 
अरववन्द एवं श्री मवा ँ की भशक्वा पद्वत के अनुरूप 
ववद्वालर कवा अपनवा ववभशष्ट पररवेश हरै। रहवा ँशरीर, 
प्वाण, मन, िरैत्य आदि व्यक्तित्व के ववभिन्न आरवामो ं
के सवामंजस्पूण्ष ववकवास के मवाध्म से एक समेदकत 
व्यक्तित्व के वनमवा्षण कवा प्रवास दकरवा जवातवा हरै। 
ववद्वालर में खेल-कूि और शवारीररक ववकवास के 
ललरे सिी प्भशक्ण सुवविवाएँ हैं। स्पोट््षस अथॉररदट 
ऑफ इस्ण्डरवा द्वारवा कुछ खेलो ं में प्भशक्ण के ललरे 
इस ववद्वालर को अपनवारवा गरवा हरै। रहवालँगिग तीस 
समवाजोपरोगी एवं उत्पवािक कवारगों (SUPW) में 
छवारि िवाग लेते हैं - इस हेतु गवारन, नृत्य, चिरिकलवा, 
इलेक्ट्ॉवनक्स, मोमबत्ी बनवानवा, िॉक बनवानवा, कवाष्ठ 

भशल्प इत्यवादि अनेक सुवविवाएँउपलधि हैं। शवारीररक 
ववकवास के सवाथ-सवाथ सवासृं्कवतक गवतववधिरो ं पर 
अधिक बल दिरवा जवातवा हरै। आश्रम कवा शवान् पररसर 
ववद्वालर के ववातवावरण पर सुन्दर और अनुकूल प्िवाव 
डवालतवा हरै ।

मातृ कला मन्न्दर: रह लललत कलवाओ ं कवा 
सवाधं्कवालीन ववद्वालर हरै जो 1967 में प्वारम् हुआ 
थवा। इसमें ओदडसी, िरतनवाट्यम, कत्थक, कुचिपुड़ी 
नृत्यो,ं शवास्तीर तथवा सुगम गवारकी, धसतवार, त्गटवार, 
की-बोड्ष, ववारोललन, तबलवा ववािन, चिरिकलवा, 
तवाए क्ववोन डो, टेबल टेवनस आदि कवा प्भशक्ण दिरवा 
जवातवा हरै। कक्वाएँ मवातृ अन्रवा्षष््टीर ववद्वालर के िवन 
में होती हैं और प्भशक्ण की अच्छी सुवविवारें उपलधि 
हैं। बड़े-बड़े संगीत, नृत्य कलवा कक् हैं तथवा संगीत और 
नृत्य की ववभिन्न परम्रवाओ ं के सुरोग्य एवं प्वतवष्ठत 
भशक्क हैं। श्री मवा ँद्वारवा दिरे गरे आिश्ष ‘सवामंजस्’ 
के अनुरूप मवातृ कलवा मत्न्दर में कलवा के तकनीकी 
तथवा व्यवावसवायरक पक् की अपेक्वा सवामंजस्परक एवं 
रोगवात्मक पक् को अधिक महत्व दिरवा जवातवा हरै। रहवा ँ
कलवा को समग्र जीवन के अवविवाज् अगं के रूप 
में िेखवा जवातवा हरै, जो स्वरं की खोज तथवा स्वरं की 
अभिवृत्द् कवा एक सशति मवाध्म हरै। सिी कक्वाएँ 
पवािँ वर्ष की आरु से ऊपर के बच्ो ंतथवा वरस्को ंके 
ललरे खुली हैं। कवार्ष अवधि अपरवान 3 बजे से सवारं 
6 बजे तक हरै तथवा प्ते्यक वविवा की कक्वाएँ सवामवान्यतः 
सप्वाह में िो दिन लगती हैं। जून मवास में कक्वाएँ 
स्थत्गत रहती हैं। छवारि वर्ष में किी िी प्वेश प्वाप् 
कर सकते हैं। परीक्वाओ ं के हेतु मवातृ कलवा मत्न्दर, 
गन्धव्ष महवाववद्वालर से सम्बद् हरै।
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मीराम्बिका: समेदकत भशक्वा एवं मवानवीर मूल्यो ं
के क्ेरि में शोि हेतु स्थवावपत रह केन्द्र वर्ष 1980 में 
प्वारम् दकरवा गरवा थवा। इसकवा उदे्श्य समेदकत अथववा 
पूण्ष एवं मुति अथववा सहज प्गवत भशक्वा प्णवाली को 
ववकधसत करनवा हरै। इसकी िो शवाखवाएँ हैं-

मुति / सहज प्गवत ववद्ालय: मुति/सहज प्गवत 
भशक्वा के ललरे रह एक प्वारोत्गक इकवाई हरै। अध्वापक 
और बच्े सवाथ-सवाथ खेलते और कवार्ष करते हैं जजससे 
प्ते्यक बच्े की मवानधसक, रिनवात्मक तथवा शवारीररक 
क्मतवाओ ंकवा सहज ववकवास होतवा हरै। समेदकत ववकवास 
की इस प्दक्ररवा कवा आिवार हरै िरैत्य सत्वा के प्वाकट्य 
के मवाध्म से मवाग्षिश्षन। भशक्वा बच्ो ं पर केत्न्द्रत 
हरै। औपिवाररक कक्वाओ ं व परीक्वाओ ं के स्थवान पर 
परररोजनवा पद्वत कवा अनुसरण दकरवा जवातवा हरै।

ववद्वालर के अनुसंिवान तथवा संसवािन खंड में 
भशक्वा के पररप्ेक्ष्य में मवानव उद्म के ववभिन्न क्ेरिो ं
में िेतनवा के उच् स्तरो ं के एकीकरण पर अनुसंिवान 
कवार्ष दकरवा जवातवा हरै । रहवा ँसमेदकत अध्रन की नई 
पद्वतरवा ँ ववकधसत हो रही हैं और वविवारो,ं प्ववधिरो ं
तथवा शरैभक्क सवािनो ंकवा रह एक वववनमर केन्द्र हरै।

शशक्क प्शशक्ण संस्ान: औपिवाररक भशक्क 
प्भशक्ण से मूलतः भिन्न रह संस्थवान एक ऐसवा पररवेश 
उपलधि करवातवा हरै जजससे प्भशक्वाथगी सिेतन होकर 
अपने व्यवहवार तथवा समझ को ववकधसत कर सकत े
हैं । रहवा ँप्वारंि से ही धसघिवातं तथवा अभ्यवास को पूण्षतः 
समेदकत दकरवा जवातवा हरै । इसके िो प्कवार के पवाठ्यक्रम 
उपलधि हैं :

(क) थत्र-वरषीय नस्षरी अशभनव एवं पपूणाांग 
शशक्क प्शशक्ण: इस पवाठ्यक्रम में दहन्दी, अंगे्रजी 
तथवा गभणत अध्वापन, मॉणेसरी प्भशक्ण, कलवा 
तथवा क्रवाफ्स, भशशुगीत, नस्षरी खेल तथवा अभ्यवास, 
कठपुतली कलवा, कहवानी सुनवानवा, सू्कल प्बन्ध तथवा 

रोजनवा, समेदकत भशक्वा, आत्म-ववकवास तथवा बवाल 
मनोववज्वान कवा प्भशक्ण दिरवा जवातवा हरै। प्भशक्ुतवा तथवा 
प्रोगवात्मक कवार्ष इस पवाठ्यक्रम के अभिन्न अंग हरै। 
प्भशक्वाथगी के ललरे अंगे्रजी कवा आिवारिूत ज्वान होनवा 
अवनववार्ष हरै ।

(ख) थत्र-वरषीय अशभनव एवं पपूणाांग प्ारममक 
शशक्क प्शशक्ण पाठ्यक्रम: प्भशक्ण मवाध्म 
अंगे्रजी हरै, अतः प्भशक्वार्थरो ंको अंगे्रजी कवा अच्वा 
ज्वान होनवा आवश्यक हरै। पवाठ्यक्रम की ववररवस्त ु
तथवा प्दक्ररवा िोनो ंनवीन ही हैं। उदे्श्य हरै आत्मबोि, 
आध्वात्त्मकतवा एवं व्यक्तिगत जजज्वासवा कवा समन्वर 
तथवा सीखने की कलवा कवा अध्रन। प्भशक्ुतवा तथवा 
प्रोगवात्मक कवार्ष पूरे पवाठ्यक्रम के आवश्यक अंग हैं। 
संगोवष्ठरो,ं कवार्षशवालवाओ ं तथवा सवामूदहक ििवा्षओ ं के 
मवाध्म से धसद्वान्ो ंकी जवानकवारी िी जवाती हरै। ऐसी 
एक परररोजनवा जजसकवा वनण्षर प्ते्यक प्भशक्वाथगी स्वरं 
करतवा हरै इस पवाठ्यक्रम कवा एक िवाग होती हरै। अध्रन 
नीवतरो ंके अनुरूप ही आजकल प्दक्ररवा होती हरै।

सभागृह: मवातृ अंतरवा्षष््टीर ववद्वालर से संलग्न 
एक आिुवनक सिवागृह वनमवा्षणवािीन हरै। सिवागृह के 
तहखवाने में ववाहन खड़े करने की व्यवस्थवा की गरी हरै । 
आिवार तल में एक बड़वा प्वाथ्षनवा कक् हरै एवं प्थम तल 
में 1000 व्यक्तिरो ंके बरैठने की क्मतवा ववालवा सिवागृह 
हरै।

श्ी अरववन्द व्ावसाययक प्शशक्ण संस्ान: 
रुववा व खेल मंरिवालर के द्वारवा प्वारोजजत इस संस्थवान 
की स्थवापनवा वर्ष 1989 में आर्थक रूप से कमजोर 
बेरोजगवार रुववाओ ं को कुछ उपरोगी व्यवसवारो ं में 
प्भशभक्त करके जीववकोपवाज्षन हेतु सक्म बनवाने 
के ललरे हुई थी। संस्थवान में अनेक व्यवसवारो ं में 1 
मवाि्ष तथवा 1 धसतम्बर से आरम् होने ववाली सरिो ंमें 
6 मवास कवा प्भशक्ण दिरवा जवातवा हरै - (1) िोजन 
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बनवानवा (पवाक कलवा), पवावरोटी बनवानवा (बेकरी), और 
खवाद् प्संस्करण, (2) बढ़ईगीरी, फोटो फेत्मगं और 
लेत्मनेशन, (3) कम्प्ूटर दहन्दी एवं अंगे्रजी टंकण, 
(4) हस्तवनर्मत कवागज बनवानवा, कवागज़ कलवा, 
पुस्तक मढ़वाई एवं स्कीन वप्दंटंग, (5) पुस्तकवालर 
ववज्वान प्भशक्ण, (6) अद््षचिदकत्वा प्भशक्ण, 
(7) धसलवाई । रे प्वारस्म्क स्तर के पवाठ्यक्रम हैं जजनमें 
व्यवावहवाररक प्भशक्ण पर बल दिरवा जवातवा हरै।

सिी प्कवार के प्भशक्ण पवाठ्यक्रम (सवामवान्य 
वनरम) :

कृपरवा अपनवा पतवा ललखवा दटकट-लगवा ललफवाफवा 
िेजकर वववरण पुस्स्तकवा (प्ॉसे्पक्टस) के ललरे 
आवेिन करें।

िंूदक प्भशक्वाथगी आश्रम पररसर में ही रहते हैं अतः 
उनें सिवा अनुशवासन में रहनवा होतवा हरै। उनसे आशवा की 
जवाती हरै दक वे स्वरं को आश्रम जीवन से जोड़ें। उनें 
व्यवारवाम, खेलो,ं श्रमिवान, दहन्दी व अंगे्रजी की कक्वाओ ं
तथवा सवाधं्कवालीन ध्वान में िवाग लेनवा होतवा हरै। 
िूम्पवान, मद्पवान, आदि पूण्षतः वर्जत हैं । स्वस्थ तथवा 
उपरोगी गवतववधिरो ं में िवागीिवारी तथवा आश्रम कवा 
ववातवावरण प्भशक्वार्थरो ंके व्यक्तित्व कवा उन्नरन करने 
तथवा उनमें आत्मववश्ववास जगवाने में सहवारक होतवा हरै।

वपछडे के्त्रो ं में सहायता: हम लोगो ं ने ग्रवामो,ं 
आदिववासी तथवा वपछड़े क्ेरिो ं के कुछ ववद्वालरो ं को 
अपनवारवा हरै । इन ववद्वालरो ंको हम समर-समर पर 
पुस्तकें , कपड़े, आदि िेते हैं। उिवाहरणवाथ्ष प्ते्यक वर्ष 

िीपवावली के अवसर पर हमवारे दिल्ी स्स्थत ववद्वालरो ं
के छवारि अपने पुरवाने अच्छी िशवा ववाले वस्त गरीब 
बच्ो ंमें ववतरण के ललरे िेते हैं ।

अन्य के्त्रो ंके शशक्को ंका प्शशक्ण: िेश िर के 
250 से अधिक श्री अरववन्द ववद्वालरो ंमें अधिकवाशं 
को श्री अरववन्द के अनुरवारी स्वतंरि रूप से िलवा रहे 
हैं। लगिग 95% ववद्वालर आदिववासी क्ेरिो ं रवा 
वपछड़े इलवाको ंमें हैं। श्री अरववन्द एजुकेशन सोसवाइटी 
के इन ववद्वालरो ंके बहुत से भशक्को ंको हम नवा केवल 
वन:शुल्क िोजन और आववास की सुवविवा प्िवान 
करती हरै वरन सुपवारि ववद्वालरो ंको आवश्यक ववत्ीर 
सहवारतवा िी िी जवाती हरै ।

जीवन मपूलो ंकी शशक्ा: श्री अरववन्द एजुकेशन 
सोसवाइटी को मवानव संसवािन ववकवास मंरिवालर द्वारवा 
रवाष््टीर स्तर पर ‘वरैल्यू एजुकेशन’ की भशक्वा प्िवान 
करने के ललरे अधिकृत दकरवा गरवा हरै। इसके तहत 
ववभिन्न ववद्वालरो ं के ववद्वार्थरो ं एवं भशक्को ं के 
प्भशक्ण के ललरे पूरे वर्ष नरैनीतवाल, मिुबन (रवामगढ़), 
केिलवा, औरोवरैली आदि स्थवानो ंमें कवार्षशवालवाओ ंकवा 
आरोजन दकरवा जवातवा हरै।

संगीत का प्शशक्ण: गुरू-भशष परम्रवा के 
अन्ग्षत दिल्ी, नरैनीतवाल, मिुबन में गवारन एवं 
ववभिन्न ववाद्ो ं के ववभिन्न रवागो ंमें ववािन कवा प्भशक्ण 
दिरवा जवातवा हरै । इस रोजनवा के तहत प्भशक्वार्थरो ंको 
ववाद् रंरि दिरे जवाते हैं तथवा उनके िोजन व आववास की 
वन:शुल्क व्यवस्थवा िी की जवाती हरै।
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