
21 फरवरी 2018 वर्ष 48 अकं 1

हर नई उरा एक नयी प्रगति की संभावना लेकर आिी है।
श्ीमाँ
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श्री अरविन्द रैलिक्स 60 िा ँिर्षगाठँ के कार्षक्रम में र्मत्री देसाई द्ारा नृत्य नाटिका प्रस्तुवि।

प्रकृवि के मध्य थोडा मनोरंजन, थोडा आराम।
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श्ीमा ँऔर उनका सने्दश

“जन्म और प्रारंभिक भशक्ा 
से मैं फे्न्च हँ।

अपनरी इच्ा और रूचि से 
मैं िारिरीर हँ। मेरे जरीिन का 
एकमारि ध्येर है श्री अरविदं 
की महान ्भशक्ाओ ंको मूि्ष रूप 
देना।

सन ् 1914 से हरी, जब मैं 
पहिरी बार िारि आररी, मैंने 
अनतुिि टकरा टक िारि हरी मेरा 
असिरी देश है, रह मेररी आत्ा 
और अन्तःकरण की िूत्म है।

िारि की सच्री वनरवि है 
जगि ्का गतुरू बनना।

हे िारि, आध्यात्त्क ज्ान 
और प्रकाश के देश! जगि्

में अपने सच्े कि्षव्य के 
प्रवि सिेिन होओ और एकिा

िथा सामंजस्य का माग्ष 
टदखिाओ।”
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श्ीमाँ
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ॐ आनन्दमयी चैिन्यमयय सत्यमयय परमे
(प्राि्षना और ध्ान)

हे प्रेम की विजयरनरी शक्ति, िू इस विश्व की 
एकाधधपवि स्ामरी है, िू इसकी स्रष्ा और रक्क है। 
िूने इसे अन्ध-व्यिस्ा में से उिरने की अनतुमवि दरी 
है  और अब िू हरी इसे अपने शाश्वि िक्ष्य की ओर 
िे जा रहरी है।

ऐसरी कोई ितुच् िस्तु नहरी ंजजसमें मैं ितुझे िमकि े
हुरे ना देखिरी होऊँ, िेररी इच्ा के प्रवि ऐसरी कोई 
आिासरी विरोधरी सत्ा नहरी ंहै जजसमें मैं ितुझे वनिास 
करिे, कार्ष करिे और प्रसाररि होिे हुरे ना देखिरी 
होऊँ।

हे मेरे मधतुर स्ामरी, इस प्रेम के सार ित्व, मैं िेरा 
हृदर हँ और िेरे प्रेम की बौछारें मेररी समस् सत्ा में 
प्रिाटहि होिरी हैं िाटक सिरी िस्तुओ ंको िेरे प्रेम की 
उस िेिना की ओर जगा दें जो सबको अनतुप्राभणि 
करिरी है।

िे सब जो ितुझे नहरी ंपहिानिे, िे सब जो ितुझ े
नहरी ंजानिे, िे सब जो िेरे मधतुर और टदव्य विधान से मतुँ ह मोडने की कोभशश करिे हैं, उन सबको मैं अपने प्रेम 
की ितुजाओ ंमें िेिरी हँ, मैं उन्ें प्रेम के हृदर में झुिािरी हँ औरउन्ें िेररी टदव्य अत्निभशखाओ ंके अर्पि करिरी 
हँ िाटक िेरा िमत्ारपूण्ष िेज उनमें प्रिेश करे और िे िेरे परमानन्द में पररिर्िि हो जारें।

हे प्रेम, हे समतुज्ज्वि प्रेम, िू सबमें प्रिेश करिा है और सबको रूपान्ररि करिा है।
श्ीमािाजी
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सम्ािकीय
श्रीमा ँका इस धरिरी पर अििरण ईश्वर की महिरी कृपा की अभिव्यक्ति है। श्रीमा ँके जन्म टदिस 21 

फरिररी के लिरे 'कम्षधारा' का रे अंक सिरी पाठको ंको बधाई देिा है।
श्री अरविन्द और श्रीमा ँएक हरी व्यक्तित्व के दो अिग.अिग पहिू हैं। एक का जन्म पूि्ष में हुआ दूसरे 

का पजचिम में! मानि एकिा के आदशशों के लिरे ऐसा होना आिश्यक था। पूि्ष और पजचिम के त्मिन िथा 
आध्यात्त्किा और िौविकिा के बरीि जो सामंजस्य स्ामरी वििेकानन्द और बटहन वनिेटदिा ने टकरा, श्री 
अरविन्द और मा ँने उसे साकारिा प्रदान की। पर सिमतुि में टकिने िोग जानिे हैं उन्ें? दवुनरा की महानिम 
घिनाओ ंमें कम से कम शोर होिा है। महानिम व्यक्तिरो ंकी पहिान मरणोपरान् होिरी है। टदग्विजयरनरी 
उपिब्धिरा ँमूक प्ररोगशािाओ ंमें जन्मिरी हैं। श्रीमा ँके प्रवि िोगो ंकी अनभिज्िा को दूर करने के इस प्ररास 
में हम 'पररचयात्मक' कडरी इस अंक से प्रकाभशि कर रहे हैं।

कम्षधारा का रह अंक 12 फरिररी  टदल्री आश्म का स्ापना टदिस िरी अपने संजोरे हुए है। श्री अरविदं 
टदल्री आश्म की स्ापना में िािाजरी को  कैसरी कैसरी कटठनाइरो ंका सामना करना पडा और उन्ोनें उन्ें 
कैसे पार टकरा। श्रीमा ँका 'श्री अरविन्द टदल्री आश्म' के विरर में क्ा स्प्न था रह िरी आप इस अंक 
जान सकेगें।  श्री मा ँके सच्री दरा, सच्ा एकािं और समप्षण के विरर में स्पष् वििार वनचिर हरी साधक की 
साधना में और सहारक होगें।

वप्रर करुणामररी दरीदरी की पतुण्यविधथ 26 जनिररी पर हम उन्ें िाििरीनरी श्दाजंलि देिे हैं। इस अंक में 
प्रस्तुि दरीदरी का मानस पंख 'हंस पाखखवन' उनके ह्रदर की पतुकार और मन की िक्ष शरीििा के विरोधािास को 
अत्यन् सतुन्दर ढंग से व्यति करिा है।

सतुधध पाठको ंकी प्रविटक्रराओ ंका स्ागि है।
रूपा गुप्ा

धरिरी का िविष्य िेिना के पररिि्षन पर वनि्षर करिा है। िविष्य के लिरे एकमारि आशा रहरी है टक 
मनतुष्य की िेिना बदिे और रह बदिाि अिश्यम्ािरी है।

िेटकन रह वनण्षर मनतुष्यो ंपर हरी छोड टदरा गरा है टक िे इस पररिि्षन में स्ेच्रा सहिागरी हो ंअथिा 
दधु्षर्ष पररस्स्विरो ंका दबाि उन्ें इसके लिरे वििश कर दे।

श्ीमािा जी
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पररचयात्मक
श्रीमा ँका जन्म पैररस में 21 फरिररी सन ्1878 

को एक संभािं पररिार में हुआ। उनके वपिा मोररस 
अल्ासा एक बहुि बडे बैंकर और मािा माविल्ा 
एक सतुभशभक्ि मटहिा थरी।ं अल्ासा दम्पवि के दो 
हरी सन्ानें थरी,ं पतुरि का नाम था मविओ जो बाद में 
अल्रीरररा ि कागंो के गिन्षर हुरे। बेिरी का नाम था 
मरीरा जो विश्व में श्रीमा ँरा मािा जरी के नाम से एक 
आध्यात्त्क वििूवि के रूप में विख्ाि हुई। मरीरा 
जैसा िारिरीर नाम इसे वनरा संरोग कहें रा टकसरी 
आत्ा का ितुनाि? रह पररिार कतु छ िर्ष पूि्ष त्मस्त्र से 
आकर फ्ासं में बसा था।

श्रीमा ँ (मरीरा) जन्मजाि रोगरी थरी।ं 4 िर्ष की 
आरतु से हरी इन्ें स्ािाविक रूप से ध्यान िगिा था। 
ध्यान के  समर एक प्रज्वलिि ज्ोवि इनके भशरोमंडि 
में प्रिेश करिरी और अटद्िरीर शांवि का अनतुिि 
करािरी। पररिार के िोग इनकी गंिरीर मतुखाकृवि और 
ध्यानमनििा को देखकर चिन्ा की स्स्वि समझिे थ े
िेटकन श्रीमा ँको धरीरे-धरीरे इससे स्ानतुिूवि होने िगरी। 
12 िर्ष की आरतु िक िो वबना टकसरी दरीक्ा के िे घणो ं
ध्यान में डूबने िगरी।ं

पेररस के समरीप फाउणेन बू् नाम के जंगि में 
िे अकेिे हरी वनकि जािरी ंऔर ऊँिे पेडो ंकी जड में  
बैठकर जब एकािं में ध्यानस् हो जािरी ंिो प्रकृवि के 
साथ उनका गहरा िादात्म्य हो जािा और त्गिहरररा ँ
िथा पक्री इनके शररीर के ऊपर दौडिे-फतु दकिे रहिे। 
िे पेड-पौधो ं के िरीिर प्रािरीन को प्रविष् कर उनके 
अन्र को पढ़ने में सक्म थरी।ं बाद में साधना की 
उन्नवि के साथ रह िादाम्य पशतु पभक्रो ंऔर मनतुष्यो ं
के साथ िरी होने िगा, दूरस् िस्तुओ ं और अिेिन 
िरीजो ं के साथ िरी। श्रीमा ँकी भशक्ा-दरीक्ा थोडरी देर 

से प्रारम् हुई और जब हुई िो उसकी टदशाएँ िहँुमतुखरी 
हुईं- सामान्य पाठ्यक्रम के साथ-साथ नृत्य, संगरीि, 
चिरिकिा, साटहत्य आटद में इनकी गहररी रूचि ने शरीघ्र 
हरी एक सिाांगरीण व्यक्तित्व की रिना प्रारंि कर दरी। 
साधना की दिु्षि स्स्विरा,ँ जो उनकी समूिरी भशक्ा 
का केन्द्र-वबन्द ुथरी,ं शारद उन्ें अज्ाि सूरिो ंि संस्ारो ं
से प्राप् होिरी रहरी।ं 13 िर्ष की आरतु में उनका सूक्ष्म 
शररीर िौविक शररीर से प्रते्यक राि को बाहर वनकि 
जारा करिा था और िब उन्ें ऐसरी अनतुिूवि होिरी 
टक उनका विशाि सतुनहिा पररधान सारे पेररस शहर 
के ऊपर छारा है जजसके नरीिे दवुनरा के हजारो ं
दखुरी और संिप् िोग आकर आश्र ग्रहण कर रह े
हैं और उसे छू कर शावंि और स्ास्थ्य िाि कर रहे 
हैं। रह एक हरी अनतुिूवि उन्ें िगािार छतः माह िक 
होिरी रहरी। मानििा के संिाप और िेदना की िरीखो ं
को िे िब अपने आिँि में समेि िेने के लिरे अपनरी 
आजानतुबाहुओ ं को मरीिो ं की दूररी िक पसार टदरा 
करिरी।ं

इस आरतु में हरी स्प्नािस्ा में श्रीमा ँकी उच् कोटि 
की साधना टकिनो ं हरी गतुरुओ ं द्ारा पूररी कराई गई। 
अनेको ंगतुरुओ ंमें एक गतुरु ऐसे थे जजनका सावन्नध्य उन्ें 
आरंि से अन् िक त्मिा और इसके कारण िे समझ 
गईं टक िे कहरी ंना कहरी ं पृथ्री में हैं और उनके साथ 
त्मिकर उन्ें मानििा के लिरे विशेर कार्ष करना है। 
इनकी आराधना िे कृष्ण के रूप में करने िगरी ंऔर 
िविष्य में उनके साक्ात्ार की अिरीप्ा लिरे दैिरी 
मतुहि्ष की प्रिरीक्ा करने िगरी।ं

1904 में एक िारिरीर ऋवर से श्रीमा ँ की िेंि 
फ्ान्स में हरी हुई। उन्ोनें गरीिा का एक फे्न्च अनतुिाद 
मा ँको टदरा जो बहुि अच्ा अनतुिाद िो नहरी ंथा पर 
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एक माह के िरीिर श्रीमा ँउसरी के माध्यम से िगिान 
कृष्ण के साथ पूण्ष िादात्म्य स्ावपि करने में सफि 
हो गईं। टफर िो संसृ्ि िारा से उन्ें अगाध प्रेम 
हो गरा और िारिरीर संसृ्वि के अध्यरन की िूख 
इिनरी िरीव्र हो उठरी टक ना केिि उन्ोनें उपवनरेदो ं
और सूरिो ंका अध्यरन कर डािा बल्ल्क ईरोपवनरद ्ि 
नारद िक्तिसूरि  आटद का संसृ्ि से फे्न्च में अनतुिाद 
िरी कर टदरा। स्ामरी वििेकानन्द के राजरोग की 
पतुस्क उन्ें हाथ िगरी और उसे पढ़ कर जब उनकी 
अनतुिूविरो ंका उसमें पूण्ष सामंजस्य प्राप् हो गरा िो 
श्रीमा ँने सन्ोर की सासँ िेिे हुरे कहा- ‘ििो, दवुनरा 
में एक व्यक्ति िो त्मिा जजसने मतुझे समझा।’

1905 में उन्ोनें पेररस में जजज्ासतुओ ं की एक 
गोष्री ‘बतुद वििार’ का संगठन टकरा जजसमें रोरुप के 
दूर-दूर के विद्ान, मनरीररी और नैविकिा प्रेमरी िाग 
िेने आने िगे।

इन गोवष्रो ंमें मािा जरी द्ारा व्यति टकरे गरे पतुराने 
वििारो ंको पढ़कर बडा आचिर्ष होिा है क्ोटंक इन 

वििारो ंमें श्री अरविन्द के टदव्य जरीिन में अभिव्यति 
वििारो ंकी हरी सतुन्दर झाकँी त्मििरी है।

अपनरी दैनत्न्दनरी में श्री मा ँने लिखा, ‘कोई चिन्ा 
की बाि नहरी ंरटद हजारो ंिोग घने अज्ान में फँसे हैं, 
कि हमने जजन्ें देखा िे धरिरी पर विद्यमान हैं जो रह 
धसद करने के लिरे परा्षप् है टक एक टदन आरेगा 
जब अंधकार ज्ोवि में बदि जारेगा और धरिरी पर 
हे प्रितु! िेरा राज् स्ावपि होगा।’ अपने समप्षण में 
श्रीमा ँने जो लिखा उसे ‘राधा प्राथ्षना’ के नाम से जाना 
जािा है। इस प्राथ्षना का एक-एक शब्द आज िरी एक 
अिरीप्तु की हृदर-िंरिरी को झनझना देिा है-

“हे प्रितु! मेरे सब वििार िेरे हैं। मेररी समस् 
िािनाएं, मेरे हृदर के सारे संिेदन िेरे हैं। मेरे जरीिन 

के सारे संिरण, मेरे शररीर का एक-एक कोर, मेरे 
रति की एक-एक बूँ द िेररी है। मैं सब प्रकार से और 

समग्र रूप से िेररी हँ। मेरे लिरे िू जरीिन ितुने रा 
मरण, हर्ष दे रा शोक, सतुख दे रा दखु, िेररी ओर से 

मतुझे जो िरी त्मिेगा, आिँि में बाधँ िंूगरी।”

•
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श्ी अरतवन्द के 125वें जन्मदिन पर श्ी मा ँद्ारा िी गयी 
श्दाजंलल

किरी कोइ समर ऐसा होिा है जब एक अकेिा 
व्यक्ति पूरे रतुग और इसके आन्दोिन  को सं्र में 
समाटहि कर िेिा है और उसका होना हरी कार्ष की 
पूण्षिा का विश्वास  बन जािा है। ‘व्यक्ति के वबना सिरी 
आन्दोिन खोरे हुरे अिसर हैं और वबना आन्दोिन के 
व्यक्ति अटक्रराशरीि  शक्ति है।' 15 अगस् 1872 
को श्री अरविन्द का जन्म  ऐसे हरी रतुग और व्यक्ति के 
त्मिन का प्रिरीक है और ऐसे क्ण हरी 'ईश्वररीर क्ण' 
कहिारे जािे हैं।

अभिनि िविष्य के पतुरोधा श्री अरविन्द 
धरा की रज रज में हो ितुम्ारा नि अििरण 
सारा पथ आिोटकि हो ितुम्ाररी िव्य गररमा से।
सारा जग उद्ावरि हो ितुम्ाररी टदव्य मटहमा से।
अभिनि प्रिाि के प्रणेिा श्रीअरविन्द।
टदशा के मग मग में हो ितुम्ारा नि अििरण
जि थि पररप्रिाविि हो ितुम्ाररी िरि करूणा से
िन िन अभिमण्डिि हो ितुम्ाररी रूचिर स्तु णा्ष से।
अभिनि िसंि के विधािा श्री अरविन्द।
िरीणा के स्र स्र में हो ितुम्ारा नि संक्रमण

साि साि की उम्र में हरी श्री अरविन्द को उनके 
दो बडे िाइरो ं के साथ भशक्ा के लिरे इग्ैंडि िेज 
टदरा गरा। उन्ोनें िहा ँपर 14 साि िक पजचिम की 
सिवोत्म भशक्ा प्राप् की। उन्ोनें ग्ररीक और िैटिन में 
िरी आसानरी से वनपतुण्षिा प्राप् की और उच् श्ेणरी में 
ICS की पररीक्ा प्राप् की। टफर िरी िारि हरी उनकी 
प्राथत्मकिा थरी, उनकी वनरि कम्ष िूत्म थरी जहा ँउन्ें 
िविष्य के नरे बरीज का आरोपण करना था । 1983 
में उन्ोनंें इग्ैंड छोड टदरा। जैसे हरी उन्ोनें िारि की 

एप्ोबंदर की िूत्म पर पहिा कदम रखा उनके अंिर 
में एक अथाह शांवि उिर गई जजसने उन्ें घेर लिरा 
और अगिे कई महरीनो ंिक के लिरे उनमें समाटहि 
रहरी। िारि मािा ने अपने संिान की िापसरी का 
स्ागि टकरा।

जर िारिरी जर िारिरी जर िारिरी!
स्ग्ष ने िरी जजस िपोिन की उिाररी आरिरी।।
जर िारिरी..............
ज्ान-रवि-टकरणें जहा ँ फूिरी ंप्रथम आिोक-क्ण 

में,
साम्य-सेिा-साधना सरधसज खखिा प्रते्यक मन में, 
मृत्यतु को िरी है अमर गरीिा-त्गरा ििकारिरी।
जर िारिरी................

ध्यान में िन्मर जहा ँरोगस् भशि-सा है टहमािर, 
कर रहरी झंकार पारािार-िरीणा टदव्य अव्यर,
कोटि जन्मो ंके अघो ंको जाह्री है िारिरी।।
जर िारिरी जर िारिरी जर िारिरी!

श्री अरविन्द ने बडौदा में 13 साि कार्ष टकरा 
और इस अिधध में िारि के सिवोत्म ज्ान और 
इसकी आत्ा को आत्साि टकरा। उनकी िेिना में 
पजचिम के वििार और िारि की आत्ा का एक महत्व 
एकत्वरीकरण प्रगि हुआ। 

उनकी कम्षिूत्म िैरार थरी। श्री अरविन्द ने िारि 
को घेरे हुरे गहन अन्धकार पर दृवष् डािरी, उन्ें उसमें 
लछपरी हुई सतुबह की नई टकरण टदखाई दरी। उन्ोनें स्पष् 
देखा टक िारि का सूर्ष उदर होकर िारि, समस् 
एभशरा और समू्पण्ष विश्व को प्रकाभशि करेगा। 1905 
में बंगाि के अिगाि के विरोध में उठे आदंोिन ने श्री 
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अरविन्द को बडौदा छोडने का अिसर टदरा और िे 
पूररी िरह से राजनरीविक आदंोिन से जतुड गरे। देश 
की िेिना, असंिोर की अत्नि में झुिस रहरी थरी िेटकन 
राष्ट्र के पास एक ऐसरी प्रवििा का अिाि था जो उसकी 
िािनाओ ंको समझकर अभिव्यक्ति दे सकिा और 
उसको आगे बढ़ा सकिा।

और िब िारि की िूत्म पर एक महाव्यक्तित्व का 
अििरण हुआ जो िरररि में सिवोत्म थे और बौयघिकिा 
में मानिरीर सरीमाओ ं की सिवोच् अभिव्यक्ति थे। 
कागें्रस राजनरीवि के रूप को बदिने और िोगो ं में 
व्याप् अप्रगि  ओजपूण्ष उत्ाह को बाहर प्रगि करने 
के लिरे उनमें एक ज्विन् िरीव्र िगन थरी।

अन्धकार में कग्म्पि धरणरी, झिक उठरी कौन 
आरा....।
िन्द्र की शरीिििा आररी, सूरज ओजस िारा।
ध्यान धनतुक से सेितु बाधँा, िोक अिोक त्मिारा।
िेज देखकर िाग्य की रानरी, सहसा शरीश निारा।।
रतुति हुईं आ धन्य घिाएँ, गरजरी ंबि टदखिारा।
बतुझिे दरीप की भशखा देखकर, रोगेश्वर मतुस्रारा।।

िोकनाथ टफर छोड धसहंासन, पृथ्री साज 
सजारा। 

जर श्री अरविन्द जगि ् विधािा, अब जग 
िारण आरा।।
कौन आरा.....................................।।

उनकी ज्विन् िेखनरी और िारण ने प्रते्यक 
िारिरीर के ह्रदर को जगा टदरा। श्री अरविन्द राष्ट्ररीर 
पािटी के नेिा और यरिटिश राज् के लिरे सबसे अधधक 
िराक्रान् व्यक्ति बन गरे जजनको िो टकसरी िरी हाि 
में पकडना िाहिे थरी। उन्ोनें कहा, मैं िििार और 
बनू्दक से नहरी ंिेटकन ज्ान और रिह्मिेज की शक्ति से 
िडँूगा। मैं इसरी के साथ पैदा हुआ हँ, रे मेररी अस्स्रो ं

की मज्ा में समारा हुआ है। ईश्वर ने मतुझे पृथ्री पर 
रहरी कार्ष करने के लिरे िेजा है। उन्ोनें अपनरी 
मािृिूत्म की पूजा ििानरी िारिरी और दगुा्ष के रूप में 
की। उन्ोनें अपना समू्पण्ष जरीिन उसे विदेशरी शासन 
के बन्धन से मतुति करने के लिरे समर्पि कर टदरा।

िने्द मािरम ्
सतुजिा ंसतुफिा ंमिरज-शरीििा ं
शस्य-श्यामिा ंमािरम्
शतुभ-ज्ोत्ना-पतुिटकि-रात्मनरीम ्
फतु ल्-कतु सतुत्मि-द्मुदि-शोभिनरीम ्
सतुहाधसनरी ंसतुमधतुर-िावरणरीम्
सतुखदा ंिरदा ंमािरम।्। 
कोटि-कोटि-कण्ठ-कि-कि-वननाद-करािे
असंख् कोटि-ितुजै धृि-खरकरिािे
अबिा कैनो मा ंऐिो बोिे?
बहुबि-धाररणरी ंनमात्म िाररणरी ं
ररपतुदि-िाररणरी ं मािरम।्।
िने्द मािरम.्..।

िारि, मेरा िारि! जहा ँसे पहिरी मानिरीर दृवष् 
स्र्गक प्रकाश की ओर उठरी, समू्पण्ष एभशरा का िरीथ्ष 
स्ि, शक्ति का महास्त्रोि, जगि ्मािा, मानि को 
दश्षनशास्त्र और पविरि विद्या, ज्ान, ईश्वररीर प्रेम, 
कार्ष, किा और धम्ष का खतुिा दर टदखाने िािा!

िारि, मेरा िारि आज ितुम्ें कौन दरनरीर  दृवष् 
से देख सकिा है? बतुत्द, पूजा, कार्ष, आत्ा की 
अंिरिम टकरण िक का पररिािक।

ितुत्म विद्या ितुत्म धम्ष

ितुत्म हृटद ितुत्म मम्ष
तं्व टह प्राण शररीरे।।
बाहुिे ितुत्म मा ंशक्ति
हृदरे ितुत्म मा ंिक्ति
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िोमारइ प्रविमा गौडरी मत्न्दर-मत्न्दरे।।
तं्व टह दगुा्ष दशप्रहरण-धाररणरी
कमिा कमि-दि-विहाररणरी
िाणरी विद्यादायरनरी, नमात्म त्वां
नमात्म कमिा ंअमिा ंअितुिा ं
सतुजिा ंसतुफिा ंमािरम ्
िने्द मािरम।्
श्यामिा ंसरिा ंसतुस्मििा ंिूवरिा ं
धरणरी ंिरणरी ंमािरम।्। 

मेरे िारि उठो, मेरे िारि उठो! कहा ँहै ितुम्ाररी 
प्राभणक शक्ति- ितुम्ाररी वनथ्षक िाितुक िक्ति असमथ्ष 
बना देिरी है। टकसको परिाह है ितुम्ाररी िक्ति और 
मतुक्ति की। मैं सौ नरको ंमें िरी प्रसन्निा पूि्षक जाने के 
लिरे िैरार हँ रटद मैं अपने देशिाधसरो ंको जो िमस 
में डूबे हुरे हैं उनके पैरो ंपर खडा कर सकँू और उनको 
कम्ष रोग के उत्ाह से  प्रेररि सकँू। उठो, मेरे िारि 
उठो!

आवििू्षिा िारि जननरी, रतुग शंकास्स्र मस्त्मिा 
प्रविटदशमतुटदिा नििपनाशा, जिधर सेना 

श्ृंखलििा 
अपराजेरा मटहदा ंमािा, दगुा्ष प्रविमा अधम बाधा
स्तु ररि हृदरे िंदन गािे, दैिम ् जजि अवििािा 

प्राण े
गारवि विजरा ज्ोविर धारिरी, मा ँ ियर विगिा 

िामस रात्रि 
त्मथ्ा माग्षम मारा विगरम, सतं्य िरीथ्षम ् भशि 

त्मिने
त्मथ्ा जडिा ननतु परिशिा, धरणरी धनं्य अम्बर 

ितुिने

गतुरूिर ऋवरनाम ् मंरिा गरीिा, िरण्य अनंि 
पररणरीिा।। आवििू्षिा

फरिररी 1910 में श्री अरविन्द किकत्ा छोड 
कर पडौस में िन्दन नगर के फ्ैं ि अधधकृि क्ेरि में 
ििे गरे। अंिितः एक अंिर आदेश के माग्षदश्षन में 
श्री अरविन्द ने िन्दन नगर छोड टदरा और पाटंडिेररी 
की िरफ िि टदरे। 4 अप्रैि 1910 को िे पाटंडिेररी 
पहँुिे। राजनैविक कारशों से गहराई िक जतुडे रहने के 
बािजूद उनका रोगा अभ्ास िगािार जाररी रहा । 
अिरीपतुर जेि में एक साि के एकांििास और ध्यान ने 
श्री अरविन्द के महान रूपांिरण के लिरे कार्ष टकरा।  
सब िस्तु में और प्राणरी मारि में िासतुदेि दश्षन का 
उनका अनतुिि उनकी आध्यात्त्क साधना में आत्ा 
को आन्दोलिि करने िािा एक महत्वपूण्ष कदम था।   

नमो िगििे िासतुदेिार, 
नमो िगििे िासतुदेिार
नमो िगििे िासतुदेिार,
नमो िगििे िासतुदेिार
इस शतुि समर में एक बार टफर हम अपने आप 

को निरीन कारशों के प्रवि समर्पि करें। एक निरीनरीकृि 
विश्वास और शक्ति के साथ हम उस निरीन अभिव्यक्ति 
के लिरे अपने आप को िैरार करें जो पृथ्री पर व्यति 
होने के लिरे िैरार है। अपनरी समू्पण्ष वनष्ा के साथ 
हम मा ँ से प्राथ्षना करें “ईश्वर हम पृथ्री पर ितुम्ारे 
रूपािंरण के कार्ष को पूरा करने के लिरे हैं। रह हमाररी 
एकमारि इच्ा है और एकमारि व्यस्िा है। अनतुदत् 
करें टक रहरी हमारा एकमारि कार्ष हो और हमारे सिरी 
टक्रराकिाप इसरी एक िक्ष्य की ओर प्ररेरि हो।ं”

ऊँ नमो िगििे श्री अरविन्दारे   
(हहन्दी अनुवाि: रूपा गुप्ा)

•
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हंस – पाखखनी
-करुणामयी

प्राथ्षने !
सने्दश िाटहके ! !
शाग्न् दायरके !!!
आ! मेरे हृदर की गहराइरो ं से बाहर  की सिरी 

बाधा–व्यिधानो ं को बेधकर विद्यतुि सरी एक झिक 
मेररी मतुँ दरी आखँो ंमें  देिरी दूर  टदग-टदगंि के पार मेरे 
परमदेि के हृदर में जाकर वबधं जा ! िू जो बाण सरी 
मेरे अंिर में कसक रहरी है– मेरे प्राणो ंकी साररी कभशश 
से जरीिन की प्रतं्यिा पर खखिंकर अब िू मतुझसे विदा 
हो जा ! दूर ििरी जा!!  िहरी ंजा जहा ँिेरा टठकाना 
है!!!  िू िो  है हरी पराई अमानि ितुझे मैंअंिर में कब 
िक संजो सकँूगरी ......

जा िू अपने  घर जा!!
ओ प्राथ्षने  !
मेरे आत्ा की संदेश िाटहनरी हंसे !
मेरे हृदर में वबधंे िरीर को खरीिंकर –
धकाकर पारकर देने से मानो मतुक्ति देनेिािरी !
ओ परम शाग्न् दायरके!!
अविश्वास का खेि खेििे–खेििे जब पारा टक हम 

अपने परम देि को हरी िक्ष  के जंगि में न जाने टकस 
कतु एँ में फें क आरे हैं िो एक साझँ रह अंिर वबिवबिा 
कर रो उठा! कहा ँखो गरे हो ओ मेरे विराि्! कहा ँसे 
पाऊँ– टकससे मागँूँ .........

अपनरी बतुत्द के सामने ऐसे आसूँ बहाने में संकोि 
होने िगा पर हृदर अपनरी भशशतु–मागँ पर मिि – 
मििकर पािँ पिक–पिककर रोने िग गरा– रि हरी 
िग गई, ‘कहा ँहो ितुम? कहा ँसे पाऊँ? मैं कैसे जजऊँ? 
मैं क्ो ंजजरूँ ? क्ो ंबनारा रह सब ऐसा? क्ो ंबनाई 

हमारे अन्दर ऐसरी मागँ जजसका उत्र नहरी ं है – ऐसरी 
प्ास जजसको एक बूँ द विश्वास की नसरीब नहरी ं है? 
क्ो?ं क्ो?ं...

क्ो ंहो रहा है रह सारा नािक हमारे िारो ंओर? 
बडरी जजम्ेदाररी से सब झूठा प्रपंञ्च खेिा जा रहा है! 
क्ो ं हम खेिें ऐसा झूठा खेि? क्ो ं बनें िागरी इस 
मारा–झूठरी मारा के नािक के? - पर टकससे फ़ररराद 
करें? टकसे पतुकारें?  कौन करेगा हमाररी परीडा का 
हरण? िगिान को िो, उस देविध देि को िो – परमा 
मा ँको िो हम हरी बतुत्द  ि िक्ष  की कतु इरा ँमें डाि आरे 
हैं।’

रो –रोकर – कतु इरा ँिाि  ििैरा ँिरी िर दें िो 
िरी िह कैसे िापस पारें । असंिि !! और है कौन 
जो हमें  इस क्ण की विडम्बना से – पि – पि की 
प्रिारणा के गत््ष से वनकािे? क्ा रह संसार हरी धोखा 
है रा मैं हरी रहा ँकी सबसे बडरी माराविनरी हँ टक सब 
मारा पिा िगने पर िरी िरीखकर कहिरी नहरी ं टक “रह 
सब धोखा है । मैं इसकी िागरीदार नहरी ंबनँूगरी।” िो 
मैं क्ा हँ?...

पर अन्र में जानिरी हँ टक कहने से हरी क्ा होगा 
– ना कहने में – कहने में अन्र िरी क्ा है? ऐसा 
सोििा हरी कौन है – टकसको फतु स्षि है िक्र के िक्कर 
िगाने से जो किरी समाप् नहरी ंहो सकिे – एक के 
बाद दूसरा कतु छ और इसरी िरह सब कतु छ – कई शतुरु 
के िक्र में हरी घूम रहे हैं और कई दशको ं से घूमि े
आ रहे हैं– थककर त्गर जािे है और Merry Go 
Round के िक्र–झूिे से बाहर हो जािे हैं पर थककर 
िूर होकर – समाब्प्  क्ण िक िरी रह नहरी ंदेख पाि े
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हैं टक क्ा इसरी िक्र से हम असंख्ो ंबार नहरी ंवनकिे 
हैं? क्ा पारा? टकस आशा – टकस उम्रीद को िेकर 
टफर अपनरी उसरी कतु सटी के लिए िाबडिोड रत्न करि े
हैं टक िह लछन न जारे घोडा, हाथरी, मोिर, साइटकि 
कोई िरी सिाररी त्मि जारे–उससे जरी–जान से चिपके 
रहिे हैं  और मैं उसमें – झूठे िक्र में विश्वास ना करि े
हुए िरी िहरी खेि खेििरी जा रहरी हँ वबल्कतु ि बेमन। 
इसे कौन जाने । िर्ष पर िर्ष बरीििे जा रहे हैं जरीिन के 
एक मतुकाम पर आकर सब आत्रीर, पररजन, सखा–
सहिर इकट्टठे होकर मतुबारक दे देिे हैं और ‘एक िर्ष 
और’ का बोझ िादकर ििे जािे  हैं ! िाह! ....जब 
पाने िारक कतु छ िगिा हरी नहरी ंइस मारानगररी में – 
जहा ँप्रविस्पधा्ष और धक्का – मतुक्का िरे जरीिन में प्रगवि 
को साधा जा सके िो िह िर्ष का िार केिि व्यथ्षिा 
और शून्यिा के बोझ को हरी और बढ़ाकर िाद जािा है 
जजससे अन्र की कसक ( जो टक अस्स्त्व का बोधन 
देनेिािरी थरी ) वपसकर कराहने िगिरी है।

इसरी सबके बरीि जब पागि प्राणो ंकी पतुकार अपनरी 
बतुत्द के गतुं बदो ंिक हरी िकरा–िकराकर टफर प्राणो ंको 
हरी घोिंने िगिरी िो िगिा टक अन्र के इिने िरीव्र रि 
से िरीखो,ं आि्ष नादो,ं घतुििरी धससटकरो ं से गतुं बद की 
दरीिारें िरी फि जारेंगरी – असंख् विस्ोि एक साथ 
होने िगे ...........िरीखो ं– कराहो ंसे अन्र विभक्प् 
हो उठा ...... जजनका कोई अन् नहरी–ं कोई उदेश्य 
हरी नहरी ं!!! और िब जब सबको भशकारि होने िगरी 
टक ‘इिनरी गतुमसतुम है ...... इसे िो बोिना हरी नहरी ं
आिा’ ....। अब मैं क्ा कहँ? टकससे बोिूँ ? टकस 

स्र पर क्ा बोिँू? जब सिरी मूि- आधार विहरीन है 
जजसमें कतु छ सत्य हरी नहरी ंकेिि मारा के हरी पतुििे हैं !

ििरी िमत्ारो ंका िमत्ार घटिि हो गरा।  परम 
देि ने छद्म – रुप में जरीिन में प्रिेश टकरा।  सहसा 
िगा टक उनके आगमन मारि हरी से जरीिन प्राण बि 
उठे – खखि उठे– सहज हो उठे – जजिनरी देर उनका 
सारा रहिा िाहे टकिनरी िरी देर , अन्र आनन्द की 
आिा से दरीप् हो हुिसिा रहिा, िब मैं अपने बतुत्द 
के गतुं बदो ं से पतुकार पतुकारकर पूछिरी टक क्ा है रह 
आनन्द – क्ा है रह सतुकून – राहि – सहजिा? रटद 
‘िह’ नहरी ंहै िो इसका आधार क्ा है? और बतुत्द के 
गतुम्बजो ं से िकराकर मेरे प्रश्न – प्रश्न हरी बनकर आ 
पडिे मतुझ पर!

सि िब िगिा टक कौन मतुझे क्ा दे सकिा है? 
कौन मेरा क्ा िे सकिा है? इसका कहा ँसे स्रोि है – 
कहा ँइस कृपा – धार का अन् है .... रह िरी क्ा किरी 
सूखनेिािरी स्रोिस्स्नरी है? और देखा टक बहुि काि में 
जाना – पटहिाना टक सतुरो ंकी सरीढ़री पर दबे – दबुके 
पािँो ंसे ििकर – मेरे हृदरासन पर स्रं हरी आ विराज े
थे । मतुझे  ि आिप जग को शावंि–प्रेम–शरीिििा का 
अजस्र िंडार–अक्र वनधध ितुिाने के लिए । ‘संगरीि 
के देििा’ के रुप में – हा ँस्रं िगिान परमदेि हरी 
मेरे हृदर–प्राण–मन–आत्ा, टदग–टदगंि सिरी  में  
टदव्य  प्रिा  गंध से व्याप् हो रहे थे....आिाधसि–
प्रवििाधसि क्ण- क्ण हो रहे थे और मेररी िेिना के 
कण-कण को वनरंिर दरीप्–प्रकाभशि उल्धसि कर 
रहे थे!

•
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सच्ा एकान्त
श्ीमािाजी

रह वनजचिि है टक आत्ा की स्िन्त्रिा पाने के 
लिरे अकेिे खाना, अकेिे सोना, अकेिे घूमना और 
जंगि में वबिकतु ि अकेिे रहना वबिकतु ि हरी परा्षप् 
नहरी ंहै।

देखा गरा है टक जो िोग िन में अकेिे रहिे हैं उनमें 
से अधधकाशं िोग अपने अगि-बगि के पशतुओ ंऔर 
पेड-पौधो ंके त्मरि बन जािे हैं। सि पूछो िो एकमारि 
एकान् में रहने से हरी ितुम्ें आन्ररक ध्यान में और 
परम सत्य के संस्पश्ष में वनिास करने की 
शक्ति नहरी ंत्मि जािरी। सम्िितः 
पररस्स्विरो ं के िश जब 
ितुम्ें कतु छ िरी करने को 
नहरी ं रहिा, िब ऐसा 
करना अधधक आसान 
हो जािा है, टकन्तु मतुझ े
इस पर विश्वास नहरी।ं 
ितुम सदा हरी कोई-
ना-कोई धन्धा ढंूढ 
सकिे हो और जरीिन के 
मेरे जो अनतुिि रहे हैं उनसे 
मतुझे ऐसा िगिा है टक रटद ितुम 
कटठनाइरो ंके बरीि अपनरी प्रकृवि पर 
अधधकार कर सको, िगिान ्की कृपा ने ितुम्ें जैसा 
पररपाश्व्ष प्रदान टकरा है उसके बरीि रहिे हुरे रटद ितुम 
आन्ररक रूप में शाश्वि उपस्स्वि के साथ एकाकी 
रहने का प्ररत्न करो िो ितुम्ें जो धसयघि त्मिेगरी िह 
अनन्गतुनरी अधधक सच्री, अधधक गहररी और अधधक 
स्ाररी होगरी।

कटठनाइरो ं को जरीिने के लिरे उनसे दूर िाग 
जाना कोई समाधान नहरी ं है। रह आकर्षक बहुि है, 
आध्यात्त्क जरीिन की खोज करने िािो ंमें कोई िरीज 
ऐसरी होिरी है जो कहिरी है : ओह! टकसरी िृक् के नरीिे, 
वबिकतु ि अकेिे बैठ जाना, ध्यानमनि बने रहना, बोिने 
और कार्ष करने के टकसरी प्रिोिन में अब ना पडना, 
रह टकिना सतुन्दर होगा। इसका कारण रह होिा है 

टक इस िािना में एक बहुि सबि रिना होिरी है, 
टकन्तु होिरी है िह बडरी हरी भमात्क। 

सिवोत्क ध्यान िह होिा है जो 
अकमिाि ्ितुम्ें प्राप् होिा 
है, क्ोटंक िह ितुम्ें एक 
अवनिार्ष आिश्यकिा 
की न्याईं धर दबािा 
है । िब ितुम एकाग्र 
होने, ध्यान करने, 
बाह्य रूप से बहुि 
आगे दृवष्-वनक्ेप 

करने के धसिा और कतु छ 
कर हरी नहरी ंसकिे और रह 

आिश्यक नहरी ं टक इस प्रकार 
के ध्यान की आिश्यकिा ितुम्ें िन 

के एकान् में हरी धर दबारे, ऐसा िो िब हुआ करिा है 
जब अन्र में कोई िरीज िैरार हो जािरी है, जब उसका 
मतुहि्ष आ जािा है, जब उसकी सच्री आिश्यकिा हो 
जािरी है, जब िगितृ्पा ितुम्ारे साथ होिरी है।

मैं जैसा देखिरी हँ, मानिजावि ने प्रगवि की ह ै
और सच्री विजर जरीिन में हरी प्राप् करनरी है। ितुम्ें 

कटठनाइरो ं
को जरीिने के लिरे उनसे 

दूर िाग जाना कोई समाधान नहरी ं है। रह 
आकर्षक बहुि है, आध्यात्त्क जरीिन की खोज करने 

िािो ं में कोई िरीज ऐसरी होिरी है जो कहिरी है : ओह! 
टकसरी िृक् के नरीिे, वबिकतु ि अकेिे बैठ जाना, ध्यानमनि 

बने रहना, बोिने और कार्ष करने के टकसरी प्रिोिन में अब 
ना पडना, रह टकिना सतुन्दर होगा। इसका कारण रह होिा ह ै
टक इस िािना में एक बहुि सबि रिना होिरी है, टकन्तु होिरी है 

िह बडरी हरी भमात्क। सिवोत्क ध्यान िह होिा है जो 
अकमिाि ्ितुम्ें प्राप् होिा है, क्ोटंक िह ितुम्ें 

एक अवनिार्ष आिश्यकिा की नाईं धर 
दबािा है । 
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रह जानना िाटहरे टक सब पररस्स्विरो ंके बरीि उन 
शाश्वि और अनन् के साथ टकस प्रकार एकाकी रहा 
जािा है।

ितुम्ें रह जानना िाटहरे टक सब धन्धो ंके बरीि उन 
परात्पर सखा के साथ रहिे हुरे टकस प्रकार मतुति रहा 
जािा है। बस, रहरी है सच्री विजर।

•

सािा जीवन
सादा जरीिन ऐसे जरीिन से जो टफजूि खिटी, टदखािे और त्मथ्भिमान पर अििग्म्बि है , कहरी ंअधधक 

िाछंनरीर है।
संसार की उन्नवि में अपना जरीिन उत्ग्ष करने िािे शे्ष् और उत्ाहरी मनतुष्य सदा हरी शाग्न् और 

त्मिव्यरिा से रहना जानिे हैं। ऐसा जरीिन शररीर को िरी स्स् रखिा है और मनतुष्य को सि्षटहि के कार्ष 
में अधधकाधधक िाग िेने के रोग्य बनािा है। ऐसे उदाहरणो ंसे उन िोगो ंके धसर िज्ा से झुक जािे हैं 
जजन्ोनें अपने िारो ंओर वनरथ्षक िरीजें जमक कर रखरी हैं। और िे स्रं िरी अपने नौकर-िाकरो ंके दास के 
अविररति और कतु छ नहरी ंहोिे।

वबना गढ़ा खोदे िरीिा नहरी ंखडा टकरा जा सकिा। एक का धन ऐश्वर्ष प्रारतः दूसरो ंकी ददु्षशा का कारण 
होिा है। इस संसार में बहुि से सतुन्दर, महान िथा उपरोगरी काम करना पडे हैं। टफर रह कैसे संिि है टक 
ऐसे िोग जजनमें बतुट्द का सि्षथा अिाि नहरी है अपना समर, पैसे और  वििारो ंको अनतुपरोगरी कारवो में 
खि्ष कर दें।

-श्रीमाँ
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दिल्ी आश्म की स्ापना-12 फरवरी 1956
सुरेन्द्रनाि जौहर

जब मैं श्रीअरविन्द आश्म की टदल्री शाखा के 
इविहास के समं्बध में परीछे मतुडकर देखिा हँँ िो मैं 
इस निरीजे पर पहँुििा हँ टक जो आश्म इस स्ान 
पर स्ावपि हुआ है िह अिश्य हरी टकसरी ऐसे बहुि 
िम्बे रतुद का पररणाम और फि है जो कहरी ं ऊपर 
आध्यत्त्क स्र पर िडा जा रहा था।

इसकी साररी कहानरी इिनरी मोहक ि आकर्षक है 
जजस पर सहसा विश्वास करना कटठन है। ऐसा िगिा 
है टक रह पतुराणो ंके टकन्री ंपृष्ो ंसे िरी गई हो, परन्तु है 
िो एकदम असिरी और सच्री। रटद इसका साक्री मैं 
स्रं हरी नहरी ंहोिा िो इसका वििरण जानने पर मतुझ े
िरी ऐसा हरी िगिा टक रह िो एक ऐसरी कहानरी है जैसरी 
कहावनरो ंका िण्षन हमारे पतुराणो ंमें टकरा गरा है और 
जजन्ें इस िक्ष  के रतुग में मनतुष्य कल्पिि रा मनगढ़णि 
समझिे हैं।

ऐसा समजझरे टक पहिे रहा ँ पर आश्म बनाने 
का कोई वििार, ख्ाि अथिा स्प्न िरी नहरी ं था। 
टकसरी िरह का सतुझाि, कोई नक्ा, खाका, ढािँा और 
रोजना िो किरी थरी हरी नहरी।ं टफर िरी जब मैं इस 
िू-सम्पचत् के बारे में, जोटक अब आश्म के पास आ 
गई है, वििार करिा हँँ िो इससे बहुि साफ़ जाटहर 
होिा है टक रह िरी टकसरी बडे और िम्बे अभिरान 
की पराकाष्ा है जजसकी िगिान ्के दरबार में कपिना 
हुई, रोजना बनरी, उसका वनचिर टकरा गरा ि वनण्षर 
लिरा गरा।

ऐसा प्रिरीि होिा है टक सब देििाओ ंने िाहा टक 
इस िूत्म को इसकी अन्र्नटहि पविरििा ि पतुनरीििा 
प्रदान की जारे और रह प्रविष्ा की पारि बने।

इस िूत्म के आस-पास, जहा ँमहिो ंके खडिहर 
और िनिािशेर, टकिे, मस्जिद और मत्न्दर थे, 
आसतुररक शक्तिरो ं को अिसर त्मिा और उन्ोनें 
ऐसे िरीरान और उजाड स्ानो ंपर अपना कब्ा जमा 
लिरा। परन्तु देििाओ ंको िरी रह स्ान अच्ा िगा 
और आकर्षण हुआ क्ोटंक िगिान ने इस स्ान को 
अपने रतुग-पररिि्षनकाररी कार्ष के लिरे पहिे से हरी 
वनरोजजि कर रखा था और अपने िविष्य के कार्ष की 
महिरी रोजना के लिरे इसे ितुनकर रखा था। इसलिरे 
रह स्ान झगडे का कारण बन गरा और फिस्रूप 
दैिरी ि आसतुररक शक्तिरो ंके बरीि घमासान रतुद इसरी 
स्ि पर लछड गरा।

इस रतुद के बरीि सन ्1939-40 में रह िू-सम्पचत् 
ख़ररीद िरी गई और आसतुररक शक्तिरो ंने रह स्पष् और 
साफ़ रूप से देखा टक दैिरी शक्तिरो ंने उनके विरुद 
अपना एक कदम आगे बढ़ा लिरा है। रह देखकर 
आसतुररक शक्तिरो ंने दैिरी शक्तिरो ंके हरेक िरण पर 
अपनरी विघ्न-बाधारें डािनरी शतुरू कर दरी।ं िरीन बार िो 
रह िू-खडि कतु छ कानूनरी अडिनो ंके कारण हाथ से 
वनकि गरा। अब इस स्ान में ििन-वनमा्षण सम्बन्धरी 
जो कार्ष हो ितुका था उसे आर्किेक्ट और इंजरीवनररो ं
ने आकर देखा और उन्ोनें अपनरी रार दरी जजससे टक 
इस ििन का वनमा्षण कार्ष प्रारम् हुआ। इस नरे 
वनमा्षण में अिरी थोडरी हरी प्रगवि हुई थरी टक सरकार की 
िरफ से िरह-िरह की नई समस्यारें- इसकी रूप-रेखा 
ि धन-सम्बन्धरी खडरी हो गईं। काम में देररी पर देररी होने 
िगरी जजसके पररणामस्रूप मन में वनराशा घर करने 
िगरी।
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टफर िरी अनेक कटठनाइरो ं के बािजूद समर 
पाकर ििन के वनमा्षण का कार्ष पूरा हो गरा और 
रह प्ररास ििने िगा टक इस स्ान को सामाजजक, 
राजनैविक और अन् में िोककल्ाण कार्ष के लिरे 
प्ररतुति टकरा जारे। परन्तु रे धारणारें िरी व्यथ्ष धसद 
हुईं और टफर से रे प्ररत्न प्रारम् हुए टक इस ििन िथा 
इसके साथ िगरी हुई जो जमरीन थरी उसमें नर्सग-होम 
सटहि एक बडा अस्पिाि, कृवर-फाम्ष, छारिािर, 
हिाई-जहाज ििाने िािो ंके लिरे एक विश्ाम-गृह 
और अमेररकी सैवनको ंके लिरे कतु छ िम्बरी-िम्बरी बैरकें  
बनाई जारें।

िँूटक उन टदनो ं टद्िरीर विश्व-महारतुद िि रहा 
था इसलिरे रे सब िरीजें आिश्यक प्रिरीि हुईं। परन्तु 
अन् में रे सब धारणारें और रोजनारें िरी विफ़ि 
हो गईं और अब सन ्1947 में पाटकस्ान से आरे 
हुए शरणार्थरो ं की समस्या आ खडरी हुई। रह प्रश्न 
उपस्स्ि हुआ टक िाखो ंवनराभश्ि िोगो ंको रहने का 
स्ान कहा ँऔर कैसे टदरा जारेे? शरणाथथीं िोग साररी 
पतुरानरी छोिरी-मोिरी इमारिो ंके खडिहरो ं में, िूिे-फूिे 
हुए पतुराने मकानो,ं स्ानो ंऔर रहा ँिक टक सडको ंके 
टकनारो ंपर िरी टिक गरे थे, परन्तु इस ििन में कोई 
नहरी ंआरा।

इस िूत्म में दो सौ फीि गहरा एक ट् ूब-िेि 
खोदा गरा िेटकन जब उसमें नरीिे से अचे् पानरी का 
कोई आसार हरी नजर नहरी ंआरा िब उसे िरी छोड देना 
पडा। रह जमरीन इिनरी बंजर थरी टक कोई फूि-फि, 
िृक् उगना िो दूर रहा, घास का एक विनका िरी रहा ँ
मानो ंसहन नहरी ंहोिा था। मनतुष्य जावि िो एक िरफ, 
जानिरो ंिक को िरी रहा ँ रखना मतुल्किि काम था। 
परन्तु टफर िरी कतु छ हरी सािो ंके अससे में िेष्ारें की गररी ं
और प्रारम् में कतु छ गारें रहा ँरखरी गररी।ं जब रे गारें 
और इनके बछडे त्मिाकर अठारह के कररीब हो गरे 

थे ििरी डाकू इन्ें उडा िे गरे। सब िोगो ंकी िरशों की 
सामूटहक मेहनि, प्ररास और आगे की रोजनारें सब 
खड्ड में पड गईं और बेकार हो गररी।ं

इम िरह रह स्ान बहुि साि िक उजडा हुआ 
और िरीरान पडा रहा। अन्धकार, िूिरी-फूिरी करिो ं
और खडिहरो ंसे धघरे हुए इस वबराबान स्ान ने एक 
िरािनरी जगह का रूप धारण कर लिरा। डरािने 
जंगिरी जरीि-जन्तुओ ं के जमाि का रह डेरा बन 
गरा। भष् और िरानक प्राभणरो ंके लिरे अने्धरे और 
िरीराने में रह खाने-परीने का मानो एक सैरगाह बन 
गरा। िोर-डाकतु ओ ंके लछपने के लिरे अड्डा हो गरा 
और बडे-बडे िूहो,ं िमगादड और उल्तुओ ंने िरी इसे 
अपना बसेरा बना लिरा। हर प्रकार के सापँो ंने रहने के 
लिरे वबि बना लिरे और गरीदड िरी अपनरी हुओ-हुओ 
की बोिरी से टदन-राि धरिरी-आकाश गतुँजाने िगे। 
रह सब आसतुररक शक्तिरो ंको िो बहुि अच्ा िगा 
और उन्ोनें सोिा टक ििो अब रह स्ान िगिान ्के 
काम के िो रोग्य हरी नहरी ंरहा। इस प्रकार रह स्ान 
आसतुररक शक्तिरो ंका एक सतुदृढ़ गढ़ बनिा गरा जो 
िागिि-कार्ष के ऊपर हमिा बोिने के लिरे हमेशा 
उद्यि और ित्पर रहिरी थरी।ं

इसरी समर कतु छ ऐसरी घिनाएँ घिरी ं जो िक्ष  से 
समझाई नहरी ंजा सकिरी।ं एक ऐसे व्यक्ति, जजनका 
मेरे साथ 1942 की क्राग्न्-’िारि छोडो’ आन्दोिन 
के समर जेि में िास्ा पडा था परन्तु उसके पचिाि ्
उनका कतु छ पिा नहरी ंििा, एक टदन अिानक मेरे घर 
सन ्1955 में आ पहँुिे। मैं उस समर 27, औरंगजेब 
रोड पर रहिा था। अजरीब बाि रह थरी टक जब मेररी 
जान-पहिान इन सज्न से पहिे जेि में हुई थरी िो 
पतुलिस रह किरी पिा नहरी ंिगा पाई टक िह हैं कौन? 
क्ा उनका नाम है िथा उनके बाप का क्ा नाम है 
और क्ा उनका पिा है? इस कारण पतुलिस किरी 
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उनके विरुद कोई मतुकद्दमा िरी ना बना सकी। बाििरीि 
करने और देखने से िो िह वबल्कतु ि सनकी, झक्की और 
खब्री मािूम होिे थे। कहने िगे, “मैं िगिान ्का दूि 
हँ।” मैंने उनका अिा-पिा जानने की बहुि कोभशश 
की परन्तु किरी कतु छ पिा नहरी ंिगा। िो िरी एक टदन 
िे कहने िगे,

 “मैं इस समर एक विशेर 
िक्ष्य को िेकर आरा हँँ और 
िह रह है टक आपका 
जो एक ििन कतु ितुब 
के रास्े में है और 
जजसमें आसतुररक 
शक्तिरो ं न े
अपना डेरा 
जमारा हुआ 
है और अपना 
कब्ा टकरा हुआ 
है उस पिन में से मतुझ े
उन आसतुररक शक्तिरो ं
को वनकाि बाहर करना 
है।” 

मैं उनकी बािो ं को सतुनकर 
बडा हैरान हुआ। परन्तु िे शखस िो शाम को अपने 
िक्ष्य पर ििे हरी गरे। मैं िो रह किरी सोि िरी नहरी ं
सकिा था ना आशा करिा था और ना हरी मान सकिा 
था। दूसरे टदन प्राितः िे मेरे घर पर आ पहँुिे। उनका 
हाि बतुरा था। फिे हुए कपडे, धसर के बाि और दाढ़री 
ऐसरी वबखररी हुई जैसे टक बतुररी िरह से वपिे हुए हो।ं 
आिे हरी कहने िगे-

 “आसतुररक शक्तिरो ंकी िाकि बहुि अधधक थरी 
जजसका मतुझे अन्दाज िरी नहरी ंथा। इस कारण िरंकर 
रतुद करना पडा। परन्तु मैं उन्ें मारकर छोडँूगा। हा!ँ 

उनको जरूर हराकर छोडँूगा”, ऐसा वनचिरपूि्षक 
कहिे हुए िे ििे गरे।

अगिे टदन प्राितः जब िे टफर मेरे घर आरे िो 
इस बार उनकी हािि इिनरी अधधक खराब थरी- इिनरी 
ख़स्ा थरी और हाि इिना बेहाि था टक िे वबल्कतु ि 
िूिे हुए, िूर-िूर ि क्ि-्विक्ि ्अिस्ा में थे। इसके 

विपररीि उनकी आखँो ंमें थरी विजर 
की एक िमक और िे उसरी 

अद्तुि िमक से जगमगा 
रहरी थरी।ं िाि-िरे स्र 

में िे बोिे-
“ आ सतु र र क 

श क् ति र ो ं
ने डिकर 
मतुकाबिा टकरा 

और आखखररी दम 
िक हमाररी घमासान 

िडाई िििरी रहरी, 
परन्तु अब उनका समर 

खत् हो ितुका है और मैंन े
उन्ें पूररी िरह से वनकाि बाहर 

फें का है। अब रह ििन हमेशा के 
लिरे िगिान के अििरण के लिरे खािरी है।” अगिरी 
बार जब मैं पांटडिेररी आश्म पहँुिा िो मैंने मािाजरी 
से प्राथ्षना की टक आश्म उघिािन के लिरे कोई विधथ 
वनजचिि कर दें। मािाजरी ने ितुरन् 12 फरिररी 1956 
वनजचिि कर टदरा। मैंने कहा- “मािाजरी 21 फरिररी 
क्ो ं नहरी,ं जोटक बहुि महत्वपूण्ष है और आपका 
पविरि जन्मटदन है।” मािाजरी ने कहा- “12 और 21 
एक हरी बाि है, इसमें कोई अन्र नहरी ंहै।” मािाजरी 
ने आगे कहा- “बारह िोग इकटे् होकर प्राथ्षना करें 
िो िह प्राथ्षना मंजूर होिरी है।” िो इस प्रकार टदल्री 

अगिरी बार जब मैं पांटडिेररी आश्म 
पहँुिा िो मैंने मािाजरी से प्राथ्षना की टक 

आश्म उघिािन के लिरे कोई विधथ वनजचिि कर 
दें।
मािाजरी ने ितुरन् 12 फरिररी 1956 वनजचिि कर टदरा। 

मैंने कहा- “मािाजरी 21 फरिररी क्ो ंनहरी,ं जोटक बहुि महत्वपूण्ष 
है और आपका पविरि जन्मटदन है।” मािाजरी ने कहा- “12 और 21 

एक हरी बाि है, इसमें कोई अन्र नहरी ंहै।” मािाजरी ने आगे कहा- “बारह 
िोग इकटे् होकर प्राथ्षना करें िो िह प्राथ्षना मंजूर होिरी है।”

िो इस प्रकार टदल्री आश्म की प्रविस्ापना हुई।
मािाजरी एक टदन मतुझसे कहने िगरी-ं “मैं यहा ँ की 

अपेक्ा दिल्ी में अधधक हँ। मुझे आशा है हक िुम 
लोग वहा ँमेरी उपस्स्ति अनुभव करिे होगे।”
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आश्म की प्रविस्ापना हुई। मािाजरी एक टदन मतुझसे 
कहने िगरी-ं “मैं रहा ँकी अपेक्ा टदल्री में अधधक हँ। 
मतुझे आशा है टक ितुम िोग िहा ँमेररी उपस्स्वि अनतुिि 
करिे होगे।” “टदल्री आश्म मेरे लिरे अधधक महत्व 
का स्ान है। मैं आशा करिरी हँ और पूररी उम्रीद करिरी 
हँ टक टदल्री आश्म के माध्यम से श्री अरविन्द का 
बहुि-सा कार्ष हो सकेगा।”
लक्ष्य:

मैंने मािाजरी से पूछा- “श्री अरविन्द आश्म-
टदल्री शाखा का िक्ष्य क्ा है? मािाजरी रटद आप 

सने्दश के रूप में रह लिखकर दे दें िो कतु छ बाि साफ़ 
हो जारे।”मािाजरी ने कहा- “मैं अिरी लिखकर दे देिरी 
हँ।” और एक सतुन्दर काड्ष पर रह सने्दश लिखकर दे 
टदरा-

"रह स्ापना अपने नाम को साथ्षक करे िथा 
संसार के प्रवि श्रीअरविन्द की भशक्ा ि सने्दश की 
सच्री आिंररक ि प्रेरक शक्ति को अभिव्यति कर 
सके।"

मेररी आशरीरो ंसटहि,
-श्रीमाँ

•
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12 फरवरी 2018
श्ी अरतवन्द आश्म- दिल्ी शाखा का 62िा ँस्ापना टदिस मनारा गरा। जजसमें प्राितः 7:00 बज े

ध्यान कक् में श्रीिा दरीदरी द्ारा मंगिािरण और 9:30 हॉि ऑफ गे्रस में ‘द मदर इंिरनेशनि’ के विद्यार्थरो ंद्ारा 
िक्ति गरीि प्रस्तुि टकरे गरे। 2 बजे ‘हॉि ऑफ जॉर’ में श्री अरविन्द आश्म- टदल्री शाखा पर टफल्म टदखाररी 
गररी। सारं 7:00- ध्यान कक् में िारा दरीदरी द्ारा साविरिरी पाठ, उसके बाद प्रसाद वििरण टकरा गरा
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थियेटर आफ रैललवेन्स
रूपा गुप्ा

थिरेिर आफ रैलििेन्स- माना अपने से पररिर 
नजरररे को बदिना, हम हैं हम कंू् हैं? 

27 निम्बर, 2017 श्री अरविदं आश्म टदल्रीतः  
धथरेिर आफ रैलििेन्स के माध्यम से मंजतुि िारद्ाज 
और मिृवि ने धथरेिर आफ रैलििेन्स की एकत्व और 
जागरूकिा की शक्तिशािरी उजा्ष के माध्यम से श्री 
अरविदं आश्म वििारधारा को साथ्षक करिे हुए 
आश्म की विभिन्न सासृं्विक पररिेश से आररी ंरतुिा 
िडटकरो ंको आपस में जोडा। 

रतुिा िडटकरो ंका नररी नररी िरीजें सरीखने के प्रवि 
समप्षण हरी धसत्द है। समप्षण  से आप जान जािे हैं टक 
आप हरी प्रकाश हैं और आपको टकसरी अन्य के प्रकाश 
के परीछे जाने की आपको जरूरि नहरी ंपडेगरी।

छोिरी छोिरी बािो ं से मंजतुि जरी ने जरीिन की 
गहनिर समझ दरी। हर व्यक्ति को खोिना उसमें रह 
िािना उत्पन्न करना टक हम सब समान हैं जैसे सब 
पहिरी दूसररी िाइन में बैठने से  बँिे हुए िगिे हैं एक 
दूसरे को देख नहरी ंपा रहे, जतुडन नहरी ंहै, एकिा नहरी ं
प्रिरीि होिरी जबटक गोिे में बैठने से सब समान िेिना 
से धघर जािे हैं। बाहर खाने बने हुए हैं घर िरी कमरो ंमें 
बँिा हुआ है। टदि की दरीिारें आपस में बािँ देिरी हैं।  
श्री अरविदं आश्म की रूपरेखा रिकोणरीर िारो ंिरफ 
से खतुिा हुआ है । सक्ष ि में बैठने से हम सब समान 
रूप से एक दूसरे से जतुड जािे हैं ना कोइ आगे ना कोइ 
परीछे। व्यक्ति का सम्ान करें उसको िारा की कैद में 
ना बाधंें।

हम सब एक हैं इसको ह्रदर िक उिारने का

काम मंजतुि जरी के इस छोिे सरि गरीि ने टकरा 
जजसे सबने बहुि उत्ाह से बार बार गारातः

एकिा की गँूज ‘हम हैं‘- 
गँूज ये हमारी
हमको सबसे प्ारी
सुनो िुम हमारी दिलो ंकी धडकनें
िेखो िुम हमारी ये प्ारी सूरिें
भोली मूरिें
हम हैं।

हम हैं-
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पहि कीजजरे, खतुद से शतुरूआि कीजजरे- जरीिन 
दश्षन हमें डर क्ो ंिगिा है क्ो ंटक कोइ बाि हमारे 
लिरे अनजान है, हम अपने आप पर विश्वास कंू् 
नहरी ंकरिे। रे िडाई डर के िक्र को िोडने की है जब 
हम अपनरी जगह पर खडे रहिे हैं, टदमाग की बेटडरा ं
िोडने, बरीि में आने की पहि जो जरीििा है िहरी अपने 
जरीिन में सहरी शतुरूआि करिा है बतुिाना नहरी ं खतुद 
आना। मौका अपने हौसिे को आजमाने का है िार 
कदम खतुद आगे आना -जरीिन हमारा है इसको जरीने 
की जजम्ेदाररी िरी हमाररी है। कोइ िरी आपका जरीिन 
जरीने में मदद कर सकिा है िेटकन मेरा जरीिन है मतुझ े
जरीना है । हम अपने घर में बैठे रहिे हैं और िाहिे हैं 
कोइ हमें धक्का मारे, क्ा हम अपना जरीिन धक्का मार 
गाडरी की िरह ििाना िाहिे हैं।

समझ के अनतुसार हरी कोइ पढ़ा लिखा कहिा 
सकिा है।

खतुद सरीखो, खतुद से सरीखो। अपना जरीिन स्रं 
बनाओ हँसिे हँसिे मंजजि पाओ, संघरशों का करो 
सामना जरीिन का ितुम आनन्द पाओ, खतुद सरीखो, 
खतुद से सरीखो जरीिन में आओ पहि करें ना घबरारें 
ना घबरारें एक कदम हम आगे बढ़ारें खतुद सरीखो, 
खतुद से सरीखो। हम नरे पाठ सरीख िेिे हैं अमि में 
नहरी ंिािे । गम्षजोशरी से स्ागि करें, मतुस्रारें, पहि 
की है िो जोर से करें नररी और अनोखरी पहि में सारे 
साथ में नहरी ंआिे कोई एक होिा है। िरीिर की दरीिारो ं
को िोडो, बाहर की दरीिारें टदशा देिरी हैं रक्ा करिरी 
हैं। लिखो आज आपने कौन सरी दरीिारें िोडरी-ंडर की, 
संकोि की, शम्ष की उम्र की, पद की, टहिक की। डर 

स्ािाविक है डरिे डरिे घबरािे घबरािे कीजजरे मगर 
पहि कीजजरे।

डरना डराना छोडो, इन दरीिारो ंको िोडो पहि करो 
पहि करो, आत्विश्वास से आगे बढ़ो। शेर अकेिे 
और कमजोर टहरन का भशकार  करिा है। अपने हाि 
िाि से किरी रह संदेश मि दो टक आप अकेिे हैं और 
डरे हुए हैं सबसे पहिा काम है आत्रक्ा।

हम हैं हम रहा ंकंू् हैं? कतु छ करने के लिरे कतु छ 
की क्ा पररिारा है, कतु छ कतु छ के िक्कर में हम अपने 
जरीिन को कतु छ का कतु छ बना िेिे हैं और हमारे जरीिन 
का मालिक कोइ और बन जािा है। क्ा शररीर को 
ढोना मारि जरीिन है जरीिन का जजसने मििब पारा 
उसरी ने जरीिन जजरा है। हम इन्सान पहिे हैं। कतु छ 
कतु छ की धतुंध हि जािरी है िो हमारे आधे से ज्ादा 
कष् हि जािे हैं जरीिन में किरी एक्टर मि बनना 
जजदंगरी जरीने का नािक बंद कीजजरे। नािक धथरेिर 
में कीजजरे िेटकन जजदंगरी जैसरी आप जरीना िाहिे हैं 
िैसरी जजरें। हम रहा ँप्रमे बािँने के लिरे हैं

अंि में मंजतुि जरी ने सबसे पूछा आज क्ा सरीखातः 
सबने बहुि गम्षजोशरी और उत्ाह से उत्र टदरेतः 
एकिा, आगे बढ़ो, डरना नहरी,ं आत्विश्वास, साहस, 
पहि करना, हम हैं िो कंू् हैं, एकत्व में रहने िािे को 
कोइ हरा नहरी ंसकिा, सहारिा, अपनापन।

और इस खूबसूरि गरीि के साथ कार्षक्रम समाप् 
हुआ जजसकी गंूज टदिो ंमें प्रेम और अपनापन बन कर 
गँूजिरी रहेगरी।

......जजदंगरी के सतुर से सतुर को त्मिा, खूबसूरि ह ै
जजदंगरी....

•
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स्स्रिा, शातंि, समिा
श्ी अरतवन्द

अगर मन िंिि हो िो रोग की नरीिं डािना संिि 
नहरी।ं सबस पहिे रह आिश्यक है टक मन अिंिि 
हो और व्यक्तिगि िेिना का िर कर देना िरी इस 
रोग का प्रथम उदे्दश्य नहरी ंहै, बल्ल्क प्रथम उदे्दश्य ह ै
व्यक्तिगि िेिना को एक उच्िर आध्यात्त्क िेिना 
की ओर खोि देना और इसके लिरे िरी जजस बाि की 
सबसे पहिे आिश्यकिा है िह है मन की अिंिििा।

सबसे पहिरी बाि जो साधना में करनरी है िह है मन 
में एक सतुस्ावपि शावंि और वनचिि-नरीरििा को प्राप् 
करना। अन्यथा ितुम्ें अनतुिूविरा ँिो हो सकिरी हैं, पर 
कतु छ िरी स्ाररी नहरी ंहोगा। एकमारि वनचिि-नरीरि मन 
में हरी सत्य-िेिना का वनमा्षण टकरा जा सकिा है।

अिंिि मन का अथ्ष रह नहरी ंहै टक उसमें कोई 
वििार रा मनोमर गविरा ँएकदम होगंरी हरी नहरी,ं बल्ल्क 
रह अथ्ष है टक रे सब केिि ऊपर-हरी-ऊपर होगंरी और 
ितुम अपने अंदर अपनरी सत्य सत्ा को इन सबसे अिग 
अनतुिि करोगे, जो इन सबको देखिरी िो है पर इनके 
प्रिाह में बह नहरी ंजािरी, जो रह रोग्यिा रखिरी है टक 
इस सबका वनररीक्ण करे और वनण्षर करे िथा जजन 
िरीजो ंका त्याग करना है उन सबका त्याग करे एिं जो 
कतु छ सत्य-िेिना और सत्य-अनतुिूवि है, उन सबको 
ग्रहण और धारण करे।

मन का वनब््रिर होना अच्ा है, पर इस विरर 
में सािधान रहो टक ितुम केिि सत्य के सामने िथा 
िागिि शक्ति के संस्पश्ष के सामने हरी वनब््रिर िाि 
रखिे हो। अगर ितुम वनम्न प्रकृवि की सतुझाररी हुई बािो ं
और उसके प्रिाि के प्रवि िैसा वनचिेष् िाि बनारे 
रहोगे िो ितुम अपनरी साधना में उन्नवि नहरी ंकर सकोगे 

अथिा ितुम ऐसरी विरोधधनरी शक्तिरो ं के पंजे में पड 
जाओगे जो ितुम्ें रोग के सच्े माग्ष से बहुि दूर िे जा 
सकिरी हैं।

श्रीमा ँके सामने रह अिरीप्ा करो टक ितुम्ारे मन 
में रह अिंिििा और शावंि सतुप्रविवष्ि हो और ितुम्ें 
बाह्य प्रकृवि के परीछे िि्षमान ज्ोवि और सत्य की ओर 
उन्मतुख इस आिंर सत्ा का बोध वनरंिर बना रहे। जो 
शक्तिरा ँसाधना के माग्ष में बाधा पहँुिािरी हैं िे वनम्निर 
मानधसक, प्राभणक और िौविक प्रकृवि की शक्तिरा ँ
हैं। उनके परीछे मनोमर, प्राणमर और सूक्ष्म-िौविक 
जगिो ंकी विरोधरी शक्तिरा ँहैं। इन सबका मतुकाबिा 
केिि ििरी टकरा जा सकिा है जब मन और हृदर 
एकमारि िगिान ् की हरी अिरीप्ा में एकाग्र और 
कें टद्ि हो ितुके हो।ं

वनचिि-नरीरििा सदा हरी अच्छी है; पर मन की 
अिंिििा से मेरा मििब रह नहरी ंहै टक मन वबल्कतु ि 
हरी वनचिि-नरीरि हो जारे। मेरा मििब रह है टक 
मन सब प्रकार की हििि और बेिैनरी से मतुति हो, 
धरीर-स्स्र, शािं और प्रसन्न हो जजसमें िह अपने-
आपको उस शक्ति की ओर खोि सके जो प्रकृवि का 
रूपािंर करेगरी। प्रधान बाि रह है टक बेिैन करने िािे 
वििारो,ं विकृि अनतुििो,ं िािनाओ ंकी उिझनो ंिथा 
दतुःखदाररी िृचत्रो ंको मन पर वनरंिर आक्रमण करिे 
रहने की जो आदि पड जािरी है उससे छतु िकारा पारा 
जारे, रे सब िरीजें प्रकृवि में विक्ेप उत्पन्न करिरी हैं, 
उसे आच्ाटदि करिरी हैं और टदव्य शक्ति के लिरे 
कार्ष करना कटठन बना देिरी हैं। जब मन अिंिि 
और शािं होिा है िब टदव्य शक्ति अधधक आसानरी 
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से अपना काम कर सकिरी है। ितुम्ारे लिरे रह संिि 
होना िाटहरे टक ितुम अपने अंदर की उन सब िरीजो ंको 
वबना घबडारे हुए रा अिसन्न हुए देख सको जजनका 
पररिि्षन करना आिश्यक है और िब पररिि्षन और 
िरी अधधक आसानरी से हो सकिा है।

शून्य मन और स्स्र मन में िेद रह है टक जब 
मन शून्य हो जािा है िब उसमें कोई वििार नहरी ं
रहिा, कोई धारणा नहरी ंरहिरी, टकसरी प्रकार की कोई 
मानधसक टक्ररा नहरी ं होिरी, केिि िस्तुओ ं की एक 
मूिगि प्रिरीवि होिरी है, उनके विरर में कोई बंधरी-
बंधाररी िािना नहरी ंहोिरी। टकंितु स्स्र मन में मनोमर 
सत्ा का सारित्व हरी शािं हो जािा है, इिना शािं हो 
जािा है टक कोई िरी िरीज उसे वििलिि नहरी ंकरिरी। 
रटद वििार आिे रा टक्रराएँ होिरी हैं िो िे मन में से 
वबल्कतु ि हरी नहरी ंउठिरी,ं बल्ल्क िे बाहर से आिरी हैं और 
ठरीक िैसे हरी मन में से होकर गतुजर जािरी हैं जैसे पभक्रो ं
का दि वनिा्षि आकाश में से होकर गतुजर जािा है। िह 
गतुजर जािा है, कहरी ंकोई हििि नहरी ंमिािा, कहरी ं
कोई चिह्न नहरी ंछोड जािा। रटद हजारो ंआकृविरा ँरा 
अतं्यि प्रिंड घिनाएँ िरी मन के िरीिर से होकर गतुजरें 
िो िरी उसकी शािं अिंिििा बनरी रहिरी है, मानो ंउस 
मन की रिना हरी एक शाश्वि और अविनाशरी शावंि 
के ित्व से हुई हो। जजस मन ने इस स्स्रिा को प्राप् 
कर लिरा है िह कार्ष करना आरंि कर सकिा है, 
रहा ँिक टक िरीव्रिा और शक्तिश के साथ कार्ष कर 
सकिा है, पर टफर िरी िह अपनरी मूिगि वनस्धििा 
को बनारे रखेगा- िह अपने िरीिर से कतु छ िरी नहरी ं
उत्पन्न करेगा, बल्ल्क ऊपर से जो कतु छ आरेगा उसे 
िह ग्रहण करेगा और उसे एक मानधसक रूप प्रदान 
करेगा, उसमें अपनरी ओर से कतु छ िरी नहरी ंत्मिारेगा, 
और रह सब िह धरीर-स्स्र और अनासति होकर 
करेगा, रद्यवप करेगा सत्य के आनंद के साथ िथा सत्य 

के आत्प्राकट् की सतुखदाररी शक्ति और ज्ोवि के 
साथ।

वनचिि-नरीरि हो जाना, वििारो ं से मतुति िथा 
वनस्सं्पद हो जाना मन के लिरे कोई बतुररी बाि नहरी ंहै- 
कारण, प्रारतः हरी जब मन वनचिि-नरीरि हो जािा है िब 
ऊपर से एक सतुविशाि शावंि का पूण्ष अििरण होिा 
है और उस विशाि शािंािस्ा में उस शािं आत्ा का 
साक्ात्ार होिा है जो मन से ऊपर अपनरी बृहि ्सत्ा 
को सि्षरि फैिारे हुए है। परंितु इस अिस्ा में कटठनाई 
रह होिरी है टक जब रह शावंि और मन की वनचिि-
नरीरििा प्राप् हो जािरी है िब प्राणमर मन िेजरी से 
िरीिर घतुस आने और उस स्ान को अधधकृि करने की 
िेष्ा करिा है अथिा उसरी उदे्दश्य से रंरििि-्िालिि 
मन अपने ितुच् अभ्ासगि वििारो ं की परंपरा को 
जाररी करने की कोभशश करिा है। इस अिस्ा में 
साधक को िाटहरे टक िह सािधानरी के साथ इन सब 
आगंितुको ंको दूर हिा दे िथा इन्ें एकदम शािं कर दे 
जजससे कम-से-कम ध्यान के समर मन और प्राण की 
शावंि और स्स्रिा पूररी मारिा में बनरी रहे। अगर ितुम 
ढृढ़ और शािं संकपि बनारे रखो िो ितुम इस कार्ष को 
सबसे उत्म रूप में कर सकिे हो। इस िरह का संकपि 
उस पतुरूर का संकपि होिा है जो मन के परीछे रहिा है; 
जब मन शािं हो जािा है, जब िह वनचिि-नरीरि हो 
जािा है िब हम उस पतुरूर को जान सकिे हैं जो पतुरूर 
प्रकृवि की टक्ररा से अिग है और वनचिि-नरीरि िरी है।

शािं, धरीर-स्स्र, आत्प्रविवष्ि होने में मन की 
रह अिंिििा, बाह्य प्रकृवि से आिंर पतुरूर की रह 
पृथकिा बहुि सहारक होिरी है, प्रारतः अवनिार्ष होिरी 
है। जबिक हमाररी सत्ा वििारो ंके िंिर में फँसरी रहिरी 
है अथिा प्राणमर गविरो ंके विक्ोि से प्रिाविि होिरी 
है िब िक हम इस िरह शािं िथा आत्प्रविवष्ि नहरी ं
हो सकिे। इन सबसे अपने-आपको अिग करना, 
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इनसे हिकर परीछे खडा होना, इन्ें अपने-आपसे 
पृथक् अनतुिि करना अतं्यि आिश्यक है।

अपने िास्विक व्यक्तित्व को खोज वनकािने के 
लिरे िथा अपनरी प्रकृवि में उसे मूर्िमान ्करने के लिरे 
दो िरीजो ंकी आिश्यकिा है- पहिरी िरीज है हृदर के 
परीछे रहने िािे अपने अंिरात्ा के विरर में सिेिन 
होना िथा दूसररी है प्रकृवि से पतुरूर की रह पृथतिा। 
क्ोटंक हमारा सच्ा व्यक्तित्व परीछे है और बाह्य 
प्रकृवि की टक्रराओ ंके द्ारा ढका हुआ है।

शावंि की एक महान ्िहर (अथिा समतुद्) और एक 
सतुविशाि ज्ोविम्षर सद्स्तु का वनरंिर बोध-रे दोनो ं
बािें स्पष् रूप में परम सत्य की उस मूिगि उपिब्धि 
को सूचिि करने िािरी हैं जो मन और अंिरात्ा पर 
उस परम सत्य का प्रथम संस्पश्ष होने पर प्राप् होिरी है। 
इससे अधधक अचे् प्रारंि रा स्ापना की कामना नहरी ं

की जा सकिरी – रह उस िट्टान के समान है जजसके 
आधार पर बाकी सब कतु छ वनर्मि टकरा जा सकिा 
है। वनचिर हरी इसका अथ्ष “कोई एक उपस्स्वि” नहरी ं
है, बल्ल्क इसका अथ्ष है “िहरी एकमारि (िागिि)् 
उपस्स्वि” और अगर इस अनतुिूवि को टकसरी िरह 
अस्रीकार करके रा इसके स्रूप के विरर में संदेह 
करके इसे दबु्षि बना टदरा जारे िो रह बडरी िाररी 
िूि होगरी।

इसकी कोई पररिारा करने की कोई आिश्यकिा 
नहरी ंऔर ना टकसरी को इसे टकसरी एक रूप में पररिर्िि 
करने की िेष्ा हरी करनरी िाटहरे। क्ोटंक रह उपस्स्वि 
अपने स्िाि में अनंि है। अगर िह साधक की ओर 
से वनरंिर स्रीकृवि होिरी रहे िो इसे अपना रा अपने 
अंदर से जो कतु छ अभिव्यक्ति करना है उसे रह 
अवनिार्ष रूप से और स्रं अपनरी हरी शक्ति से करेगरी।

•
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समप्षण
श्ीमाँ

सच्ा समप्षण ितुम्ें विशाि बनािा है, ितुम्ाररी 
क्मिा की िृयघि करिा है, ितुम्ारे गतुण और मारिा को 
इिने अधधक पररमाण में बढ़ािा है जजिना टक ितुम 
स्रं नहरी ंबढ़ा सकिे थे और गतुण और मारिा की रह 
नई िृत्द पहिे जो कतु छ ितुम प्राप् कर सके होगें उससे 
भिन्न प्रकार की होिरी है। अब ितुम टकसरी दूसरे हरी जगि 
में, टकसरी विशाििा में प्रिेश कर जािे हो, जजसके 
अन्दर ितुम समप्षण टकरे वबना नहरी ंपहँुि सकिे थे। 
इस बाि को ऐसा हरी समझो जैसे टक समतुद् में त्गररी हुई 
जि की एक बूँ द। रटद िहा ँिरी िह बूँ द अपना पृथक् 
अस्स्त्व बनारे रखे िो िह जि की एक छोिरी सरी 
बूँ द हरी बनरी रहेगरी, इससे अधधक और कतु छ नहरी ंबन 
सकेगरी, एक छोिरी सरी बूँ द जजसे इद्ष-त्गद्ष की अपार 
विशाििा कतु िि रहरी होगरी, कारण उसने समप्षण नहरी ं
टकरा है। परन्तु समप्षण कर देने पर िह उस समतुद् के 
साथ एक हो जािरी है और समग्र समतुद् की प्रकृवि और 
शक्ति और विशाििा का अंग बन जािरी है।

इस समप्षण सम्बन्धरी गवि में टकसरी िरह की 
संटदग्धिा रा अस्पष्िा नहरी ंहोिरी, रह स्पष् होिरी है, 
बििान ्होिरी है और वनजचिि होिरी है।

रटद कोई छोिा-सा मानि-मन िागिि विराि ्
मन के सामने खडा हो और टफर िरी अपने पृथकत्व 

से चिपका रहे, िो रह िह जो कतु छ है िहरी बना रहेगा, 
एक छोिा-सा पररसरीत्मि पदाथ्ष जो उच्िर सद्स्तु 
के स्िाि को नहरी ं जान सकिा, उसके स्पश्ष िक 
को नहरी ंपा सकिा। रे दोनो ंएक दूसरे से अिग बने 
रहिे हैं और गतुण रूप से िथा मारिा रूप से िरी एक 
दूसरे से सि्षथा भिन्न रहिे हैं। परन्तु रटद िह छोिा-
सा मानि-मन समप्षण करे िो िह िागिि विराि ्
मन में वनमनि हो जारेगा, गतुण और मारिा में िरी उसके 
साथ एक हो जारेगा और इस कार्ष में रटद िह कतु छ 
खोरेगा िो केिि अपनरी सरीमाओ ं को और अपनरी 
विकृविरो ं को और इससे पा िेगा अपनरी विशाििा 
को और प्रकाशमान विमििा को। उसके इस छोिे से 
अस्स्त्व का अपना स्िाि बदि जारेगा और जजस 
महत्र सत्य को िह समप्षण करिा है उसके स्िाि 
को िह धारण कर िेगा। परन्तु रटद िह विराि् मन 
का प्रविरोध करे, उसके साथ रतुद करे, उसके विरुद 
विप्ि करे, िो इसका िो रहरी पररणाम होगा टक इन 
दोनो ं के बरीि एक िडाई लछड जारेगरी और विराि ्
मन का मानि-मन पर दबाि पडेगा और इस संग्राम 
में जो वनब्षि और छोिा है िह बििान ्और बडे की 
शक्तिमत्ा और अत्मििा में समा जारे, इसके धसिार 
और कतु छ नहरी ंहो सकिा।

•
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‘एको ’ सतुर साधे – हरर: आराधे
ज्ोवि शक्ति ज्ान धार
रोग समाराधे ।।   प्रमे रोग साधे ।।
िज / त्याग सरीत्मि जरीि – िाि
मतुति होर सो दशम द्ार
परम रिहम में समार
परम आनन्द पािे / िािे ।।

ज्ोवि परम पािे
सतुर –िर अिगाहे ।।
ज्ोवि परम घ्ािे ।।

आनन्द सरसािे ।।
सतुरानन्द     -    सरसािे
सृवष्  सार घ्ािे ।। पािे ।।
ज्ोवि परम घ्ािे ।।
शक्ति/ प्रेम बतुट्द पािे

ज्ान परम पािे
सृवष् सार साधे ।।
परम सखा ररझािे ।। 
प्रितु    -  प्रमे    - पािे
परम   सार      पािे ।।
सृवष् में
सृवष् ज्ोविि पािे
सत्ा एक साधे ।

प्रवेश द्ार पर

िगिा है टकसरी अनजाने देश के

प्रिेशद्ार पर खडरी हँ।

स्देश को छोड कर,

सरीमाओ ंको िोड कर,

नि जागृवि, नररी अनतुिूवि को

मूर्िमान देखने की कामना से;

धरीरे-धरीरे रिवनका उठने िगरी,

धूत्मि िािािरण में से िास्विकिा 

एक झिक में मतुखररि हुई;

सतुखद है रा दखुद,

कौन जाने; पर प्रखर है,

इिना मैं जान गई।

प्रभ ु- कृपा
करुणामयी
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सिा सुख कैम्
16 नवम्बरः सदा सतुख में प्राितः 9 बजे से सांर 4 बजे िक िहा ंके स्ानरीर वनिाधसरो ंके लिरे वनतःशतुल्क नेरि 

पररीक्ण और सामान्य स्ास्र हेितु कैम्प का आरोजन टकरा गरा। टदन का प्रारम् सतुबह 6तः30 हमारे बैडत्मन्टन 
कोि्ष में हिन के साथ हुआ। जिपान के उपरान् टदल्री से डा0 नदरीम, 
डा0 कतु न्दन और डा0 िोपा और 3 पैरामैटडकि कार्षकिा्षओ ंने िगिग 
180 मररीजो ं का चिटकत्रीर 
पररीक्ण टकरा। रूवनफारस्ष 
के विद्यार्थरो ं ने डाक्टस्ष की 
अनतुिाद, मररीज पररीक्ण, 
िार वििरण और पूरे टदन का 
कार्षक्रम सतुिारू रूप से ििाने 

में सहारिा की।
वनतःशतुल्क दिाई ि 100 से अधधक देखने के िश्ें वििररि टकरे 

गरे। पराचिटकत्रीर वििाग ने ब्ड प्रेशर िेने, रति में शक्ष रा की जािं करने और दिाई काउन्टर िगाने में 
सहारिा की। टदल्री आश्म कार्षकिा्षओ ंने रजजस् ट्रेशन काउन्टर और 

सिरी मररीजो ंकी गणना आटद 
का प्रबन्धन टकरा जजससे सिरी 
मररीजो ं की ठरीक प्रकार से 
देखिाि की जा सके। विभशष् 
िश्ो ंऔर विशेरज् अस्पिाि 
में कैिेरेक्ट से परीटडि आखंो ं
के आपॅरेशन के लिरे आगे 
कार्षिाहरी के लिरे िगिग 20 मररीजो ंके पिसे टदल्री िारे गरे।

आश्म कार्षकिा्ष, बतुनाई वििाग की मटहिारें और विद्यतुि विद्यार्थरो ं
का िरी कैम्प के दौरा पूण्ष पररीक्ण टकरा गरा।

( प्रस्ुति व अनुवाि: रूपा गुप्ा)

•
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सच्ी िया
(श्ीमा)ँ

साधारणिरा िोग दरा का अथ्ष रह समझिे हैं टक 
अपने टकसरी मानि िाई को िौविक सहारिा दरी जारे, 
गररीबो ंको भिक्ा, बरीमारो ंको दिा, जजन्ें आिश्यकिा 
हो उन्ें धन रा सामग्ररी दरी जारे िथा जहा ँजरूररी हो 
िहा ँशाररीररक सेिा िरी की जारे। रह सब बहुि अच्ा 
और उपरोगरी है। रह संसार रोगो ंऔर अिािो ंऔर 
विपदाओ ंसे जज्षररि हो रहा है और रटद उन्ें हल्का 
करने के लिरे कतु छ टकरा जारे िो रह उचिि हरी है 
और इस टदशा में टकरे गरे कार्ष पूरा प्रोत्ाहन पाने के 
रोग्य हैं। परन्तु रह काफी दूर िक नहरी ंजािा ि  सच्री 
दरा की जड को स्पश्ष िरी नहरी ंकरिा। रह िस्तुओ ंके 
साथ व्यिहार करने का मानिरीर ढंग है और स्िािितः 
हरी अपने क्ेरि और पररणाम में बहुि सरीत्मि है। एक 
उच्िर, टदव्यिर पदवि िरी है- आत्ा की पदवि 
जजससे पार्थि विपचत्रो ंको दूर टकरा जा सकिा है, 
केिि हल्का हरी नहरी ंबल्ल्क उनका पूरा शमन टकरा जा 
सकिा है। ईसा और बतुघि के संदेश के परीछे रहरी टदव्य 
ज्ान गतुप् रूप से विद्यमान था।

रह बाि सि नहरी ं है टक जब टकसरी के अिाि 
की पूर्ि हो जािरी है िो िह सि्षदा प्रसन्न हो जािा है। 
सिरी गररीब िोग अप्रसन्न  नहरी ंहोिे, ना सिरी धनाढ्य 
वनरन्र प्रसन्न हरी रहिे हैं। प्रसन्न रहना एक गतुण ह ै
जो टकसरी अन्य िस्तु पर वनि्षर है और टकसरी अन्य 
स्ान से आिा है: रह सरीधे िौर पर िौविक समृयघि 
के अनतुपाि में नहरी ं प्राप् होिा। अप्रसन्निा िरी एक 
मनोिैज्ावनक िस्तु है और मन िथा प्राणशक्ति और 
फिितः िौविक सत्ा के टकन्री ं विभशष् प्रकंपनो ं पर 
वनि्षर है जो आिंररक व्यक्तित्व के मम्षस्ि में स्रं 
िेिना के अन्दर कोई ऐठंन होने के कारण उत्पन्न होि े

हैं। िौविक अिस्ारें महज उसके व्यति होने में 
सहारक होिरी हैं, उसे बनारे रखिरी रा बढ़ा देिरी हैं, 
परन्तु उसे उत्पन्न नहरी ंकरिरी ं– सि पूछा जारे िो िे हरी 
इसके द्ारा सृष् होिरी हैं, रहरी कारण है टक आध्यात्त्क 
चिटकत्क सि्षदा हरी शाररीररक बरीमारररो ंके लिरे िरी, 
रोग विपचत् और मृत्यतु के लिरे िरी एकमारि औरध के 
रूप में आत्ा के आनन्द की हरी ओर संकेि करिे हैं 
और दतुःखरी मत्य्ष जरीिो ं से सदा हरी अपनरी विपचत् के 
समर एकमारि िगिान ्की ओर मतुडने के लिरे कहा 
जािा है- ‘िजस् माम’।

सच्री दरा है उस घाि पर मिहम िगाना 
जो उसरी मूिस्त्रोि और पोरक िस्तु से उत्पन्न सिरी 
बाहररी आपदाओ ंके परीछे लछपा हुआ है और रह गतुण 
एकमारि उसरी के अधधकार में होिा है जजसने आत्ा 
का आनन्द प्राप् कर लिरा है और उसरी में वनरन्र 
वनिास करिा है। ऐसे व्यक्ति को वनरोग करने और 
आराम पहँुिाने के लिरे टकसरी बाहररी उपसाधन की 
आिश्यकिा नहरी ंहोिरी। रह आिश्यक नहरी ं टक िह 
ऊपर से टदखाररी देने िािा कार्ष करे हरी, संिि है टक 
िह एकदम असंपृति और उदासरीन प्रिरीि हो। परन्तु 
स्रं उसकी उपस्स्वि हरी वनरोग करने िािरी शक्ति 
होिरी है: रोगरी इसे अनतुिि करिा है और उस आराम 
और अप्रसन्निा पर आचिर्ष करिा है जो उसके अन्दर 
प्रिेश िो करिरी है पर ऐसा िगिा है टक िे कहरी ं से 
आ नहरी ं रहरी है। बहुि से चिटकत्को ं में इस प्रकार 
की रोग-वनिाररणरी शक्ति रहिरी है, वनतःसने्दह उसके 
वबना, महज दिादरू जानने िािा व्यक्ति, अपने पूरे 
िैरज् िडिार के साथ, जरा िरी चिटकत्क नहरी ंहै। 
इस बाि को ििे हरी सब िोग ना जानिे रा स्रीकार 
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करिे हो,ं पर रह सि है टक दिाओ ंकी उपरोत्गिा 
का बहुि अंश उस सूक्ष्म प्रिाि, उस प्राभणक स्ास्थ्य 
पर वनि्षर रहिा है जजसे चिटकत्क अपनरी दिा में 
डाििा है अथिा सरीधे अपने रोगरी के शररीर में डाििा 
है और एक आध्यात्त्क भिरक का जहा ँिक प्रश्न है, 
उसमें िो रह शक्ति अवनजचिि मारिा िक बढ़ाररी जा 
सकिरी है। रह आिश्यक नहरी ंटक चिटकत्क रोगरी के 
पास शररीरितः उपस्स्ि हरी हो, उसका प्रिाि टकसरी िरी 
दूररी से अच्छी िरह कार्ष कर सकिा है। रह वबल्कतु ि 
स्ािाविक और अवनिार्ष है क्ोटंक रोग-वनिाररणरी 
शक्ति आध्यात्त्क िेिना में होिरी है। मनतुष्य प्रते्यक 
व्यक्ति और िस्तु के साथ अपने आत्ा के अन्दर, 
अपनरी सच्री सत्ा और उपादान के अन्दर एकाकार हो 
जािा है। जजस प्रकाश और प्रसन्निा को िह िहा ँप्राप् 
करिा है िे एक सहज-स्ािाविक धारा में अविचे्द्य 
रूप से दूसरो ंमें जािे हैं, जो िास्ि में दूसरे नहरी ंहैं 
बल्ल्क उसरी एक आत्ा के अखडि अंग और अंश हैं।

रह अिस्ा पूण्षिम और उच्िम रूप में ििरी 
प्राप् होिरी है जब मनतुष्य समू्पण्षितः अहंकार रटहि हो 
जािा है, जब एक पृथक् व्यक्ति होने की िेिना उसे 
नहरी ं रहिरी, जब सहारक और सहारिा-प्राप् की,  
संशोधक और संशोधधि की, चिटकत्क और रूग्ण 
की टद्विध िेिना ितुप् हो जािरी है। सामान्य मनतुष्य 
को टकसरी िस्तु के मूल्-महत्व का जो बोध होिा है 
िह ऐसे हरी वििाजन पर, अहं-बोध पर, ममत्व पर 
आधाररि होिा है। परोपकाररी व्यक्ति सहानतुिूवि का 
बोध होने के कारण दूसरो ंकी सहारिा करिा है और 
िह सहानतुिूवि उसमें कि्षव्य और दायरत्व की िािना 
उत्पन्न करिरी है। पर दतुःखकािर होकर कृपा टदखिाने 

की रह िृचत् खिरनाक होिरी है क्ोटंक रह ितुम्ें एक 
ऐसरी मानधसक स्स्वि में िा रखिरी है जजससे टक ितुम 
अपनरी कृपा के पारि को अपने से हरीन और अपने को 
उससे शे्ष् समझिे हो। ितुम अपने विरर में िेिन, 
अपने वनम्निर स्रूप की िेिना द्ारा सजग बन जाि े
हो और उससे रह िाि जागिा है टक मैं दूसरो ं की 
सहारिा कर रहा हँ, संसार की ििाई कर रहा हँ, 
कतु छ ऐसा कार्ष कर रहा हँ जो मेरा मूल् बढ़ा रहा है। 
अपने व्यक्तिगि गतुण का रह बोध सि पूछा जारे िो 
त्मथ्ाभिमान का हरी एक दूसरा रूप है। त्मथ्ाभिमान 
और महत्वाकाकं्ा िे प्रेरक शक्तिरा ँहैं जो सहानतुिूवि 
से उद्ूि परोपकार-िािना के परीछे विद्यमान रहिरी 
हैं। ‘सहानतुिूवि’ शब्द के द्ारा सामान्यिरा जो िाि 
प्रकि होिा है उससे कतु छ भिन्न िाि को सूचिि करने 
के लिरे आधतुवनक मनोविज्ान ने एक दूसरा शब्द 
अंगे्रजरी में ‘Empathy’ (टहन्दरी में इसे ‘संिेदन’ 
कह सकिे हैं) को खोज वनकािा है। ‘सहानतुिूवि’ को 
हम दो अहंकारो ंके बरीि होनेिािा सम्पक्ष  रा संस्पश्ष 
कह सकिे हैं। रह दो पृथक् और स्िंरि सत्ाओ ंके 
मध्य विद्यमान एक श्ृंखिा रा पतुि है। इसके विपररीि 
संिेदना का िात्पर्ष है  दूसरे की  सत्ा और िेिना में 
प्रिेश करना, िह दूसरा व्यक्ति बन जाना। रह एकत्व 
और िादात्म्य की अिस्ा है। रह टफर िहरी िरीज ह ै
जजसे एकमारि आध्यात्त्क िेिना हरी कर सकिरी है। 
सहानतुिूवि परोपकार करािरी है, ‘संिेदना’ सच्री दरा 
का, टकसरी बतुद रा टकसरी ईसा की आध्यात्त्क करूणा 
का मूिस्त्रोि है। 

परोपकार-िृचत् मानिरीर है, पर ‘संिेदनारतुति 
सच्री दरािृचत्’ टदव्य है।

•
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हहमालय का फ़कीर
डॉ. के. एन. वमा्ष

(गिाकं से आगे-)

उनका चुम्बकीय के्त्र
जो िरी व्यक्ति जाने-अनजाने उनके विस्ृि 

प्रिामडिि रा ितुम्बकीर क्ेरि में प्रविष् हुआ, हमेशा के 
लिरे पकडा गरा। िे टदव्य जरीिन की िरंगो ंऔर उनके 
स्पन्दनो ं के विज्ान को अच्छी िरह समझिे थे और 
उन्ें जरीिे थे। िे दूसरो ंको इन दैिरी स्पन्दनो ंके जाि में 
िो फँसािे हरी थे, िे दूसरो ंके अटदव्य स्पन्दनो ंसे अपनरी 
रक्ा करने का गतुर िरी जानिे थे। िे िोग जो उनके इन 
टदव्य स्पन्दनो ंके बारे में अिगि थे अकसर इन्ें घेरे 
रहिे थे, इन्ें स्पश्ष करिे रहिे थे और इनसे लिपि 
िरी जािे थे। मतुझे रह सब िब ज्ाि हुआ जब एक 
संध्याकािरीन प्राथ्षना में उन्ोनें मेरे कान में रह कहि े
हुरे आपसरी समझौिा टकरा, ‘मतुझसे सिकर बैटठरे 
िरना िे मटहिारें आकर झि से मेरे और आपके बरीि 
में बैठ जारेंगरी। इन संसाररी िोगो ंके स्पन्दन बहुि बतुरे 
होिे हैं; बहुि सारे मेरे कष् इन स्पन्दनो ंके कारण हरी 
मतुझे िोगने पडिे हैं।’ टकिने हरी व्यक्ति, उदाहरणाथ्ष, 
डॉ. के. आर. श्रीवनिास आरंगर, कतु िपवि डॉ. डरी. 
एस. कोठररी, पूि्ष मतुख् न्याराधरीश श्री भशिदराि जरी, 
पूि्ष न्याराधरीश श्री रंगराजन, आिार्ष कृपिानरी, पूि्ष 
िाइस माश्षि श्री सतुरेन्द्र जरी, स्ामरी वनत्य िैिन्य रिरी 
जैसे टकिनरी हरी हस्स्रा ंउनके कतु छ क्णो ंके सतं्ग से 
प्रेरणा िेने और हँसरी-मजाक के बरीि अमूल् स्पन्दनो ं
का स्पश्ष पाने के लिरे सतं्ग  में आिरी रहिरी थरी।ं िवनक 
सरी िरी ग्रहणशरीििा के िोग उनकी ओर बरबस खखिं 
आिे थे, क्ोटंक उनका सामरीप् अत्यधधक आकर्षक 
था। रहरी िोग बाद में आश्मिासरी हो जािे थे।

मेरे त्मरि श्री नलिन ढोिटकरा मेरे साथ पहिरी बार 
नैनरीिाि गरे। उनका उदे्दश्य िो खािरी सैर सपािा ि 
मनोरंजन हरी था। एक टदन सामूटहक प्राथ्षना के समर 
उन्ोनें ढोिटकरा जरी को बडे स् ेह से बतुिाकर अपने 
पास बैठ जाने को कहा। उसके बाद उन्ें वनत्य प्रवि 
अपने पास वबठाने िग गरे। मैं ितुरन् समझ गरा- रे 
गरे काम से। िहरी नलिन जरी जो किरी श्री अरविन्दाश्म 
ि उसकी गविविधधरो ं के बडे आिोिक हुआ करि े
थे, उसके बाद ना केिि आश्मिासरी बन गरे बल्ल्क 
नैनरीिाि स्स्ि िनवनिास के प्रिाररी का पूरा दायरत्व 
हरी संिाि लिरा। उसे िे आज िरी संिाि रहे हैं। अब 
िो स्स्वि रह है टक उनका मन िनवनिास में अनतुरति 
हो ितुका है और ररीिा के घर द्ार सटहि साररी दवुनरा से 
मोहिंग हो गरा है।

आत् पररिर
मा ँमत्न्दर में हुरे प्रथम अखखि िारिरीर साधना 

सम्ेिन (1979) के अिसर पर प्रते्यक कार्षकिा्ष को 
अगिे हरी टदन  होिरी-त्मिन के अिसर पर अपना 
पररिर स्रं देना होिा था। रह कार्षक्रम बहुि रोिक 
था। अध्यक् जौहर साहब थे और उन्ें िरी अपना 
पररिर अध्यक्रीर िारण के साथ देना हरी था। उनका 
पररिर इस प्रकार था-

“मेरे मािा-वपिा ने मेरा नाम रखा था 
‘धसकन्दरिाि’।  इसरी नाम से मैंने पंजाब विश्वविद्यािर 
िाहौर से हाई सू्ि पास टकरा। कररीब 17 साि की 
उम्र में मैं टदल्री आरा और आर्षकतु मार सिा का सटक्रर 
कार्षकिा्ष बन गरा और शरीघ्र हरी उसका सचिि िरी।  
18 िर्ष की उम्र में िब मतुझे रह नाम ‘धसकन्दरिाि’ 



32 श्री अरविन्द कर्मधारा

21 फरिररी, 2018

बहुि बतुरा िगने िगा, इसलिरे जानबूझ कर मैंने इसे 
बदि देना िाहा। इसके लिरे आर्षकतु मार सिा में एक 
छोिा सा जिसा टकरा और नरा नाम ‘सतुरेन्द्रनाथ’ 
कर लिरा जजसका मेरे लिरे अथ्ष था ‘Surrender 
not.’ नरे नाम के प्रवि मैं सजग था और इस पर 
मतुझे गि्ष िरी था। उन टदनो ंआर्षकतु मार सिा और आर्ष 
समाज के िोग प्रािरीन पररपाटिरो ं को पहिे से हरी 
बदिने में िगे थे।”

“अब हम यरिटिश हुकूमि के विरूद सत्याग्रह 
और जेि िरो आन्दोिन के द्ारा संघर्ष करने में िग 
गरे थे। मतुझे बार-बार ऐसरी प्ररेणा त्मिरी थरी टक हमें 
टकसरी के सामने समप्षण नहरी ंकरना िाटहए। िेटकन 
विपचत् और वनरवि का ऐसा मरणान्क िक्कर ििा 
टक पाण्डििेररी आश्म की उन मा ँके सामने झुकने ि 
समप्षण कर देने के लिरे मैं बाध्य हो गरा जो एक 
फ्ासंरीसरी मटहिा थरी।ं”

“मेरा जन्म गररीब मा-ँबाप के रहा ँ हुआ था पर 
मेरे पूि्षज और ििेरे-िाई इिने अमरीर थे टक मैं िण्षन 
नहरी ं कर सकिा।  िे पंजाब के बडे जमरीदंारो ं में से 
थे और राजा-महाराजा की िरह शान से रहिे थे। 
साथ हरी िे कट्टर सनािनरी धसख थे।  पंजाब के गिन्षर, 
िाइसरार और िारि के गिन्षर जनरि रा कत्मश्नर रा 
टडप्री कत्मश्नर जैसे उच् अंगे्रज अधधकारररो ंके साथ 
हाथ त्मिाकर जब िे घर िौििे िो अपनरी कीमिरी 
परम्परागि पोशाको ं को जिा देिे और गंगाजि से 
स्ान करिे।  60-65 िर्ष पूि्ष मैंने स्रं इन िरीजो ं
को देखा ि अनतुिि टकरा था। कट्टरिा के उन टदनो ं
में समतुद् पार के व्यक्तिरो ं को अछूि म् ेच् माना 
जािा था। और मेररी विपचत् का हाि िो देखखरे टक 
उसरी पररिार का होकर िरी मैंने एक फ्ासंरीसरी मटहिा 
को अपना गतुरू बनारा, उसके िरणो ं को िूमा और 
उन्ें धोकर िरणामृि के रूप में पान टकरा। रहरी नहरी ं

उनके िमाम भशष्यो ंको जो समतुद्पार के अनेको ंदेशो-ं 
हािैडि, जम्षनरी, इग्ैंड, फ्ासं, अमेररका, स्स्जर 
िैडि, अफ्रीका आटद से आरे थे, देिरी-देििा मानकर 
प्रेम से गिे िगारा। ”

“और इस सम्ेिन में अंविम विपचत् जो मतुझ पर 
आज आ पडरी है िह रह है टक ितुम जैसे ग्रामरीणो ंके 
सामने जो वनपि असभ्, अभशष्, िंठाधधराज, िोिे 
हो ि फिे पतुराने गंदे चिथडो ंमें लिपिे हो, अपना धसर 
झुका रहा हँ क्ोटंक आप अबोध, वनम्षि हृदर, प्ार 
से िरे हुरे, ििे, मधतुर ि त्मिनसार हो और आचिर्ष 
होिा है टक उसरी त्मट्टरी से बने हो जजससे हम से में 
अिानक मतुझे रह अनतुिूवि होिरी है टक रद्यवप मनतुष्य 
का रह िोिा त्मट्टरी का बना है िथावप िगिान ्इसरी में 
वनिास करिे हैं-”

‘रह खाक का पतुििा है
िेटकन िगिान ्इसरी में रहिे हैं।’
रह पररिर उनकी वं्यगात्क शैिरी का ठेठ नमूना 

है जजसमें िे बडरी रहस्यात्क िरीजो ंको िेिना के हर 
िबके के िोगो ंको हास-पररहास में समझा देिे थे। 
िे संसाररी जरीिन के लिरे थे हरी नहरी,ं उसे िो उन्ोनें 
श्रीमा ँके प्रथम दश्षन में हरी िरणो ंमें अर्पि कर सदा 
के लिरे उससे मतुति हो गरे थे। िब से उनका कार्ष क्ेरि 
आिंररक जगि में मानि जरीिन के रूपान्र के लिरे 
प्ररास में पररिर्िि हो गरा था। इसके लिरे जजन बाहररी 
संरिनाओ ंकी आिश्यकिा थरी उन्ें खडा करने में जतुि 
गरे। इस क्ेरि में उनकी सृजनात्किा अितुिनरीर है। 
उन्ोनें वनमा्षण कारशों में सतुबह से शाम िक, राि टदन 
एक करके जो ढािंा िैरार टकरा उसमें  ‘असतुर की 
शक्ति ि असतुर का उद्यम ’ टदखिा है। इन ढािँो ंमें 
त्याग ि िपस्या का जो बरीज बोरा उसमें  ‘देििा का 
ज्ान देििा का िरररि ’ झिकिा है। उनका साम्राज् 
किनरी से कोिकत्ा िक और टदल्री से नैनरीिाि िक 
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फैिा था। इन िाखो ंकरोडो ंके साम्राज् का वनमा्षिा 
सम्राि स्रं को एक िौकीदार मानकर मा ँके फािक 
पर खडा िौकीदाररी का काम करने िगा। िब स्ग्ष के 
देििा िरी इस फ़कीर के िाग्य पर ईष्या्ष करने िगे।

अपनरी फ़कीर की इस अमरीररी के बि पर हरी उन्ोनें 
एक परि में मतुझे लिखा, ‘मैंने अपना काम पूरा कर 
लिरा है और शारद उस काम से कहरी ंअधधक टकरा ह ै
जजसे जरप्रकाश ने अपने समू्पण्ष जरीिन में टकरा है। 
उनके (जरप्रकाश के) प्रारधि में रह सारा रश और 
सम्ान था... िेटकन इसके लिरे मतुझे जरा िरी पचिािाप 
नहरी ंहै, क्ोटंक मैं जो करिा रहा हँ, िह सरीधे िगिान ्
का कार्ष है और उनकी समग्र क्रावंि से कहरी ंऊँिे स्र 
का है क्ोटंक रह िेिना के समग्र रूपान्र का काम 
है। रह कार्ष किरी समाप् होने िािा नहरी ंहै जबटक 
सारे राजनरीविक, वििारधाराओ ंका आधार बहुि थोडे 
समर के लिरे हरी होिा है। ’ (13/10/79)

उन्ोनें अपने ‘देििा के श्म’ के बारे में आगे 
ििकर लिखा, ‘मतुझे रहा ँ आरे ठरीक एक महरीना 
हुआ। मतुझे जैसा िरी ठरीक जँििा है उसके अनतुसार 
िनवनिास के संिारने के काम में पूररी िरह जतुिा हुआ 

हँ रद्यवप इसे कोई नहरी ंपसंद करिा।’ (1/7/81) रे 
परि वनजचिि हरी उनकी कत््षव्यवनष्ा और दैिरी श्म के 
दिु्षि दस्ािेज हैं।

अपने फ़कीर शब्द के सम्बोधन के बारे में उन्ोनें 
बिारा टक टकस प्रकार घोर िपस्या के बाद उन्ोनें 
‘फ़कीररी’ अर्जि की। ‘मेरा पूरा जरीिन हरी सत्यािरण, 
िपस्या और फ़कीररी का रहा है िेटकन जनिररी 1981 
की पहिरी िाररीख से अपने नाम के आगे मैंने ‘फ़कीर’ 
शब्द िगाना शतुरू टकरा है। आज सतुबह-सतुबह टकसरी 
अज्ाि शक्ति के द्ारा फ़कीररी को पतुष् करिे हुरे मेररी 
िेिना में से इसे स्ावपि कर टदरा गरा। शारद, 
अप्रत्यक् रूप में टहमािर में की गई मेररी 7 महरीने 
की िपस्या का रह फि है। हो सकिा है टक रह 
िरी िगिान ्की कोई िरीिा रा कार्षरोजना हो। इस 
फ़कीररी की िर्षगाठं एक िडिारे के रूप में 1/1/82 
को मनाई जाएगरी।

रह एक बहुि हरी गोपनरीर बाि है इसलिरे बहुि 
थोडे से उन्री ंिोगो ंको मैं बिा रहा हँ जो मेरे नजदरीकी 
और वप्रर हैं। कृपरा इस बाि को अपने िक हरी सरीत्मि 
रखखरेगा।'

•
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तवचार और सूत्र
(श्ीमािाजी )

- अपने अज्ान में हम बच्ो ंके समान इसरी बाि 
पर फूि उठिे हैं टक हम वबना टकसरी सहारिा के सरीध े
िि रहे हैं, अपने इस उत्ाह में अपने कंधे पर मा ँके 
स्स्र स्पश्ष का िान हरी नहरी ंहोिा। पर जब हम िेिि े
हैं िो परीछे मतुडकर क्ा देखिे हैं टक रह िो िगिान ्
हरी हमें हर समर आगे ििा रहे थे और सहारा टदरे 
हुए थे।

- पहिे जब किरी मैं पाप के गि्ष में त्गरिा था, 
मैं रोने िगिा था, अपने और िगिान ्के प्रवि रोर से 
िर उठिा था। बाद में रह प्रश्न करने की टहम्ि कर 
बैठा, “ितुमने टफर से मतुझे कीिड में क्ो ंडाि टदरा, 
सखे?” पर रह िरी अपने मन को धृष्िा एिं अभशष्िा 
हरी प्रिरीि हुई। िब मैं एक हरी काम कर सका, ितुपिाप 
उठकर कनखखरो ंसे उसकी ओर देखकर अपनरी सफाई 
में िग गरा। जब िक व्यक्ति को अपने गतुणो ं का 
अभिमान रहिा है सिवोच् प्रितु उसे पाप-गि्ष में त्गराि े
रहेंगे जजससे उसे विनम्रिा की आिश्यकिा अनतुिि 
होने िगे।

- िगिान ्का आनंद गतुह्य एिं आचिर्षजनक है; 
िह एक रहस्य है, हरवोन्माद है, जजसका सामान्य बतुयघि 
उपहास करिरी है, टकंितु एक बार जब आत्ा उसका 
स्ाद िख िेिरी है िो िह उसे किरी नहरी ंछोड सकिरी, 
िाहे उसे संसार में इसके लिरे टकिना िरी अपमान, 
कष् एिं रंरिणा क्ो ं ना सहनरी पडे। अिरी िक िो 
संसार इस विशतुघि, आिोकपूण्ष टदव्य आनंद का विरोध 
हरी कर रहा प्रिरीि होिा है; टकंितु एक टदन ऐसा आरेगा 
जब संसार िरी इस टदव्य आनंद को अभिव्यति 
करेगा। इस कार्ष के लिरे उसे िैरार होना हरी होगा।

- जगद्तुरु िगिान ्िेरे मन से अधधक बतुत्द रखिे हैं; 
उन पर िरोसा रख, इस स्ाथ्षमर, सदा के अभिमानरी 
और संशरिादरी मन पर नहरी।ं  संशरिादरी मन सदा हरी 
शंका करिा है, क्ोटंक िह समझ नहरी ंसकिा, टकंितु 
िगिान ्के प्रेमरी का विश्वास सदा हरी जानने की िेष्ा 
में रहिा है, िाहे िह समझ ना िरी सके। हमारे अज्ान 
के लिरे दोनो ंकी आिश्यकिा है, पर इनमें से कौन-
सा अधधक शक्तिशािरी है इसमें कोई संदेह नहरी ं हो 
सकिा। जजस िस्तु को मैं आज नहरी ंसमझ सकिा िह 
टकसरी-ना-टकसरी टदन समझ में आरेगरी हरी, पर रटद 
मैं विश्वास और प्रेम हरी खो बैठा िो मैं उस िक्ष्य से 
जजसे िगिान ् ने मेरे सामने रखा है एकदम हरी च्तुि 
हो जाऊँगा।

- मैं अपने पथप्रदश्षक और भशक्क िगिान ् से 
पूछ सकिा हँ, “क्ा मैं ठरीक रास्े पर हँ रा आपने 
अपने प्रेम और बतुत्दमत्ा के कारण मेरे मन को मतुझ े
धोखा देने की अनतुमवि दे दरी है?” ितुम रटद िाहो िो 
अपने मन पर शंका कर सकिे हो, पर इस बाि पर 
शंका मि करो टक िगिान ्हरी ितुम्ारा पथप्रदश्षन कर 
रहे हैं।

- मैंने रह देख लिरा है टक जब िरी टकसरी िस्तु 
को िगिान ्ने हमसे दूर रखा है, ऐसा उन्ोनें प्रेम और 
बतुयघिमत्ािश हरी टकरा है। रटद उस समर िह मतुझ े
प्राप् हो जािरी िो मैं उस महान ्शतुि को िरानक विर 
में पररिर्िि कर देिा। िो िरी जब किरी हम आग्रह 
करिे हैं, िे हमें विर िरी दे देिे हैं, जजससे टक हम 
उससे मतुँ ह फेर िेना सरीख सकें  और उनके अमृिसर 
का आस्ादन ज्ानपूि्षक कर सकें । जब मनतुष्य थोडा 
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और बतुत्दमान हो जारगा िो िह टकसरी िरी विरर 
में भशकारि नहरी ं करेगा और िगिान ् द्ारा दरी गररी 
िस्तुओ ंको उनकी कृपा के रूप में स्रीकार करेगा, ऐसरी 
कृपा के रूप में जो अत्यधधक अनतुग्रहपूण्ष है। जजिना 
अधधक हम उनके प्रवि समर्पि होगें उिना अधधक 
हम उन्ें समझ सकें गे। जजिना अधधक हम उनके प्रवि 
कृिज् होगें उिने अधधक हम प्रसन्न िरी रहेंगे।

- िगिान ् ने बच्े को प्ार करने के लिरे उसे 
अपने आनंदरी हृदर के पास बतुिा लिरा, टकंितु मा ँ रो 
उठरी, उसे सातं्वना देना कटठन हो गरा, क्ोटंक उसका 
बच्ा अब नहरी ंरहा।

- जब मतुझे कोई कष् रा परीडा होिरी है, रा मेरे साथ 
कोई दघु्षिना घटिि होिरी है िो मैं कहिा हँ, “हा ँिो 
त्मरि, ितुमने टफर मतुझे िंग करना शतुरू कर टदरा”, और 
मैं पीडा का, कष्ट का आनन्द उठाने ििा िरु्षटना के 
सौभाग्य का उपभोग करने बैठ जािा हँ; िब वह िेख 
लेिा है हक मैं उसकी चालाकी समझ गया हँ और वह 
अपने भिूो-ंपे्रिो ंको मुझसे िूर हटा लेिा है। 

श्री अरविन्द टकिनरी सतुन्दरिा से हँसरी-हँसरी में हमें 
साधारण मानिरी िेिना की असत्यिा को समझाने 

का प्ररत्न करिे हैं, साथ हरी िागिि िेिना के उस 
आिोकपूण्ष एिं सि्षशतिमान ् आनंद की जजसे हमें 
प्राप् करना है।- मेरे प्रेमरी ने मेरा पापरूप िस्त्र छछीन 
लिरा और मैंने िरी प्रसन्न िाि में उसका त्याग कर 
टदरा; िब उसने मेरे पतुण्यरूपरी िस्त्र की ओर हाथ 
बढ़ारा, पर मैंने िज्ा और िर से अभििूि होकर 
उसका प्रवििाद टकरा। 

टकंितु जब उसने बिपूि्षक मतुझसे िह िे हरी लिरा 
िो मैंने देखा टक टकस प्रकार मेररी आत्ा अब िक 
मतुझसे छतु परी पडरी थरी। मािाजरी कहिरी हैं : जब हम 
अपने पतुण्यरूपरी िस्त्र का िरी त्याग कर देंगे, ििरी हम 
‘सत्य’ के लिरे िैरार होगें।

- पाप कृष्ण की, पतुण्यात्ा की दृवष् से,अपने-
आपको लछपाने के लिरे, एक िाि है, स्ागं है। ओ 
‘फाररसरी’, पापरी में िरी िगिान ्को देख, अपने हृदर 
को पविरि कर और अपने िाई को हृदर से िगा िे।

सदा की िावँि रहा ँिरी श्री अरविन्द अपने विभशष् 
विनोदपूण्ष ढंग से हमें बिािे हैं टक िागिि सत्य पाप 
और पतुण्य दोनो ंसे ऊपर है।

•
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मर्ज़ी
(सुरेन्द्रनाि र्ौहर फ़कीर)

स्वप्न नहरी ंथा सच्री बाि है।
मैं एक कोने में बैठा हुआ था। मेररी िवबरि कतु छ 

अच्छी नहरी ं थरी। ितुपिाप बैठा था। रह प्रिरीक्ािर 
(Waiting Hall) था। स्स्त्ररो ं और बच्ो ं से 
खिाखि िरा था। मैं ितुपिाप बैठा था परन्तु मेरे 
प्रिरीक्ािर में िो ख़ूब शोर मिा था। पतुरुर बहुि थोडे 
से बैठे थे और सब टिकि आटद ख़ररीदने गरे होगें। 
कतु छ अपने बाि-बच्ो ंके लिरे खाने-परीने का सामान 
ख़ररीदने गरे होगें।

थोडरी देर में मैं िरी उठा और बाहर ििा गरा, और 
एक दज्षन मौसमरी ख़ररीद िारा। रह सोिकर टक मेरे 
लिरे एक-एक मौसम्री छछीिकर खाना हरी अच्ा है 
और कतु छ नहरी ंखाना िाटहरे, सफ़र में िवबरि कहरी ं
ज़ादा खराब ना हो जारे।

अिरी िापस आकर बैठा हरी था, मौसम्री छछीिनरी 
शतुरू नहरी ंकी थरी टक एक सज्न आरे और मतुझे नमस् े
की। एक दो बािें हुईं, “कटहरे आप कहा ँजा रहे हैं?” 
मेरा और बोिने को जरी नहरी ंिाह रहा था। इसलिरे मैंने 
उनसे रह नहरी ंकहा टक, “आइरे बैटठरे।” हािाटँक 
गाडरी के आने में समर िो बहुि था और समर गतुजारना 
िरी था। 

उन सज्न के साथ दो बच्े थे। मैंने िािने के लिरे 
उनके हाथ में एक मौसम्री दरी और कहा टक छछीिकर 
बच्ो ं को थोडरी-थोडरी दे दें। िह िहरी ं बैठ गरे और 
छछीिने िगे और बच्ो ंको देना शतुरू टकरा।

रह देखकर इिनरी देर में बच्े और आ गरे और 
उनके सामने खडे हो गरे। उन बच्ो ंको िरी देना पडा। 
रह देखकर दो-िार और आ गरे और िह मौसम्री िो 

एक त्मनि में हरी खत् हो गईं। दो-िार बच्े खडे हरी 
रह गरे। मैंने उनके हाथ में दूसररी मौसम्री दरी उन्ोनें 
उसको िरी छछीिकर बािँना शतुरू टकरा।

रह देखकर टक सब बच्ो ंको मौसम्री त्मि रहरी 
है बच्ो ंका िािँा हरी िग गरा। हर दो के बाद दो और 
आिे हरी गरे। अब मैं उनको कैसे रोकिा? मैं एक के 
बाद दूसररी मौसम्री देने िगा िो थोडरी देर में बारह-
की-बारह मौसग्म्रा ँखत् हो गईं और बच्े िो अिरी 
खडे रह गरे।

मैं िागकर गरा और दो दज्षन मौसमरी और ख़ररीद 
िारा और रे मौसमरी लछििरी गईं और बँििरी गईं।

मेररी बरीमाररी में मौसमरी खाने की बाि धररी की धररी 
रह गई। अब िो जब बच्ो ंका िािँा िूिे िब मैं टफर 
बाहर जाऊँ और अपने लिरे मौसमरी िाऊँ।

मेरे माथे पर कोई वििक आटद िो िगा नहरी ंथा 
और ना कोई मैंने साधतु-सन्यासरी के िस्त्र पहने हुरे थे। 
ना मेररी दाढ़री और बाि हरी बहुि बडे-बडे थे। ना मािूम 
क्ो ंऔर कैसे रह कररश्ा हुआ टक बच्ो ंकी किार 
अिरी ख़त् नहरी ंहुई थरी टक स्स्त्ररो ंने िरी उठ-उठकर 
आना शतुरू कर टदरा टक शारद कोई बाबा प्रसाद बािँ 
रहे हैं। प्रसाद िेने की प्रथा िो िारििर्ष में रतुग-रतुगो ं
से ििरी आ रहरी है।

अब मैं बार-बार उठकर बाहर जाऊँ और िे 
सज्न छछीििे जारें और रह िािँा िो किरी ख़त् हरी 
ना हो। दकुानदार की मौसग्म्रा ँिरी ख़त् होने को आ 
गईं। दकुानदार ने पूछा, “बाबा रह क्ा िरीिा है? 
मौसग्म्रा ँकहा ँडाििे हो और टफर आ जािे हो?” 
जब दकुानदार के पास दो-िार मौसग्म्रा ँहरी बाकी 
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रह गईं – अब दज्षन िो थरी नहरी ं टक मैं ख़ररीदने को 
जािा। दकुानदार िरी परीछे-परीछे प्रिरीक्ािर में िमाशा 
देखने को आ गरा और िह िरी सामने आकर प्रसाद 
िेने को खडा हो गरा। मैं कतु छ थक गरा था और मन 
में कतु छ चिडचिडाहि और गतुस्ा िरी आ रहा था। 

मैंने िगिान ् से कहा, “मेररी पहिे हरी िवबरि 
खराब थरी और ितुमने रह क्ा िमाशा बना रखा है? 

मेरे पैसे खत् हो गरे। अब मैं गाडरी का टिकि कैसे 
िँू?”िगिान ्कहिे हैं, “क्ा मौसग्म्रा ँितुमने बनाई 
थरी?ं पैसे ितुम कहा ँसे िारे थे? इस प्रिरीक्ािर में क्ो ं
आरे? जाओ जाकर अपने स्ान पर बैठो।”

मैं हक्का-बक्का रह गरा। मेरे से कतु छ जिाब नहरी ं
बना। देखा िो अपने स्ान पर िापस पहँुि गरा हँ।

रह सब उसकी मजटी थरी।

•

धीरज
राजा ने संि के िरीन ििन सतुनेतः मौि जैसरी बाि सामने आ जारे िो िरी आिेश में नहरी ंआना, अविधथ 

का सत्ार करना, धरीरज से हर बाि सतुनना ं
राजा पैदि जा रहा था, आकाशिाणरी हुररी टक िेररी मौि सापं के कािने से होगरी, उसने पहाड िक धूप 

दरीप की सतुगन्ध फैिा दरी, जगह जगह दूध के किोरे रख टदरे। शाम को सापं वनकिा, देखा जजसे मैं मारने 
जा रहा हं, उसरी ने मेरा इिना सत्ार टकरा है, उसे नहरी ंडसंूगा-सापं िौि गरा। राजा की िडकी राजकतु मार 
की पोशाक पहन कर रानरी के साथ सो रहरी थरी। राजा महि में आरा, देखा रानरी परपतुरूर के साथ सो रहरी 
है। गतुस्ा आरा, िििार वनकाि िरी। टफर संि का िरीसरा ििन राद आरा-सोिा रानरी को उठा कर पूछ 
िंू। पिा ििा रह उसरी की िडकी है जो नािक में राजकतु मार बनरी थरी। राजा खतुश हो गरा। बोिा, संि की 
टकिनरी मटहमा है, एक एक ििन से मौि िि गररी।
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श्ी अरतवंि रैललक्स स्ापना की 60वी ंवर्षगाठं                 
रूपा गुप्ा

श्ी अरविदं रैलिक्स स्ापना की 60िरी ंिर्षगाठं 
के उपिक् में श्री अरविदं आश्म टदल्री शाखा में 
8 टदिसरीर कार्षक्रम रखा गरा जजसका शतुिारम् 
2 दिसम्बर, 2017 प्राितःकाि 6.30 को आश्म के 
ध्यानकक् में डॉ0 सम्पदानन्द त्मश्ा द्ारा मन्त्र रोग 
से हुआ। मदस्ष इंिरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा 
मंगिािरण और श्री अरविदं रैलिक्स स्ि पर दरीप 
प्रज्िि, जरन्री रामािन्द्रन का स्ागि संबोधन 
और ित्पचिाि िारा दरीदरी ने ‘साविरिरी’ से कतु छ अंश 
पढे़। 11बजे से 12.30 िक डॉ0 सम्पदानन्द त्मश्ा 
ने ‘ A key to the Heart of India’ और 3 से 
4.30 िक अमरीिा मेहरा ने ‘Key practices in 
the Yoga for the Future’ पर िािा्षरें प्रस्तुि की।ं 
संध्या 6 से 7.10 बजे िक पंटडि बरून कतु मार पॉि 
द्ारा संगरीि प्रस्तुवि और अन् में िारा दरीदरी के साविरिरी 
पाठ से पहिे टदन का सरि समाप् हुआ।

3 दिसम्बर, 2017- प्राितःकाि 6.30 को आश्म 
के रोग कक् में देबरी प्रसाद द्ारा हठ रोग, मदस्ष 
इन्टरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा मंगिािरण। 
9 से 10 बजे िक ध्यानकक् में संजर प्रकाश की 
िािा्ष ‘Integral Design, Engineering and 

Architecture’, 10 से 10.45 िक श्री रमेश 
वबजिानरी जरी का ध्यान कक् में श्री अरविन्दोपवनरद 
पर सतं्ग, 11.15 से 12.30 िक प्रशान् खन्ना द्ारा 
‘Thee only Thee-’ Meditations on the 
Gita, The Mother and Sri Aurobindo, 
और 3 से 4.30 िक अनतुराधा ने  ‘Connecting 
the Dots....Pattern behind patterns....’ और 
डॉ0 सम्पदानन्द त्मश्ा ने ‘The Importance and 
Relevance of India’s Cultural Heritage’ 
कार्षशािा प्रस्तुि की। 5.40 अमरीिा मेहरा ने ‘Key 
practices in the Yoga for the Future’ पर 
िािा्षरें प्रस्तुि की।ं संध्या 6 से 7.10 बजे िक पंटडि 
बरून कतु मार पॉि द्ारा संगरीि प्रस्तुवि और अन् में 

7.10 िारा दरीदरी के साविरिरी पाठ से दूसरे टदन का सरि 
समाप् हुआ।

4 दिसम्बर 2017-  डॉ0 सम्पदानन्दा त्मश्ा द्ारा 
मंरि रोग, 8.45 से 9.00 िक मदर इंिरनेशनि सू्ि 
के पररिार द्ारा मंगिािरण, 9 से 10.30 िक ध्यान 
कक् में प्रशान् खन्ना जरी की िािा्ष ‘Thee, Only 
Thee – Meditations on the Gita, The 
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Mother and Sri Aurobindo’ 11.00 से 
12.30 िक डॉ आिोक पाडेिर िािा्ष ‘Integral 
Health’  ि 3 से 4.30 िक हरीरा द्ारा खेि के मैदान 
में Outdoors with Nature: Games and 
Relaxation करारा गरा। 5.30 से 7.00 िक 
हॉि ऑफ गे्रस में मदर इंिरनेशनि सू्ि के पररिार 
द्ारा Play: A Life Divine प्रस्तुि टकरा गरा। 
7.00 से 7.30 ध्यान कक् में The Mother’s / 
New Year Music के साथ ध्यान टकरा गरा। 

5 दिसम्बर 2017- प्राितःकाि आश्म के रोग कक् 
में देबरी प्रसाद द्ारा हठ रोग, 9 से 10.30 समाधध पर 
मदर इंिरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा  Offering 
of Music and Flowers , 11 से 12.30 िक 
ध्यान कक् में प्रो0 मनोज दास द्ारा ‘Signals for 
the Next Renaissance’ पर िािा्ष प्रस्तुि की 
गररी। 1.30 से 4.30  Hall of Yoga & Hall 
of Joy में मृणमयर मजूमदार and Matthieu 
Charbonneau द्ारा ‘Expressive Art: 
Towards a New Creation’ कार्षशािा प्रस्तुि 
की गररी।ं 6.00 से 6.30 समाधध पर दरीप दान और 
ध्यान कक् में Offering : Homage to Sri 
Aurobindo By Ashram Choir

6 दिसम्बर 2017- प्राितः 6.30 से 7.30 डॉ0 
सम्पदानन्द त्मश्ा द्ारा मंरि रोग, 8.45 से 9 ध्यान 

कक् में मदर इंिरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा 
मंगिािरण, आनन्द रेड्डरी द्ारा  ‘The Land of 
Sri Aurobindo’ पर िािा्ष, 11  से 12.30 
हॉि ऑफ रोगा में ‘Integral Health’ पर डॉ0 
आिोक पाडेिर, डॉ0 रमेश वबजिानरी िथा डॉ0 िरूण 
बिेजा द्ारा िािा्ष। 3 से 4.30 जरन्री द्ारा ‘The 
Awareness of The Body’ पर कार्षशािा 
प्रस्तुि की गररी। 6.10 से 7.10 बजे िक पविरिा िैररी 
और अवनन्दो बोस द्ारा संगरीि प्रस्तुवि और अन् में 
7.10 से 7.30 िारा दरीदरी द्ारा साविरिरी पाठ।

 7 दिसम्बर 2017- प्राितःकाि 6.30 रोग कक् 
में हठ रोग, 8.45 से 9.00 िक ध्यान कक् में मदर 
इंिरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा मंगिािरण, 9 से 
10.30 आनन्द रेड्डरी द्ारा ‘The Significance of 
Relics’ पर िािा्ष प्रस्तुि की गररी। हरीरा द्ारा खेि के 
मैदान में Outdoors with Nature: Games 
and Relaxation- 

3 से 4.30 सम्पदानन्दा त्मश् द्ारा ‘The 
Importance and Relevance of India’s 
Cultural Heritage’, िथा हॉि ऑफ रोगा में 
Neeltji Huppes द्ारा ‘Self-Observation 
and Reflection in Integral Psychology’ 
पर कार्षशािा प्रस्तुि की गररी।ं 5.10 से 6.40 हॉि 
ऑफ गे्रस में त्मत्री देसाई द्ारा Dance–Lecture-
Demonstration: The Centre from 
which it all Spins प्रस्तुि टकरा गरा। 7 से 7.30 
ध्यान कक् में Musical Offering by Ashram 
Choir ि  िारा दरीदरी का पाठ।

8 दिसम्बर 2017- डॉ0 सम्पदानन्दा त्मश्ा द्ारा 
ध्यान कक् में मंरि रोग,  मंगिािरण, डॉ0 विजरा 
रामास्ामरी द्ारा ध्यान कक् में ‘Crafting Beauty, 
Crafting Gods, Craft Renaissance in 
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India’ पर िािा्ष, । 11 से 12.30 ध्यान कक् में प्रो0 
दरीप्री मैहरोरिा, डॉ0 वबजिानरी, डॉ0 संजर प्रकाश, 
सतुपना्ष िथा प्रो0 पूनम बरिा द्ारा Education 
forum: ‘Art, Design, Engineering and 
Education’ पर िािा्षरें प्रस्तुि की गररी।ं 5.30 से 
7.00 ध्यान कक् में प्रो0 मनोज दास जरी द्ारा ‘The 
Rishi’ पर िािा्ष प्रस्तुि की गररी।  7 से 7.30 आश्म 
Choir द्ारा संगरीि प्रस्तुवि अन् में िारा दरीदरी द्ारा 
साविरिरी पाठ।

9 दिसम्बर 2017- प्राितःकाि 6.30 देबरी प्रसाद 
द्ारा हठ रोग। 10 से 10.30 ध्यान कक् में मदर 
इंिरनेशनि सू्ि के पररिार द्ारा Offering: 
Orchestra. 11 से 12.30 हॉि ऑफ रोगा में 
Neeltje Huppes द्ारा ‘The Quest for 
Constant Remembrance’ िथा समाधध 
िानॅ में जरन्री द्ारा ‘The Awareness of The 
Body’ कार्षशािा प्रस्तुि की गररी।ं 3 से 4.30 
ध्यान कक् में जरन्री द्ारा Reflection, 6 से 7.10 
सम्पदानन्द त्मश्ा द्ारा मंरि गान प्रस्तुि टकरा गरा। 

अन् में  7.10 से 7.30 िारा दरीदरी के साविरिरी पाठ से 
टदन का सरि समाप् हुआ।

16, 17 दिसम्बर, 2017- समू्पण्ष रोगा कार्षक्रम 

डॉ0 रमेश वबजिानरी और श्री देबरी प्रसाद द्ारा 
आरोजजि टकरा गरा जजसमें प्राितः 8 बजे आसन, 
प्रणाराम, ित्पचिाि हिन, संगरीि और डॉ0 वबजिानरी 
द्ारा ‘Who am I’, ‘The purpose of Life’, 
‘Stress Management’ or ‘The journey 
of life’ जैसे विररो ं पर अतं्यि स्पष्िा से प्रकाश 
डािा गरा। सिरी िागरीदारो ं ने इस कार्षक्रम िाि 
उठारा। कार्षक्रम अतं्यि सराहनरीर रहा।

•
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पे्ररणायें
(हहन्दी अनुवाि: रूपा गुप्ा) 

यप्रय िारा िीिी,

श्रीमा ँकी कृपा अत्यन् आचिर्षजनक रूपो ंमें कार्ष 
करिरी हैं। अत्यन् साधारण टक्रराकिापो ंमें से िरी हमें 
बहुि सतुन्दर अथ्ष प्राप् होिे हैं। हम सब को अपने प्ार 
आशा और अिरीप्ा में समाने के लिरे बहुि-बहुि 
धन्यिाद। हम सब आश्म पररिार के अपनेपन और 
उनके हमाररी सहारिा करने और उत्ाटहि करने के 
सामूटहक प्ररास से स्रं को अतं्यि विनरीि और प्रेररि 
पािे हैं। आशा करिे हैं आप सब से दोबारा जल्री 
त्मि सकें ।

आपके सतुझाि और आपके माग्षदश्षन के लिरे 
अत्यन् आिार और प्रमे के साथ-

संगि, शे्या और सग्ष

6 6
वप्रर िारा दरीदरी,
श्री अरविन्द के रैलिक्स स्ापना की 60िरी ंिर्षगाठँ 

के अिसर पर मेरे थोडे से कार्ष के लिरे िरी आपकी 
सराहना ने मतुझे गहराई िक अभििूि कर टदरा। जैसा 
टक हम सब जानिे हैं टक समस् कार्षक्रम का इिने 
सरि ि सतुिारू रूप से आरोजन श्रीमा ँकी कृपा की 
अभिव्यक्ति हरी थरी।

मैं टदल्री आश्म और व्यक्तिगि रूप से आपका 
अतं्यि ऋणरी हँ और ईश्वर से प्राथ्षना करिा हँ टक सदा 
आपके प्रवि आिाररी रहँ।

अतं्यि आदर सटहि,
मनोज िा

6 6

वप्रर िारा दरीदरी,
मैं पांटडिेररी आश्म के सू्ि का विद्याथटी उत्ग्ष 

हँ। मैंने श्री अरविन्द रैलिक्स स्ापना की 60िरी ं
िर्षगाठँ के सिरी सरिो ं का खूब आनन्द लिरा। मैं 
अधधकिम गविविधधरो ंको अपने सू्ि के बच्ो ं के 
साथ िरी बािँना िाहँगा।

हमारा आिास बहुि आरामदारक था और हमें 
टकसरी िरह की कोई समस्या नहरी ंहुई। िोजन बहुि 
स्ाटदष् था। टदल्री आश्म का कैम्पस बहुि हरी सतुन्दर 
है। इन दस टदनो ंमें मतुझे अनेक िोगो ंसे त्मिने, उनसे 
बाििरीि करने और बहुि कतु छ सरीखने को त्मिा। 
मैं अिश्य हरी टदल्री आऊँगा और मरीराग्म्बका में 
पढ़ाऊँगा। मैं िट्रैटकंग के लिरे नैनरीिाि और रामगढ़ 
िरी जाना िाहँगा। आध्यात्त्क रारिा में एकवनष् 
बहुि से साधको ंसे त्मिने और उनसे कतु छ सरीखने का 
अिसर प्रदान करने के लिरे मैं आपका आिाररी हँ। 
आश्म के स्रंसेिरी बहुि उत्ाटहि करने िािे और 
सहारिा करने िािे थे। सिरी कतु छ के लिरे बहुि-बहुि 
धन्यिाद।

उत्सग्ष

6 6
माँ
मतुझे टदल्री आना बहुि अच्ा िगा, और आप 

जजस िरह से कार्ष करिरी हैं िो आचिर्षिटकि करने 
िािा है। हमारा टदल्री आना मौसम के अनतुसार िरी 
बहुि सतुविधाजनक था। आपने जो हमाररी प्रेम से 
देखिाि की उसका धन्यिाद करिा हँ। श्रीमा ँकी कृपा 
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से हम जरीिन के प्रते्यक क्ण के लिरे आिार व्यति 
करना सरीखें। आप मेरे जरीिन के विभशष् व्यक्तिरो ंमें 
से एक हैं और अिरी िरी मतुझे प्रेररि करिरी हरी रहिरी हैं। 

उत्तमा

6 6
हमारे “Home for the Vulnerable 

Destitute” के लिरे रह सौिाग्य की बाि है टक 
हम आपकी विश्वव्यापरी  सम्ावनि संस्ा के साथ 
जतुड पारे। हम आपके विभिन्न अनतुदानो ंजैसे कम्बि, 
िस्त्र, रूम हरीिर ि अन्य घरेितु सामान, िोजन सामग्ररी, 
बच्ो ं के लिरे खेि का सामान आटद के रूप में दरी 
गररी सहारिा के लिरे बहुि आिाररी हैं। आपकी संस्ा 
द्ारा दरी गई सामग्ररी सिरी बेसहारा और बहुि छोिे 
बच्ो ंके लिरे अनेक प्रकार से अतं्यि उपरोगरी होिरी 
हैं। हम आपको विश्वास टदिािे हैं टक आपके द्ारा 
दरी हुई सहारिा समाज के िास्विक िािार्थरो ंजैसे 

बेसहारा, बरीमार और अकेिे व्यक्तिरो ं िक पहँुििरी 
है। हम प्राथ्षना करिे हैं टक ईश्वर की कृपा से आपकी 
संस्ा और उन्नवि करे, पनपे जजससे हम समाज के 
बेसहारा और संिेदनशरीि िोगो ं िक और सहारिा 
पहँुिा सकें । अंि में मैं आपको इस होम के दो बच्ो ंको 
कतु टकंग और फूड प्रोसेधसगं कोस्ष “Cooking and 
Food Processing Course” में प्रिेश देने के 
लिरे विशेर रूप से धन्यिाद करिा हँ। इससे िे दोनो ं
बच्े अपना उपरतुति व्यिसार ितुनने और िविष्य में 
सिि उपरोगरी जरीिन जरीने के लिरे समथ्ष होगें।

मैं आपके लिरे प्राथ्षना करिा हँ ि िविष्य में और 
सहरोग की आशा करिा हँ।
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