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शररीर और उच्चिर चेिना
जब शररीर उच्च चेिना की ओर 

खुलिा है िब िह चमत्ार प्रस्तुि कर 
सकि है। एक बार की बाि है िब  मैं 
चौिह िष्ग की थरी। मेरे दिमार में एक 
विचार आया दक क्ा मैं बडे हॉल को 
िरीन किमो ंमें नाप सकिरी हूँ  और जब 
मैंने ऐसा संकल्प ललया िो सचमुच मैंने 
िरीन किमो ंमें बडे हॉल को नाप ललया। 
हर बाि अपने में मूल्य रखिरी है लेदकन 

उसका मूल्य िभरी है जब िह िुम्ें 
अपने अन्दर कुछ नया खोज पाने में 
मिि करें, िुम्ाररी सत्ा के सत्य को 

जानने में सहायक हो और िब िुम इस 
िथ्य को जानने लर जािे हो दक संसार 
में इिने विरोध, विषमिाएूँ  क्ो ंहैं। ये 
इसललए हैं दक यहाूँ जैसे िस्तु, पिाथ्ग, 
व्यक्ति अपनरी सहरी जरह पर नहरी ंहै। 
मैं केिल भौविक स्तर की बाि नहरी ं
कह रहरी हूँ , सत्ा की रहराई में यह 

िथ्य स्पष्ट होिा है जैसे यहाूँ सब कुछ 
रलि जरह (Mis Place) पर हो।

-श्रीमाूँ
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प्राथ्गना और ध्ान 

ह ेभरिान! दकिनरी िरीव्रिा के साथ मेररी अभरीप्ा िरेरी ओर उठ रहरी ह।ै ि ूअपने विधान की पूर्ग चेिना हमें प्रिान कर, 

अपने संकल्प को वनरन्तर िेखि ेरहने की शक्ति प्रिान कर जजसमें दक हमारा वनर्गय िरेा वनर्गय हो और हमारा जरीिन 

एकमात्र िरेरी सेिा में हरी समर्पि हो और िेररी अन्तःप्ररेरा की यथासम्भि एक पूर्ग प्रविमूर्ि हो।

ह ेप्रभु! समस्त अन्धकार को िूर कर िादक प्रते्यक मनुष्य उस शािं वनजचिवििा को प्राप्त करे जजसे िरेा दिव्य प्रकाश ले 

आिा ह!ै

-श्रीमाूँ
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सम्ािकीय

“सावित्ररी श्री अरविन्द का पूर्ग रूपान्तर योर ह।ै यह योर प्रथम बार पृथ्री चेिना िक आया ह।ै यह आध्ात्त्क उत्ष्ग 

की अनुपम कृवि ह,ै अदवििरीय रचना है। जजिना अधधक िमु इसके सावनिध् में प्रिेश करिे हो, उिना हरी ऊपर उठा ललए जाि े

हो। यह सिवोतृ्ष्ट अमूल्य िेन ह ैजो श्रीअरविन्द ने मनुष्य को प्रिान की ह।ै अकेलरी यह रचना हरी िमु्ें सबसे ऊपररी सरीढरी से 

जोड िेने के ललए पया्गप्त ह।ै यदि िमु सचमुच इस पर ध्ान एकाग्र करो िो समस्त सम्भाविि सहायिा िमु्ें उसके विारा 

ममलेररी। िे लोर जो योर-पथ का अनुसरर करना चाहि ेहैं, उन्ें सावित्ररी से ठोस मिि ममलरी ह ैमानो स्वयं भरिान िमु्ें 

हाथ पकडकर िमु्ारे लक्ष्य की ओर ले जा रह ेहैं। प्रते्यक प्रश्न, चाह ेिह दकिना भरी व्यक्तिरि क्ो ंन हो, सावित्ररी में अपना 

उत्र पा लेिा ह ैक्ोदंक इसमें जरीिन की हर कदठनाई को खोज ललया रया ह ैऔर जय कर ललया रया ह।ै सचमुच हरी इसमें 

योर-जरीिन को साधने का हर वनिदेश, हर संकेि संलग्न ह,ै विद्यमान ह।ै श्रीअरविन्द ने इस एक अकेलरी पुस्तक में अविरल 

ब्रह्ाण्ड को समाविष्ट कर दिया हःै यह एक अद्िु, रररमापूर्ग और अिलुनरीय रचना ह,ै जो “समू्र्ग” ह।ै”                                                                                                                           

मािाजरी ने हमें यह वनिदेश दकया ह ैदक हम सावित्ररी को कैसे पढें? यह िो मानरी हुई बाि है दक सावित्ररी एक अलर दकस्म 

की रचना ह।ै लेदकन मािाजरी हमें प्रोत्ादहि करि ेहुए कहिरी हैं दक हमें सावित्ररी को अपनरी साधना का अंर बनाकर पढना 

चादहए। िे वनिदेश करिरी हैं

“इससे कोई फक्ग  नहरी ंपडिा दक िमु नहरी ंसमझ पा रहे हो, लेदकन इसे हमेशा पढो। िमु पाओरे दक हर बार जब िमु 

इसे पढि ेहो,िमु्ारे समषि कुछ निरीन िथ्य प्रकाक्शि होरा। िमु हर बार कुछ नई अनुभूवि, नया बोध महसूस करोरे। 

लेदकन िमु्ें सावित्ररी को िूसररी दकसरी पुस्तक या अखबार की िरह नहरी ंपढना चादहए। िुम्ें इसे अन्य विचारो ंसे रदहि,शान्त 

और खुले दिमार से पढना चादहए, इस पर अपना ध्ान एकाग्र करना चादहए।

िब उन छपे हुए पनिो ंसे शब्द,लय,छन्द एिं स्पन्दन सरीध ेिमु्ें एकाग्र दृवष्ट से िेखि ेप्रिरीि होरंे,अपनरी छाप िमु्ारे हृिय 

ि मन पर अंदकि करेंरे और िुम्ारे प्रयास वबना हरी िे अपना अथ्ग स्वयं हरी िमु्ारे सामने खोलि ेप्रिरीि होरंे...।

मैं िमु्ें विश्ास दिलािरी हूँ , मािाजरी आरे कहिरी हैं, “जो व्यक्ति कभरी भरी योर करने का इचु्क ह,ैउसके ललए सच्चा 

प्रयास करिा ह ैऔर उसकी ऊजा्ग को अपने अन्दर महसूस करिा ह,ै िह सावित्ररी के विारा योर की सरीढरी के अन्न्तम सोपान 

पर चढने योग्य बन जाएरा,उस रहस्य को ढूूँ ढ वनकालने में सषिम बनेरा जो “सावित्ररी” प्रस्तिु करिरी ह ैऔर यह सब उपलब्ब्ध 



श्रीअरवििं कम्गधारा जुलाई-अरस्त, 2020 

6

िह रुरू की मिि के वबना पा सकेरा।

साथ हरी िह इस योर को दकसरी भरी स्ान पर कर सकने में समथ्ग होरा।

िास्ति में सावित्ररी सिवोच्च ज्ान ह,ैसमस्त िश्गनो ं से ऊपर ह,ैमनुष्य के सभरी धममों से ऊपर ऊूँ चे स्ान पर ह।ै यह 

आध्ात्त्क पथ ह,ैयह योर है,िपस्या है,साधना ह,ैअपनरी अकेलरी एकमात्र सत्ा में

 सब कुछ है। यह उस साधक को अपने स्पन्दनो ंसे भर िेिरी ह ैजो इन्ें ग्रहर करने की षिमिा रखिा ह,ैचेिना के हर 

स्तर,हर अिस्ा से आने िाले सच्च ेस्पन्दन। यह अिलुनरीय कृवि ह,ैजो अपनरी पररपूर्गिा में सत्य ह-ै िह सत्य जो श्रीअरविन्द 

पृथ्री के ललए उिार लाए हैं।

मािाजरी

बस हमारा काम ह ैअभरीप्ा करना, अपने-आपको श्रीमाकंी

ओर खुला रखना, जो सब चरीजें उनकी इच्ाके विरुद्ध हैं उन 

सबका त्यार करना िथा अपने अिंर उन्ें काय्ग करने िेना

साथ हरी अपने सभरी कममोंको उनके ललये हरी करना और इस

विश्ास के साथ करना दक केिल उनकी शक्ति के सहारे हरी हम

उसे कर सकिे हैं। अरर हम इस प्रकार खुले रहें िो दफर 

यथा समय ज्ान और अनुभि हमारे पास आ जाएूँरे।

 2. श्रीमाूँ की ओर खुले रहने का मिलब ह ैबराबर हरी शािं-स्स्र और प्रसनि बने रहना िथा दृढ विश्ास बनाये रखना—

चंचलहोना नहरी,ं ि:ुख करना या हिाश होना नहरी,ं अपने अन्दर

उनकी शक्ति को काय्ग करने िेना, अपना पथ-प्रिश्गन करने िेना,अपने को ज्ान िेने िेना, शावंि और अनन्द िेने िेना। 

अरर हमअपने को खुला न रख सकें  िो दफर उसके ललये वनरंिर और पूर्गशावंि से यह अभरीप्ा करें दक हम उनकी ओर खुल 

जाएूँ ।

3. हमें चादहए दक हम महज श्रीमाूँ की सहायिा पाने के ललये अपने-आपको विश्ासऔर भरोसे के साथ खोल िें। बस, 

यहरी उनसे अपने को िूरअनुभि न करने का सबसे उत्म मार्ग है। 

श्रीमाूँ की िरफ इस खुलने का जरीिन्त उिाहरर हमें ममलिा ह,ैश्री अरविनि आश्म के संस्ापक श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर 

(चाचाजरी) के जरीिन से। चाचाजरी ने जब पहलरी बार श्रीमाूँ को िेखा बस उसरी षिर उन पर अपना सब कुछ हार रए,उन्ोनंे 
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श्रीमाूँ को अपना िन-मन और धन सब कुछ समर्पि कर दिया। श्रीमाूँ और श्रीअरविन्द के प्रवि उनका समप्गर हमें धसखािा 

ह ैदक दकस प्रकार भौविक जरि में रहि ेहुए,जरीिन को पूररी िरह ईश्र के हाथो ंसौपंा जा 

सकिा है। श्रीमाूँ की आज्ा से दिल्री में श्रीअरविन्द आश्म कीस्ापना और आजरीिन उसके ललए काय्ग करि ेरहने िाले 

चाचाजरी का जरीिन भरी िेश-प्रमे की भािना से पररपूर्ग था।

िेश की आजािरी के इस सदक्य सेनानरी ने माूँ के आिेशो ंका पालनकरि ेहुए एक बार भरी अपने काय्ग के प्रवि अहंपूर्ग 

आसक्ति नहरी ंदिखाई। 

उनकी वनष्ठा का हरी पररराम था दक पूर्ग समप्गरविारा िेश की भौरोललक आजािरी के ललए संघष्ग करने िाला यह सेनानरी 

कब आन्तररक विकास-पथ का पधथक बन रया उसे ज्ाि भरी न हुआ। 

15 अरस्त का दिन भारिरीय स्विंत्रिा की घोषरा करिा ह,ै साथ हरी इसरी दिन का श्रीअरविन्द का जन्म दिन भरी होना, 

उसकी रहन प्रिरीकात्क महत्ा सावबि करिा है। 

चाचा जरी की प्ररेक जरीिन-राथा से प्ररेरि हम भरी श्रीमाूँ एिं श्रीअरविन्द के योर-पथ के सच्च ेपाधथक बनने की अभरीप्ा 

विकधसि करें, इस कामना के साथ 

 कम्गधारा का का यह  अकं आपके ललए हाजजर है।

शुभेच्ा के साथ

अपरा्ग रॅाय

अज्ान में रहना और कम्ग करना नहरी,ं बल्ल्क िैयक्तिक प्रकृवि और 

विश्ासरि शक्तियो ंके विषय में सचेिन रहिे हुए, िथा परात्पर के 

वनयंत्रर का प्रतु्यत्र िेिे हुए, दिव्य ज्ान में वनिास करना और कम्ग 

करना, िस्तुिः यहरी कम्गयोर है

श्रीमाूँ
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15 अरस्त 1947 का श्रीअरविन्द का सने्दश

15 अरस्त स्वाधरीन भारि का जन्मदिन ह।ै यह दिन भारििष्ग के ललए एक प्राचरीन यरु का अन्त और एक निरीन यरु का 

प्रारम्भ सूचचि करिा ह।ै यह दिन केिल हमारे ललए हरी नहरी ंिरन एक्शया के ललए और समस्त संसार के ललए भरी एक अथ्ग 

रखिा ह;ै और िह अथ्ग यह ह ैदक इस दिन संसार के राष्टट्र-समाज के अन्दर एक नई राष्टट्र-शक्ति प्रिेश कर रहरी ह ैजजसमें 

अरक्रि संभािनाएूँ  वनदहि हैं और जजसे मनुष्य-जावि के राजनरीविक, सामाजजक, सासृं्विक और आध्ात्त्क भविष्य की 

रचना करने में एक महान काय्ग करना है। व्यक्तिरि रूप से िो मुझ ेइस बाि से स्वभाििः हरी प्रसनििा होररी दक जो दिन, मेरा 

अपना जन्मदिन होने के कारर, केिल मेरे ललए हरी स्मरररीय था और जजसे िे हरी लोर प्रवििष्ग मनाया करिे थ ेजजन्ोनंे 

जरीिन-सम्बन्धरी मेररी क्शषिा को स्वरीकार दकया ह,ै उसरी दिन को आज इिना विशाल अथ्ग प्राप्त हुआ ह।ै एक अध्ात्िािरी 

के नाि ेमैं इन िोनो ंदिनो ंके एक हो जाने को केिल एक संयोर या आकस्स्मक घटना नहरी ंमानिा, बल्ल्क मैं यह मानिा हूँ  

दक इसके विारा भारिि शक्ति ने –जो मेरा पथ-प्रिश्गन करिरी ह,ै उस काय्ग के ललए अपनरी स्वरीकृवि िे िरी ह ैिथा उस पर 

अपने आशरीिा्गि की मुहर लरा िरी है जजसको लेकर मैंने अपना जरीिन आरम्भ दकया था।

िास्ति में संसार के िे प्रायः सभरी आन्दोलन, जजन्ें मैंने अपने जरीिन-काल में हरी सफल होि ेहुए िेखने की आशा की थरी 

और जो उस समय असंभि स्वप्न से हरी प्रिरीि होि ेथ,े आज के दिन मैं िेख रहा हूँ  दक, या िो अपनरी सफलिा के समरीप पहुूँच 

रह ेहैं या उनका काय्ग आरम्भ हो रया है और िे अपनरी सफलिा के मार्ग पर अग्रसर हो रहे हैं। 

आज के इस महान अिसर पर मुझसे एक सने्दश माूँरा रया ह।ै परन्त ुअभरी सम्भििः मैं कोई सने्दश िेने की स्स्वि में 

नहरी ंहूँ। अधधक से अधधक आज मैं उन उदे्शो ंऔर आिशमों की व्यक्तिरि रूप से घोषरा भर कर सकिा हूँ  जजन्ें मैंने अपने 

बाल्य और यिुाकाल में अपनाया था और जजन्ें अब मैं सफलिा की ओर जाि ेहुए िेख रहा हूँ ; क्ोदंक भारि की स्वाधरीनिा 

के साथ उनका घवनष्ठ सम्बन्ध ह-ैिे उस काय्ग का हरी एक अरं हैं जजसे मैं भारि का भािरी काय्ग मानिा हूँ  और जजसमें भारि 

नेिा का स्ान ग्रहर दकये वबना नहरी ंरह सकिा। मैं वनरन्तर यह मानिा और कहिा आ रहा हूँ  दक भारि उठ रहा ह ैऔर िह 

केिल अपने हरी भौविक स्वाथमों को धसद्ध करने के ललए नहरी,ं अपनरी हरी प्रसारिा, महत्ा, सामथ्य्ग और सम्िा-अज्गन करने के 

श्रीअरविन्द
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ललए नहरी-ं यद्यवप इन सबकी भरी उसे उपेषिा नहरी ंकरनरी चादहए, और वनचिय हरी अन्य राष्टट्रो ंकी िरह िूसररी-िूसररी जावियो ंपर 

अधधकार स्ावपि करने के ललए नहरी ंबल्ल्क िह भरिान के ललए, जरि के ललए समस्त मानि-जावि के सहायक और नेिा के 

रूप में जरीिन-यापन करने के ललए उठ रहा ह।ै िे उदे्श और आिश्ग अपने स्वाभाविक क्म में इस प्रकार हैं-(1 ) एक क्ावंि, 

जजसके विारा भारि को स्विंत्रिा और एकिा प्राप्त हो; -(2) एक्शया का पुनः जारररि होना और स्वाधरीन होना िथा मानि-

सभ्यिा की क्मोनिवि के ललए उसने एक समय जसेै महान काय्ग दकया था, िैसे हरी दफर से उसका काय्ग करने लरना;-(3) मनुष्य 

जावि के ललए एक निरीनिर, महत्र, उज्ज्वलिर और उनिििर जरीिनधारा का विकास, जो अपनरी समू्र्ग धसमद्ध के ललए 

बाह्यिः सभरी जावियो ंकी पृथक्-पृथक् सत्ा के एक ऐसे अन्तरा्गष्टट्ररीय एकीकरर पर वनभ्गर करेरा जो एकीकरर विक्भनि 

जावियो ंके राष्टट्ररीय जरीिन को िो सुरक्षिि और अषिणु्ण रखेरा पर उन्ें एक सिवोपरर और अन्न्तम एकिा के अन्दर एक साथ 

बाूँध रखेरा;- (4) भारि का समस्त मनुष्य जावि को अपना आध्ात्त्क ज्ान और जरीिन को आध्ात्त्क बनाने की साधना 

प्रिान करना; और अन्त में (5) क्म-विकास के अन्दर एक पर और आरे बढ जाना, जजसके फलस्वरूप चेिना एक उच्चिर 

स्तर में ऊपर उठ जाएररी और जरीिन की उन अरक्रि समस्याओ ंका समाधान होना आरम्भ हो जाएरा। जो मनुष्य को िब 

से व्यधथि और विभािं कर रहरी हैं जब से उसने व्यक्तिरि पूर्गिा िथा सिाांरसुन्दर समाज के विषय में चचन्तन करना और 

स्वप्न िेखना आरम्भ दकया था।

भारि स्विन्त्र हो रया ह ैपर उसने एकिा नहरी ंप्राप्त की ह,ै केिल टूटरी-फूटरी, लछनि-क्भनि स्विन्त्रिा हरी उसने प्राप्त की ह।ै 

एक समय िो प्रायः ऐसा हरी मालूम होिा था दक िह दफर से अलर-अलर राजो ंकी उस अस्तव्यस्त अिस्ा में हरी जा मररेरा 

जो अिस्ा अगं्रेजो ंकी विजय के समय थरी। परन्त ुसौभाग्यिश अब एक ऐसरी प्रबल सम्भािना उत्पनि हो रयरी ह ैजो उसे उस 

विपज्जनक अिस्ा में मरर जाने से बचा लेररी। संविधान-पररषि की कौशलपूर्ग प्रबल नरीवि ने यह सम्भि बना दिया ह ैदक 

पििललि जावियो ंका प्रश्न वबना दकसरी विरोध या मिभेि के हल हो जाएरा परन्त ुदहनू्द और मुसलमानो ंका पुराना साम्प्रिाययक 

विभेि मानो इिना घना हो रया ह ैदक उसने िेश के एक स्ायरी राजनरीविक विभाजन का हरी रूप धारर कर ललया ह।ै हम आशा 

करि ेहैं दक काूँग्रेस और हमारे िेशिासरी इस वनर्गय को स्ायरी वनर्गय नहरी ंमानेंरे अथिा एक सामययक व्यिस्ा से अधधक 

और कुछ नहरी ंसमझेंरे। क्ोदंक, अरर यह विभाजन बराबर बना रहा िो भारि बरुरी िरह िबु्गल हो सकिा ह ैऔर यहाूँ िक 

दक पंरु भरी हो सकिा ह;ै दफर रृह-कलह की सम्भािना बराबर हरी बनरी रह सकिरी ह ैऔर यह भरी संभि हो सकिा है दक इस 

पर बाहर से आक्मर हो और यहाूँ दफर से वििेशरी राज स्ावपि हो जाए। अिएि िेश का विभाजन अिश िूर होना चादहए, 

आशा ह ैदक िह या िो विरोध की िरीव्रिा के धरीर-धरीरे कम होने से िूर होरा या शावंि िथा मेल-ममलाप की आिशकिा को 
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क्मशः हृियंरम करने से होरा अथिा एक काय्ग को एक साथ ममलकर करने की सिि आिशकिा को, यहाूँ िक दक उस 

उदे्श की धसमद्ध के ललए एकत्व-साधक यन्त्र की आिशकिा को अनुभि करने से होरा। इस िरह एकिा स्ावपि हो सकिरी 

ह,ै भले हरी उसका रूप चाह ेजो हो- उसके िास्तविक स्वरूप का कोई व्यािहाररक मूल्य भले हरी हो, ित्विः उसका कोई मूल्य 

नहरी।ं परन्त ुचाह ेजजस दकसरी उपाय से क्ो ंन हो, विभाजन अिश िूर होना चादहए और िूर होकर हरी रहरेा। क्ोदंक यदि 

ऐसा न हो िो भारि का भविष्य बरुरी िरह षिय हो सकिा ह ैऔर व्यथ्ग िक हो सकिा ह।ै परन्त ुिैसा कभरी नहरी ंहोने िेना 

चादहए।

एक्शया जर रया ह ैऔर उसके अधधकाशं भार स्विन्त्र हो रए हैं अथिा इस समय स्विन्त्र हो रह ेहैं; उसके अन्य भार, 

जो अभरी परिन्त्र हैं, चाह ेजजिने भरी संघष्ग में से क्ो ंन हो, िे भरी स्विन्त्रिा की ओर अग्रसर हो रह ेहैं बस, थोडा सा हरी काय्ग 

शेष ह ैऔर िह आज या कल पूरा हो जाएरा। इस षिते्र में भरी भारि को कुछ काय्ग करना ह ैऔर उस काय्ग को उसने एक ऐसरी 

शक्ति और योग्यिा के साथ करना आरम्भ कर दिया ह ैदक िह इस बाि को सूचचि कर रहरी हैं दक उसके अन्दर क्ा-क्ा 

सम्भािनाएूँ  वनदहि हैं िथा विश् की राष्टट्र-पररषि में िह कौन सा स्ान ग्रहर करेरा। मनुष्य जावि का एकीकरर आरम्भ हो 

रया ह,ै यद्यवप उसका प्रारम्भ िोषपूर्ग ह,ै एक बाह्य व्यिस्ा स्ावपि हुई ह ैपरन्त ुमहान कदठनाइयो ंके विरूद्ध संघष्ग करना पड 

रहा ह।ै परन्त ुिेर उसमें ह,ै और यदि इविहास के अनुभि को अपना पथ- प्रिश्गक बनाया जाए िो िह अवनिाय्ग रूप से िब 

िक बढिा जाएरा। जब िक िह अपना काम पूरा नहरी ंकर लेिा। इस विषय में भरी भारि ने एक महत्त्वपूर्ग काय्ग करना आरम्भ 

कर दिया ह ैऔर, यदि िह उस विशालिर राजनरीविज्िा को विकधसि करे जो आधवुनक घटनाओ ंिथा वनकटिर सम्भािनाओ ं

से हरी सरीममि नहरी ंहोिरी बल्ल्क भविष्य को भरी िेखिरी िथा उसे वनकटिर ले आिरी ह ैिो, उसकी उपस्स्वि इस बाि को स्पष्ट 

दिखा सकिरी है दक एक मंथर और सशंक रवि िथा एक क्षिप्र और वनभणीक रवि में क्ा अन्तर होिा है। सम्भि ह ैदक इस षिते्र 

में कोई उपद्रि हठाि ्उठ खडा हो और जो कुछ दकया जा रहा ह ैउसे रोक िे या नष्ट कर िे, परन्त ुदफर भरी इसका अन्न्तम फल 

सुवनजचिि ह ैक्ोदंक, चाह ेजो हो, एकीकरर, प्रकृवि की धारा के अन्दर एक आिशक चरीज ह,ै एक अवनिाय्ग रवि ह ैऔर 

इसकी संधसमद्ध के विषय में वनस्सने्दह भविष्यिाररी की जा सकिरी है। इसकी आिशकिा सभरी राष्टट्रो ंको ह,ै यह भरी स्पष्ट 

ह,ैक्ोदंक इसके वबना छोटरी-छोटरी जावियो ंकी स्विन्त्रिा अब कभरी वनरापि नहरी ंरह सकिरी और बडे-बडे िथा शक्तिशालरी 

राष्टट्र िक भरी िास्ति में कभरी सुरक्षिि नहरी ंरह सकि।े अरर भारि विभति बना रहा िो स्वयं अपनरी रषिा के विषय में भरी 

वनस्सने्दह नहरी ंहो सकिा। अिएि इसरी बाि में सबकी भलाई ह ैदक एकिा स्ावपि हो। एकमात्र मनुष्य की घोर असमथ्गिा 

िथा मूढ स्वाथ्गपरिा हरी इसे रोक सकिरी है।
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मनुष्य के इन िरुु्गरो ंके सामने.कहिे हैं दक िेििाओ ंका प्रयास भरी व्यथ्ग हो जािा है परन्त ुप्रकृवि की आिशकिा िथा 

भारिि संकल्प के विरुद्ध ये चरीज़ें भरी बराबर नहरी ं दटक सकिरी।ं इस िरह राष्टट्ररीयिा अपनरी पूर्गिा को प्राप्त करेररी। एक 

अन्तरा्गष्टट्ररीय भाि और दृवष्ट उत्पनि होररी िथा अन्तरा्गष्टट्ररीय व्यिस्ाएूँ  और संस्ाएूँ  रदठि होरंरी। यहाूँ िक दक ऐसे पररिि्गन भरी 

उपस्स्ि हो सकिे हैं जजनके कारर एक आिमरी एक साथ हरी िो िेशो ंया कई िेशो ंकी नारररकिा को प्राप्त करें और पररिि्गन 

की प्रदक्या के अन्दर विक्भनि िेशो ंकी संसृ्वियाूँ स्वचे्ापूि्गक एक िूसरे के साथ घुल-ममलकर एक हो जाएूँ  और राष्टट्ररीयिा का 

भाि अपनरी यदु्ध वप्रयिा को त्यारकर यह अनुभि करने लरे दक िह अपनरी वनजरी दृवष्ट को अषिणु्ण रखि ेहुए भरी इन सब चरीजो ं

को पूर्ग मात्रा में ग्रहर कर सकिा है। एकिा का एक निरीन भाि समस्त मनुष्य-जावि को अक्भभूि कर डालेरा।

भारि ने सारे संसार को अपना आध्ात्त्क िान िेना आरम्भ कर दिया ह।ै भारि की आध्ात्त्किा यरूोप और अमेररका 

में आधधकाधधक मात्रा में प्रिेश कर रहरी है। इसकी रवि दिन-दिन बढिरी हरी जाएररी। इस यरु की िघु्गटनाओ ंके बरीच लोरो ं

की आूँखें आशा के साथ अधधकाधधक उसकी ओर मुड रहरी हैं और लोर केिल उसके शास्ो ंका हरी नहरी ंिरन उसकी आिंररक 

और आध्ात्त्क साधना का भरी अधधकाधधक आश्य ग्रहर कर रहे हैं।

अब जो शेष है िह अभरी िक एक व्यक्तिरि आशा, भािना और आिश्ग की हरी बाि ह।ै पर इसको भरी भारि में िथा 

पाचिात्य िेशो ंमें उन लोरो ंने धरीरे-धरीरे ग्रहर करना आरम्भ कर दिया ह ैजजनकी बमुद्ध भविष्य को िेखने में समथ्ग ह।ै अिश 

हरी मानि-प्रयास के अन्यान्य षिते्रो ंकी अपेषिा इस षिते्र में कहरी ंअधधक कदठनाइयाूँ मौजिू हैं, परन्त ुकदठनाइयाूँ पार करने के 

ललए हरी बनरी हैं और यदि इसके ललए परम प्रभु ने संकल्प दकया ह ैिो िे पार की जाएूँररी। यहाूँ भरी, अरर यह क्म-विकास 

साधधि होने को है िो, और, चूूँ दक यह आत्ा में िथा आिंर चेिना में क्मशः िर्दद्धि होनें से साधधि हो सकिा है इसललए इसका 

भरी सूत्रपाि भारि में हरी हो सकिा है और यद्यवप इसका षिते्र सारा विश् होरा दफर भरी इसका केन्द्र भारि हरी हो सकिा है।

आज भारि के इस स्वाधरीनिा-दििस के साथ मैं इन्री ंभािनाओ ंको यतुि कर रहा हूँ। पर ये सब भािनाएूँ  धसद्ध होरंरी या 

नहरी ंया कहाूँ िक अथिा दकिनरी शरीघ्र धसद्ध होरंरी, यह सब इस निरीन और स्विन्त्र भारि पर वनभ्गर करिा ह।ै

पूि्गप्रकाक्शि कम्गधारा 1987
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जन्म का चमत्ार

काल के रविक्म में मैंने िेखा अपने आत्ा को एक यात्ररी के समान; 

जो जन्मान्तरो ंसे चलिा रहा है ब्रह्ाण्ड की राहो ंपर,

रहराइयो ंमें धमूमल मललन और क्शखरो ंपर जोविम्गय,

यह विकधसि हुआ कृमम से िेित्व में।

शाश्ि अमग्न की एक चचनराररी यह आत्ा, आया

वनर्दमि करने हेि ुएक रृह उस ‘अजने्म’ के ललए जडित्व में।

अचेिन सूय्गहरीन महावनशा ने पायरी एक प्रकाश दकरर,

मूक और पररत्यति पिाथमों के जड बरीज में

जरीिन हुआ स्पत्न्दि और विचार ने एक िेिरीप्यमान स्वरूप का दकया रेखाकंन

जजससे वनिान्त वनष्पार वनस्पन्द पृथ्री पर कर सके भमर,

औ स्वचे्ाधाररी वनदद्रि प्रकृवि में हो सके उत्पनि

एक विचारशरील प्राररी जजसमें हो आशा का उिरार और जो कर सके प्रमे।

अभरी भरी मंि रवि से घदटि हो रहा है यह चमत्ार,

पंक और पाषार में से होकर उस अज-अमर के क्ममक जन्म का। 

अनुिाि-विमला रुप्ता 

महावनशा का िरीथ्गयात्ररी

श्रीअरविन्द
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जन्मदिन पर स्हेाशरीष

आिि्गन िषमों का जो प्रसाि-रौरि मय,

जन्म दििस की ऊषा एक बार दफर लाए।

यौिन-उर्दम-क्शखर पर दिखे िमु्ारा यौिन

एक लहर जो आज उठ रहरी उर्धवोनु्मख हो।

सारर िल पर शि-शि लहरो ंका है जमघट,

सारर के विस्तार विपुल पर एक िंरर हमारा जरीिन।

वनयममि छंि िाल पर चलिरी सारर िट को,

ममलन हेि ुऐसा हरी वनजचिि अपने जरीिन की िरंर हो।

शक्ति करे जो संचाललि िह धसनु्ध-शक्ति ह,ै

जो अजये ह,ै परम सनािन और मुति अनुसरर परंपरा का,

अपररहाय्ग पद्धवि से सिा दकया करिरी है।

हम भरी शक्ति-सनािन से ले जाए जाि,े

चाहे जजस भरी लक्ष्य ओर उसकी इच्ा से।

िह ह ैअधधकृि दकए हमारे पररचालन को,

खुलरी हुई पालो ंको भरिरी ह ैउसकी सासें बलशालरी

यौिन के लािण्य और िाकि में, जारो

अनुशरीलन सारर के िूर िटो ंका करना।

करके िुम विश्ास मार्ग वनिदेशन दहि चालक की िाररी,

हमको जो घेरे रहिा है प्रभु करुरा से।

श्रीअरविन्द



श्रीअरवििं कम्गधारा जुलाई-अरस्त, 2020 

15
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िह ह ैअधधकृि दकए हमारे पररचालन को,

खुलरी हुई पालो ंको भरिरी ह ैउसकी सासें बलशालरी

यौिन के लािण्य और िाकि में, जारो

अनुशरीलन सारर के िूर िटो ंका करना।

करके िुम विश्ास मार्ग वनिदेशन दहि चालक की िाररी,

हमको जो घेरे रहिा है प्रभु करुरा से।

खुशरी मनाओ डरो न ऊंचरी लहरो ंसे िमु।

जो ररज ेिफूान, हिाएूँ  जो झकझोरें!

सिा हमारा चालक पकडे ह ैपििार कडे हाथो ंसे,

उसकी आखो ंमें िो नरीि नहरी ंआिरी है।

विस्तिृ महाधसधं ुके यदि िरंर-रह्वर में,
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ररन करे अिरोघ दहलोरो ंके वनझ्गर रर।

कभरी न डरना, क्ोदंक हमारा सूय्ग िहा ंह।ै

संर िुम्ारे सिा, राि में भरी, दिन में भरी।

िरु्निार प्ािन में जो भरी डूब ेहैं िे

कहाूँ डूब जाि ेहैं? उसके िषिस्ल में।

जो िेिा कुछ की जय, सुख को और ऋमद्ध को,

कुछ जन को विश्ाम परम का लाभ िे रहा।

पर िमु िेख रह ेप्रोज्ज्वल दििसो ंको जो कर रहे प्रिरीषिा,

झंझािािो ंिषा्ग के िाण्डि नि्गन में ऊपर, पार में।

अिंर की आखंो ंसे वनयवि लखरी मैंने िरेरी प्रसनििर,

जो भास्वि, दु्यविमय कर िेिरी, िरेा रूप और िेरा िन।

उसकी कृपा भरोसा रखना, आशा करो उसरी की इच्ा,

उसको करने िो नेिृत्व यद्यवप िे छुप करि ेसंचालन।

जो कुछ घटिा ह ैउसमें िमु िेखो उनको, करें पूर्ग िे,

जजस के ललए िमु्ारा जन्म हुआ धरिरी पर।

अनुिाि : िेिित्
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एक बार आश्म के बच्चो ंने मािाजरी से कहा, ‘माूँ हमें रवििार को छुट्री चादहये। मािाजरी बोलरी,- ‘क्ो?ं  क्ा िूसरे दिनो ं

में िमेु् छुट्री नहरी ंहोिरी?’ छोटरी-सरी बाि ह।ै

दकन्त ुउस पर हम रहराई से सोचें, िो सोचि ेहरी चले जायेंरे। शायि मािाजरी कहना चाहिरी हो ंदक िवुनया का काम कभरी 

बन्द थोडे हरी होिा ह।ै सूय्ग छुट्री नहरी ंलेिा, नदियाूँ छुट्री नहरी ंलेिरी;ं दकन्त ुहम छुट्री चाहि ेह,ै- क्ो?ं हम हॉकी खेल रह ेहैं; एक 

घणे् से जािा नहरी ंखेल सकि,े थक जािे हैं, िो-चार घणे् से अधधक नहरी ंपढ सकि,े ‘बोर’ हो जाि ेहैं। आख़िर क्ो,ं क्ा 

कभरी िमुने सोचा ह?ै यह थकान और बोररयि हममें आिरी कहाूँ से ह?ै यह होिा इसललए ह ैदक हम ‘आनन्द से कटे हुए होि े

हैं’। ‘हॉलरीडे’ चाहि ेह;ै इसका मिलब हुआ केिल िहरी हमारे ललए आनन्द का दिन ह।ै बाकी छ: दिन आनन्द के नहरी।ं दकन्त ु

जब हम भरिान ्के साथ जडेु हुए होिे हैं, उनमें हरी रहि ेहैं, िो हमारे ललए हर दिन छुट्री का और आनन्द का दिन बन जािा 

ह।ै हमारा उठना-बठैना, खाना-परीना, खेलना, पढाई, काम, सभरी कुछ, छुट्री मनाने की िरह हो जािे हैं। बचपन से हरी यदि 

इस बाि की समझ आ जाये िो दकिना अच्ा हो। बच्च ेइस छोटरी-सरी बाि को रहराई से सोचें िो दफर रोज़ उनके ललए छुट्री 

हरी छुट्री ह।ै और एक छोटरी-सरी बाि याि आयरी। अभरी एक अफ़सर के पास रया था। आश्म का कुछ काम था। िहाूँ एक 

सज्जन ममले। मेरा नाम सुनिे हरी उछल पडे। बोले, ‘भाई िाह, क्ा मुलाकाि हुई-याि ह ैमेररी आपको? मैने पच्चरीस साल पहले 

आपके सू्ल में अपना बच्चा िाख़िल दकया था, िब आपसे मुलाकाि हुई थरी। ‘मैंने कहा, ‘िाह साहब, याि क्ो ंनहरी?ं लेदकन 

उस दिन के बाि िो आप कभरी ममले नहरी?ं अच्छी िोस्तरी वनभाई आपने?’ उनका जिाब माकूल था। बोले, ‘अजरी, ‘िोस्तरी िूर 

की, खटाई अमचूर की।‘ ठरीक हरी िो था। शायि पच्चरीस साल से नहरी ंममले, िभरी अब िक िोस्तरी बनरी हुई थरी। ममलने में हमें 

बडा आनन्द आ रहा था। नज़िरीक की िोस्तरी िो आप जानि ेहरी हैं, बार-बार की मुलाकाि से िोस्तरी का लुफ्त जािा रहिा ह,ै 

यह भरी िवुनयाूँ का ढरा्ग ह।ै केिल एक िोस्तरी ह ैिवुनयाूँ में, जो एक बार जुडिरी ह,ै िो बार-बार यहाूँ िक दक प्रविपल ममलि े

रहने से भरी नहरी ंटूटिरी और न फीकी पडिरी ह,ै िह ह ैभरिान ्से िोस्तरी! भला आप एक बार उन्ें िोस्त बना कर िो िेखें। और 

एक छोटरी-सरी बाि, जो मुझ ेजज़न्दररी भर के ललए मार्ग-िश्गक रहरी, और बिलाऊूँ ! पहले एक कहानरी सुवनये अकबर के िरबार 

छोटरी बािें-बडे महत्त्व

सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फ़कीर’
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में ‘नौ’ ममवनस्टर’ थ,े जो ‘निरत्न’ कहलाि ेथ।े उन सब में बरीरबल सब से अधधक लोकवप्रय थ,े क्ोदंक िे हरिम पि ेकी बाि  

करि ेथ।े एक दिन की बाि ह ैदक अकबर के िरबार में एक जुलाहा आया। िब िो कपडे की ममलें नहरी ंहुआ करिरी थरी।ं 

बािशाह को भेंट करने के ललए िह बडे शौक से एक बहुि अच्छी चािर ले आया था। यह बहेिररीन नज़राना पाकर अकबर 

़िुश हुए। जुलाह ेने कहा, ‘आलमपनाह ज़रा खोलकर और ओढकर िो िेखखये!’ 

बडे शौक से अकबर बािशाह लेटे और चािर ओढरी। दकन्त ुयह क्ा चािर से पाूँि ढूँकि ेिो धसर खुला रह जािा, और धसर 

ढूँकि ेिो पाूँि बाहर वनकल आि।े इिनरी सुन्दर चािर, और पूररी न आये। इसका इलाज क्ा ह?ै बलुाओ ममवनस्टरो ंको! 

आख़िर समस्याओ ंको हल िे न करें िो उन्ें दकस ललए पाल रखा ह।ै एक व़जरीर आया। िेखा, सोचने लरा-कुछ समझ में नहरी ं

आया, िूसरा बलुाया रया। उसने सोचकर बिलाया, ‘इस चािर में जोड लरा दिया जाये।‘-वबलु्कल नहरी,ं इिनरी सुन्दर चािर 

में जोड-जाड।‘ बािशाह को यह वबलु्कल पसंि नहरी आया। दफर, िरीसरा आया, दफर चौथा, पाूँचिाूँ, छठा, दकन्त ुदकसरी का 

इलाज बािशाह को पसंि हरी नहरी ंआिा था। सबको बिेकूफ़, नालायक कहकर भारा दिया बािशाह ने। अब रह रये केिल 

बरीरबल। पूछा, ‘कहाूँ ह ैबरीरबल? बलुाओ!’ बरीरबल आये! बािशाह ने अपनरी समस्या सामने रखरी, बोले, बिाओ चािर पूररी 

कैसे पडेररी?’ बरीरबल ले कहा, ‘शहंशाह, इसमें िोष िो आप हरी का है! ‘कैसे?’ 

‘माूँ की रोि में आप कैसे लेटिे थ?े  

‘घुटनो ंको मोडकर!’

‘िो िैसे हरी लेदटये!’

‘क्ो?ं’

‘हुजू़र, जजिनरी आपके पास धन-िौलि ह,ै उसरी दहसाब से िो आप राज चलायेंरे! उसरी प्रकार आप अपनरी चािर के 

मुिावबक पाूँि फैलाइये! आप सोि ेहैं, िो यह ज़रुररी थोडे हरी ह ैदक आप, टाूँरें पूररी फैलाकर सोयें! उिने पैर पसाररये, जजिनरी 

चािर होय!’ िाकई में यह था समस्या का सहरी हल! अकबर को पसंि आ रया।

िैसे यह भरी छोटरी-सरी बाि ह।ै जजिनरी आपके पास ह,ै उसके दहसाब से हरी आप खच्ग करें! जजिनरी फ़ौज आपके पास ह,ै 

उसरी के अनुपाि में आपके पास दहम्मि हो; जजिनरी बमुद्ध आपके पास ह,ै उिना हरी काम आप करें। यह िो ह ैसधारर सरी बाि 

दकन्त ुइसे यदि हम अपने जरीिन में उिार लें िो हमारे सिालो ंऔर हमाररी जरूरिो ंके हल आसान हो सकिे हैं।

़िच्ग की जब बाि आिरी है, िो एक संस्मरर याि आिा ह,ै जो मैंने अपने पले् बाूँध रखा है। एक बार मैं महात्ा हंसराज 

जरी के पास रया था। बािचरीि में उन्ोनंे अपने जरीिन का एक राज़ बिलाया और कहा, When you want  anything, 
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you first ask yourself-can I do without it?’- यावन ‘जब भरी िमु्ें दकसरी चरीज़ की इच्ा हो िो पहले अपने-

आपसे पूछो- क्ा इसके बगरै रुज़ारा हो सकिा ह?ै’ इस प्रकार की छोटरी-छोटरी बािें ध्ान में रखें और रहराई से उन पर 

सोचि ेरहें िो िे हरी जरीिन में बडे काम की धसद्ध होिरी हैं। 

 

चाचाजरी की मधरु कहावनयाूँ एंि प्ररेक प्रसंर

वनचिय हरी पुकार और खरीचंने में बडा अन्तर होिा है। सहायिा के ललए िुम 

बराबर हरी पुकार सकिे हो और पुकारना हरी चादहए और दफर उत्र आएरा 

िुम्ाररी ग्रहर करने और हजम करने दक षिमिा के अनुपाि में हरी। खरीचंना िो 

एक स्वाथ्गपूर्ग दक्या है जो िुम्ाररी षिमिा की अपेषिा अत्यधधक शक्तियो ंको 

उिार सकिरी है और इस िरह िे हावनकारक हो सकिरी हैं।
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श्रीअरविन्द

श्रीमाूँ

श्रीअरविन्द हमें बिलाने आये थ-े

“सत्य को पाने के ललए पार्थििा को

छोडना आिशक नहरी ंह,ै आत्ा की

प्राब्प्त के ललए जरीिन का त्यार जरुररी

नहरी ंह,ै दिव्यिा के साथ सम्बन्ध

जोडने के ललए िवुनया को न हरी

सरीममि विश्ासो ंके साथ जरीने की।

भरिान हर कहरी,ं हर िस्त ुमें है

और यदि िह रुप्त है, िो इसरीललए

दक हम उसे खोजने का कष्ट उठाना

नहरी ंचाहि।े”

कम्गधारा 1972
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सावित्ररी एक संक्षिप्त पररचय

श्रीमाूँ

एक उतृ्ष्ट विविान ्और महान ्योररी श्री कृष्णप्रमे ने सावित्ररी की रहन महत्ा को समझा और पहचाना था। उन्ोनंे ललखा 

था-

“श्रीअरविन्द ने उस खाई को पाट दिया जो मानिरी अन्तःकरर में सदियो ंसे मुूँ ह बाए खडरी थरी। प्राचरीन काल में कवििा 

सबसे ऊपर एक ईश्ररीय ज्ान थरी, िैिरी सने्दश  थरी। इसकी विषय–िस्त ुमें िह शाश्ि सत्य प्रकट होिा था जो सबके हृिय में 

वनिास करिा है। कवि दृष्टा था, िेििूि था, एक जािूरर था और उसकी िाररी एक िशरीकरर मंत्र थरी।

 धरीरे-धरीरे समय के आत्-िम्भ(विभाजजि मन,यानरी आत्-हंिा) की िचृत् बढिरी रई। एक िो में बूँ ट रया और दिमार 

ने स्वयं को हृिय से पृथक मान ललया, ज्ान से भािना पृथक हो रई।

सावित्ररी न िो विषयमूलक कल्पना ह,ै ना हरी एक िाश्गवनक विचार िरन ्विश् के असलरी आन्तररक सि-स्वरूप का एक 

अन्ति्गश्गन ह,ै एक प्रकटन ह ै–भूः,भुिः स्वः विश्ो ंकी िह सरीढरी जो हमाररी दृवष्ट के समषि स्वयं को प्रकट कर िेिरी ह।ै ऊपर 

के प्रकाश लोक, नरीचे के अन्धकार लोक और दफर हम जरीिन को अनिरि चक्ाकार घूमि ेभरी िेख लेि ेहैं।

साथ हरी यह कृवि अत्यन्त महत्ा का शुभ-लषिर और आशा ह,ै जो वनराशा और अन्धकार के इस यरु में कवििा बनकर 

प्रकट हुई है। आइए, हम इस “उषा”का स्वारि करें।”

सावित्ररी के विषय में उसके सने्दश को जानने िाला मात्र मािाजरी से अधधक अधधकाररी और कौन होरा? िे इसके विषय 

में कहिरी हैं -

“सावित्ररी एक प्राकट्य है,िेिरी सने्दश है, ध्ान ह,ै शाश्ि की खोज ह।ै सावित्ररी को पढना िास्ति में योर का अभ्यास 

करना ह,ै आध्ात्त्क एकाग्रिा पाना ह ैव्यक्ति इसमें िह सब कुछ पा सकिा ह ैजो भरिान को साषिाि करने के ललए 

आिशक ह।ै योर का हर पषि, हर पहलू,उसमें आरे बढने का हर किम उपलब्ध है।

साथ हरी अन्य सभरी योर-दक्याओ ंके रहस्यो ंका भरी इसमें समािेश हैं। यदि कोई बहुि रम्भरीरिा पूि्गक इसकी हर पंक्ति 

में उद्ादटि सत्य का अनुसरर करे िो िह वनचिय हरी अविमानधसक योर के रूपान्तर िक पहुूँच जाएरा। यह सचमुच हरी अचूक 
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पथ-प्रिश्गक ह ैजो कभरी अपने मिि का पररत्यार नहरी ंकरिा और सिा उसके समरीप उपस्स्ि ह ैजो इस मार्ग का अनुसरर 

करना चाहिा ह।ै सावित्ररी की प्रते्यक पंक्ति एक धसद्ध मंत्र की िरह ह ैऔर मैं इसे िोहराया करिरी हूँ। शब्द इस ढंर से व्यति 

एिं व्यिस्स्ि दकये रये हैं दक उनके लय की रूूँज हमें मूल र्धवन िक ले जािरी ह,ै जो “ओम” है।

“सावित्ररी श्री अरविन्द का पूर्ग रूपान्तर योर ह।ै यह योर प्रथम बार पृथ्री चेिना िक आया ह।ै यह आध्ात्त्क उत्ष्ग 

की अनुपम कृवि ह,ैअदवििरीय रचना ह।ै जजिना अधधक िमु इसके सावनिध् में प्रिेश करि ेहो,उिना हरी ऊपर उठा ललए जाि े

हो। यह सिवोतृ्ष्ट अमूल्य िेन ह ैजो श्रीअरविन्द ने मनुष्य को प्रिान की ह।ै अकेलरी यह रचना हरी िमु्ें सबसे ऊपररी सरीढरी से 

जोड िेने के ललए पया्गप्त ह।ै यदि िुम सचमुच इस पर ध्ान एकाग्र करो िो समस्त सम्भाविि सहायिा िमु्ें उसके विारा 

ममलेररी। िे लोर जो योरपथ का अनुसरर करना चाहिे हैं उन्ें सावित्ररी से ठोस मिि ममलरी ह ैमानो स्वयं भरिान िमु्ें हाथ 

पकडकर िमु्ारे लक्ष्य की ओर ले जा रह ेहैं। प्रते्यक प्रश्न, चाह ेिह दकिना भरी व्यक्तिरि क्ो ंन हो, सावित्ररी में अपना उत्र 

पा लेिा ह ैक्ोदंक इसमें जरीिन की हर कदठनाई को खोज ललया रया ह ैऔर जय कर ललया रया ह।ै सचमुच हरी इसमें योर-

जरीिन को साधने का हर वनिदेश, हर संकेि संलग्न ह,ै विद्यमान है। श्रीअरविन्द ने इस एक अकेलरी पुस्तक में अविरल ब्रह्ाण्ड 

को समाविष्ट कर दिया हैः यह एक अद्िु, रररमापूर्ग और अिलुनरीय रचना ह,ै जो “समू्र्ग” ह।ै”

मािाजरी ने हमें यह वनिदेश दकया है दक हम सावित्ररी को कैसे पढें? यह िो मानरी हुई बाि ह ैदक सावित्ररी एक अलर दकस्म 

की रचना ह।ै लेदकन मािाजरी हमें प्रोत्ादहि करिे हुए कहिरी हैं दक हमें सावित्ररी को अपनरी साधना का अरं बनाकार पढना 

चादहए। िे वनिदेश करिरी हैं

“इससे कोई फक्ग  नहरी ंपडिा दक िमु नहरी ंसमझ पा रह ेहो, लेदकन इसे हमेशा पढो। िमु पाओरे दक हर बार जब िमु 

इसे पढि ेहो, िमु्ारे समषि कुछ निरीन िथ्य प्रकाक्शि होरा।िमु हर बार कुछ नई अनुभूवि,नया बोध महसूस करोरे। लेदकन 

िमु्ें सावित्ररी को िूसररी दकसरी पुस्तक या अखबार की िरह नहरी ंपढना चादहए। िमु्ें इसे अन्य विचारो ंसे रदहि, शान्त और 

खुले दिमार से पढना चादहए, इस पर अपना ध्ान एकाग्र करना चादहए।

िब उन छपे हुए पनिो ंसे शब्द, लय, छन्द एिं स्पन्दन सरीध ेिमु्ें एकाग्र दृवष्ट से िेखि ेप्रिरीि होरंे,अपनरी छाप िमु्ारे 

हृिय ि मन पर अदंकि करेंरे और िुम्ारे प्रयास वबना हरी िे अपना अथ्ग स्वयं हरी िुम्ारे सामने खोलि ेप्रिरीि होरंे।”

“मैं िमु्ें विश्ास दिलािरी हूँ”, मािाजरी कहिरी हैं, “जो व्यक्ति कभरी भरी योर करने का इचु्क ह,ैउसके ललए सच्चा प्रयास 

करिा ह ैऔर उसकी ऊजा्ग को अपने अन्दर महसूस करिा ह,ै िह सावित्ररी के विारा योर की सरीढरी के अन्न्तम सोपान पर चढने 

योग्य बन जाएरा, उस रहस्य को ढूूँ ढ वनकालने में सषिम बनेरा जो “सावित्ररी” प्रस्तिु करिरी है और यह सब उपलब्ब्ध िह रुरू 
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की मिि के वबना पा सकेरा।

साथ हरी िह इस योर को दकसरी भरी स्ान पर कर सकने में समथ्ग होरा।”

“िास्ति में सावित्ररी सिवोच्च ज्ान ह,ै समस्त िश्गनो ंसे ऊपर ह,ै मनुष्य के सभरी धममों से ऊपर ऊूँ चे स्ान पर है। यह 

आध्ात्त्क पथ ह,ै यह योर ह,ै िपस्या है, साधना ह,ै अपनरी अकेलरी एकमात्र सत्ा में सब कुछ है यह उस साधक को अपने 

स्पन्दनो ंसे भर िेिरी हैं जो इन्ें ग्रहर करने की षिमिा रखिा है-चेिना के हर स्तर, हर अिस्ा से आने िाले सच्च ेस्पन्दन। 

यह अिलुनरीय कृवि है, जो अपनरी पररपूर्गिा में सत्य है- िह सत्य जो श्रीअरविन्द पृथ्री के ललए उिार लाए हैं।”

श्रीमाूँ

भार-2

आरमन (Advent)

“एक आख्ान और एक प्रिरीक”यह उपशरीष्गक ह,ै जो श्री अरविन्द ने अपने महाकाव्य “सावित्ररी” को दिया ह।ै यह 

आख्ान सावित्ररी-सत्यािान की कथा के नाम से बहुि प्रधसद्ध ह ैऔर महाभारि में िर्रि ह।ै महाभारि में इसका िर्गन साि 

संक्षिप्त सरमों में आया ह ैजो लरभर साि सौ पंक्तियो ंमें पूरा हो जािा ह।ै श्रीअरविन्द के हाथो ंमें आकर यह कथा रूपान्तररि 

होकर एक िैजश्क महाकाव्य बन जािरी ह।ै यह अगं्रेजरी सादहत्य की सबसे अधधक लम्बरी कवििा ह ैजो लरभर24 हजार 

पंक्तियो,ं49सरमों में 12 पिमों(24 thousands lines,49 cantos and 12 Books) में पूररी हुई ह।ै श्रीअरविन्द का 

यह महाकाव्य मूल महाभारि आख्ान से लरभर35 रुना अधधक लम्बा ह।ै उन्ें ऐसे विशाल चचत्रपट(Canvas) की 

जरूरि क्ो ंपडरी? क्ा उन्ोनंे मूल कथा को बिलकर उसमें नये वििरर जोड दिए? नहरी।ं कथा की विषय-िस्त ुलरभर िहरी 

ह।ै श्रीअरविन्द के इिने व्यापक कथा-कलेिर को लेने का कारर ह ैदक उन्ोनंे सरल आख्ान को िैजश्क महत्ा के एक प्रिरीक 

काव्य में रूपान्तररि कर दिया ह।ै अब हम संषिपे में इस पररिि्गन की समरीषिा करेंरें और ऐसा करि ेहुए हम ।“चचदडया की 

आूँख”िालरी दृवष्ट से पूरे महाकाव्य का अिलोकन करेंरे।

महाभारि कथा में अश्पवि मद्र प्रिेश का एक रुरिान और सहृिय राजा है। उसे जरीिन का हर सुख प्राप्त ह ैदकन्त ुिह 

वनःसंिान ह।ै अिः संिान पाने की कामना से िह अठारह िष्ग की कठोर िपस्या का व्रि लेिा ह।ै अन्त में िेिरी सावित्ररी उसके 

समषि प्रकट होिरी है और शरीघ्र हरी उसे एक कन्या रत्न पाने का िरिान िेिरी ह।ै महाभारि में प्रसंरं मात्र िस पंक्तियो ंमें प्रस्तिु 

िक दिया रया ह।ै
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श्रीअरविन्द ने सावित्ररी महाकाव्य में यह प्रसंर 22 संरमों और 10,000 पंक्तियो ं(22 cantos and 10,000 lines) 

से अधधक में पूरा हुआ ह।ै आखखर इस विषय प्रसंर को हजार रुना अधधक विस्तार िेने का क्ा प्रयोजन था? इस प्रश्न का 

सरल उत्र यह ह ैदक श्रीअरविन्द का राजा अश्पवि महाभारि कथा का सन्तान विहरीन िःुखरी राजा नहरी ंह ैजो सन्तान पाने 

भर के ललए िपस्या करिा ह।ै श्रीअरविन्द का राजा एक दृष्टा ह,ैप्रबदु्ध मानििा का एक नेिा एिं प्रविवनधध ह ैिह भरी वनःसंिेह 

एक खोज में ह ैपर िह खोज उस सन्तान –प्राब्प्त की व्यक्तिरि कामना के ललए हरी नहरी ंहै, िरन ्उसकी खोज उस सृजनात्क  

“धसद्धान्त” के ललए है जो समस्त मानिरी-कुण्ाओ,ंअसन्तोषो ंिथा िरुरिो ंका अन्त करने में सषिम हो। यह िह िथ्य ह ैजो 

अभरी िक चचन्तको,ं सुधारको,ं क्ान्न्तकाररयो,ंयहाूँ िक दक अििारो ंविारा भरी अनिेखा और अनछुआ बना रहा ह।ै अश्पवि 

ने िह मानिरी ज्ान और प्रज्ा हाधसल कर लरी है जो भू-मण्डल के पूिणी और पजचिमरी विरीपो ंको प्रिान की जा चुकी है।िह इस 

िःुखि सत्य का जानकार ह ैदक कोई भरी, न िो विज्ान और िकनरीक, ना धम्ग और कला अभरी िक उस सामथ्य्ग ि योग्यिा को 

हाधसल कर पाये हैं दक िे मनुष्य को मृतु्य, अज्ान और कष्टो ंके पंजो ंसे वनकाल सकें । यरु-यरु से मनुष्य ने सिा हरी भरिान ्

की अभरीप्ा की ह,ै प्रकाश, मुक्ति एिं अमरिा की अक्भलाषा की ह ैपर क्ा मनुष्य की यह आकाषंिा इस धरिरी के जरीिन में 

अभरी िक पूररी हुई ह?ै इस सचाई को हमें सिैि ध्ान में रखना चादहए दक श्रीअरविन्द के अश्पवि की खोज स्वयं योर रूप में 

उनकी अपनरी खोज भरी ह।ै िास्ति में राजा के योर को अर्पि 22 सर्ग श्रीअरविन्द की अपनरी िपस्या का भरी िप्गर ह ैएिं 

उनकी खोज की साषिाि ्अक्भव्यक्ति ह।ै उन्री ंकी िरह अश्पवि रूपान्तर के उस रहस्य को मानििा के ललए जरीि लेना चाहिा 

ह ैजो मानिरी चेिना का मूल स्वरुप ह ैिादक पृथ्री का जरीिन पूर्ग रूप से ललख सके, प्रसु्दटि हो सके।

इस प्रयोजन को पाने के ललए श्रीअरविन्द का राजा अश्पवि कठोर िपस्या अंररीकार करिा ह ै जो महाकाव्य में, 

“अश्पवि का योर” शरीष्गक से िर्रि ह।ै राजा के योर की इस प्रदक्या को िरीन क्मािस्ाओ ंमें रखा जा सकिा ह।ै पहलरी 

अिस्ा ह ै जजसके िौरान राजा अपने आत्ा को िेह, प्रार और मन के बंधन से छुडाकर मुति कर लेिा ह,ै फलस्वरूप 

आध्ात्त्क पररपूर्गिा उपलब्ध कर लेिा ह।ै

िूसररी अिस्ा की विषय-साम्रररी पि्ग-2 में आई ह ैजजसका शरीष्गक ह-ै “विश् के यात्ररी का पि्ग” (The Book of the 

Traveller of the world)। यहाूँ अश्पवि चेिना के उन षिते्रो ंएिं स्तरो ंकी रिेषरा करिा ह ैजो भौविक अचेिना से मन 

के चेिना-स्तरो ंिक और दफर मनोलोक के पूरे के प्रिेशो ंिक उद्ादटि हुए हैं। िह इस िपस ्यात्रा को मनुष्य जावि के एक 

विक्शष्ट प्रविवनधध के रूप में अरंरीकार कर अविमानधसक षिते्रो ंको खोज लेने की सम्भािनाओ ंको सच करने एिं उन पर विजय-

प्राब्प्त के ललए करिा है।
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अब अश्पवि को यह प्रत्यषि बोध हो जािा ह ैदक उस प्रभु ने हरी मानिरी प्रकृवि को धारर दकया हुआ है और मनुष्य 

जरीिन का सच्चा प्रयोजन अपनरी दिव्य प्रकृवि को पुनः पा लेना ह।ै यह िलु्गभ काय्ग अकेले मानिरी षिमिा से नहरी ंदकया जा 

सकिा। एक उच्चिम शक्ति को नरीचे पृथ्री पर आकर उसकी सहायिा करनरी होररी। िह यह भरी िेखिा ह ैदक मनुष्य की 

समस्याओ ंका समाधान न िो जरीिन से आत्ा में पलायन करने में वनदहि ह ैऔर न आत्ा को अस्वरीकर कर िेने में पाया जा 

सकिा ह।ै समाधान पृथ्री पर एक नई सृवष्ट के सृजन में वनदहि है जो लघु मानिरी-चेिना को विशाल अविमानधसक चेिना में 

रूपान्तररि कर सके। अश्पवि इसरी महान काय्ग को पूर्ग करने की आशा संजोिा ह।ै

अब अश्पवि अपनरी अन्तया्गत्रा के अन्न्तम मुहाने पर पहुूँचिा ह ैऔर अन्तिः “दिव्य मािा” के अन्ति्गश्गन का सौभाग्य 

पािा ह।ै

मािा उससे आग्रह करिरी ह ैदक िह अपनरी हरी मुक्ति और सौभाग्य पर,जो उसने िपस्या के विारा प्राप्त दकए हैं, सन्तोष 

करे और मनुष्य के ललए उसकी माूँर न करें क्ोदंक मानि-जरीिन अभरी दिव्य-जरीिन के महान िरिान को धारर करने योग्य 

नहरी ंबन पाया ह।ै िह मािा कहिरी हेै–

मनुष्य बहुि िबु्गल ह,ै िहन करने में “शाश्ि” का बोझ,

 समय से पूि्ग प्रकट हुआ सत्य, कर िेरा पृथ्री को खंड-खंड।

लेदकन अश्पवि केिल अपनरी वनजरी मुक्ति और आनन्द के ललए उत्ुक नहरी ंह।ै िह जानिा ह ैदक सदियो ंसे मनुष्य 

अपनरी आकाषंिाओ ंको पूर्ग करने के ललए अथक संघष्ग कर रहा ह,ै अिः िह मानि मात्र के प्रविवनधध के रूप में दिव्य मािा से 

सिि ्आग्रह करिा ह ैदक इस नश्र जरीिन में भरिान कृपा का अििरर हो, अविभा्गि हो, िे उसे यहरी आश्ासन िें। अश्पवि 

की आिरु प्राथ्गना दिव्य मािा से उनकी कृपा के अििरर का िरिान प्राप्त कर लेिरी है। िे उसे िरिान िेिरी हैं दक मािा की 

कृपा मूर्िमान होकर पृथ्री पर उिरेररी और प्रकृवि के िभुा्गग्य को पररिर्िि कर िेररी।

वनम्न पक्तियो ंमें “मािा” के इन आश्ासन- यतुि शब्दो ंको सुवनए-

“ओ िजेस्वरी अग्रिूि! मैंने सुन लरी है िरेरी कािर पुकार

कोई शक्ति उिरेररी धरा पर और िोडेररी इसके लौह-वनयमो ंको

कर िेररी धरिरी के िभुा्गग्य को पररिर्िि, अपने वनज आत्ा बल से।

समूचे विश् को धारर कर सकने योग्य एक “असरीम मन”

रहन प्रशान्न्त से पूर्ग एक मधरु और उग्र हृिय
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िेििाओ ंके अनुरार से भरा आएरा यहाूँ,

उसमें सवनिदहि होरंरी समस्त शक्तियाूँ और महानिाएूँ

सौन्दय्ग मूर्िमान होकर इस धरिरी पर,

मेघ सम केशो ंमें आनन्द करेरा विश्ाम,

और “अमर प्रमे” उसकी िेह में नरीड िषृि के पषिरी की िरह,

अपने शोभायमान पंख फडफडाएरा,

 विषाि रदहि रारो ंका संररीि उसके आकष्गर को बनुेरा

पूर्गिा की िरीरा उसकी िाररी में लय-िाल करेररी

स्वर्ग के झरने उसकी हूँसरी में कल-कल करेंरे

उसके ओठं होरंे प्रभु के माधयु्ग का मधकुोष

उसके अंर-अरं होरंे स्वरणीय आनन्द के स्वर्रम पात्र

उसके उरोज सुशोक्भि होरंे जैसे स्वर्ग के खुशनुमा फूल

वनःशब्द िह धारर करेररी अपने अन्दर महान प्रज्ा को।

ऐसरी महाशक्ति होररी उसके पास जैसरी विजिेा की िलिार

 उसके नेत्रो ंसे वनहारेरा, “शाश्ि का परम सुख”

“मृतु्य” के भरीषर मुहि्ग में एक बरीज बो दिया जाएरा

स्वर्ग की एक शाखा,धरिरी की ममट्री में कर िरी जाएररी पुनः रोवपि

और एक “अमर संकल्प” के विारा भाग्य बिल दिया जाएरा।”

अनुिाि-विमला रुप्ता

सावित्ररी एक सक्षिप्त पररचय
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प्रथम प्रिरीप जलाया िमुने!

भू मानि के रुहा विार में

वनचििेन के अन्धकार में

जोवि केि ुफहराया िमुने!

टूट रई वनद्रा चेिन की 

छुटरी काललमा जरीिन मन की,

लरीन हुए िवुिधा-संशय-भय

मवि का कलुष ममटाया िमुने!

दकसे ज्ाि था, वनक्श विनाश की

िर्ि बनेररी नि प्रकाश की?

िम प्रकाश,चेिन हरी जड है,

मंत्र अमोघ धसखाया िमुने!

मौन सुनहलरी लौ दिरंि स्स्मि

िौड रहरी िरीपो ंमें अरक्रि,

भि वनक्श का पदहला िरीपोत्ि,

भू पर स्वर्ग बलुाया िमुने!

नरीराजन की िरीप पाूँवि यह,

भू मनुजो ंकी मुति जावि यह,

िरीब्प्त शे्क्र की शे्क्र, व्यक्ति को

दिव्य स्व-रूप दिखाया िमुने!

नि दृवष्ट

सुममत्रानन्दन पंि

पूि्गप्रकाक्शि कम्गधारा1983
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प्रमे और परमात्ा

संिो ंकी उपिेश िेने की ररीवि-नरीवि भरी अनूठरी होिरी ह.ैकई संि अपने पास आने िाले से हरी प्रश्न करिे हैं और उसकी जजज्ासा को 

जराि ेहैं; और सहरी-सहरी मार्गिश्गन कर िेि ेहैं।

 आचाय्ग रामानुजाचाय्ग एक महान संि एिं धमा्गचाय्ग थ।े िूर-िूर से लोर उनके िश्गन एिं मार्गिश्गन के ललए आि ेथ।े िे सहज िथा 

सरल ररीवि से उपिेश िेि ेथ।े

 एक दिन एक यिुक उनके पास आया और पैरो ंमें िंिना करके बोला। “मुझ ेआपका क्शष्य बनना है.आप मुझ ेअपना क्शष्य बना 

लरीजजए।”

रामानुजाचाय्ग ने कहाः “िुझ ेक्शष्य क्ो ंबनना है ?” 

यिुक ने कहा: “मेरा क्शष्य बनने का प्रयोजन िो परमात्ा से प्रमे करना है।”

संि रामानुजाचाय्ग ने िब कहा: “इसका अथ्ग है दक िझु ेपरमात्ा से प्ररीवि करनरी ह.ैपरन्त ुमुझ ेएक बाि बिा दक क्ा िझु ेिरेे घर 

के दकसरी व्यक्ति से प्रमे ह?ै”

यिुक ने कहा: “ना, दकसरी से भरी मुझ ेप्रमे नहरी।ं”

िब दफर संि श्री ने पूछा:“िझु ेिरेे मािा-वपिा या भाई-बहन पर स्हे आिा है क्ा?”

यिुक ने नकारि ेहुए कहा, “मुझ ेदकसरी पर भरी िवनक मात्र भरी स्हे नहरी ंआिा। पूररी िवुनया स्वाथ्गपरायर ह,ै ये सब ममथ्या मायाजाल 

ह।ै इसरीललए िो मैं आपकी शरर में आया हूँ।”

िब संि रामानुज ने कहा बेटा, मेरा और िरेा कोई मेल नहरी,ं िुझ ेजो चादहए िह मैं नहरी ंिे सकिा।

 यिुक यह सुन स्तब्ध हो रया। उसने कहा “संसार को ममथ्या मानकर मैंने दकसरी से प्ररीवि नहरी ंकी, परमात्ा के ललए मैं इधर-उधर 

भटका, सब कहिे थ ेदक परमात्ा के साथ प्ररीवि जोडना हो िो संि रामानुज के पास जा, पर आप िो इन्ार कर रह ेहैं!”

संि रामानुज ने कहा “यदि िझु ेिरेे पररिार से प्रमे होिा, जजन्दररी में िनूे िरेे वनकट के लोरो ंमें से दकसरी से भरी स्हे दकया होिा िो 

मैं उसे विशाल स्वरुप िे सकिा था। थोडा भरी प्रमेभाि होिा, िो मैं उसे विशाल बना के परमात्ा के चररो ंिक पहुूँचा सकिा था ।”

संि रामानुज ने उस यिुक को समझाया,”िेखो,?ये सहरी ह ैदक छोटे से बरीज में से विशाल िटिषृि बनिा ह.ैपरन्त ुबरीज िो होना चादहए 
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ना! जो पत्थर जसैा कठोर एिं शुष्क हो, उस में से प्रमे का झरना कैसे बहा सकिा हूँ? यदि बरीज हरी नहरी ंिो िटिषृि कहाूँ से बना सकिा 

हूँ? िनूे दकसरी से प्रमे दकया हरी नहरी,ं िो िरेे भरीिर परमात्ा के प्रवि प्रमे की रंरा कैसे बहा सकिा हूँ?

 कहानरी का सार यह ह ैदक जजसे अपने वनकट के भाई-बन्धुओ ंसे प्रमेभाि नहरी,ं उसे ईश्र से भरी प्रमे नहरी ंहो सकिा। हम अपने 

आस-पास के लोरो ंऔर कि्गव्यो ंसे मुं ह नहरी ंमोड सकि।े यदि हमें आध्ात्त्क कल्यार चादहए िो अपने धम्ग-कि्गव्यो ंका भरी उत्म ररीवि 

से पालन करना होरा। ----- 

मानि और अविमानि
सुखिरीर आय्ग

संसार को सुखरी करना जजनके जरीिन का लक्ष्य बन चुका है, 

समाज के उत्थान के ललए अपने जरीिन का बललिान करने को 

जो उद्यि हैं, मानििा का मंरल हरी जजनकी दृवष्ट में सिवोच्च, 

सबसे महत्वपूर्ग कम्ग है; उनकी व्यक्तिरि अक्भलाषाएूँ  

अथिा माूँरें नहरी ंहोिरी,ं होनरी भरी नहरी ंचादहए। िे शाररीररक 

सुख-भोरो ंको, अहंकार को संिुष्ट करने िालरी िस्तुओ ंको 

िुच् समझिे हैं। उनके मन में केिल एक हरी विचार रहिा 

है-कैसे प्राक्रमात्र को सुखरी दकया जाए, उसके जरीिन-स्तर 

को उठाया जाये।

अविमानस की ओर
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मेरा जन्मदिन

सुरेन्द्रनाथ जौहर

जसेै सारा संसार उलझन और घोटोले में पड जािा ह ैऐसे हरी मेरा जन्मदिन भरी। बचपन में मैंने अपनरी माूँ से पूछा दक मैं 

दकस दिन पैिा हुआ था। मेररी माूँ कहने लररी, “पुिरा (बटेा)! मुझ ेदिन-विन िो कुछ मालूम नहरी।ं न मैं पढरी-ललखरी हूँ। श्ािर 

का महरीना था,भोर की बलेा थरी, ठंडरी-ठंडरी हिा चल रहरी थरी, नन्री-ंनन्री ंबूूँ िें पड रहरी थरी-ंउस समय िमु्ारा जन्म हुआ था।”

पर इससे िो कोई मिलब नहरी ंवनकला।

िो-िरीन साल में राूँि के पब्ण्डिजरी ने मेररी जन्म-पत्ररी बनाकर िरी। लंबरी िो बहुि थरी परन्त ुउससे भरी कोई ठरीक मिलब 

नहरी ंवनकलिा था। िह बचेारे भरी बहुि पढे ललखे नहरी ंथ।े परन्त ुकई महरीने लर कर बनाई होररी- सुन्दर,चमकिरी हुई रोशनाई 

में और सुलेख में।

बहुि सालो ंबाि मैं पादंडचेररी आश्म जा पहुूँचा और भाग्यिश मैं मािाजरी से जज़क् कर बठैा। उन्ोनंे पूछा,“जन्मपत्ररी 

कहाूँ ह?ै”मैंने दिल्री से मूँरिाकर उनको दिखाई। अच्छी खासरी लंबरी थरी। मािाजरी बडरी खुश हुई और हूँसने लररी।ं मैंने समझा 

बाि यहरी ं़ित् हुई, परन्त ुझट िह कहने लररी,ं “िमु इस जन्मपत्ररी को मेरे पास छोड जाओ।” मैंने सोचा मेररी जन्मपत्ररी सम्ल 

रई ह ैऔर मुझ ेकुछ न कुछ लाभ होरा।

िूसरे हरी दिन मािाजरी के हाथ का ललखा हुआ एक सुन्दर काड्ग प्ास्स्टक के ललफाफे में धसला हुआ मेरे वनिास-स्ान पर 

पहुूँचा दिया रया। उस पर ललखा था- िमु्ारा जन्मदिन 13 अरस्त, 1903 ह-ै(your birthday is on 13th August 

1903)

अब मैं सोचिा हूँ  दक उलझन िो पड हरी रई है िो मेरा जन्मदिन 13 जुलाई से 13 अरस्त िक माना जाना चादहए। 

अब इस िष्ग से मैं ऐसा हरी कर रहा हूँ-‘बथ्ग डे केक’, ममठाइयाूँ खाने और िोहफे(presents)लेने के ललए नहरी,ं न हरी 

‘हपैरी बथ्गडे टू य’ू सुनने ले ललए, बल्ल्क इसललए दक एक महरीना िो सोचने और अन्दर जाने के ललए ममले, िरना जन्मदिन की 

क्ा साथ्गकिा ह?ै जन्म िो हर महरीने, हर दिन हरी होिा है, बल्ल्क हर समय इंसान का एक नया हरी जन्म होिा रहिा है।
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श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर (चाचा जरी) का जन्म-दििस

13 अरस्त श्री अरविन्द आश्म, दिल्री शाखा के संस्ापक श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर का जन्म दिन ह।ै जौहर साहब को उनके 

आत्रीय स्वभाि के कारर चाचा जरी का सहज सम्बोधन प्राप्त था। श्रीमाूँ के वनिदेशन में उन्ोनंे इस आश्म की संस्ापना की 

थरी। इस दिन चाचाजरी का स्मरर करि ेहुए आश्म के यिुा िर्ग ने एक लघु-नादटका विारा उनके जरीिन की झलदकयाूँ प्रस्तिु 

की।ं ऑनलाइन िािा्ग में भरी डॉ.अप्गरा रॉय विारा चाचा जरी के योर-पाधथक स्वरुप का भाि पूर्ग चचत्रर प्रस्तिु दकया रया

आश्म-रविविधधयाूँ
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चाचाजरी के जरीिन की झलदकयाूँ
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15 अरस्त श्री अरविन्द का जन्म-दििस िथा भारिरीय स्विंत्रिा-दििस
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स्वाधरीनिा दििस का आरंभ िेश के 

र्धजारोहर विारा दकया रया, 

ित्पचिाि ्महान योररी श्री अरविन्द  

का स्मरर करिे हुए समाधध के 

वनकट श्रीमाूँ की प्रिरीक-पिाका 

लहराई रई। एक लम्ब ेअन्तराेले के 

पचिाि इस दिन आश्म का प्रिेश-विार खोला रया, िादक श्द्धालु-जन समाधध-िश्गन करि ेहुए ध्ान-कषि में कुछ समय बठै 

सकें  िथा अपने रुरु को नमन कर सकें । िि्गमान स्स्वि को ध्ान में रखि ेहुए इसके ललए आश्म विारा सरकाररी वनिदेश के 

अनुसार विशेष सुरषिा प्रबंध दकए रए। प्रिेश विार के पास हरी कीटार ुनाशक (सेनरीटाइजशेन टैण्) लराया रया। हर आने 

िाला उसमें से होकर सामाधध-स्ल िथा ध्ान-कषि की ओर जा सकिा था। व्यािहाररक भौविक सरीमाओ ंके पालन की कुछ 

वििशिा िो थरी, दफर भरी चारो ंिरफ िािािरर रहन शावंि और दिव्यिा के स्पन्दन से पररपूर्ग था।
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लोरो ंमें इस अिसर पर हष्ग और उल्ास स्पष्ट दिख रहा था।

इस दििस पर डॉ. रमेश वबजलानरी विारा विशेष िािा्ग (Wish Macaulay Had Been More Explicit Online) 

प्रस्तिु की रई।
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सतं्र- ऑनलाइन (Online) िािा्गएूँ -

विरि कुछ महरीनो ंसे आश्म विारा महामाररी कोरोना से उत्पनि विषम पररस्स्वियो ंके कारर रवििार के सतं्र के रूप में 

पररिि्गन दकया रया और प्रवि सप्ताह होने िालरी िािा्गएूँ  (क्ममक रूप से दहन्दरी िथा अंग्रेजरी िोनो ंभाषाओ ंमें) ऑनलाइन 

उपलब्ध कराई जा रहरी हैं।

डा.ॅ रमेश वबजलानरी
ितिा

ितिा
डा.ॅ अपरा्ग रायॅ

यहाूँ 
क्लिक करें

https://www.youtube.com/sriaurobindoashramdelhibranch?sub_confirmation=1
http://youtube.com/sriaurobindoashramdelhibranch?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/SriAurobindoAshramDelhiBranch/
https://www.facebook.com/SriAurobindoAshramDelhiBranch/
https://www.instagram.com/sriaurobindoashramdelhibranch/
https://www.instagram.com/sriaurobindoashramdelhibranch/
https://twitter.com/SAADelhiBranch
https://twitter.com/SAADelhiBranch
http://sriaurobindoashram.net
 http://sriaurobindoashram.net/
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