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प्ाथ्मना और ध्ान

प्कृवतस् वनदिध्ािन की उि वनश्चलता रें जो और ककिरी भरी िरय की अपेक्ा पौ फटने िे पहले 

आतरी है, हे हराररी ित्ा के स्ाररी ,रेरा विचार तेररी ओर उत्कट प्ाथ्मना रें उठता है। 

िर िे कक अब जो दिन शुरू होने को है िह धरतरी के ललये और रनषुो ंके ललये जरा असधक शुद्ध 

प्काश और िच्री शावंत लाये। तेररी अभभव्यक्ति असधक पटूर्म हो और तेरा रधरु विधान असधक 

रान्यता-प्ाप्त हो। कोई उच्तर,उिात्तर, ित्यतर िसु् रानिजावत पर प्कट हो। िर िे कक 

असधक विशाल और रभरीर पे्र प्िार का हो ताकक िभरी परीड़ािायक व्रर स्स् हो जायें और 

िटूय्म की यह पहलरी ककरर जो अब पृथ्री पर प्कट होने को है,आनंि और िारंजस्य की घोषरा 

करनेिालरी हो,िह जरीिन के िारतत्व रें लिपरी रकहरारय भव्यता का प्तरीक हो। 

हे दिव्य स्ाररी,िर िे कक हरारे ललये यह दिन ,तेरे विधान के प्वत असधक पटूर्म उत्सर्म की ओर 

उद्ाटन हो,तेरे कर्म के प्वत अपनरी असधक ििाांररीर भेंट हो,अपनरी असधक पटूर्म विस्वृत ,असधक 

रहान आलोक ,शुद्धतर पे्र हो। िर िे कक तेरे िाथ ििा-िि्मिा बढ़ते हुए िायजु्य रें हर 

असधकासधक एक होते जायें ताकक हर तेरे योग्य िेिक बन िकें । हरारे अिंर िे िरस् अहंकार 

और तुच्छ घरंड,िरस् लोभ और अधंकार को िूर कर िे ताकक तेरे दिव्य पे्र िे प्ज्ज्वललत 

होकर,हर जरत रें तेररी रशालें बन िकें । 

रेरे ह्रिय िे पटूि्म की िुिासित धटूप की शे्त धटूम्र रेखा की तरह तेररी स्वुत रें रौन भजन उठता है। 

और पटूर्म िरप्मर की स्च्छता रें ,उिय होते हुए इि दिन के प्काश रें रैं तुझे प्रार करतरी हं।

...... श्रीरा ं(२८ निंबर १९१३ )
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िंपािकीय

 प्प्य पाठको,ं 

श्री अरवििं की इि 150 िरी ंिष्मराठं के पुण्य िष्म काल रें हर यथा िम्भि रूप िे उनकी भशक्ाओ ं के प्वत 
ग्रहरशरील रहने के ललए प्वतबद्ध हैं। 

श्रीअरविन्द के िश्मन का  अत्यन्त रहत्वपटूर्म पक् उिका विकाििाि है। िृवटिक्र रें विकाि विविध िोपानो ंके 
िंकेत हराररी प्ाचरीन परम्रा रें उपलब्ध हैं। उपवनषत्कार अन्नरय िे लेकर आनन्दरय कोष तक चेतना की यात्रा 
का उले्ख करता है। जरत ्रें एक वनश्श्चत विकाि है-जड़ िस्,ु िंिेिनशरील प्ाररी, रननशरील रानि, विज्ानरय 
एिं आनन्दरय ऋवष इि विकाि के िोपान हैं। जड़ िे िनस्पवत, िनस्पवत िे पशु, पशु िे रनषु क्रशः उच्तर 
ित्ाएँ हैं। जड़ रें वनकहत जरीिन हरी था जो क्रशःविकसित हुआ है । पाश्चात्य विकाििाि इि तथ्य को नहरी ं
स्रीकारता लेककन भारतरीय रानि िरझता है कक जड़ रें भरी ब्रह्म है जो जरत ्का  आधार है। चेतना के अब तक 
के विकाि–क्र रें रनषु ििवोच् है लेककन िह अन्न्तर नहरी ंहै। विकाि यात्रा थर नहरी ंरई है । रनषु की ित्ा 
िाकं्ान्न्तक है। श्री अरविन्द का विकाििाि हरारे ललए भािरी के द्ार खोलकर विभभन्न लोको ंके िश्मन कराता है। 
अपने िहज रूप रें प्कृवत भजि विकाि–पथ पर चल रहरी है, उिे रनषु अपने चेतन प्यािो ंिे िरल और द्रुतरवत 
िे िकता है रनषु की िह िजर िाधन शैलरी श्रीरविन्द का रूपान्तर योर या ििाांररीर योर है भजिका अनशुरीलन 
रनषु को चेतना के उि भशखर तक ले जा िकता है भजिे श्री अरविन्द ने अवतरानि कहा है। श्री अरविन्द ने एक 
पत्र रें ललखा है “ केिल अपने ललए हरी अवतरानि को प्ाप्त करने का रेरा कोई विचार नहरी ंहै- रैं अपने ललए कुि 
नहरी ंकर रहा हँ कोकंक रझेु व्यक्तिरत रूप रें ककिरी चरीज की जरूरत नहरी ंहै, न रोक् की न अवतरानसिक स्स्वत 
की। अवतरानिरीकरर के ललए यह जो रैं यत्न कर रहा हँ, िह इि कारर कक पृथ्री–चेतना के ललए यह काय्म िम्न्न 
करना आिश्यक है। स्यं रेरा अवतरानसिक स्स्वत को प्ाप्त करना पृथ्री-चेतना के ललए अवतरानि के द्ार खोल 
िेने की कंुजरी रात्र है।” 

- चेतना के भशखर िे 

 
जब हर रनषुता और रनषु की विकाि  के बारे रें िोचते हरी श्री अरवििं के पटूर्म योर का रार्म हरी एक रात्र 
रास्ा दिखाई िेता है। भजिरें िे स्पटि रूप िे रानि जावत  के दिव्या रूपातंर की बात करते हैं अवतरानसिक ित्ा 
के अितरर की उद्ोषरा करते हैं। िाथ हरी िे भारत िासियो ंकी शोचनरीय अिस्ा के प्वत अपने विचार व्यति 
करते हुए कहते हैं  ‐ ‘रेरा रानना है कक भारत की करजोररी का रखु्य कारर अधरीनता, रररीबरी, आध्ान्मिकता 
या धर्म की कररी नहरी ंहै, बल्ल्क विचार शक्ति का ह्राि, ज्ान की जन्मभटूमर रें अज्ान का प्िार है।  हर जरह रझेु 
िोचने रें अिरथ्मता या अवनच्छा दिखाई िेतरी है - विचार की अक्रता या “विचार- भय”।  रध्काल रें भले 
हरी यह िब ठरीक रहा हो, लेककन अब यह रिैया एक बड़री मररािट का िंकेत है।  रध्कालरीन काल एक रात थरी, 
अज्ानरी व्यक्ति के ललए विजय का दिन;  आधवुनक िरुवनया रें यह ज्ान आिररी के ललए जरीत का िरय है। जो 
असधक िोचकर, असधक खोज कर, असधक पररश्र करके िंिार के ित्य को जान िकता है और िरीख िकता 
है, िह असधक शक्ति प्ाप्त करता है।  यटूरोप पर एक नज़र डालें।  आप िो चरीजें िेखेंरे: विचार का एक विस्तृ 
अिरीर िरदु् और एक विशाल और तेज, फफर भरी अनशुासित शक्ति का खेल।  यटूरोप की िाररी शक्ति यहरी है।  



श्री अरविन्द - १५० िरी ंजयंतरी - िर्ष 

5

इि शक्ति के कारर हरी िह हराररी प्ाचरीन तपस्स्यो ंकी तरह िरुवनया को वनरलने रें िक्र है, भजिने ब्रह्माडं के 
िेिताओ ंको भरी आतंक, रहस्य, अधरीनता रें रखा है।  लोर कहते हैं कक यटूरोप तबाहरी के रहुाने पर िौड़ रहा है।  
रझेु ऐिा नहरी ंलरता है।  ये िभरी क्ावंतया,ं ये िभरी परेशावनया ंएक नई िृवटि के पहले चरर हैं।  अब जरा भारत 
को हरी िेख लरीभजए।  कुि िानिो ंके अलािा, हर जरह तुम्ारा िाधारर आिररी है, यानरी तुम्ारा औित आिररी, 
जो नहरी ंिोचेरा, िोच नहरी ंिकता, उिके पाि ताकत का एक अशं भरी  नहरी ंहै, बि एक क्भरक उत्साह है।  भारत 
चाहता है आिान विचार, िरल शब्द;  यटूरोप रहन विचार चाहता है, रहरा शब्द चाहता है।  यटूरोप रें िाधारर 
रजिूर भरी िोचते हैं, िब कुि जानना चाहते हैं।  िे आधरी-अधटूररी बातो ंको जानकर िंतुटि नहरी ंहोते, बल्ल्क उनरें 
रहराई िे उतरना चाहते हैं।  अतंर यहरी ंहै।  लेककन यटूरोप की शक्ति और विचार के ललए एक घातक िरीरा है।  
जब िह अध्ामि के के्त्र रें प्िेश करतरी है तो उिकी विचार-शक्ति कार करना बंि कर िेतरी है।  िहा ँयटूरोप िब 
कुि एक पहेलरी, अस्पटि तत्वररीरािंा, योमरक रवतभ्रर के रूप रें िेखता है - “यह अपनरी आखँो ंको धएंु की तरह 
ररड़ता है और कुि भरी स्पटि रूप िे नहरी ंिेख िकता है।”  लेककन अब यटूरोप रें भरी इि िरीरा को पार करने का 
कोई प्याि नहरी ंककया जा रहा है।  हरारे पटूि्मजो ंके ललए धन्यिाि, हरारे पाि आध्ान्मिक भािना है, और भजिके 
पाि यह भािना है उिके पाि ऐिा ज्ान, ऐिरी शक्ति है, जो एक िािं के िाथ यटूरोप की िाररी विशाल शक्ति को 
घाि के वतनके की तरह उड़ा िकतरी है।  लेककन इि शक्ति को प्ाप्त करने के ललए शक्ति की आिश्यकता होतरी 
है।  हालाकँक, हर शक्ति के उपािक नहरी ंहैं;  हर िहज रार्म के उपािक हैं।  लेककन कोई भरी आिान तररीके िे 
शक्ति प्ाप्त नहरी ंकर िकता।  हरारे पटूि्मजो ंने विचारो ंके एक विशाल िरदु् रें तैरकर एक विशाल ज्ान प्ाप्त ककया;  
उनोनें एक विशाल िभ्यता की स्ापना की  लेककन जैिे-जैिे िे अपने रासे् पर आरे बढ़ते रए, िे थकािट और 
थकान िे उबर रए। उनकी विचार शक्ति रें कररी आई और िाथ हरी िाथ उनकी रचनामिक शक्ति रें भरी कररी 
आई।  हराररी िभ्यता एक स्स्र बैकिाटर बन रई है, हरारा धर्म बाहररी लोरो ंकी कट्टरता, हराररी आध्ान्मिकता 
प्काश की एक धुंधलरी चरक या नशे की क्भरक लहर बन  रई है। जब तक यह स्स्वत बनरी रहतरी है, भारत का 
कोई भरी स्ाई पुनरुत्ान अिंभि है।  
          

-श्री अरविदं  (बागं्ा साहित्य)

िाथथयो ंश्री अरविन्द के इन शविो ंरें हरारे ललया िुपा िने्दश हरे पे्ररा िेता है,  हरें आिश्यकता है उन वबिंरुओ ं
पर एकाग्रता पटूि्मक ध्ान करने और ततं्सबंधरी िरुब्मलताओ ंको िूर करने हेतु श्री रा ँऔर श्री अरवििं के बताये रार्म 
का अनिुरर करने की। आइए हर प्वतज्ा करें कक हर रन प्ार और शररीर िे पटूररी तरह िे प्भ ुका यंत्र बनने के 
ललए िरर्पत रहेंरे। 
                                                      शुभकारनाओ ंके िाथ-
                                                                                                       - अपरा्म
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एक बार रैंने िुबह टरीिरी खोला तो जरत रुरु शंकराचाय्म काचंरी कारकोदट जरी िे प्श्ोत्ररी काय्मक्र चल रहा 

था।  

एक व्यक्ति ने प्श् ककया कक “हर भरिान को भोर को ंलराते हैं?” 

“हर जो कुि भरी भरिान को चढ़ाते हैं, उिरें िे भरिान का खाते हैं? का परीते हैं?” 

“का हरारे चढ़ाए हुए पिाथ्म के रुप रंर स्ाि या रात्रा रें कोई पररित्मन होता है?” 

“यदि नहरी ंतो हर यह कर्म को ंकरते हैं। का यह पाखंड नहरी ंहै?” 

“यदि यह पाखंड है तो हर भोर लराने का पाखंड को ंकरें?” 

रेररी भरी भजज्ािा बढ़ रई थरी कक शायि प्श्कता्म ने आज जरदु्रु शंकराचाय्म जरी को बुररी तरह घेर ललया है िेखटूं  

का उत्र िेते हैं।  

ककंतु जरदु्रु शंकराचाय्म जरी तवनक भरी विचललत नहरी ंहुए।  

बड़े हरी शातं लचत् िे उनोनें उत्र िेना शुरू ककया।  

उनोनें कहा  

“यह िरझने की बात है कक जब हर प्भ ुको भोर लराते हैं तो िह उिरें िे का ग्रहर करते हैं।”  

“रान लरीभजए कक आप लड्टू  लेकर भरिान को भोर चढ़ाने रंदिर जा रहे हैं और रासे् रें आपका जानने िाला 

कोई मरलता है और पटूिता है यह का है?” 

“~ तब आप उिे बताते हैं कक यह लड्टू  है।” 
“फफर िह पटूिता है कक ककिका है?” 

प्िाि
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“~ तब आप कहते हैं कक यह रेरा है।” 

“फफर जब आप िहरी मरष्ान्न प्भ ुके श्री चररो ंरें रख कर उनें िरर्पत कर िेते हैं और उिे लेकर घर को 

चलते हैं तब फफर आपको जानने िाला कोई िूिरा मरलता है और िह पटूिता है कक यह का है?” 

“~ तब आप कहते हैं कक यह प्िाि है।” 

“फफर िह पटूिता है कक ककिका है?” 

“~ तब आप कहते हैं कक यह हनुरान जरी का है।” 

“अब िरझने िालरी बात यह है कक लड्टू  िहरी है।”  
“उिके रंर रूप स्ाि परररार रें कोई अतंर नहरी ंपड़ता है, तो प्भ ुने उिरें िे का ग्रहर ककया कक उिका 

नार बिल रया।” 

“िास्ि रें प्भ ुने रनषु के अहंकार को हर ललया।”  

“यह रेरा है का जो भाि था, अहंकार था प्भ ुके चररो ंरें िरर्पत करते हरी उिका हरर हो रया।” 

“प्भ ुको भोर लराने िे रनषु विनरीत स्भाि का बनता है शरीलिान होता है। अहंकार रकहत स्च्छ और 

वनर्मल लचत् रन का बनता है।”  

“इिललए इिे पाखंड नहरी ंकहा जा िकता है।” 

“यह रनोविज्ान है।” 

इतना िुन्दर उत्र िुन कर रैं भाि विह्वल हो रया।  

कोदट-कोदट नरन है िेश के िंतो ंको जो हरें अज्ानता िे िूर ले जाते हैं और हरें ज्ान के प्काश िे प्काभशत 

करते हैं। 

ररीता पे्ि रोरखपुर के िंतो ंकी रार्रक (रहस्यरयरी) बातें िे िाभार 

शुभ प्भात। आज का दिन आपके ललए शुभ एिं रंरलकाररी हो।
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आमिाप्मर

 (1) ज्ानचन्द्र

प्ाि तुर , तृप्प्त तुर , ज्योवत तुर , तुर तुम्री , 
तुर परर तत्त्व का ित्य आकार  हो ।

प्श् तुर, भान्न्त  तुर, तुर िराधान हो , 
आमिकेन्द्ररीयता का वतरस्ार हो । । 

भजन्दररी का लललत लक्ष्य हो ,  रार्म हो , 
स्प्न का ित्य – प्त्यक् , िाकार हो । 
ब्रह्य का ओज हो , ित्य का तेज हो ,
िेह का, िृवटि का रटूल आधार हो । । 
ब्रह्यरय दृवटि का , भटूतरय िुवटि का ,
िो विरोधरी ध्िुो ंका , िुविस्ार हो ।

अथनि तुर , शक्ति तुर , तुर अभरीप्ा िघन , 
खखत्रता , रटूढ़ता का प्तरीकार हो । । 

आपिे भभन्नता , भ्रावंत है, िरु:ख है – आप हरी ित्य हैं , 
शेष िरु:स्प्न है – 

दिव्य लचच्छक्ति , योराथनि , लरीलारयरी – 
िृवटि – मरथ्यात्व िे पटूर्म अविकार हो । ।  

(2)

ज्योवत बनकर हृिय रें बिो लचन्मयरी 
प्ार रें प्ार  का ित्य बनकर रहो । 
चेतना रें परर चेतना रें बन खखलो 

अस्स् रें , रािँ रें स्ायओु ंरें रहो । । 

िि्म – िम्ोकहनरी हे थत्रपुरिुन्दररी 
िि्मरंरलयरी दिव्य िौिामरनरी ।

है वनराकार  की दिव्य आकृवत रधरु 
व्यथ्म िंिार की अथ्मरय रामरनरी ।। 

हे रुरातरीत, हे दिव्य थत्ररुरान्मिका 
इि अबल भति के भाग्य की स्ामरनरी । 

पटूर्म िंकल्प हो आपका िि्मिा , 
ज्ानद्ि की परर शुद्ध रन्दाककनरी ।।

आप चाहें िहरी रैं बनटूँ  पटूज्य रा ँ
आप रढ़ लें रझेु इटि आकार िि्मिा रें,

आपका ,आपके ,हरी ललए रैं  भजऊँ 
आप द्ारा करँू कर्म िंिार रें ।। 
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श्यार कुराररी
प्रिय मंज,ु 
 तमु्हारे इस रिश्न कहा उत्तर देनहा असंभव ह ै। उन अचितं्हा कहा चिम्तन करत े–करत ेमुप्न थक गए । वेद – पुरहाण 
करत ेरह े।  
श्रीमहा ँमन –वहाणरी के लिये अगम –अगोिर हैं । केवि योग –यकु्त होकर हरी जहानरी जहा सकतरी हैं । उनकहा कोइ स्वरूप 
नहरी ंककन् ुसमस्त उनमें ह ै । उनकी सम्पूण्णतहा ककसरी रूप में बद्ध नहरी ंहो सकतरी, ककन् ुसमस्त रूप उनके द्हारहा रचित हैं 
। अप्त गुह्य, अप्त दिु्णभ ह ैउनकहा पररिय । घोर घटहा में दहाममनरी दु्प्त –सरी उनकी झिकें  कभरी- कभरी अन् : दर्णन 
देकर महानस को ज्ोप्तत कर जहातहा हैं। देवतहा भरी उनको नहरी ंजहानत े। यकद  जहानत ेतो इस रिकहार अपने ऐश्वय्ण, अपनरी 
पपूजहा के लिये िहािहाययत  न रहते । उनरी ंतो आत्हा –समप्णण कर देत े। 

 उनकहा स्वरूप तो अज्ेय ह ैककन् ुउनकी अपररमेय मकहमहा अंरत:बोधगम्य ह,ै गेय ह ै । महानव के लिये उनकहा 
स्वरुप वण्णन करने कहा रियहास प्पपरीलिकहा के पव्णत िढ़ने के समहान हरी ह ै। हमहाररी मधरु महा ँके रूप –गुण कहा चित्रण परम 
रिभु के अप्तररक्त कौन कर सकतहा ह ै? श्रीअरप्वन्द के रबो ंमें :उनरी ंकी ज्ोप्त से हमहारे समस्त सपूय्ण ज्ोप्तमहा्णन हैं। 
समस्त संसहार उनके अकेिे हृदय में आश्य िे सकतहा ह ै। वे हैं हमहारे ककिन आरोहण की िुम्बक । वे हैं  पृथ्री और 
आकहार , मृतु् और अमरत्व के मध्य की स्वण्णसेत ुऔर आश्चय्णजनक अमनि । जहहा ँवे अपने िरण दबहातरी हैं सम्ोहक 
आनन्द की िम्तकहाररी सररतहाएँ उमड़ पड़तरी हैं । समस्त रिकृप्त उनसे  रिहाथ्णनहा करतरी है कक अपने कदव्य िरण –स्पर्ण से 
अस्स्तत्व की परीड़हा हर िें । 

महा ँहैं देवतहाओ ं, मनुषो ं, असुरो ंकी जननरी , ब्रह्यहाणो ंकी स्रष्री , आल्हाकदनरी , कदव्य अवरोहण । उनकी दो बहाहँें हैं रिभहा  
के पद्म । जजनके प्वरहाि प्वककरण से हरी समस्त ज्ोप्तयहा ँउद्पूत होतरी हैं। ज्ोप्त क् ससनु् हैं उनके दो नयन । अपहार 
ज्ोप्त , अनन् आनन्द , पुंजरीभपूत महाधयु्ण ,िरम रक्क्त ,कदव्य िेतनहा –इन सब की मपूर्तमहान रिप्तमहा ह ैवे आद्हा रक्क्त 
। अगणणत ब्रह्यहाण उनके भ्पू – प्नक्पे से बनत े– प्बगड़ते हैं । उनके एक दृप्ष्पहात से समस्त कहािुष  भस्म हो जहात ेहैं, 
अिेतनहा िैतन्य हो जहातहा है । वे हरी हैं प्नरहाश्यो ंकी आश्य , दखुियो ंकी सम्बि ।

 ककन् ुवे अपने कदव्य िोक में, कदव्य गुणो ंसे पररपपूण्ण कदव्यहानन्द रूप्पणरी महात्र हरी नहरी ंहैं । वे हैं कण- कण 
में पररव्यहाप्त । वे हरी तो जएु के नरीिे परु –रूप में बोझहा ढोतरी हैं । वे हरी पुष्प की सुगन्  और रपूि की परीड़हा हैं । वे 
हरी समुद्र तट में पड़हा एक ससकतहा – कण हैं, वे हरी समस्त महहासहागर हैं । ये उष्हा , ये प्नरहा उनरी ंके कटहाक् हैं । यह 
कहमहािय उनरी ंकी रुभ् मुस्हान है ।वे हरी सहाम्हाज्री हैं , णभिहाररणरी हैं । पत्र –पत्र , धहात ु–धहात ु, रज के कण –कण –ये 
सब उनरी ंके रूप हैं । वे रिभु –प्पयहा , अमोघ रिमे –रक्क्त हैं । जग को ररीति आध्यहात्त्क से ढकने वहािरी ित््रिक हैं 
। सहागरो ंकी तरह कहा उत्तहाि आिोड़न –प्विोड़न और उनकी गहरइयो ंकी गहन रहान्न् हैं । पव्णत पर कहम –ककररीट 
हैं और िट्हान के गभ्ण में लिपरी रत्न रहाणर हैं । जहहा ँरिसन्नतहा ह ै, हर्ण –उल्हास ह ै, वे मुस्हान बनकर प्वरहाजमहान हैं ।  वे 
हर िहर कहा ककनहारहा हैं, हर पथ कहा अन् हैं ।हम अपने रिमेरी में उनरी ंसे रिमे करत ेहैं ओर रत्र ुमें उनरी ंसे घृणहा कोकंक   
रुचि-अरुचि , णरव –अणरव , देव –असुर,सब उनरी ंकी सृप्ष् हैं । उनसे बहाहर कहरी ंकुि भरी नहरी ंह ै। 
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 महा ँअपने महहािक्षरी रूप में सौदय्ण और सहामंजस्य की असधष्हात्ररी हैं । रिमे , महाधयु्ण और उदहारतहा उनरी ंकी कृपहा 
–कोर हैं। यकद महा ँअपनहा महहािक्षरी रूप उद्हाकटत न करतरी तो रिणय और वहात्सल्य  की रस –धहारहा से वचितं होकर 
महानवतहा रूिे तरु के समहान रह जहातरी । भहाव- प्विहास और ऐश्वय्ण जो जरीवन को जरीने योग्य बनहात ेहैं – उनरी ंकी कृपहा 
ह ै। उनके आनन्द नपूपुरो ंकी रुनझनु समस्त अस्स्ततव में पररव्यहाप्त ह ै। उन आनन्द –नपूपुरो ंकी यह ध्वप्न हरी अण ु–
परमहाणओु ंको संघकटत करतरी ह ै। सुमन की सुगन् में, पणक्यो ंके किरव में , महा ँके वहात्सल्य में ,रिणय के आत्दहान में 
उनरी ंकहा िरीिहा नपूपुरो ंध्वप्नत होतहा ह ै। कभरी णरणरर के ररीत तरुहार कणो ंको कमि –पत्रो ंपर हरीरक कणरी – सहा िमकत े
देिोगरी   तो जहान िेनहा महा ँ की मुस्हाने िमक रहरी ंहैं । वकृ्ो ंके पुष्पो ंको देिोगरी तो जहान िेनहा कक महा ँकी मुिश्री  ह ै। 
मिमिरी घहास थके िरणो ंको अपने हृदय की कोमितहा से प्वश्हाम  दे रहरी हो तो जहान िेनहा वह महा ँकहा कोमि क्ोड़ है । 
जहहा ँरेफहािरी सुमन झड़ रह ेहो ंवहहा ँजहान िेनहा उनकी करुणहा बरस रहरी ह ै, जहहा ँमकरन्द उड़ हो वहहा ँजहान िेनहा उनोनंे 
फहाग िेिहा ह ै।  रिकृप्त के समस्त सौदंय्ण और प्वभपूप्तयहा ँमहहािक्षरी कहा रिसहाद हैं। जरीवन में जहहा ँसहामपूकहक महाधयु्ण हो 
वहहा ँउनें उपस्थित समझनहा । जब रिमेरी और रिमेमकहा में आत्दहान की होड़ िगरी हुई हो तो समझ  िेनहा वहहा ँमहहािक्मरी 
कहा प्नवहास ह ै। जहहा ँउदहारतहा से सत्हात्र को दहान कदयहा जहातहा हो तो वहहा ँउनकहा स्पर्ण जहाननहा, जहहा ँहँसत े–हँसते जरीवन 
–गरि को अमृत में पररवर्तत होत ेदेिो वहहा ँउनरी को उपस्थित महाननहा । जहहा ँसब सुन्दर और णरव हो, ईश्वरेच्हा की 
ससमद्ध हो तो वहहा ँमहा ँमहहािक्षरी रूप में प्वरहाजमहान होतरी हैं । उनकहा रूप  -दर्णन आनन्द की मपूि्णनहा ह,ै उनकी  गप्त और 
हैं । तमु्ें यहहा ँिहाई थरी उनरी ंमहहािक्षरी की मुस्हान और तमु्हाररी आत्हा को उनोनंे हरी अपने महाधयु्ण और कोमितहा से 
चिर –बत्न्दनरी बनहा लियहा । उनरी ंके दरु्नवहार आक्ण रण के कहारण महानव उनकहा चिर –तृप्रत रिमेरी बनहा रहतहा ह ै। वे 
हैं रहाश्वत सौदंय्ण –देवतहा । वे रिभु की महाधरुरी हैं । न जहाने ककस क्ण उनके हहास्य के ज्ोप्त –सु्लिगं प्वककीण्ण होकर 
अगणणत नक्त्र बन गये । 

 वे हैं महहाकहािरी –रिभु की ज्ोप्तम्णय रहाक्क्त , जो असुरो ंके महायहा –जहाि पि भर में भस्म कर सकतरी हैं । उन्नप्त 
के असम्भव सोपहान सम्भव कर सकतरी हैं ।  प्वजयरी सहाधको ंकी आरहाध्यहा वे हरी हैं, जो महानव में उत्सहाह , ददु्णम्य सहाहस 
, अगहाध प्नष्हा और असम्भव की आकहाकं्हा भर देतरी हैं । रििय और यदु्ध उनरी ंके अट्हहास हैं। उनके ज्विन् कटहाक् के 
सु्लिगं हमहारे हृदय के अरुचि, अपहावन को भस्मरीभपूत कर देत ेहैं । प्नज बलि देने की , आहुप्त कहा हप्वष बनने की 
रिरेणहा  महानव उनरी ंसे पहातहा ह ै।अत्तुंग णरिरो ंपर आरोहण करने की,  संकट कहा आलिगंन करने की, यदु्ध में वक् कर 
ममहा्णन्क रिहहार सह कर प्नष्पहाण होने के बहाद भरी िड़ने की अद्तु रक्क्त महानव को वे हरी देतरी हैं ।  अत्न् रिबि है 
उनकहा सन्प्त –रिमे । अपने णररु को गित रहाह पर  भटकत ेहुए वे देि हरी नहरी ंसकतरी ं और यकद ककिन आघहात द्हारो 
भक्त को सत् –पथ पर िहानहा पडे़ तो वे यहरी करतरी हैं । वे हैं समस्त अमनियो ंकहा उद्गम , समस्त रक्क्तयो ंकी क्ोड़ । 
केवि आत्जयरी हरी उनके उज्जवि मुि पर दृप्ष्पहात कर सकत ेहैं । वे हैं रिभु की ज्ोप्तम्णय करवहाि और यज् –वत्न । 
यगुो ं से सबि उनरी ंकहा आवहाह्न करत ेहैं, ‘बि दो , महा ँ, आत्हारुमद्ध कहा अमनि –दहान दो , महा ँ। वे परम प्वरुद्धहा , स्वर्णम 
तनु , मधरु महा ँअपनरी उत्कटतहा से भक्तो ंको उग्र , रििण और परहाक्मरी बनहातरी हैं । उनके िरण –स्पर्ण से महानव में रौय्ण 
, वरीय्ण , पुरुरत्व , रक्क्त उत्सहाह और ओज कहा संिहार हुआ ह ै। प्वश्व में भहागवत उदे्श्य की ससमद्ध में आिस्य यहा देर उन 
महनरीय को असहनरीय ह ै। वे अपने एक भ्पू – प्नक्पे से सहाधक की त्रि और अरिवचृत्त को लित्र –णभन्न कर उसमें एक 
नवोत्सहाह और नवरिहाण कहा संिहार करतरी हैं । वे हरी हैं नवोन्पे्रणरी , नवरहाक्क्तदहाययनरी परम आरहाध्यहा । उनकी कृपहा से 
असम्भव संभव हो जहातहा ह ैऔर सम्भव में कदव्यतहाएँ भर जहातरी हैं । यकद महानव  देवत्व धहारण कर सकेगहा , कदव्य  बन 
सकेगहा तो उनरी ंकी वरद मुद्रहा के कहारण । वे करुणहामयरी हैं इसरी कहारण किोर हैं । मनुष को वे हरी रिरेरत करतरी हैं कक 
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अपने ििहावे और मुिौटे उतहार कर उपनरी रिकृप्त की दबु्णितहाएँ पहिहानने और उन पर घुटने टेक कर िड़हा हो। उनकी 
एक झिक प्वरुमद्ध कहा महहामन्त्र ह,ै उन्नयन कहा उद्गम ह ै। उनकहा रत महात्णणहािोक सम ज्ोप्तम्णय एक दृप्ष्पहात अन् : 
करण     अपपूव्णतहा की िटहा प्बिरहा देतहा ह ै। ककिन ह ैउनकी कृपहा दबु्णिो ंके लिये, ककन् ुसबि उनके अमनि –पररीक्क 
िरणो ंकहा आश्य नहरी िोड़त े। उनकी कृपहा से यगु –यगु कहा कहाय्ण , जन् –जन् की यहात्रहा , एक पि में हरी पपूण्ण हो  
सकतरी ह ै। जय हो उन जयप्त जगद ्–जननरी की । 

 महा ँहैं गम्भरीर यगु –स्रष्री  , कल्प –रिययत्ररी , ब्रह्यहाणो ंकी सहाम्हाज्री – महशे्वररी । उनकी एक नि की क्हान्न् से 
कोकटर : देवो ंकी रक्क्तयहा ँउद्पूत हुई हैं । वे समभहावधहाररी देवहासुर , दहानव , सभरी की रणक्क हैं । रिभु की रक्क्त और 
िेतनहा हैं । महानव के लिये उनकहा दर्णन बहुत ककिन है । देव कोकट होकर हरी उनकहा सहामरीप्य रिहाप्त ककयहा जरी सकतहा 
ह ै। उनकहा स्पर्ण अतं्त गम्भरीर और महहान ह ै। वे रिकृप्त के समस्त व्यहापहारो ंकी संिहालिकहा हैं । वे रिभु की इच्हा को 
िोक – िोकहान्रो ंमें कहायहा्णन्वित करतरी हैं । वे हैं मध्यथि रिभु के संकल्प और उसके रूपहायन में । 

 महा ँह ै महहासरस्वतरी –कौरि और किहा की असधष्हात्ररी । महानव में पपूण्णतहा की अभरीप्हा उनरी ंकी कृपहा कहा फि 
हैं । हर पुष्प , पत्र , रेत –कण और सरीप के आकहार कहा सैंदय्ण और पपूण्णतहाओ ंउनरी कहा रिसहाद ह ै। वे रुभ्वणहा्ण जरीवन 
को अणभनव पपूण्णतहाओ ंसे समृद्ध कर देतरी। हैं ककिन पररीक्क । वे हरी रिरेरत करतरी हैं कहाय्ण को सवहाांग सम्पूण्णतहा की और। 

 महा ँकहा एक अन्य िरम रूप हहा – आल्हाकदनरी । दूप बहुत दूर ह ैउनकहा यह िोक, देवतहाओ ंको भरी दिु्णभ और 
अरिहाप्य ।अपने रूप में वे उमड़तरी हैं आनन्द के स्वण्ण ससनु्ओ ंके समहान   इस पृथ्री  कहा रूपहान्रण करने को , 
इस अपनरी हरीरक उल्हास िटहा से आच्हाकदत करने को, अपनरी    रुपहिरी कहान्न्मयरी मुस्हान की मोकहनरी उसके अण ु
–परमहाणओु ंमें पररव्यहाप्त करने को । णररु के समहान समस्त प्वश्व उनको पुकहार रहहा ह ै, “आनन्दमयय ! अपने महाधयु्ण 
के सृजन की समस्त व्यथरी समहाप्त कर दो । उर दृश्य जगत में अपनरी अदृश्य आनन्द –धहारहा रिवहाकहत कर दो । झमू 
उिे व्यप्ष् और समप्ष् तमु्हारे हर्ण के स्वण्ण मयपूरो ंके कदव्य नृत् से सव्णत्र रित्क् हो जहाये वह कल्पनहातरीत और भहावतरीत 
आनन्द । यगु –यगु की दिु –प्नरहा कहा अन् कर तमु्हाररी मध ुमुस्हान –उरहा हर नव रिभहात िे आये हर रपूि फपू ि 
बन जहाए, हर पहारहाण कोमि हररत दूवहा्ण । उस आनन्द के घहात –संघहात से ऐसरी नपूतन प्वस्मयकहाररी सृष्री को जजसके 
सम्िु देविोक के वैभव फीके रितरीत हो, बकुैण्ठ पृथ्री पर अवतरीण्ण हो जहाए । चिर  वनृ्दहावन की सरी तमु्हाररी वेण ुआिो ं
यहामअनवरत बजतरी रह े। आल्हाकदप्न ! तुम्हारहा हमे जो कल्पनहातरीत स्वरूप हैं उसकी    हम अभरीप्हा  भरी तो  नहरी कर 
सकत े कोकंक प्वश्व उसकी एक अस्पष् –सरी झिक महात्र हरी पहा सकहा ह।ै वहरी एक झिक हमें चिर तपृ्प्त देकर भप्वष 
के लिये चिर  चिर तपृ्रत भरी बनहा जहातरी ह ै। जरीवन की सववोच्च उपिप्धियहा ँ, महाधयु्ण , उदहात्ततहाएँ और अभरीप्हाएँ उस 
उत्तुंगतहा के सहामने  कफकी पड़ जहातरी ह,ै कहरी ंकदगन् में गपूँजतरी उस हँसरी के सहामने प्वश्व के सम्ोहन ढरीिरी रज्ज ुसम 
भपूमम पर ढुिक जहात ेहैं । हम जहानत ेनहरी ंकक यह कहा है कफर भरी उसके अज्हात दरु्नवहार आकर्णण से उदभ््हान् रहत ेहैं 
। कोई पपूण्णतहा हमें पपूण्ण नहरी ंकर पहातरी , कोई उपिप्धि सन्षु् नहरी ंकर पहातरी । उसके प्बनहा सृप्ष् के कल्प एक प्नरथ्णक 
आवचृत्त हैं ।  
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  ध्वप्न के महहान संधहात द्हारहा अण ु–परमहाणओु ं ने संघकटत होकर इस प्वचित्र अनेक आनन्द –अिवक्त से 
इसे चित्नत करत ेहुये यहहा ँसंिरण करें । महात्र : ! तमु हो सम्पूण्णतहा, तमु हो पररपपूण्णतहा । आनत्न्दत े! आल्हाद –रंजजत 
! हम महानवो ंके आिहार –प्विहार , भहाव –प्वभहाव को अपने पप्वत्र आनन्द –तत्व से ओत –रिोत कर दो । अरुचितहा 
और अमंगि को पृथ्री के लिये अपररचित बनहा दो । भय , दिु ओर मृतु् कहा अस्स्तत्व हरी समहाप्त कर दो । महातहा ! 
अपनहा वह कोकट –कोकट आनन्द –सपूययों कहा सहा रूप जन –जन , कण –कण में रिकहाणरत कर दो । स्वयं देविोक की 
रिभहा तुम्हाररी इस वसुन्रहा की उस कदव्य कहान्न् के सहामने फीकी पड़ जहाए। महातहा ! आओ, अपनरी कदव्य िटहा उद्हाकटत 
कर दो । “

 मत भपूिो, यह सृप्ष् महा ँने प्नज तत्व से प्नर्मत की ह ै। िघु –महहान , सहामहान्य –असहामहान्य , रुचि –अरुचि 
सभरी में वे  रिििन्न रूप से पररव्यहाप्त ह ै। इसरी कहारण वे महानव को रिहाप्य हैं , उसके समरीप हैं, उसकी गुरू और उसकी 
जरीवन – नौको की  खिवैय ह।ै उसके रिहाणो ंकी िेतनहा , मन कहा रिकहार और हृदय की गप्त हैं । आओ िो जहाएँ  हम 
उनमें । उनसे एकहाकहार होकर उनकी महादक िप्व की हरी एक झिक बन जहाएँ । उनकी कदव्य अमनि की एक णरिहा 
बनकर ज्ोप्तम्णय  हो जहाएँ । रिमे से एक बहार पुकहारें : 

         “महा,ँ आओ ! हमें अपनरी बहाहँो ंमें उिहा िो, अपनहा योग्य णररु, अपनहा रिप्तरुप बनहा दो । हममे कदव्यत्व भर दो, 
देवत्व उतहार दो , समतहा थिहाप्पत कर दो । हमें रुचितहा से पुनरीत कर दो । अपने कहाय्ण के लिये अपने बि –वैभव से 
ओजस्वरी और वैभवरहािरी बनहा दो । जो तमु िहाहो, जब तमु िहाहो ं, हमे वैसे हरी बन जहाएँ । तमु्हारे कर –कमिो ंमें 
नमनरीय , पप्वत्र , कोमि और सुगन्न्त ममट्री के समहान हो ं। जसैरी भरी तमु्हाररी इच्हा हो हमें उसके अनुरूप गढो ं। महा ँ
अपनरी इच्हा की अनुभपूप्त करहा दो , रितरीप्त करहा दो , जजससे हम जरीवन की हर घटनहा और दिु-सुि में लिपे तमु्हारे 
उदे्श्यो ंको पहिहान कर उनें प्बनहा कहिक के स्वरीकहार कर सकें  । हमें रक्क्त हो जजससे हम तमु्हाररी इच्हा कहा पहािन कर 
सकें  , तमु्हारे योग्य बन सकें  और तमु्हाररी कदव्यत्व में प्नवहास कर सकें  । 

“रा ँअपना बना लो हरें।’’
श्रीराता शररं रर । 
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िारटूकहक प्ाथ्मना का रहत्व
-श्रीमा ँ

सहामपूकहक रिहाथ्णनहा प्वणभन्न रिकहार की होतरी है , िरीक उसरी रिकहार जजस रिकहार समपूह णभन्न –णभन्न रिकहार के होत ेहैं । एक 
नहामरकहत समपूह होतहा है जो आकस्स्मक पररस्थिप्तवर एकत्र हो जहातहा  ह,ै - इसमें कोई  आन्ररक ऐक नहरी ंहोतहा , 
-जो ककनरी घजनहाओ के द्हारहा हरी रिरेरत होतहा है, उदहाहरणहाथ्ण जब कोई  ऐसहा  रहाजहा यहा प्वणरष् व्यक्क्त जो जनसमुदहाय 
कहा ध्यहान अपनरी ओर िरीिं  सकतहा ह ैअपने आपको एक अस्वथि और संकट और संकटपपूण्ण स्थिप्त में पहातहा ह ैयहा 
ककसरी आक्सिमक घटनहा कहा णरकहार होतहा ह ैऔर िोग िबरें सुनने यहा अपनरी भहावनहाओ ंको व्यक्त करने के लिये 
उसके आस –पहास इक्ठे् हो जहात ेहैं । ऐसे समय िोग घटनहावर हरी एकत्र  होत ेहैं , उनें परस्पर बहाधँने  वहािहा वहहा ँ
कोई भरी सपूत्र प्वद्महान नहरी ंहोतहा , ससबहाय इसके कक उनमें एक हरी भहावपपूण्ण रिरेणहा  यहा रुचि उपस्थित रहतरी है । 

ऐसे उदहाहरण भरी  हैं जबकक जनसमपूह  सहज भहाव  में ककसरी ऐसे व्यक्क्त  की रोगमुक्क्त के लिए रिहाथ्णनहा करतहा  ह ै 
जजसमें वह प्वरेर रूचि रितहा ह ै। सहाथ हरी यह  भरी स्वहाभहाप्वक ह ैकक वहरी ंजनसमपूह एक प्वरोधरी उदे्श्य से भरी एकत्र 
हो सकते हैं । उनकी  पुकहार भरी एक रिकहार की रिहाथ्णनहा हो सकतहा ह ै, यद्प्प यह रिहाथ्णनहा प्वरोधरी और प्वनहारकहाररी 
रक्क्तयो ंके रिप्त की जहातरी है । 

ये सब कक्यहाएं सहज, अव्यवस्थित और अरित्हाणरत रिकहार की हरी होतरी हैं । कुि ऐसे जनसमुह   भो होत ेहैं , जो एक 
आदर्ण यहा एक णरक्हा के लिए यहा कफर एक ऐसे कहाम के लिये एकत्र होत े हैं जजसे  वे करनहा िहाहत ेहैं । इनें संगकित 
करने वहािहा एक सपूत्र वहहा ँप्वद्महान होतहा हैं, यह सपूत्र उस एक हरी संकल्प और एक हरी प्वश्वहास कहा होतहा ह ैये िोग एक  
व्यवस्थित ढंग से रिहाथ्णनहा यहा ध्यहान –चितनं करने के लिए इकटे् हो सकत ेहैं और यकद उनकहा िक्ष्य ऊँिहा हो,  संगिन 
िरीक ढंग कहा हो एवं आदर्ण रक्क्तरहािरी  हो तो ये जनसमुदहाय अपनरी रिहाथ्णनहा  यहा अपने ध्यहान के द्हारहा जगत की 
घटनहाओ ंपर तथहा स्वयं अपनरी आन्ररक उन्नप्त और सहाथ हरी सहामहूक उन्नप्त पर तथहा स्वयं हरी असधक ऊँिे होत े है 
, इनमें वह अधं रक्क्त  नहरी ंहोतरी जो सहाधहारण जनसमपूहो ंमें होतरी ह ै, इनमे वह अधं रक्क्त नहरी ंहोतरी जो सहाधहारण 
जनसमपूहो ंमें होतरी ह ै, न इनकहा सहामपूकहक कम्ण हरी उनके जैसहा होतहा ह ै। ये उनकी उग्रतहा और रििंडतहा के थिहान पर 
एक िेतन और स्वचे्हा –रिरेरत संगिन की रक्क्त िे आत ेह ै। 

सब समयो ंमें, पृथ्री पर ऐसे समपूह प्वद्महान रहे हैं जजनोनंे अपने आपको इस रिकहार संगकित ककयहा थहा कइयो ंने तो 
संसहार में ऐसहा जरीवन बतहायहा है, ऐसे कहाम ककये हैं जो इप्तहहास की िरीज बन गये हैं । ककन् ुसहामहान्यतहा इनें जजतनरी 
सफितहा प्वणरष् व्यक्क्तयो ंके सहाथ रिहाप्त हुई  उससे असधक जनसमुदहाय के सहाथ नहरी ंरिहाप्त हुई । इने सदहा हरी सने्दहो ं
कहा भोजन होनहा पड़हा , आक्मणो ंऔर उत्रीड़नो कहा णरकहार बननहा पड़हा  , इनकहा रिहाय:  क्पू र और अत्न् अस्पष् एवं 
अज्हानपपूण्ण ढंग से प्वनहार कर कदयहा गयहा । 
इनमें से कुि समपूह अद्ध्ण – धहार्मक तथहा अद्ध्ण –सहाहसरी थ ेतथहा एक प्वश्वहास के बल्कि एक मत के िहारो ंओर , प्नजश्चत 
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िक्ष्य को रित ेहुए एकमत्रत हुए थ े,संसहार में इनकी एक बड़री मनोरंजन कहहानरी है । प्नश्चय हरी इनोनंे अपने वैयक्क्तक 
रियत्न के द्हारो सहामपूकहक रिगप्त में बहुत योगदहान ककयहा है । 

 एक आदर्ण   संगिन भरी होतहा ह ैजो यकद अन् तक सवांगरीण बनहा रह ेतो वह अत्सधक रक्क्तरहािरी कहाय्ण 
कर सकतहा  ह,ै पर केवि तभरी यकद अन् तक सवहाांगरीण बनहा रह ेतो वह अत्सधक रक्क्तरहािरी कहाय्ण कर सकतहा ह,ै 
पर केवि तभरी यकद उसकहा प्नमहा्णण करने वहािे अगंो ंकहा एक हरी िक्ष्य हो, एक हरी संकल्प हो , सहाथ हरी वह आन्ररक 
रूप में इतनहा प्वकससत हो कक िक्ष्य , अभरीप्हा और धम्ण की आन्ररक एकतहा को एक अत्सधक िोस   स्वरूप रिदहान 
कर सके । 

सभरी समयो ंमें, दरीक्हा के के्रिो ंने थोड़री बहुत सफितहा के सहाथ ऐसहा करने कहा रियत्न ककयहा ह ैओर समस्त गुह्य 
परम्रहाओ ंमें इसे सदहा हरी कम्ण  कहा अत्सधक रक्क्तरहािरी सहाधन महानहा गयहा ह ै। 
यकद सहामपूकहक एकतहा वैसरी हरी िोस हरी सकतरी जसैरी कक वैयक्क्तक एकतहा होतरी ह ैव्यक्क्त के बि और कम्ण को कहरी ं
असधक बढ़हा देतरी  । 

 पर सहाधहारणतहा तो ऐसहा हरी होतहा ह ैकक यकद बहुत से व्यक्क्तयो ंको एकत्र  ककयहा जहाये तो समपूह कहा संयकु्त 
महत्व वैयक्क्तक महत्व से, एक – एक व्यक्क्त के अिग –अिग महत्व से, कहाफी नरीिहा रहतहा ह ै।इसके प्वपररीत यकद 
, समुदहाय पयहाांप्त रूप में िेतन और संगकित हो तो रिते्क व्यक्क्त को रक्क्त और कम्ण करने की सहामर््ण अत्सधक 
बढ़ जहातरी है । 

िुिर्म –िुयोर
-बाबा रामकृष्ण दास

संसहार में जब कोई संकटकहाि आतहा ह ै, अन्यहाय और अत्हािहार बढ़ जहात ेहैं तब भगवहान स्वयं अवतहार धहारण कर 
यहहा ँआत ेहैं अथवहा अपनरी ककसरी प्वभपूप्त को भेजत ेहैं जो िोगो ंको आध्यहात्त्क णरक्हा  देत ेहैं और थोडे़ रियहास से हरी 
वे मनुष को अपनरी रक्क्त के द्हारहा बहुत दूर महाग्ण में बढ़हा देते ह ै। अन्य समय में जो सहाधनहा दरीघ्णकहाि में सम्भव होतरी 
,इस समय वहरी थोडे़ समय में पपूररी हो जहातरी ह।ै जजस समय श्रीरहाम ,श्रीकृष्ण,बदु्ध ,रंकर , रहामहानुज , िैतन्य महहारिभु 
आकद आये थ े, उस समय वहरी सुयोग थहा । उस समय हजहार –हजहार नर –नहाररयो ंकहा थोडे़ रियत्न से हरी उद्धहार हो गयहा 
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थहा । उनकी णरक्हा वत्णमहान में भरी ह ै। परन् ुअब कोकंक वे रररीर में नहरी ंहैं और उनकहा समय बरीत गयहा ह ैइसलिये 
उन णरक्हाओ ंसे व्यक्क्त तब जजस तरह िहाभहान्वित होतहा थहा, वैसहा अब नहरी ंहो सकतहा । 

आज घोर संक्हान्न् कहा कहाि आयहा हुआ है । मनुष रिहाणहाघहातक संकट में फँसहा हुआ ह ै। व्यक्क्त , समहाज ,अथवहा  
रहाजनरीप्त में घोर ममर्हात्व कहा रहाज हम देि रह ेहैं । हमहाररी पुरहानरी नैप्तकतहा टपूट गयरी ह ै। जजस नैप्तक आधहार पर 
हमहारहा व्यक्क्तगत अथवहा िोक –जरीवन अब तक िितहा आयहा ह ैउससे सव्णथहा प्वल्च्न्न हो जहाने कहारण आज एक 
अत्न् हरी प्वपज्जनक दवु्य्णवथिहा संसहार  में फैिहा िुकी ह ै। इसरी संकट से त्रहाण के लिये श्रीमहा ँ–श्रीअरप्वन्द हमें 
वत्णमहान िेतनहा से उिहाकर नपूतन िेतनहा में िे जहानहा िहाहत ेहैं, कोकंक हम पुरहाने आदरयों के द्हारहा जरीवन पर िहाये इस 
महहान संकट को टहाि नहरी ंसकत े। पुरहाने आदर्ण तो प्वफि हो िुके हैं । रूपहान्रण के द्हारहा हरी हमें इस संकट के उस 
पहार जहा सकत ेहैं , बल्कि यह  कहनहा िहाकहयें कक नवरीन  ससमद्ध को रिहाप्त कर जरीवन को ऊँिहा और समृद्ध बनहा सकते हैं 
। इसरी ससमद्ध के लियेश्रीमहा-ँश्रीअरप्वन्द आये ह ै। इसरी की सहहायतहा से नयरी सृप्ष्  कहा कहाम पपूरहा होगहा । 

श्रीमहा ँ–श्रीअरप्वन्द जजस नये स्तर तक महानव जहाप्त को उिहा . िे जहानहा िहाहत ेह ै, उसके लिये व्यक्क्त को कुि कहाम 
करनहा िहाकहयें , उसकहा भरी अपनहा दहाययत्व है । नयरी िेतनहा कहा जो सपूय्ण – अप्तमहानसरी सपूय्ण आज उकदत हो रहहा ह,ै उसके 
रिप्त अपने आपको िोि रिनहा हरी यह कहाम है । द्हार यकद बन्द रहहा तो सपूयवोदय के बहाद भरी रिकहार अधँरेहा कोिररी 
में नहरी ंपहँुि सकतहा अथवहा पहँुिेगहा भरी तो बहुत देर बहाद ।यद्प्प अप्तमहानसरी रक्क्त एक अमोध रक्क्त है और वह 
व्यथ्ण नहरी ंजहायेगरी कफर भरी यकद व्यक्क्त अप्नचु्क रहहा और दरवहाज ेको उसने बंद रिहा तो जो कहाम सरितहा से ररीघ्र 
सम्हाकदत हो जहातहा वहरी देर और भरीरण तोड़ –फोड़ तथहा दघु्णटनहाओ ंके बहाद सम्न्न होगहा । दरवहाजहा िोि रिने 
के प्वप्वध तररीके ,ह;ैएक तो श्रीमहा ँके रिप्त श्द्धहा ,प्वश्वहास ,प्नभ्णरतहा एवं समप्णण और दसुरहा ह ैध्यहान , अभरीप्हा और 
समप्णण ।दोनो ंपरस्पर सम्बन्न्त हैं । एक के होने से हरी दूसरहा भरी सम्न्न हो जहातहा ह ै। परन् ु व्यक्क्त के स्वभहावनुसहार 
ककसरी कहा रिहारम्भ पहिरी गप्त से और ककसरी कहा दूसररी गप्त से होतहा ह ै। स्वभहाव के अनुरूप हरी व्यक्क्त  प्वरेर को 
िहाकहयें कक वह अपनहा महाग्ण िुन िे और उसरी उपहाय को अविम्ब महानकर अपने –आपको िोिे ।

यह सहाधनहा व्यक्क्तगत और सहामपूकहक दोनो ंहरी स्तरो ंपर ििनरी िहाकहयें , कोकंक दोनो ंहरी  रियोजनरीय हैं । स्वयं 
श्रीअरप्वन्द आश्म इसकहा उदहाहरण ह ै। आश्म के समहान हरी यकद घर –घर में, रिते्क ग्रहाम और रहर में इस भहाव 
को अपनहा लियहा जहाये तो संसहार से द:ुि –द्न्द्व ममट जहायेगहा और भगवहान संसहार में व्यक्त हो जहायेगे । हहाथ पर हहाथ 
रि बिेै रहने से कहाम नहरी ंििेगहा । तत्रतहापपूव्णक सहाधनहा रुरू कर देने से हरी रिते्क घर , रिते्क गहावँ , सहाधनहािय 
बन जहायेगहा और संसहार आनन्द से भर जहायेगहा ।
(2)
अपने घर में श्रीमहा ँ–श्रीअरप्वन्द कहा फोटो रिनहा िहाकहये । रिप्तकदन सहाफ रूमहाि यहा तौलियहा से फोटो सहाफ करनहा 
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िकहय, कफर सम्भव हो त ेधपूप –दरीप अप्णण करनहा िहाकहयें और कुि फपू ि भरी देनहा िहाकहये । सुबह –रहाम उनको रिणहाम 
करनहा िहाकहये और घर कहा स्वहामरी उनें हरी समझनहा िहाकहये घर पररवहार ,सम्चत्त ,गहाय,बिै सभरी उनके ह।ै हम उनके 
सेवक हैं । हम जो कहाम करत ेहैं ,उस पर उनोनंे हरी हमें प्नयकु्त  ककयहा ह ै। इस रिकहार सहारहा कम्ण उनरी ंकी सेवहा ह ै।रसहाई 
बनहानहा , बत्णन महाजँनहा , कपडे़ धोनहा ,घर सहाफ-सुथरहा करनहा –सभरी कहाम उनके ह ै। कहारण यह ह ै कक सब तो उनरी ंकहा 
ह ै, सबके वे हरी महालिक हैं । िड़को को िहानहा –परीनहा देनहा, उनें नहिहानहा –धिुहानहा ,गहाय –बिै की सेवहा , जमरीन में 
फपू ि –पत्तरी िगहानहा ,कृप्र ,वहाणणज् , देर –सेवहा इत्हाकद सभरी कहाम उनके हैं । सेवहा-भहाव से हमें सहारे कम्ण करने िहाकहये  
।  कहाम में कहाई भेद नहरी ंरहतहा । हम उसे यकद अपने लिए करत ेह ै तो नौकर –िहाकर वेतन के लिये करत ेह।ै िेककन 
हम यकद अपने –आपको सेवहा-भहाव से कहाम के अप्णण कर देत ेहैं तो जो कहाम हम अपने लिये , अपने बहाि बच्चो ंके 
लिये करत ेहैं  वहरी कहाम भगवहान के लिये हो जहात ेहैं। 

कोकंक व्यक्क्त जजस सम्चत्त को ,घर –बहार अथवहा पररवहार को अपनहा समझतहा ह ै, वस्ततु: वह तो उसकहा ह ैनहरी ं। 
सभरी भगवहान कहा ह ै। ये सब तो उनरी ंके थ,े वत्णमहान में हैं और भप्वष में भरी रहेंगे । मनुष केवि मोहवर सबको 
अपनहा कहतहा ह ै। प्ववहाह हो जहाने पर कन्यहा पप्त के घर ििरी जहातरी है । प्ववहाह से पहिे वह प्पतहा के घर को अपनहा घर 
समझतरी थरी ,वहहा ँकी सभरी िरीजो ंको वह अपनहा महानतरी थरी। परन् ुप्ववहाह के बहाद उनरी ंिरीजो को वह अिग महानने 
िग जहातरी ह ैओर पप्त घर –पररवहार को ,जजस सम्चत्त अथवहा असधकहार को अपनहा महानहातहा ह ै, उनरी ंसे वह मृतु् के 
बहाद अिग हो जहातहा ह ै। मोह के वर जजनें वह अपनहा समझतहा है और जजनसे चिपकहा रहतहा हैं, मृतु् उसे उनरी ंिरीजो ं
से अिग कर देतरी ह ै। वस्ततु: ये िरीजें, तो भगवहान की थरी और उनरी ंकी रहेंगरी । परन् ुमोह तथहा अज्हान के कहारण 
आदमरी उनके लिये िपूब कष् उिहातहा है और उनके बन्न में पड़हा िटपटहातहा है । अज्हानवर इनें अपनहा  समझतहा हुआ 
कहाम करतहा रहतहा ह ैऔर कम्ण –बन्न में पड़हा रहतहा ह ै। परन् ुयकद वह इनें भगवहान कहा समझ  िे तो यहरी कम्ण उसके 
लिए मुक्क्त   कहा दरवहाजहा िोि देते ह ै ।वह इनमें  आसक्त नहरी रहतहा और इन में आनन्द कहा भोग  ह ैकोकंक वह 
जहानतहा कक इन सबके द्हारहा वह भगवहान की  सेवहा कर रहहा ह ै।सम्चत्त और असधकहार कहा मोह कफर उसे नहरी ंसतहातहा । 
वस्ततु:सहाधनहा कहा यह अत्न् हरी ऊँिहा स्वरूप और भहाव ह ै। परन् ुह ैयह सबसे सरि, सबके लिए सुिभ : कोकंक 
इसके लिए ककसरी प्वरेर रिकहार की तयैहाररी नहरी ंकरनरी पड़तरी । न बहुत ज्हान –ध्यहान की जरूरत है, न प्वद्हा की और न 
ककसरी िरीज की । कोई भरी व्यक्क्त ककसरी भरी अवथिहा में इसे रिहारम्भ कर सकतहा ह ै। इस रिकहार कहा भहाव यकद रिहा जहाय 
तो सिमुि श्रीमहा ँहमहारे गृह पररवहार को स्वरीकहार कर िेतरी हैं और हमहारहा भहार हकिहा कर देतरी हैं । कफर जकटि से जकटि 
समस्यहा कहा समहाधहान भरी उनकी सहहायतहा सें संभव हो जहातहा ह ै। ककिन अवथिहाओ ंमें, रोक –कष् में हम उनकी सुिद 
िहायहा अनुभव करत ेऔर उनकी सहहायतहा से हम सभरी मुल्कििो ं को आसहानरी से पहार कर जहाते हैं। जसेै –जैसे हमहारहा 
िहारो ंऔर बढ़तरी  जहातरी है और वे असधकहासधक हमहारहा भहार उिहाने िग जहातरी हैं ।
 ककसरी भरी समय ,कोई भरी कहाम करते हुए “श्रीमहा ँररणं मम’’,  श्रीअरप्वन्द :ररणं मम” अथवहा केवि महा ँयहा श्रीमहा ँ
कहा जहाप करनहा िहाकहये । सोत ेसमय और यह रिहाथ्णनहा करत ेहुए सोनहा िहाकहयें कक हें महा ँजो कुि भरी हैं ,हमहारहा जो 
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कुि भरी हैं , सब आपके िरणो ंमे समर्पत ह ैऔर हम आपके सेवक है । यह  भहावनहा हमहाररी बरहाबर बढ़तरी रह ेऔर 
आपेक रिप्त हमहाररी श्द्धहा –भक्क्त सदहा बढ़तरी जहाये नरीदं न आने तक श्रीमहा ँकहा नहाम  स्मरण करत ेरहनहा िहाकहये । 
जहागत ेहुए भरी ऐसरी हरी रिहाथ्णनहा के सहाथ रय्हा त्हाग करनहा िहाकहये  औऱ कदन कहा कहाम रुरू करनहा िहाकहयें । भोजन भरी 
श्रीमहा ँकहा नहाम स्मरण करत ेरहनहा िहाकहये । स्हान के बहाद 5-10 ममनट फोटो के सहाथ बिैकर मन को एकहाग्र  करनहा 
िहाकहये। फोटो के ऊपर मन एकहाग्र हो जहाने पर आिँ बन्द कर हृदय के भरीतर उसरी मपूर्त को देिने कहा रियत्न करनहा 
िहाकहयें । जो ध्यहान नहरी ंकर सकते ,वे श्रीमहा ँकी सेवहा के रूप में गृहकहाय्ण ििहात ेहुए महाग्ण में बढ़ सकते ,ह ै। जजनके 
लियें जो सरि हो उसरी से रिहारंभ करनहा िहाकहयें । ककसरी भरी भहावनहा से रुरू ककयहा जहाय वहरी रिहारस्म्भक भहाव कफर अपनहा 
महाग्ण तयैहार कर िेतहा ह ै। जजस रिकहार बहुत बडे़ बहाधँ में भरी यकद कोई िोटे  िेद हो जहाय तो वहरी िोटहा िेद बड़हा हो 
जहातहा ह ैऔर अन् में सहारहा बहाधँ कमजोर पड़ जहातहा और अन् टपूट जहातहा ह ै, इसरी रिकहार आध्यहात्त्क सहाधऩहा की                                                                                                                                               
अप्तदबु्णि रुरूआतहा भरी अन् में सहारे जरीवन पर िहाने िगतरी ह ै। भगवतरी रक्क्त में रिवेर के लिये िोटरी रहाह भरी यकद 
ममि जहाय तो वह कहाि –कहािहान्र में बड़री हो जहातरी ह ै, उसरी अनुपहात में कहाय्ण  -रक्क्त और कम्ण –कौरि कहा प्वकहास 
होने िगतहा ह ै। आध्यहात्त्क  उन्नप्त  होने िगतरी ह ै। महात ृ–रक्क्त तब सभरी कहाययों में सहहायतहा और रिरेणहा देने िगतरी 
ह ै।

इस आिरण से सन्हान भरी  रिभहाप्वत होगंरी कोकंक वे इसे देिेंगरी , सरीिेंगरी और  करेगरी । उपयु्णक्त सहाधऩहा यहा भहाव 
जजसको जसेै सुगन िगे वैसे हरी रिहारम्भ करनहा िहाकहये।जजसके लिये जो सरि होगहा वहरी होगरी उस व्यक्क्त की सव्णशे्ष्हा 
सहाधनहा ।रिहारम्भ की यहरी सहाधहारण सहाधनहा प्वरहाि बन जहायेंगरी और भगवहान के पहास पहँुिहा देगरी ‘स्वल्पमप्यस्य धम्णस्य 
त्रहायते महतोभ्हात’् --- थोड़हा भरी इसकहा आिरण महहान  भय से त्रहाण दे दैत ह ै। इस रिकहार के आिरण  से घर कहा 
वहातहावरण तो रुद्ध होगहा हरी ,सहाथ में  ग्रहाम कहा वहातहावरण भरी रिभहाप्वत होगहा और व्यक्क्त को इसमे बहुत सहहायतहा ममिेगरी 
। इसरीलिये रित्ेंक स्पू ि कहािेज मे िहात्र समहाज होनहा उचित है ।

संसहार मं अन्न वस्त्र ,औरध-दहान ,रहास्तहा –घहाट कहा प्नमहा्णण आकद जजतने शै्ष्हा है अध्यहातम सहाधनहा कहा रिहासहार ।अन्न 
–वस्त्र , औरसध आकद से मनुष को थिहायरी सुि नहरी ममितहा । ककन् ुआध्यहात्त्क सत् की सहाधनहा से संसहार के सभरी 
सुिो ंसे उत्तम जजस सुि की रिहाप्प्त होतरी ह ैवह नष् नहरी ंहोतहा , बल्कि बढ़तहा जहात ह ै। यह जन् – मरण के दहारूण  
द:ुि से भरी मुक्त कर देतहा ह ै। इसरी कहारण आध्यहात्त्क सेवहा सववोतृ्कष् है।

यह तो स्पष् हरी ह ै। कक सम्चत्त , पररवहार सब इसरी जगह िुट जहायेंगरी । उपहार्जत धन कहा एक पैसहा भरी सहाथ नहरी जहातहा 
। सहाथ में तो केवि अच्हा –बरुहा कम्णफि हरी जहातहा ह ै। अत: आज से हरी जो रुभ कम्णफि सहाथ में जहायेंगे, सहावधहान 
होकर उनरी ंकी संचित करनहा िहाकहये ।  मनुष की  सबसे बड़री भपूि यहरी ह ैकक जो सहाथ नहरी जहायेगहा उसरी के लिए वह 
रिहाणपण से िेष्हा करतहा ह ैऔर जो सहहायक ह ैउसे वह भपूि जहातहा ह ै। यथहाथ्ण में तो ंभगवहान हरी चिर सहाथरी हैं । भगवहान 
को रिहाप्त करने के लिए हरी मनुष पृथ्री पर आयहा ह ै। 
मौन में ह ैसब समकहत
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मोन में प्नकहत है सब ,कहते हरी करतहा है प्नररीक्ण ;
मौन के ग्रन्थ में बह्हाणरहास्त्ररी  ने अपने ब्रह्हाणरीय पृष्ो कहा ककयहा ह ैअकंन ;
मौन में प्नकहत है सब ,कहते ह ैज्हानरीजन ।

तब रब कहा मपूल्य कहा , ओ वहािक ?
तब प्विहार कहा अथ्ण कहा , ओ चिन्क ?
प्विहार ह ैआत्हा की सुरहा और रब है िरक ;
ज्हानरी की आत्हा मद्प, जरीवन है भोज –फिक ।

सुरहा कहा अथ्ण कहा , ओ महानव नश्वर ?
मैं हो जहातहा मकदरहामत्त जब मैं बिैतहा रिज्हा के रिवेरद्हार, 
रिकहार की करतहा रितरीक्हा प्विहार और अक्र रब के पहार ।
देर तक मैं व्यथ्ण हो बिैतहा  रिज्हा  के रिवेरद्हार ।

तमु कैसे जहानोगे रब कहा आगमन  , ओ अविरेक ?
 तमु कैसे जहानोगे रिकहार की पौ कहा  फुटनहा  , ओ सहाक्री दर्णक ?
मैं सुनपूँ गहा ईश्वर की आवहाज अपने भरीतर और बनपूँ गहा असधक प्वज्, असधक प्वन;
मैं बनपूँ गहा वकृ् जो रिकहार को भोजनवत ्करतहा ग्रहण , मैं प्पयपूँ गहा इसकी मधरुरमहा  कहा अमृत 
        

-श्रीअरविन्द 
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चाचा जरी के पािन  प्िंर 
- नलिन धलिहकया 

िहािहाजरी ने मेरहा कहान अभरी भरी नहरी ंिोड़हा ह ै। नरेनद्र से पपूिहा कक इतनरी दूर उड़रीसहा से कदल्री कैसे पहँुि  प्वरहाि  आश्म 
में िहािहाजरी के ‘पररवहार’ में रिवेर पहा गये ?

नरेंद्र ने कहहानरी बतहायरी : 
“उड़रीसहा में इण्टर करने के बहाद – पहानरी से हहाित अच्छी न थरी । फररीदहाबहाद में  मेरे एक िहािहाजरी थ े। उनके पहास पहँुि 
गयहा और वहहा ँसे कदल्री घपूमने आयहा।”

“उड़रीसहा में श्रीअरप्वन्द आश्म के िोगो ंसे पररिय थहा हरी । कदल्री में भरी आश्म ह ैपतहा थहा । सो देिने  ििहा गयहा” । 
आश्म में  घुसहा कक सहामने एक रोबरीिे , रहानदहार व्यक्क्त कदि गये । वे कहाम की देिभहाि कर रह े थ े । मैं भरी 
उत्सुकतहावर वहहा ँपहँुि गयहा”। 

परन् ुजसेै हरी मैं वहहा ँपहँुिहा , उन सज्जन ने िपक कर मेरहा कहान पकड़ लियहा । मेररी तो डर के महारे जहान सपूि गयरी । 
सोिहा यहहा ँआकर मैने गितरी की है।”
“वे सज्जन वक्ण स को सपूिनहाएँ दे  रह ेथ े पर मेरहा कहाम अब भरी उनकी पकड़ में थहा ।  अतं में मुझ ेगुस्हा आ गयहा  । मैंने 
जोर से पपूिहा कक आप मेरहा कहान को ंपकडे़ ह ै?”
परन् ुउनोनंे ध्यहान हरी नहरी ंकदयहा । थोड़री देर बहाद वे िि पडे़ । पर मेरहा कहान अब भरी उनके हहाथ में थहा।”

मैंने िित े–िित ेकफर गुस्हा से पपूिहा –“आप मेरहा कहान को ंनहरी ंिोड़ रह ेहैं ?”
परन् ुउनोनंे कहान पकडे़ –पकडे़ हरी रिश्नो ंकी बौिहार िगहा दरी । नहाम –धहाम , मैं कहहा ँिहरहा हँू – कहा करतहा हँू –पपूररी 
जहानकहाररी उनोनंे हहाससत कर िरी  ।” 

“अतं में कमरे में पहँुिे । पर कहान अभरी भरी िपू टहा नहरी ंथहा ।” “इस  बहार तो मैने िगभग चिल्हाकर हरी पपूिहा, “ आप 
मेरहा कहान को ंनहरी ंिोड़त?े”  

तब उनोनंे जवहाब कदयहा, “ अरे बवेकपू फ , उल्पू, इतनहा भरी नहरी ंसमझतहा ? अगर भगवहान ने न भेजहा होतहा तो तपू यहहा ँ
आतहा हरी को ं?भगवहान ने हरी तझु ेमुझसे ममिहायहा ह ै। अब तपू इधर –इधर कहा कहाम करेगहा ? भगवहान कहा कहाम नहरी ं
करेगहा  ? अभरी से तपू यहरी कहाम में िग जहा । अब तपू कहरी ंनहरी जहायेगहा । 

तब से तरीस वर्ण हो गये । िगतहा है जसेै अभरी भरी िहािहाजरी ने मेरहा कहान नहरी ंिोड़हा ह ै। 
यकद नृत् जरीवन में उतर जहाये तो कहरी ं झगड़हा हरी न रहे—

बहाहर से देिने से नहरी ंिगतहा थहा कक िहािहाजरी कहा किहा से भरी  कोई । ईट, िपूनहा , गहारहा , पत्थर िोहहा – इन पंितत्तवो ंके 
मेंि से उनकी कदनियहा्ण रूपहाययत होतरी थरी । धमहाके से िित ेप्नमहा्णण और धं्वस – कहाय्ण कहा रोर थहा उनकहा संगरीत और 
बहारहा – पत्थर से ऊपर आश्म तक िोह ेकी िड़ो ंके भहाररी –भरकम बंडिो ंको ढो कर िहात े श्ममको ंकी अगं – भंमगमहा 
थरी उनकहा नृत् । 
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 िहािहाजरी के श्ममक –पुत्र अभरी भरी यह ककस्हा यहाद करत ेह ै, “ित डहािरी जहा रहरी थरी । यदु्ध –स्तर पर कहाय्ण िि 
रहहा थहा । एक तरफ सरीमेंट –रोड़री कहा ममश्ण तयैहार हो रहहा थहा  । एक दि तसत ेभर –भर  मसहािहा ऊपर पहँुि रहहा थहा 
। िहािरी तसिे नरीिे फें के जहा रह ेथ े। ममस्त्ररी चिल्हा कर आदेर दे रहहा  थ े। श्ममको ंकहा रोर अिग से । पपूरहा महौि ऐसहा 
कक कंुभकण्ण भरी सो न सके । परंत ुदेिहा कक िहािहाजरी परम रहान्न् से अपनरी कुससी पर प्नद्रहामनि हैं , पपूण्णतयहा समहाकस्थि । 
जसेै िोररी सुनत े– सुनते सो गये हो ं!तब श्ममको ंको रैतहानरी सपूझरी । कुि पत्नो ंके लिये उनोनंे कहाम रोक कदयहा । अिहानक 
एक दम सन्नहाटहा िहा गयहा । िहािहाजरी एकहाएक िौकं उिे : “अरे उल्पू के पट्ो !कहाम को ंरोक कदयहा ?और कफर बज उिरी 
श्म –ससफंनरी ।

 ऐसे किोर आवरण के तिे , किहा के सुकुमहार स्पर्ण से सं्पकदत होतरी संवेदनररीितहा के पनपने की कल्पनहा भरी 
नहरी ंकी जहा सकतरी । परंत ुककसरी एक पररभहारहा में बँध सके इतनहा उधिहा व्यक्क्तत्व नहरी ंथहा िहािहाजरी कहा । कोई भरी 
एक आवरण –किोर यहा मृद ु–उनको बहाधँ कर नहरी ंरि सकतहा थहा । िोह ेके िड़ की झन्नहाहट और तहानपपूरे के तहारो ंके 
अनुसणन के बरीि िितरी थरी जगुिबंदरी िहािहाजरी की महहाकफि में । कहरी ंकोई प्वरोधहाभहाि नहरी ंथहा । उस कदन वन प्नवहास 
नैनरीतहाि के ध्यहान कक् में अिहानक जम गयरी महहाकफि । नैनरीतहाि की उदरीयमहान नृत् – सहासधकहा पपूनम जोररी ऊपर 
आश्म में आयरी थरी ं। बनहारस से कौणरक भरी आयहा थहा । उसको नृत् के सहाथ तबिहा – संगत करने कहा अवसर ममिे इस 
उदे्श्य से करुणहा  दरीदरी ने रिरी थरी यह संगरीत सभहा । 

 िहािहाजरी उस समय कहाफी अस्वथि थ े। वरहा्ण और िंड से उनकहा पपूरहा श्वहासँ –संथिहान ग्रस्त थहा । परन् ुकफर भरी वे 
हहाि में आकर बिै गये। बहुत देर तक नृत् कहा अभ्हास होतहा रहहा । ध्यहान –कक् में िय –तहाि –िहास्य थहा । के महाध्यम 
से सहाक्हात भगवहान ्उतर आये थ े। सभरी ध्यहान मनि थे । 

 जब नृत् समहाप्त हुआ तो िहािहाजरी  की ओर ध्यहान गयहा ।  इतनरी देर से बिेै हैं । नैनरीतहाि की िंड, नमरी । थक 
तो नहरी ं गये होगंे ? परंत ुिहािहाजरी को बरीमहाररी को भरी ओढ़न – उतहारने की ससमद्ध हहाससि थरी । उनकहा रुग्ण रररीर व मन 
अभरी भरी नृत् की सथरकनो ंसे सं्पकदत थहा । पपूनम आरहावहा्णद िेने गयरी तो बोिे : “मैं देि कर दंग हँू ।  तुमने कमहाि कर 
कदयहा । यहरी नृत् जरीवन में उतर जहाये तो कहरी ंझगड़हा  हरी न रहे। ”
बहाहर से भरीतर की ओर 

 नैनहा – णरिर , केमल्स  बकै, कटकफन –टॉप पर धरीरे –धरीरे रहाम उतरतरी ह ै। दूर सहामने की िोटंरी पर स्थित  रडहार 
–के्रि पर अभरी कुि क्ण पपूव्ण धपूप थरी । अब समस्त रूप  -जगत पर एक पदहा्ण सहा पड़ रहहा ह ै। िगतहा ह ैकोई महहास्वहामरी 
, ध्यहान की गहरहाईयो ंमें उतर पड़  रहहा है । यह –वह ,मेरहा –तमु्हारहा,दूर –पहास , ऊँिहा –नरीिहा , कहािहा – सफेद –सहारे 
भेद –प्वभेद ममटते जहा रहे हैं । नरीिे घहाटरी के घर –आगँनो ंसे उितहा जरीवन –रस थम गयहा है । 
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 तभरी मेरे पैर िहािहाजरी के कमरे की ओर मुड़ गये । देिहा िहािहाजरी फं्ग पर अधिेटे  से बिेै  थ े।  उतरतरी रहाम के 
और प्नर्िप्त । आज ध्यहान –कक् तक जहाकर बिैने की रक्क्त भरी उनके रररीर में नहरी ंथरी । िहािहाजरी कहा ध्यहान –पपूजन 
अथहा्णत ्कमरतोड़ कहाम । प्नमहा्णण –कहाय्ण । आश्म – भवनो ंको, संपक्ण  में आने वहािे िोगो ंको, और स्वयं को भरी प्नरंतर 
गढ़त ेििे जहानहा –यह थहा िहािहाजरी कहा योग । इसलिये मैंने कदनभर के कहाय्णकिहापो ंकहा ब्ौरहा कदयहा और इसरी बरीि , 
प्बनहा ककसरी भपूममकहा के, िहािहाजरी हँू। ”

मैं अवहाक् । आिँो ंमें रिश्नो ंकी झड़री भर कर उनकी ओर देितहा रहहा । 
कहने िगे , “मेरे रररीर में अब कुि भरी बहाकी नहरी ंरहहा । िहारपहाई के नरीिे पैर नहरी ंरि सकतहा । रोयें –रोये में दद्ण ह ै
। बोिने में सहासँ भर आतरी है । इसकहा मतिब ह ैकक बहाहर रह कर तपूफहान की रफ्हार से दौड़ने कहा मेरहा वक्त पपूरहा हुआ 
। अब तो अन्दर की ओर िित ेििे जहानहा है ”
महाध्यहान की अति गहरहाईयो ंसे उि  रहरी हैं यह प्नरहारहा अथवहा थके मन कहा प्नश्वहास हैं यह – मेरे मन में रंकहा उिरी । 
पपूि बिै: “कफर सहारे कहामो ंकहा कहा होगहा ? कहाम भरी समेट लिये जहायें?”  
“प्बकुिि नहरी ं! हरमगज नहरी ं! अदंर रह कर भरी बहाहर के कहाम िि सकत ेहैं । यहरी तो देिनहा ह ैअब ।” िहािहाजरी के 
स्वर में ककसरी प्वरहाट िुनौतरी को स्वरीकहार करने की दृढ़तहा थरी । 
आगे यहरी हुआ । 
   

अभभलाषा 
- कुमाररी वनिेददता 

जरी चाहता है  
तुझे पुकारँू 
नयन कहते हैं 
पुकारो नहरी ंिेखो 
हृिय कहता हैं 
पुकारा को ं?
पाि हरी तो है  
कविता रें उतारो
रस्स्ष्क कहता है 
िोचटूँ  
केिल और केिल 
तुम्ारे ललये । 
िररर कहता हैं 
राऊँ केिल तेरे िे ररीत 
जो तुम्ें 
रेरे पाि बुलाये । 
हाथ कहता है , 
तुम्ें स्पश्म करँू 
पर डर लरता हैं , 
चलटूँ  तेररी उन राहो ंपर।  
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चैत्य पुरुष , आध्ान्मिक स्र , अवतरानसिक अितरर आदि

चैत्य पररित्मन 

 वह आन्ररक पररवत्णन जो हमहाररी िैतनहा को सदहा रिकहार की ओर उन्ि रितहा ह ैऔर हमहारे अन्दर की रुद्ध 
वचृत्त को सहज , स्वहाभहाप्वक और थिहायरी बनहा देतहा है , सहाथ हरी अरुद्ध वचृत्त की अस्वरीकृत को भरी सहज बनहा देतहा ह ै
वहरी ह ैततै् पुरुर रुपहातंर । अणभरिहाय यह कक सहाधहारणत; मनुषहा  अपने रिहाण में ह ैरहतहा  ह ैरररीर उसकहा यंत्र ह ै; और 
बमुद्ध -उसकी  सिहाहकहार और मंत्ररी ह ै( अवश्यहा हरी कुि ऐसे बमुद्ध – रिधहान रिहाण भरी हैं जो असधकतर बमुद्ध में प्नवहास 
करत ेहैं परन् ुवे भरी अपने सहाधहारण व्यहापहारो ंमें रिहाण के द्हारहा हरी रिरेरत और संिहालित होत ेहैं ) । आतंररक रुपहातंर 
कहा रुभहारंभ तब समझनहा  िहाकहये जब आत्हा जरीवन की गंभरीरतर सतहो ंमें उतरने की महागं करे और इस रुपहातंर की 
पपूण्णतहा तब आतरी ह ैजब िैत् पुरुर िेतनहा कहा असधनहायक अथवहा आधहार बन जहातहा ह ैऔर मन , रिहाण और रररीर 
इसकहा अनुसरण करत ेहैं, इसकहा अनुसरण करते हैं ,इसकहा आदेरपहािन करत ेह ै।  प्नश्चय हरी , यकद  ऐसहा एक बहार 
भरी पपूण्णत: हो जहातहा हैं, तो संरय ,  संदेर  , प्नरहारहा , अवसहाद आकद सदहा के लिये प्बदहा हो जहात ेहैं , हहािहाकंक अभरी 
भरी महाग्ण की ककिनहाइयहा ंबनरी रह सकतरी हैं और रहतरी हरी हैं । यकद यह पपूण्णत: न होकर ससद्धहातं-रुप में होतरी हैं तो भरी 
प्नरहारहा,अवसहाद आकद यहा तो  आत े हरी नहरी यहा यकद आते हैं तो क्णभंर, भहागते हुए बहादिो ंकी तरह प्विरीन हो जहाते 
हैं कोकंक आधहारणरिहा अतं्त दृढ़, स्थिर और प्वश्वस्त होतरी ह।ै यह आधहार कुि देर के लिये आच्न्न भिे हरी हो जहाय 
पर सव्णथहा प्वगलित नहरी ंहो सकतहा ।

कफर भरी रिहाय: संरय , प्नरहारहा , प्वद्रोह और प्वरहाद के बहार – बहार िगहातहार आत ेरहने कहा कहारण यह होतहा ह ैकक 
कोइ महानससक यहा रिहाणणक रिनहा रिहाणणक मन को अपने असधकहार में कर िेतरी उसे प्बिकुि हिके कहारणो ंसे यहा प्बनहा  
कहारण के हरी उसरी िक्  में दौड़त े रहने को उकसहातरी रहतरी  ह ै।  यह एक ऐसरी  बरीमररी की तरह ह ैजजसे स्वभहाववर यहा 
प्वश्वहासवर  रररीर स्वरीकहार कर िेतहा ह ैयद्प्प यह उसके कहारण द:ुि हरी भोगतहा है। एक बहार रुरु हो जहाने पर बरीमहाररी  
पपूरहा समय िेतरी ह ैऔर ऐसरी तब तक िितहा ह ैजब तक कक एक घोर रिभहावरहािरी  रहाक्क्त उसकहा अतं न कर डहािे । 
यकद एक बहार भरी रररीर अपनरी स्वरीकृप्त न दे  तो बरीमहाररी  तत्कहाि  और  ररीघ्र हरी ििरी जहातरी है । यहरी थहा  ‘ कुए’ – 
coue – रिणहािरी (स्व-रिरेण)  कहा रहस्य ।  इसरी रिकहार यकद इच्हामय रिहाण अपनरी स्वरीकृप्त न दे, स्वभहाववर ग्रहण 
की हुई रिरेणहाओ ं अभ्स्त गप्तयो ंको अस्वरीकहार कर फें कतहा जहाय तो प्नरहारहा और अवसहाद के बहार –बहार  आगमन 
को सदहा  रिकहार  के मन के लिए  तत्कहाि  रोकहा जहा सकतहा  ह ै। परन् ुयह इस रिकहार  के मन के लिये जो बरहाबर 
प्नरहारहा –अवसहाद   को स्वरीकृप्त रिदहान करतहा ह ै रहतहा ह ै, वह भिे हरी प्नप््रिय को ंन हो  और इस कुिक से मुक्त 
हो जहाय । यह असहानरी से केवि तभरी हो सकतहा ह ैयकद   हमहाररी  मन बमुद्ध  उन संकेतो कहा  यहा उन प्विहारो और भहावो ं
को जो इस कुिक को जन् देत ेहैं अस्वरीकहार कर दे  तथहा उनमें प्वश्वहास करनहा सदहा के लिए बन्द कर दे 
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स्ाभाि –पररि्मतन  

 स्वभहाव – रिररवत्णन के लिये पहिहा पग होगहा सिेतन होनहा और अपने पुरहाने तथहा ऊपररी स्वभहाव से 
अपनहा सबंध हटहा िेनहा कोकंक यह रहाजससक  रिहाणणक  स्वभहाव रिकृप्त की तिरीय रिनहा ह ै, यह हमहारहा   से हमहारहा 
वहास्तहाप्वक व्यक्क्तत्व , नहरी ह ै। यह िहाहे ककतनहा भरी थिहायरी को ंन रितरीत हो रहहा हो  यह ह ैएकदम रिहाणणक गप्तयो ं
कहा क्णणक संघिन । इसके परीिे हरी हमहारहा वहास्तप्वक महानससक और  रिहाणणक व्यक्क्तत्व ह ैऔर इसकहा आधहार ह ै
हमहारहा िैत् पुरुर। हमहारहा वहास्तप्वक पुरुर   रहान्न् , उदहार तथहा नरीरव है । बहाह्य  रिकृप्त से हटकर और पृथक होकर 
हरी इस अतं : पुरुर की रहान्न् में प्नवहास करनहा संभव होतहा ह,ै तब बहाह्य रिकृप्त के सहाथ तदहात्तहा नहरी ंरहतरी । आगे 
ििकर , िैत् की अनुभव – रक्क्त तथहा ऊध्व्ण  स्तर की रहान्न् , रहाक्क्त और ज्ोप्त द्हारहा बहाह्य सत्तहा को बदिनहा 
असधक आसहान हो जहायेगहा । 
पथ 
 
 तुम्ें उन तरीन चरीज़ो ंका ज्ान है हरी भजन पर उपलन्ब्ध का आधार रखना है : 
(1) मन से ऊपर के स्तर पर आरोहण और प्वश्व -िेतनहा के उन्रीिन पर;
(2) िैत् उन्रीिन पर;और
(3) सत्तहा के अतं्त थिपूि स्तर  पयांत सभरी स्तरो में उच्चतर िेतनहा के अपनरी रहापं्त , ज्ोप्त , रक्क्त , ज्हान , आनन्द 
आकद सकहत अवतरण पर।

यह सब तमु्हाररी अभरीप्हा , भक्क्त  और ररणहागत की सहहायतहा से महातहाजरी की रक्क्त की कक्यहा  संपन्न ककयहा जहानहा 
ह ै।
 यह ह ैपथ । रेर सब तो इन िरीजो ंके कहायहा्णर्नवित होने की बहात ह ैजजसके लिये तमु्ें महातहाजरी की कक्यहा में 
श्द्धहा रिनरी होगरी ।
तरीन मपूि उपिप्धियहा ँ
 
  इि योर की रटूल उपलन्ब्धया ँये हैं :-

(1) िैत् पररवत्णन जजससे पपूण्ण -भक्क्त , महातहाजरी के सहाथ सतत सहायजु् की अवथिहा में और उनकी उपस्थिप्त में, 
ह्दय की रिधहान रिरेरकहा और प्विहार तथहा जरीवन एवं कम्ण की रहाससकहा बन सके । 

(2) उच्चतर िेतनहा की रहापं्त , रक्क्त ज्ोप्त आकद कहा मपूधहा्ण और हदय में से होत ेहुए सम्पूण्ण सत्तहा के भरीतर 
अवतरण , जो रररीर के कोरहाणओु ंतक को आसधकृत कर िे ।
(3)सव्णत्र एकमेव और भगवहान को अनन् भहाव में देिनहा , सव्णत्र महातरृक्क्त को और उस अनन् िैतन्य में प्नवहास 
करनहा।
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चैत्य पुरुष , अतं:कररर और अहंभाि 

 मैं नहरी ंजहानतहा कक ‘अतं:करण’ रब कहा िरीक अथ्ण कहा है – यह इतनहा अस्पष् और सरीममत ह ैकक इसके 
द्हारहा  िैत् पुरुर कहा वण्णन नहरी ंककयहा जहा सकतहा । अतं:करण सहाधहारणत: रररीर से णभन्न मन और रिहाण को सपूचित 
करतहा ह ै– रररीर आत्हा कहा बहाह्यकरण है और मन -रिहाण आतंर करण। िैत् से मेरहा अणभरिहाय रुद्ध मन और रिहाण 
से णभन्न ककसरी और वस्त ुसे ह।ै रुद्ध मन और रिहाण जहागृत एवं मुक्त िैत् पुरुर कक्यहा कहा फि ह ैपर ये स्वयं िैत् 
नहरी हैं । 

ऐसे हरी अंहभहाव रब के अथ्ण पर सब कुि प्नभ्णर करतहा ह ै। परन् ु िैत् कोइ भहाव  ( अवथिहा ) नहरी ंहै। यह पुरुर 
ह ै। अहंभहाव रिकृप्त की रिनहा ह ै, यह कोइ पुरुर नहरी ंह ै। अहंभहाव  ममटहा जहा सकतहा ह ैऔर पुरुर कफर भरी प्वद्महान 
रहगेहा ।

मुक्त िैत् पुरुर से मेरहा मतिब यह ह ैकक वह अब पहिे की तरह अन्कहारमय और  अज्हानयकु्त करणो ंके प्नयमो ं
के अनुसहार एवं पददे के परीिे से हरी अपने को रिकट करने लिये बहासधत नहरी ंहोतहा , बल्कि आगे आने और  मन, रिहाण 
एवं रररीर के कहाय्ण को प्नयंमत्रत और पररतर्तत  करने में सक्म होतहा है।

यकद संभवत:कभरी इसे पप्वत्ररीकृत एवं  पपूण्णतहारिहाप्त कहहा भरी गयहा ह ैतो उससे मन , रिहाण और रररीर -रुपरी करणो ंमें 
िैत् कक्यहा हरी  अणभरिते रहरी होगरी । पप्वमत्रत अतं:सत्तहा कहा अणभरिहाय पप्वमत्रत िैत् नहरी ंबल्कि पप्वमत्रत आतंर मन 
, रिहाण एवं रररीर ह ै। िैत् के लिये मैंने जजन प्वरेरणो ंकहा रियोग ककयहा थहा वे ‘जहागृत’ और  मुक्त” थ।े

आध्यहात्त्क व्यक्क्तभहाव तो अस्पष् रब ह ैऔर इसकहा नहानहा रिकहार से अथ्ण ककयहा जहा सकतहा ह ै। िैत्  सत्तहा के 
प्वरय मैं लिि िुकहा हँू कक िैत्  अन्रहात्हा ह ैयहा उस भहागवत अमनि की चिनगहाररी ह ै जो भपूति  पर व्यक्क्त के  प्वकहास  
में सहहायतहा देतरी ह ैऔर िैत् पुरुर  वह अंतरहात्हा -िेतनहा ह ैजो मन , रिहाण और रररीर को यंत्र बनहाकर अपने को यहा 
सि पपूिो तो अपनरी अणभव्यक्क्त को जन् – जन्हातंर में प्वकससत करतरी  िितरी ह ैजब तक कक सब कुि भगवहान 
-ममिने के लिये तयैहार नहरी ंहो जहातहा । मुझ ेनहरी महािपूम कक मैं इसमें कोइ और बहात जोड़ सकतहा हँू ।
वैयक्क्तक रिकृप्त के आतंरहात्त्क पररवत्णन कहा महत्व 

अपनरी सहाधनहा के प्वरय में जो तमुने लििहा है वह मैंने पढ़ लियहा ह ै। मैं समझतहा हँू इस सम्बन् में कुि कहने की 
आनश्यकतहा नहरी ंकोकंक सब िरीक िि रहहा है; केवि एक बहात ह ैजो तमु्हाररी लिये अप्त महत्वपपूण्ण ह।ै तमु अपने 
हृदय में िैत् अमनि रिज्वलित कर िो  और इस बहात के लिये अभरीप्हा करो कक िैत् पुरुर आगे आकर सहाधनहा की 
बहागडोर अपने हहाथ में िै िे ।जब वह ऐसहा करने िगेगहा तो अहं की जजन अरिकट गं्रसथयो ंके तमुने जजक् ककयहा ह ै
उनें तमु देि सकोगे । सहाथ हरी वह उनें प्न:रक्त कर देगहा अथवहा िैत् अमनि में भस्म कर देगहा । यह िैत् -प्वकहास 
और मन , रिहाण और भौप्तक िेतनहा कहा िैत् रुपहातंर बहुत  हरी आवश्यक है कोकंक यह उच्चतर िेतनहा के अवतरण 
और आध्यहात्त्क  रुपहातंर को सरि और सुरणक्त कर देतहा ह ै, इसके प्बनहा अप्तमहानस  तक पहँुिनहा  सदैव ककिन 
होतहा ह ै। रक्क्तयो ंआकद कहा भरी अपनहा थिहान है , पर इस कहाय्ण के अभहाव में वह अतं्त गौण है ।
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आकस्स्क  चैत्य उद्ाटन
 
        यह तो िपूब  रित्क् ह ै कक ‘द’ कहा आध्यहात्त्क अनुभव के रिप्त आकस्स्मक उद ्घहाटन , वहास्तव में 
आश्चय्णजनक रुप में आकस्स्मक उद्हाटन हुआ ह ै। पर ऐसहा रिहाय : होतहा ह ै, प्वरेरकर जब बहाह्य मन रंकहाररीि हो 
और आत्हा अन्दर अनुभव के लिये पररपक्व हो िुकी हो । ऐसरी अवथिहाओ ंमें भरी यह रिहाय : ककसरी आघहात के बहाद 
घकटत  होतहा ह-ै जसेै यहहा ँउसके भहाई  की बरीमहाररी थरी । पर मेरे प्विहार में उसके मन में पहिे हरी पररवत्णन हो िुकहा 
थहा और उसरी ने उसे तयैहार कर कदयहा थहा। यह आिहानक और िगहातहार होनेवहािहा अतंद्णर्णन भरी इस बहात  कहा सपूिक  
ह ैकक अन्दर एक ऐसरी रक्क्त ह ैजजसने उसे बन्द कर देनेवहािे सभरी द्हारो ंकहा तोड़ कदयहा ह ै; यहरी अप्तभौप्तक कदव्य 
दृप्ष् की रक्क्त है ।‘ आत्हा -प्नवेदन ‘ रब कहा आनहा भरी इन अनुभवो ंकहा एक पररचित अगं ह,ै इसरी को मैं िैत् 
पुरुर की आवहाज कहतहा हँू । यह उसकी अपनरी आत्हा द्हारहा मन को दरी गई सपूिनहा है कक उसे कहा करनहा िहाकहए 
। अब  उसे इसके लिये स्वरीकप्त देनरी होगरी कोकंक इसे फिदहायरी , बनहाने के लिये रिकृप्तऔर बहाह्य  पुरुर कहा इस 
आन्ररक आवहाज से सहमत होनहा आवश्यक हो जहातहा ह ै। वह अब मोड़ पर िड़हा है; जजस महाग्ण कहा अनुसरण 
करने के लिये उसकी आतंररक सत्तहा अथहा्णत ् उसकी अन्रहात्हा उससे आरहा रितरी ह ै  उसकहा संकेत उसे ममि 
िुकहा ह,ै परन् ुजसैहा मैंने कहहा ह,ै मन और रिहाण की स्वरीकृत आवश्यक ह ै। यकद वह आत्प्नबदेन करने के लिये 
प्नश्चय कर सकतहा ह ैतो उसे आत्प्नवेदन कहा संकल्प कर िेनहा िहाकहये , अपने  आपको भगवहान ्के रिप्त समपर्त 
कर देनहा  िहाकहये और सहहायतहा और पथरिदर्णन के लिये उनसे रिहाथ्णनहा करनरी िहाकहये । यकद ऐसहा वह अभरी नहरी ं
कर सकतहा तो उसे रितरीक्हा करनरी िहाकहये – इस बहात कहा ध्यहान रित ेहुए कक जो अनुभव रुरु हो िुकहा ह ैवह ककस 
रिकहार आगे बढ़तहा और प्वकससत होतहा ह ै। उसे ऐसहा करत ििहा जहानहा िहाकहये जब तक वह अनुभव उसके लिये 
पपूण्ण रुप से प्नश्चयहात्क नहरी ंहो जहातहा । सहहायतहा उसे ममिेगरी और यकद वह इसके रिप्त सिेत हो जहाय तो कोइ और 
रिश्न हरी नहरी ंरह जहातहा; महाग्ण पर आगे बढ़नहा उसके लिये सरि हो जहायेगहा । 
िैत्  अनुभव रिकृप्त कहा िैत् पररवत्णन  

 प्नश्चय हरी यह बहुमपूल्य अनपूभव थहा; अतु्कृष् िैत्  अनुभव थहा । “अन्र में मिमिरी मृदतुहा कहा – 
अप्नव्णिनरीय नमनरीयतहा कहा वेदन” िैत् अनुभव हरी है और इसके ससवहा यह कुि  नहरी हो सकतहा ।  इसकहा 
अणभरिहाय है िेतनहा के उपहादहान कहा पररवत्णन – प्वरेरकर तमु्हारे रिहाणणक भहावमय अगं में । इस रिकहार कहा पररवत्णन 
यकद तब तक जहाररी रह ेयहा बहार –बहार होतहा रह ेजब तक  कक यह थिहायरी नहरी ंहो जहातहा तो यह सत्तहा के िैत् रुपहातंर 
में एक बड़हा कदम होगहा । आतंररक उपहादहान के िरीक यहरी पररवत्णन रुपहातंर को संभव कर देत ेहैं। अप्पि , ऐसे 
पररवत्णन के द्हारहा हरी ज्हान कहा उदय संभव हो जहातहा ह ै- कोकंक  योग में ज्हान से  हमहारहा अणभरिहाय आध्यहात्त्क 
प्वरयो ंके सम्बन् में प्विहार यहा भहावसमपूह से  नहरी ंबल्कि अन्दर के िैत् बोध और ऊपर के आध्यहात्त्क आिोक से 
होतहा ह ै। अतएव इसके रिथम पररणहाम के रुप में तमु्ें यह अनुभव हुआ कक “इस प्वरय को प्बिकुि न समझने में  
कोइ अपमहान कीबहात नहरी ंहै और सच्चहा बोध तभरी रिहाप्त होगहा जब व्यक्क्त यह समझ जहाय कक वह सव्णथहा असम्णथ 
ह ै।“ यह , अपने आप में , बोध कहा आरंभ ह ै– एक िैत् बोध ह ै, अन्र में अनुभपूत एक ऐसरी वस्त ुह ैजो रिकहार 
डहाितरी ह ैयहा उस आध्यहात्त्क सत् को उद्तु करतरी है जो चितंनमहात्र से रिहाप्त न होतहा  , सहाथ  हरी यह एक ऐसहा 
सत् भरी रिदहान करतरी ह ैजो तमु्हारे लिये अपेणक्त रिकहार  और आश्वहासन   िहाने में सक्म ह,ै कोकंक  िैत्  पुरुर   
अपने संग  रिकहार  एव  सुि , आतंर  बोध और प्वश्हापं्त और  सहातं्वनहा सदहा हरी िहातहा है ।
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इस अनुभव कहा  एक और अतं्त आरहाजनक पहिपू  यह ह ैकक भगवहान से की गई प्वनतरी के उत्तर में तत्क्षण हरी 
रिहाप्त हुआ ।  तमुने  बोध और प्नस्तहार – महाग्ण के लिये मनुहहार की और कृष्ण ने दोनो ं तुम्हारे सहामने तरुन् रिकट कर 
कदये – प्नस्तहार -महाग्ण थहा आभं्तररक िेतनहा कहा पररवत्णन , वह नमनरीय स्वभहाव जो ज्हानोदय को संभव कर देतहा ह ै
और सहाथ हरी मन एवं रिहाण की अवथिहा कहा वह बोध जजसमें सच्चहा ज्हान  यहा सच्चरी ज्हान -रक्क्त आ सकतरी है । कहारण 
, आतंररक ज्हान अन्दर और ऊपर से आतहा ह ै (िहाह ेहृदयथि  भगवहान ्से आवे यहा ऊध्व्णथि आत्हा से) और उसके 
आने के लिये , तिरीय मनससक प्विहारो ंके सम्बध से मन एवं रिहाण कहा गव्ण और उनरी ंपर इनकहा आग्रह समहाप्त होनहा 
आवश्यक ह ै। ज्हान कहा उदय हो सकने से पपूव्ण मनपूष को यह जहाननहा आवश्यक ह ैकक मैं  अज्हानरी हँू  । इससे यह स्पष् 
हो जहातहा कक  प्नस्तहार के एकमहात्र महाग्ण के रुप में िैत् उद घहाटन  पर बि देने में मेररी कोई भपूि नहरी ंह ै। बहात यह ह ै
कक ज्ो ंहरी िैत्  उद ्घहाकटत होतहा ह,ै ऐसे रितु्तर – और सहाथ हरी और भरी बहुत कुि  - सहामहान्य बन  जहात ेहै, इसके 
अप्तररक्त आन्र पररव्णतन में भरी रिगप्त होतरी है जजससे ये संभव हो जहात ेहैं ।

अन्तरामिा को पाने की आिश्यकता 

  इसमें संदेह नहरी ंकक ऊपर हम सरीररी समस्यहाओ ंसे मुक्त हो सकत ेहै , कोकंक समस्यहाएँ वहहा ँरह हरी नहरी ंजहातरी 
। पर नरीिे तो समस्यहाएँ वैसरी हरी बनरी रहतरी हैं और जब वहहा ँइतने सहारे रिश्न पडे़ हैं और समहाधहान की महागं कर है तब   
हम ऊपर िड़ सकत ेहैं , उसरी तरह भरीतर गहरहाई में उतरने की हरी हमें आवश्यकतहा ह ै। जो हुआ , वह भहावमय सत्तहा 
की तरह पर हुआ थहा और यकद  कोई केवि वहरी ंकटकहा रह े, तो भहाव – सम्बधरी ककिनहाइयहा ँआ सकतरी हैं । परन् ु
करणरीय यह ,ह ैकक हम सतह  पर न रहकर अन्दर की गहरहाई में जहायं कोकंक अन्रहात्हा भहावमय सतह के परीिे , 
हत्कें ्रि के परीिे   गहरहाई में स्थित ह ै। एक बहार वहहा ँपहँुिने पर कफर ये ककिनहाइयहा ँनहरी ंिुतरी ं। वहहा ँआतंररक रहान्न् 
और सुि , अक्धुि अभरीप्हा , और महातहाजरी की समरीपतहा अथवहा उनकी उपस्थिप्त हरी ममिेंगरी ।

स्टूल प्ारर और विशुद्ध प्ारर 

  यह िैत् पुरुर की अभरीप्हा ह ै, िैत् अमनि  ह ै। जहहा ँफि  के लिये अधरीरतहा , और फि की तहात्कहालिक 
रिहाप्प्त के अभहाव में असंतोर  ह,ै वहरी ंरिहाण कहा  रिवेर हुआ जहाननहा िहाकहये । यह नहरी ंहोनहा िहाकहये । इस रिकहार कहा 
कहाय्ण करनहा तिरीय असंसृ्त रिहाण की रिकृप्त ह ै।  प्वरुद्ध रिहाण इससे णभन्न  होतहा ह ै; वह तो रहान् और बिवहान ्और 
भगवहान को समर्पत एक रक्क्तरहािरी सहाधन होतहा ह ै। परन् ुउसके आगे आने के लिये  पहिे हमें ऊपर मन में इस 
रिकहार समहाकहत स्थिप्त रिहाप्त करनरी आवश्यक हैं। जब िेतनहा प्वद्महान हो और मन रहान् , मुक्त एवं प्वरहाि हो , तो 
प्वरुद्ध रिहाण आगे आ सकतहा है ।

अहरामिक और चैत्य िलज्जता 

 सिज्जतहा की बहात पर आवें , वह दो रिकहार की होतरी ह:ै एक होतरी ह ैअहमहात्क , सत् को रिकट करने में 
िज्जहा बोध करनहा अथवहा ऐसे ढंग से उसके रिप्त अपनरी भक्क्त कदिहानहा जो दूसरो ंकी समझ में न  आवे ;दूसरो ह ै एक 
प्वरेर रिकहार कहा गोपन – भहाव , दूसरो ंकी दृप्ष् के सहामने अपने गभरीरतहा भहावो ंको िोि रिने की अप्नच्हा , भगवहान ्
के सहाथ के अपने रिमे – सम्बन् को पप्वत्र और गुप्त बनहाये रिने की इच्हा – यह एक िैत् -भहाव ह ै।
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ऊर््मरखु  उि ्घाटन 
 
 मैं कह सकतहा हँू कक ऊध्व्णमुि उद ्घहाटन ,- रिकहार में आरोहण और उसके बहाद सहाधहारण िेतनहा एवं सहामहान्य 
महानव जरीवन में रिकहार कहा अवरोहण -योग सहाधनहा में एक अतं्त व्यहापक और सव्णरिथम प्नणहा्णयक अनुभव ह।ै 
आध्यहात्त्क पररवत्णन जजन िोगो ंके भहाग्य में लििहा हुआ ह ै, उनमें यह उद्हाटन योगहाभ्हास के प्बनहा भरी सुिहारु रुप से 
हो सकतहा ह,ै प्वरेरकर तब जब कक उनमें कहरी ंसहाधहारण जरीवन से असंतोर ह ै, तथहा ककसरी और , महत्तर यहा शे्ष्तर 
, वस्त ुकी ििक प्वद्महान है। रिहाय: यह िरीक उसरी ढंग से संपन्न होतहा ह ैजजसकहा उस सहासधकहा ने वण्णन ककयहा ह ैऔर 
अनुभव कहा प्नरोध और अवतरण भरी उसरी रिकहार से होत ेहैं । इस रिथम अनुभव के बहाद एक ऐसहा सुदरीध्ण कहाि आ 
सकतहा ह ैजजसमें न तो इसकी पुनररीवचृत्त हो और न हरी इसके बहाद कहा कोइ और अनुभव । यकद योग कहा अनवरत 
अभ्हास ककयहा जहाय तो यह अन्रहाि इतनहा िंबहा होनहा आवश्यक नहरी;परन् ुऐसहा होत ेहुए भरी यह रिहाय: कहाफी िंबहा  
होतहा ह।ै अवतरण अप्नवहाय्ण ह ैकोकंक सहाररी की सहाररी सत्तहा नहरी ंबल्कि अन्दर की कोइ िरीज हरी ऊपर उिरी ह,ै ककन् ु
रेर सहाररी रिकृप्त तयैहार हरी नहरी ंह,ै वह सहाधहारण जरीवन में ग्रस्त यहा आसक्त ह ैऔर ऐसरी िेष्हाओ ंके वररीभपूत ह ैजो 
रिकहार से समस्वर नहरी ंह ै। , तो भरी , अन्दर की वह िरीज सत्तहा की कोइ कें द्ररीय वस्त ुह ैऔर अतएव वह अनुभव एक 
रिकहार से सुप्नजश्चत और प्नणहा्णयक ह ै। कहारण, यह आध्यहात्त्क भप्वतव्यतहा की प्नणहा्णयक   सपूिनहा और उस वस्त ुके 
संकेत के रुप में रिहाप्त होतहा है जो जरीवन में ककसरी समय उपिधि होकर रहगेरी । एक बहार जब यह  रिहाप्त  हो गयहा ह ै
तो कोई ऐसरी रिहाप्प्त  अवश्य होगरी जो महाग्ण िोि देगरी , यथहाथ्ण  ज्हान  और  यहाथहा्णथ  भहाव कहा प्नधहा्णरण करेगरी जजससे 
मनुष पथ पर अग्रसर हो सके और सहाथ हरी वह उसके लिये एक सहहायक रिभहाव भरी िहायगरी । उसके बहाद , उन प्वधो ं
को दूर करने क कहाय्ण आरंभ    ककयहा जहा सकतहा ह ैऔर उत्तरोत्तर पपूण्ण हो सकतहा ह ैजो सपपूण्ण सत्तहा के रिकहार की 
और िोटने ओर आरोहण करने एवं संपपूण्ण सत्तहा के भरीतर रिकहार कहा आरोहण  होने में – जो आरोहण के समहान हरी 
महत्त्वपपूण्ण है – बहाधहा डहाित ेहैं । इसमें देर िग सकतरी ह ैयहा यह जल्री भरी हो सकतहा है, यह तो आतंर संवेग पर और 
सहाथ हरी बहाह्य पररस्थिप्तयो ंपर  प्नभ्णर ह ैपरन् ुपररस्थिप्तयो ंकी अपेक्हा आतंर अभरीप्हा और पुरुरहाथ्ण कहा महत्त्व कहरी ं
बढ़कर ह ैकोकंक यकद आतंर आवश्यकतहा अप्त रिबि हो तो पररस्थिप्तयो ंतो अपने को उसके अनुकपू ि बनहा सकतरी 
ह ै। उस सहासधकहा के लिये अवसर आ गयहा है और जो  आवश्यकीय अभरीप्हा एवं ज्हान और जो रिभहाव से सहहायतहा  
पहँुिहा सकत ेहै उनकहा भरी मपूहत्ण आ पहँुिहा ह ै।

ऊर््म रवत

 आरोहण – गप्त यहा  ऊध्व्णमुि गप्त तब होतरी ह ैजब सत्तहा अथहा्णत ्उसके प्वणभन्न महानससक , रिहाणणक  और 
भौप्तक  स्तरो ंमें पयहा्णप्त अभरीप्हा होतरी ह ै। इनमें से रिते्क , बहाररी – बहाररी से , मन से ऊपर उस थिहान तक जहातहा है 
जहहा ँउसकहा सम्बन्  अप्तमहानस से होतहा ह;ै वहरी ंसे तब उसकी  सब कक्यहाओ ंकहा गप्त ममिने िगतरी ह ै। उच्चतर 
िेतनहा तभरी नरीिे उतरतरी ह ैजब तमु्हाररी सत्तहा के प्वणभन्न स्तरो ंमें ग्रहणररीि अिंिितहा हो और वे उसे ग्रहण करने 
को तैयहार हो ं। दोनो ंदरहाओ ंमें – िहाहे तमु उच्चतर िेतनहा तक उिने के लिये अभरीप्हा कर रह े हो अथवहा प्नप््रिय 
रहकर उच्चतर िेतनहा को ग्रहण करने के लिये अपने आपको िोि रह ेहो, - सत्तहा के प्वणभन्न भहागो ंमें पपूण्ण रहापं्त होनरी 
आवश्यक ह ै– यहरी सच्चरी अवथिहा ह ै। यकद तमु्हाररी स्थिर अभरीप्हा अथवहा संकल्प में आवश्यक रक्क्त न हो और 
यकद तमु्ें यह पतहा िगे कक कुि हद तक रियत्न करने से तमु्ें ऊपर उिने में सहहायतहा ममिेगरी तो तुम तब  तक सहाधन 
के रुप में  इसकहा रियोग कर सकते हो जब तक वह स्वहाभहाप्वकहा उनु्ितहा हरी नहरी उत्न्न हो जहातरी जजसमें एक नरीरव 
आह्हानअथवहा एक सरि और अरियत्नरोि संकल्प हरी उच्चतर रक्क्त को कहाय्ण करने के लियो रिरेरत कर सकतहा है ।
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उच्तर चेतना की ओर आरोहर 

 तमुमें कोई ऐसरी िरीज ह ैजो उच्चतर िेतनहा के रिप्त सिेतन हो िुकी ह ैऔर ससर से ऊपर उस थिहान तक 
पहँुि िुकी ह ैजहहा ँसहामहान्य िेतनहा और उच्चतर स्तरो ंकहा मेि होतहा ह।ै इस मेि को बढ़हात ेििे जहानहा िहाकहये जब 
तक कक िेतनहा कहा संपपूण्ण स्त्रोत हरी वहहा ँन बन जहाय और रेर सब कुि वहहा ँसे न संिहालित होने िगे । सहाथ हरी 
अतंरहात्हा को मुक्त करनहा िहाकहये जजससे वह मन और रिहाण में तथहा भौप्तक अगंो में इस ऊपर के कहाय्ण को संपुष् 
कर सके।
 
यहरी आत्हा ह ै, मन से ऊपर आध्यहाक्म क सत्तहा ह-ै इसकहा पहिहा अमुभव नरीरवतहा और स्थिरतहा के रुप में होतहा ह ै( जो 
परीिे अनन् और रहाश्वत भरी िगने िगतरी ह ै) । तब इसे मन , रिहाण और रररीर की कक्यहाएँ िु नहरी ंपहातरी ं। उच्चतर 
िेतनहा कहा सम्बध सदहा आत्हा से रहतहा है , प्नम्नतर िेतनहा  अज्हान की कक्यहाओ ंके कहारण इससे अिग होतहा ह ै।

आरोहर रें िटूक्ष्म बाधा  

 प्वस्ततृतहा इस बहात कहा संकेत है कक िेतनहा सहामहान्य सरीमहाओ ंसे बहाहर रिसहाररत हो रहरी ह ै। इस प्वस्ततृतहा 
की रुभ्तहा कहा आरय यह ह ैकक जो िेतनहा अनुभव में आ रहरी है वह रुद्ध िेतनहा ह;ै यह महातहाजरी की िेतनहा अथवहा 
उसके रिभहाव को दरहा्णनेवहािरी श्वते और उज्जवि ज्ोप्त भरी हो सकतरी है । जो सपूक्ष बहाधहा तमुने महसपूस की ह ैवह 
की ह ैवह प्नश्चय हरी वहरी िरीज होगरी जो तमु्ें हृदय से ऊपर उिने तथहा वहहा ँसे आगे ऊपर के स्तरो ंपर जहाने से रोकतरी 
ह।ै वहहा ँसदहा हरी एक रिकहार कहा आवरण रहतहा है, उसे िोि देने यहा हटहा देने से हरी व्यक्क्त स्वतंत्रतहापपूव्णक ऊपर जहा 
सकतहा ह ै। व्यक्क्त  “अदृश्य प्वस्ततृतहा” को भरी जहान सकतहा ह,ै पर जब तक ऐसहा हो नहरी ंजहातहा वह वहहा ँआत्हा 
-भहाव िहाभ नहरी ंकर सकतहा ।

उच्तर शावंत और शक्ति का अनभुि 
 
 जब ऊपर से उद ्घहाटन होतहा ह ैतो सहाधनहा के सहामहान्य स्वहाभहाप्वकहा अनुभव ये होतहा हैं -ब्रह् , आत्हा यहा 
भगवरीन ्की रहापं्त से संपक्ण  । और उच्चतर रक्क्त अथहा्णत ्श्री महातहाजरी की रक्क्त से संपक्ण  । सभहावत:हरी वह इनकहा 
अथ्ण नहरी ंसमझतहा पर इनें प्बकुिि िरीक ह ै। इस अनुभव कहा इससे अच्हा वण्णन और कहा हो सकतहा ह ै: “सब 
ककतनहा सुन्दर , रहातं और  स्थिर रितरीत होतहा ह ै महानो ंजि में एक भरी तरंग न हो । पर यह रपून्यतहा नहरी ंह ै, मैं एक 
सजरीव ‘उपस्थिप्त’ अनुभव करतहा हँू ककन् ुध्यहान में मैं पपूण्णतयहा नरीरव और रहातं हँू।” यह अनुभव भगवहान ्की रहापं्त 
और नरीरवतहा में सं्वय भगवहान ्कहा ह।ै  रक्क्त के बहारे में भरी उसकहा अनुभव प्बकुिि िरीक ह ै, “यह कोई ऐसरी िरीज 
ह ैजो अणभव्यकत सृप्ष् (मन और जड़ पदहाथ्ण )से ऊपर की ह ै, एक परीिे की रक्क्त ह ैजो कहाम , क्ोध और अन्य 
आवेगो ंको जन् देनेवहािरी रक्क्त से णभन्न है;ये आवेग धरीरे -धरीरे रुद्ध और रुपहातंररत कर कदये जहाते हैं।”  दूसरे रबो ं
में यह कदव्य और आध्यहात्त्क रक्क्त ह ै, यह वह वैश्व – रिहाण रक्क्त नहरी ंह ैजो सहामहान्य मपूत्त्ण िेतनहा की सहहायतहा 
करतरी है; यह भरी बहुत स्पष् ह ै। मेरे प्विहार में यह अभरी तक संपक्ण महात्र ह ै, पर यकद यह इतनरी हरी स्पष् और सच्चरी 
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भहावनहा को जन् दे सके तो यह एक बड़हा सच्चहा और स्पष् संपक्ण  हो सकतहा ह ै। उसकहा आरंभ िपूब अच्हा रितरीत होतहा 
ह ै।

िैश् चेतना िे पहले आमिा – उपलन्ब्ध के लाभ 

 आत्हा की रहान्न् ,नरीरवतहा , पप्वत्रतहा और स्वतंत्रतहा में प्नवहास करने की पहिरी आवश्यकतहा मुक्क्त ह ै। 
इसके सहाथ यहा परीिे यकद मनुष वैश्व िेतनहा के रिप्त जहाग्रत हो जहाय तो वह स्वतंत्र होत ेहुए सब वस्तओु ंके सहाथ भरी 
एक अनुभव कर सकतहा है ।

प्बनहा मुक्क्त वैश्व िेतनहा रिहाप्तहा करनरी संभव तो ह ै, ककन् ुउस अवथिहा में सत्तहा प्नम्नतर रिकृप्त से ककसरी रिकहार 
भरी मुक्त नहरी ंहोतरी और व्यक्क्त अपनरी प्वस्ततृ िेतनहा में अनेक रको ंकहा क्ीड़हाथिि बन सकतहा ह ै, स्वतंत्र रहने  
अथवहा उनें वर में करने में असमथ्ण हो जहातहा है । 

इसके प्वपररीत, यकद आत्हा – उपिप्धि हो िुकी हो तो सत्तहा में एक एसहा भहाग हो जहातहा ह ैजो वैश्व रक्क्तयो ंकी क्ीड़हा 
के बरीि भरी अिपू तहा रहतहा है ; और यकद समस्त आन्ररक िेतनहा में आत्हा की रहानं्न् और प्वरुद्धतहा थिहाप्पत हो िुकी 
हो तो प्नम्नतर रिकृप्त के बहाह्तर स्पर्ण न तो रिवेर कर सकत ेहैं और न हरी उसे अणभभपूत कर सकते हैं । यकद आत्हा 
–उपिधि वैश्व िेतनहा से पहिे आये तथहा उसे  आधहार रुप से सहहायतहा दे तो यहरी िहाभ होतहा है ।

“पररानंि की आिाज”
-उषामौय्य 

ह ेमहानव ! कहा तपू अपने जरीवन पथ पर प्बनहा प्वश्हाम ककये, प्बनहा रूके अनवरत ्िितहा हरी रहगेहा ? कहा तपू  जगत ्और 
जरीवन को केवि बहाह् िक्ओु ंसे हरी देितहा रहेगहा ? ह ेपसथक !जब तपू िित े–िित ेथक जहातहा ह ैतब तपू रहाह मे ऐसे 
मुकहाम ढपूँ ढतहा ह ैजहहा ँघने वकृ्ो ंकहा कंुज  हो , जजसकी िहावँ में तपू कुि पि बिैकर अपने थके हहारे मन, रिहाण , रररीर 
को प्वश्हाम दे सके और जहहा ँकुि पि िहरकर तपू अपने आगे की जरीवन यहात्रहा रिहारम्भ  कर सके । ककन् ुसि बतहा  
कहा तपू इतने हरी बहाहररी प्वश्हाम से  संतषु् हो जहातहा है? मै जहानतहा हँू तेरहा मन सतत ्प्वश्हाम िहाहतहा ह ै। रहान्न् िहाहतहा 
ह ै, आनन्द िहाहतहा ह ैककन् ुतपू इनें बहाहर िोजतहा ह ैऔऱ तपू नहरी जहानतहा कक ये सभरी बहाहर तपूझ ेतभरी ममिेगें जब ये 
तपूझ ेपहिे अपने भरीतर ममि जहायें ।

कहा कभरी तपूझ ेमेंरे सपूय्ण , ि्रि ,ग्रह , नक्त्र ,तहारे , नरीिहाकहार , आकहार को िपू ने की आकहाकं्हा लिए बढ़त ेपेड़ –पोध े
, वकृ्ो ं से पल्प्वत ,पुत्ष्पत , सुकोमि, सुरणभत प्वप्वध रंगो से प्निरे पुष्प ,ये मनोरम उपवन , ये किरव करत े
िहिहहात ेअपने नरीड़ को िौटत ेपक्रीगण, ये उरहा की ककरण,े ये  संध्यहा की गोधपूलि बिेहा , नकदयहा ँ, पहहाड़ , किरव 
करत ेझरने ये सभरी कहा तपूझ ेएक पि रुक कर कुि सोिने के लिये बहाध्य नहरी ंकरत,े मैं जहानतहा हँू  कक सव्णदहा अपने 
कहाय्ण के पश्चहात कुि  प्वश्हाम िहाहतहा ह ैकेवि रहाररररक हरी नहरी ंमहानससक भरी ककन् ुतपू यह नहरी जहानतहा कक तपूझ ेप्वश्हाम 
कहहा ँममि सकतहा है ?
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तरे मन के घनघोर जंगि से दूर बहुत दूर तेर हदय की अति गहरहाइयो ंमें एक अत्न् एकहानत्त गुफहा ह ैयहहा ँमन 
भरी नहरी ंजहा सकतहा वहहा ँकेवि तपू हरी रिवेर कर सकतहा ह ै। वहहा ँबिैकर मैं तरेरी अनन् जन्ो ंसे रितरीक्हा कर रहहा ँहँू 
।  जहहा ँपहँुिकर तपू मेररी  बहासँपूररी सुन सकतहा ह,ै तपू मुझ ेपहा सकतहा ह ै। वहहा ँतपू  ऐसहा रिकहार पहा सकतहा ह ैजो तपूझ ेतो 
रिकहाणरत करेगहा हरी तपू उससे जगत ्को रिकहाणरत करेगहा । अत: अब तपू महान जहा और अपने प्वश्हाम के  मपूि उद्गम 
स्रोत की िोज कर ।

तपू यह बहात अच्छी तरह समझ िे कक इस सृप्ष् में मैंने केवि तझु ेइसलिये बनहायहा ह ैकक तझु पर मैं  अपने आनन्द 
की, रिमे की रहान्न् की अनंत असरीम मकहमहा बरसहा सकपूँ  , केवि तझु पर । मैंने इस धरहा पर इनें पहाने कहा असधकहार 
केवि तझु ेहरी कदयहा ह ै। इसलियें हे महानव ! अब तपू जहाग ,उि और मेररी  पुकहार सुन, यह पुकहार मेंररी हरी आवहाज ह ै
जो तरेे अन्स्ति पर प्नरन्र मुिररत हो रहरी ह ै, सं्पकदत हो रहरी ह ै, तरंमगत हो रहरी ह ै, उसे तपू सुन और उसकहा 
अनुभव कर ।

तपूने मेर प्बनहा न जहाने ककतने जन् ककतने जन् गुजहारे हैं, ककतने थपेडे़ जरीवन के सह ेहैं, ककतने आधँरी तपूफहानो ंसे तपू 
गुजरहा ह,ै अब तो बहुत देर हो िुकी ह ैऔर तपू बहुत  थक गयहा ह ैअब तो मेररी आवहाज सुन िे औऱ मेररी ररण मे आ 
जहा । तपू नहरी जहानतहा कक जजस तरह तेरे बहाह्य जरीवन की समस्यहाएँ कभरी न ित् होने वहािरी हैं ,ककिन हैं , उसरी तरह 
तरेे अन्रतम में मेररी कभरी न ित् होने वहािरी असरीम ,अनंत ,रहाश्वत रिमे ,रहान्न् तथहा आनन्द की रक्क्त ,प्नरन्र 
चिरन्न रिवहाहमहान है। जो करुणहा बरस रहरी ह ैउसकहा तपू रसपहान कर,उसमें तपू अवगहाहन कर ,और मुझमें तपू अपने 
जरीवन की कभरी न ित् होने वहािरी , समस्यहाओ ंकहा ,सहामहाधहान ढपूँ ढ। मैं तरेे सहारे कष् िे िपूगहा ँऔर तझु ेअपने अनंत 
रहापं्त और रिमे से भर दँूगहा और तपूझ ेजरीने के महहामंत्र दँूगहा ।

औ मेंरे अमृत –पुत्र ! मै तु गंगहाजंि की तरह पप्वत्र कर दँूगहा तरेे ररक्त पहात्र को भर दँूगहा । तपू मुझ ेपर प्वश्वहास कर 
और अपने मपूि अस्स्तत्व की ओर िौट िि, तुझ ेयह रहाह योग हरी कदिहा सकतहा तपू अनुसरण कर और  अपने जरीवन 
को इस बहार तो धन्य बनहा िे । तथहा कृपहा से तपू कृतज् हो जहा। तपू  नहरी ंजहानतहा कक मेरे प्बनहातरेहा जरीवन सुनहा ह,ैउदहास 
ह,ै तरेे मन के उपवन में कभरी फपू ि नहरी ंखििे, तरेे अंदर पतझड़ हरी पतझड़ ह ै। मैं तरेे अदंर बसंत की बहहार िहा दँूगहा 
और तरेे अन्दर ऐसहा महोत्सव सजहा दँूगहा जो कभरी उजड़तहा नहरी, जहहा ँ केवि एक हरी मौसम होतहा है ,  “परमहानन्द 
कहा मौसम”। 

ओ रेर पुत्र! अब तो जार जा और योर ि जड़ु जा। तेरा कल्ार हो , तेरा रंरल हो । 
ओर ्शान्न्त:  शान्न्त: शान्न्त: 
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आह्वान उिरी का पाता हँु
रन की आखँ िे िेिता हँ ,
िबको उिरी रें पाता हँ .

भजधर भरी दृवटि रढ़ाता हँ , 
विस्ार उिरी का पाता हँ ।
चािँ की शरीत रश्मियो ंरें 
िौन्दय्म उिरी का पाता हँ ,
िटूरज की  तरीव्र तपन रें 

स्ाि ररीठा उिरी का पाता हँ । 
िािँो ंकी नर आद््मता रें ,

जरीिन –िाष्प  उिरी का पाता हँ ,
दिल  की धड़कनो ंरें, 

िंररीत उिरी का पाता हँ । 
तन रया वितान अवतरानि का , 

िाया उिरी  की पाता हँ, 
रज्मन –तज्मन –घन रें – 

जरीिन धार उिरी रें पाता हँ । 
कहेंरे पारल रुझे ,

रूरावनयत का रेरा विश् , 
सििकतरी आिाजो ंरें,

आह्वान उिरी का पाता हँ । 
जब तक दृवटि रेररी है, 

“रैं” रें भरी उिरी का पाता हँ ,
टटूटा घेरा उिका तो – 

“रैं”रें रैं को हरी पाता हँ । 

-बाबूिाि श्रीमयंक
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आध्ान्मिक भशक्ा – एक आमिािलोकन
-डा.आिोक पाणे्

उपप्नरद की एक सहाकेंप्तक कथहा हैं । नहारद अनेक रिकहार के रहास्त्र एंव प्वद्हाओ ंमें पहारंगत हो िुके हैं । िौसि 
किहाओ ंमें वे प्नपुण हैं । परंत ुयह सब कुि सरीिने और जहानने के बहाद भरी उनके हृदय में एक गहरहा असंतोर 
व्यहाप्त है । अपनरी इस अन्रथ्णथहा कहा अथ्ण उनें समझ में नहरी ंआतहा । कोई भरी प्वद्हा , कोई भरी प्वरहारद उनकी 
समस्यहा कहा हि उनें नहरी ंदे पहातहा । तब अपनरी व्यथहा को संजोय हुए अपने असंतोर कहा समहाधहान ढपूँ ढ़ने नहारद 
ऋप्र सनत ्कुमहार के पहास जहा पहँुित ेहैं । नहारद जब अपनरी व्यथहा सनतु्कमहार को समझहात ेहैं तो ऋप्र पपूित ेहैं 
, -“ह ेनहारद ! तमुने अब तक कहा सरीिहा ह ै? नहारद अपनरी नहानहा रिकहार की प्वद्हाओ ंकहा वण्णन करत ेहैं । तब 
ऋप्र मुसु्रहा कर कहत ेह ै, -‘नहारद तमु्हाररी व्यथहा कहा कहारण यहरी ह ैकक अब तक तमुने जो कुि सरीिहा ह ैवह 
अपरहा प्वद्हा ह ै। तुम्हारे ज्हान की   अभरीप्हा कहा , तमु्हारे हृदय की व्यथहा कहा, तमु्हारे जरीवन के संकल्प कहा इनमें 
उत्तर नहरी ंह।ै  ‘  नहारद स्वहाभहाप्वक हरी पपूि बैित ेहैं , - ‘तो कफर वह कहा ह ैजो इतनहा महत्वपपूण्ण है , जो मैंने 
अब तक नहरी ंसरीिहा। ‘ऋप्र उत्तर देत ेहैं ,-‘ वह ह ैब्रह्यप्वद्हा , जजसको जहानने के उपरहान् हरी सब कुि जहानहा 
जहा सकतहा है ।‘

 यह कथहा एक संकेत है । नहारद की व्यथहा आज भरी हमहाररी परीड़हा में उपस्थित ह ै।  हम प्वद्हािय जहात ेहैं 
, बहुत कुि पढ़ते सरीित ेहैं, अपनरी पढ़हाई पर गव्ण भरी अनुभव करत ेहैं , परंत ुवह सहाररी णरक्हा जसेै हमें जरीवन से 
जोड़ नहरी ं पहातरी । उसमें हमें अपनरी आत्कथहा कहा उत्तर नहरी ंममितहा । सपूिनहाएँ ममितरी ह,ै िेककन सत् लिपहा 
रह जहातहा ह ै। तकनरीक कहा पतहा िितहा है , पर ज्हान पर िहादर ढँकी रहतरी  । किहाओ ंमें महहारत हहाससि  करत े
हैं,  परंतु सौदंय्णबोध अधपूरहा रह जहातहा ह ै। बहाहररी परस्थिप्त बदिने की रक्क्त तो रिहाप्त होतरी ह ै, परंत ुअन्व्य्णथहा  
को सुिझहाने की कंुजरी िो जहातरी ह ै। और जब हमें अपने अतंर में लिपरी अभरीप्हा कहा रिथम स्पर्ण होतहा ह ै, तब 
होतहा ह ैहमहाररी णरक्हा कहा सच्चहा रिहारभ । 

 रिश्न उितहा है , - कहा यह संभव ह ैकक यह णरक्हा बहािपन से हरी रिहारभ की जहाए ? अगर हहा ँतो कफर इस 
णरक्हा कहा कहा स्वरूप हो, इसकहा ससद्धहातं और रिहाकृत रूप कैसहा हो, इत्हाकद , इत्हाकद । भहारत की परम्रहा में 
ऐसे अनेक बहािको ंकहा उदहाहरण ममितहा है जजनको जरीवन के रिहारंणभक कदनो ंसे हरी ब्रह्य-प्वद्हा की णरक्हा दरी गई 
थरी । आरुणण ,नचिकेतहा , श्वतेकेत,ु कवर,ऐत्तरेय केवि नहाम नहरी ंहैं, बल्कि एक संभहावनहा कहा रितरीक हैं । एक 
एसरी संभहावनहा जो हर महानव णररु के अदंर प्वद्महान ह ै। और णरक्हा कहा, कम से कम सच्चरी ससक्हा कहा उदे्श्य 
इस उच्चतम संभहावनहा को रिकट करनहा है ।
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 महातहा जरी णरक्हा कहा उदे्श्य स्पष् करतरी हैं, -‘हम यहहा ँभहावरी बहािको ंके लिये भप्वष कहा महाग्ण । िोिने 
आए हैं । कैसरी अद्तु वहाणरी ह ै यह ,-भप्वष कहा महाग्ण । एक भप्वष वह ह ैजजसकी हम कदन रहात चिन्हा करते 
हैं । बच्चो ंके भप्वष की बहात आत ेहरी हम सोिने िगत ेहैं , आज से 20 वर्ण बहाद 50 वर्ण बहाद । हमहारहा बच्चहा 
पढ़ –लिि कर एक महहान आदमरी बनेगहा , सफि होगहा, पदहासधकहाररी होगहा, समृद्ध के सब सुि सुप्वधहाओ ंसे 
सम्न्न होगहा । स्वग्ण –भोग की यह कहामनहा हम बच्चो ंके लिये करत ेतो है परंत ुइन रबो ंकहा वहास्तप्वक अथ्ण  िो 
बिेै हैं । हम भपूि गये हैं कक बहाह्य समृमद्ध , आन्हाररक समृमद्ध के अभहाव मे एक अणभरहाप बन सकतरी ह ै। भोग 
महात्र स्वग्ण में नहरी ंहोतहा, रहावण की िंकहा में भरी सभरी रिकहार कहा भोग और ऐश्वय्ण थहा । परंतु उस िंकहा को, असुर 
अहम ्के कहारण अमनि में भस्मरीभपूत होनहा पड़हा । अटिहाकंटस और टह्ाय , हस्स्तनहापुर और रोम के समृमद्ध समहाज कहा 
भरी यहरी हश् हुआ । कहारण स्पष् हैं,-स्वरहाज के प्बनहा सहाम्हाज् एक णभिहाररी के महाथ ेपर हरीरो ंके मुकुट के समहान 
ह ै।महातहा जरी इन 20यहा 40 वरयों के भप्वष की, महानव –िेतनहा के  भप्वष की बहात कर रहरी ं। वे तो मनुष के 
भप्वष महानव –िेतनहा के भप्वष की बहात कर रहरी हैं । सन ्1964 में जब महातहा जरी से रहाष््रीय  णरक्हा के मपूि दोर 
और उसके समहाधहान कहा महाग्ण पपूिहा गयहा तो हमें सहावधहान करत ेहुए उनकहा उत्तर थहा – (क)  (सबसे बड़हा दोर यह 
हैं) सफितहा ,पद और पैसे को अत्सधक महत्व देनहा । (ि) समहाधहान यह कक ) आत्हा से संपक्ण  और सत्तहा के 
सत् कहा प्वकहास और उद्हाटन की आवश्यकतहा पर जोर देनहा। 

 महातहा जरी णरक्हा के िक्ष्य की बहात कर रहरी हैं, ककसरी ससद्धहातं यहा रिणहािरी की नहरी ं। कोकंक ससद्धहातं और 
रिणहािरी िक्ष्य कहा हरी एक महानससक और व्यहावहहाररक स्वरूप ह ै। अगर आत्णरक्हा , ब्रह्प्वद्हा अप्त – आवश्यक 
ह ैतो ससद्धहातं भरी आत्हा से जन् िेगहा । कहा ससद्धहातं होगहा इस अद्तु णरक्हा कहा और इसकहा कैसहा रूप हो । यहरी ं
हमें सत्णक रहने की आवश्यकतहा ह ै । प्पििे कुि रतको ंसे हम अध्यहात् कहा अथ्ण जगत को त्हाग कर सन्यहास 
ग्रहण कर िेनहा यहा जगत को ममर्हा कह कर ककसरी अप्नव्णिनरीय, अरूप , अकल्प , अव्यक्त सत्तहा में ममि जहानहा 
समझत ेआये हैं । इस पहारिौककक ससद्धहातं के कहारण आज हम आध्यहात्त्क णरक्हा कहा प्वज्हान से , किहा से, 
रहाररररक  पररश्म और िेिकपू द से, भहारहा ज्हान से, रस्त्र प्वद्हा से, चिककत्सहा से, तकनरीकी से , रहाज्कम्ण से एवं 
अन्य प्वद्हाओ ंसे सहामंजस्य नहरी ंबिैहा पहात े। फिस्वरूप हम आध्यहात्त्क णरक्हा को एक धहार्मक यहा नैप्तक  मपूल्यो ं
की णरक्हा यहा आधपु्नक रबो ंमें जरीवन –मपूल्यो ंकी णरक्हा महात्र महान बिैत ेहैं । पररणहाम यह होतहा ह ैकक बहािक 
तरूणहावथिहा में आत ेहरी इस पहारिौककक , अव्यवहहाररक , णरक्हा को यहा तो जगत जरीतने की रिबि इच्हा के कहारण 
पपूररी तरह से त्हाग देतहा ह ैयहा कफर वह एक दोहरहा व्यक्क्तत्व जरीने िगतहा ह ैजो धरीरे-धरीरे जरीवन में एक अवकुण्ठहा 
बन कर उसकहा परीिहा करतरी ह ै। इस अन्द््णन्द्व के कहारण उसकी रक्क्त कहा सृजनररीितहा में उपयोग नहरी ंहो पहातहा 
। यहा कफर कोई प्बरिहा बहािक ईश्वर की िोज में जगत को िुकरहा कर समहाज से, िोकसंग्रह के कम्ण से बहाहर 
आकर िुप्त हो जहातहा है। यह तरीनो ंहरी प्वकल्प अधपूरे हैं , अपपूण्ण हैं । महातहा जरी आध्यहात्त्क णरक्हा कहा ससद्धहातं स्पष् 
करतरी हुई कहतरी हैं , -‘जड़ तत्व को आत्हाद्ोटन के हते ुतयैहार करनहा । 
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 कहा यह संभव ह ै। कहा उस पर्िेतनहा में ,इस प्नम्णि प्वरुद्ध सस्च्चदहानन्द भहाव में , कहा सनहातन सत् 
में हमहाररी जड़तहा कहा , िडतहा कहा, अपपूण्णतहा कहा समहाधहान ह ै? कहा ईश्वर को इस जगत में कदििस्परी ह ै? उपप्नरद 
की कथहा  , जजसकी हमने रिहारंभ में हरी ििहा्ण की ह ैस्पष् रूप में कहतरी है , -‘ ब्रह्य –प्वद्हा वह ह ैजजसको जहानने पर 
हरी सब कुि जहानहा जहातहा ।’थिहान –थिहान पर हमें संकेत ममितहा ह ै, -सव्ण िल्विदं ब्रह्म ्–जो कुि भरी ह ैवह बह् 
हरी है । गरीतहा इसरी तर् को दोहरहात ेहुए अवश्य वकृ् की तिुनहा देतरी ह ै जजसमें जगत रूपरी वकृ् जड़ें ऊपर आकहार 
में बतिहाई हैं । श्रीअरप्वन्द इस सत् कहा उद्हाटन करत ेहुये बतिहात ेहैं कक सृप्ष् एवं उसकी कक्यहा –रिकक्यहा ब्रह् 
से अिग नहरी ंहैं बल्कि उसरी के रिकहार से रिकहाणरत ह ैएंव उसरी की परम रक्क्त से रिवहाकहत ह ै। यह सृप्ष् ब्रह् के 
बरीज से जन्री ह ै। इसकहा िक्ष्य ब्रह्य में वहापस प्विरीन होनहा नहरी ंह ै। ब्रह्य में तो वह स्थित  ह ैहरी । उसकहा िक्ष्य 
ह ैइस ब्रह्  बरीज में लिपरी संभहावनहाओ ंको जन् देनहा, ब्रह्य के अनन् नहाम –रूप की पुष्प –वहाकटकहा बनकर खिि 
उिनहा । यह ह ैसृप्ष् कहा भप्वष ,आध्यहात्त्क भप्वष , और इसरी भप्वष को िोिने की कंुजरी महातहा जरी हमें  देनहा 
िहाहतरी हैं । इसरी अप्तसुन्दर भप्वष के रिप्त वे हमहाररी सभरी सम्भहावनहाओ ंको रिरेरत करतरी हैं । और इस मह्त्व 
भप्वष के लिये हरी वे परमहा –रक्क्त , जगत –जननरी महा ँहमें आध्यहात्त्क णरक्हा कहा महत्व बतिहातरी हैं । 

 मनुष ने स्वयं को अहम ्और क्दु्र कहामनहाओ ंकी सरीमहा में बहाधँ रिहा ह ै। महा ँहमें इसरी पहार से मुक्त करनहा 
िहाहतरी हैं । मनुष पर बंधन हरी उसकी व्यथहा कहा रिमुि कहारण ह ै।  ज्हान की सरीमहा, रररीर  की अप्नत्तहा ,रिमे 
और आनन्द की क्णणकतहा , रिहाण की अरक्ततहा हरी उसकी अतंव्य्णथहा कहा मपूि कहारण ह ै। मनुष  पर बंधन जगत 
कहा नहरी ं, अपने क्दु्र अहम ्कहा है । और यह अहम ्–बोध तब तक नहरी ंजहातहा जब तक उसे आत्हा –बोध नहरी ं
होतहा । अगर हम मेधहा को असरीम , वह्ृत सत् से जोड़ िें तो सृजनररीितहा स्वत:हरी रिसु्कटत होने िगेगरी ।और 
वह महानव सृजनररीितहा की तरह भप्वष के रिप्त अिेत, अरक्त , महात्र सुि सुप्वधहाओ ंको भणहार िड़हा करने 
वहािरी यहा सपूिनहाओ ंको प्परोने वहािरी सृजनरीरितहा नहरी ंरहेंगरी । वह रहगेरी ब्रह्य की सृजनरीररीितहा जो रिप्तक्ण एक 
नवरीन सृप्ष् कहा प्नमहा्णण करतरी हैं । हमहाररी भहावनहाएँ अगर कदव्य रिमे से आप्हाप्वत  हो जहाएँ , हमहारे रिहाण अगर 
संयम धहारण करके कदव्य कम्ण के रिप्त तत्र हो जहाएँ , ये इत््रियहा ँयकद वहासनहाजप्नत भ्हामक क्णणक कहािोन्िु 
सुि त्हाग कर परमहानन्द की उपहासनहा में एक –प्नष्हा हो जहाएँ तो प्वश्व में स्वत:हरी एक नई संरिनहा , नए समहाज , 
नए यगु कहा प्नमहा्णण होने िगेगहा ; जो आज हमें िितहा ह ैऔर जजसे ढपूँ ढने  में प्वज्हान और दोनो ंहरी असमथ्ण रह ेह ै
, वह जगत अपनहा आवरण हटहा  कर स्वयं हरी अपनहा सत-् स्वरूप रिगट कर देगहा । कोकंक समस्त पदहाथ्ण , िेतनहा 
की सहाररी अवथिहाओ ँ, सहाररी गप्तयो ं, सभरी किहाओ ं, सभरी रहास्त्र एवं प्वद्हाओ ंके मपूि में एक अगहाध स्रोत लिपहा 
ह ैजो प्नरन्र सृजन कर रहहा ह ै। उस मपूि को णरक्हा  के महाध्यम से पहिहाननहा , और उसके रिगटन में सहयोग 
देनहा हरी आध्यहात्त्क णरक्हा मपूि ससद्धहातं ह ै। इस कदरहा में पदहाथ्ण प्वज्हान और अध्यहात् –ज्हान अिग नहरी ं होगंे 
बल्कि वे एक दूसरे के पपूरक होगे । पदहाथ्ण के परीिे लिपरी िेतनहा कहा , और िेतनहा के परीिे थिहाप्पत सद्स्त ुकहा 
रिगटन होगहा  प्वज्हान कहा आध्यहात्त्क स्वरूप । इसरी रिकहार मन की नहानहा अवथिहाओ ंके परीिे कहाय्णरतहा िेतनहा की 
गप्त कहा, कदरहा कहा , उन्पूिन कहा , रूपहान्रण कहा ज्हान होगहा मनोप्वज्हान कहा आध्यहात्त्क स्वरूप । किहा के परीिे 
भरी स्वयं को उद्हाकटत करतरी एक सौदंय्ण रक्क्त कहा रहस्य ह ै। उसे ढपूँ ढनहा और संगरीत –नृत् –चित्र –इत्हाकद के 
महाध्यम से उसे रिगट करनहा, यह है किहा कहा आध्यहात्त्क स्वरूप ।
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 इसरी रिकहार समहाज  के संगिन ,रिकृप्त के प्नयम और अपवहाद , भहारहा एवं कप्वतहा की अणभव्यक्क्त , रररीर की मुद्रहाएँ 
और आसध –व्यहासध , इत्हाकद सभरी िेतनहा की अवथिहाओ ं के पररणहाम हैं । उन अवथिहाओ ंको परिनहा , जहाननहा 
और उनें सव्णरक्क्तमहान के संपक्ण  से बदिनहा , सहरी कदरहा देनहा, यह ह ैअनेकहानेक प्वद्हाओ ंकहा आध्यहात्त्क स्वरूप 
। अगर ब्रह् हरी सबके मपूि में ह ैतो यहरी उचित ह ैऔर णरक्क कहा परम धम्ण भरी ह ैकक वह प्वद्हाथसी   को प्वद्हा के 
महाध्यम से उस मपूि से संपक्ण  थिहाप्पत  करवहाए तहाकक प्वद्हाथसी  की सृजनररीितहा कहा द्हार िुि सके और वह महात्र 
सपूिनहाओ ंकहा के्रि नहरी ंबल्कि ज्हान –रिकहार  कहा, महात्र भहावकुतहा के भँवर में नहरी ंबल्कि रिमे के आनन्द सहागर कहा , 
क्दु्र रक्क्तयो ंके झंझहावहात में फँसे इत््रिय –मन –रिहाण में नहरी ंबल्कि  अनन् के प्वरहाि रक्क्त – पुंज कहा के्रि बन 
सके । और इसरी में ह ैसच्च ेजरीवन मपूल्यो ंकी भरी णरक्हा । जरीवन –मपूल्य जरीवन से अिग नहरी ं हैं , नहा हरी वे जरीवन    
के परम  उदे्श्य के महाग्ण में अवरोध यहा बहािक हैं । जरीवन –मपूल्य जरीवन  की कदरहा और गप्त को और सबि  बनहात े
हैं अगर हम उसमें आत्हा कहा रिकहार उडे़ि दें । यहरी है आध्यहात्त्क णरक्हा कहा ससद्धहातं । 

 अब एक रेर रिश्न यह रह जहातहा है कक इस णरक्हा कहा व्यहावहहाररक स्वरूप  कैसहा हो? स्वहाभहाप्वक ह ैऐसरी 
णरक्हा ककसरी महानहाससक प्नयम के बंधन से यहा पुस्तको ंके पिन –पहािन एवं पहािरहािहा के कहाय्णक्म से नहरी ंबँधरी होगरी 
। आत्हा की हरी भहाप्त वह एक अत्सधक उन्कु्त वहातहावरण में सररतहा के  रिवहाह की तरह बहगेरी । उसकी गप्त  भरी 
कहाि से, महास से, यहा पुस्तको ंकी सपूिनहा से प्नधहार्रत नहरी ंहोगरी बल्कि अतंरहात्हा की गप्त और अवथिहाओ ंसे प्नधहार्रत 
होगरी । ‘प्नबहा्णध –रिगप्त’ (फ्री रिॉग्रेस ) के स्वरूप के प्वरय में महातहा जरी ने स्पष् कहहा ह,ै -एक ऐसरी रिगप्त जो ककसरी 
प्नयम , आदत यहा पपूव्णधहारण से नहरी ंबल्कि आत्हा  से रिदर्रत  होतरी ह।ै’  श्रीअरप्वन्द भरी इस सत् को ससद्धहातं यह 
ह ैकक कुि भरी ससिहायहा नहरी ंजहा सकतहा ।’ अथहा्णत, णरक्हा बहाहर से आरोप्पत सपूिनहाओ ंकहा आदहान –रिदहान नहरी ंह ै
। णरक्हा ह ै, - आत्ोद्हाटन । और आत् रिकहार के आिोक से सहारे संसहार कहा, स्वयं सत्तहा और िेतनहा कहा नवरीन 
मपूल्यहाकंन तथहा  इस सहरी मपूल्यहाकंन के बहाद सत् की रक्क्त और सहाम्णर् से, सत् के आवहाह्न से एक नव –प्नमहा्णण । 

 यह संभव तभरी होगहा जब णरक्क और महातहा –प्पतहा स्वयं आत्ोन्िु हो ं। महात्र आत्हान्िु हरी नहरी ंआत् 
–रिकहार से आिोककत हो ं, आत्हारहाम हो ं। ककसरी पुस्तक यहा रिकक्यहा से कहरी ंअसधक , आध्यहात्त्क णरक्हा ,यहहा ँ
तक कक जरीवन मपूल्यो ंकी भरी णरक्हा ,णरक्क के ,सप्न्नध्य  एवं सम्क्ण  से दरी जहातरी ह ै। पुस्तको ंमे लििे और  बहाहर 
से थोपे हुए ससद्धहातंो ंसे कहरी ंअसधक रिभहाव जरीवंत –आदरयों कहा पड़तहा है । हमहाररी आतंररक गप्तयहा ँ, हमहारे भहाव , 
हमहाररी िेतनहा , प्विहार सभरी कुि हर क्ण रिणक्प्त होत ेरहत े हैं और दसुरो ंको रिभहाप्वत करत ेहैं । अगर हमनें अपने 
अतंर में योगहामनि जिहा रिरी ह ै, अगर हम अपने आत् –यज् में अपने अतंर प्नत् –कम्ण होम कर रह ेह ैतो स्वत :हरी 
इसके संपक्ण  में आने वहािहा प्वद्हाथसी आिोककत हो उिेगहा । उसके अदंर भरी कदव्यतहा कहा  कण स्पत्न्दत होने िगेगहा । 
परंत ुअगर हम स्वयं कहामनहा –वहासनहा –अहंकहार –रंकहा –भय के धएँु से सघरे हैं तो हमहाररी संतप्त ,हमहारे सहाप्न्नध्य  में 
आनेवहािे िोग, प्वद्हाथसी सभरी पर एक धपूममि िहायहा कहा रिभहाव पडे़गहा । िहाहे हम रबो ंकी और अध्यहात्- रहास्त्रो ं
की ककतनरी भरी व्यहाख्हा को ंन कर िें । कोकंक  जगत कहा यह प्वधहान ह ैकक बहाहर कहा संसहार हमहारे अदंर के सत्  
को ककसरी न ककसरी रूप में रिगट करतहा ह ै।बहाहर की पररथिप्त हमहारे अतंर –सत् की रितरीकमय उपज और हमहाररी 
अतंरहावथिहा कहा रिप्तप्बम्ब ह ै। 
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 इस व्यहावहहाररक रूप की तरीसररी रिणहािरी होगरी प्वद्हाथसी के हृदय  में मपूि रिश्नो ंको जगहानहा । मपूि रिश्न जरीवन 
के स्रोत  की तरफ संकेत देत ेहैं , जसेै , - मैं कौन हँू  ? मेरे जरीवन  कहा  उदे्श्य कहा हैं ? पृथ्री को ंह,ै इसकहा िक्ष्य 
कहा ह ै? मृतु् को ं आवश्यक ह ै? ज्हान की सरीमहा कहहा ँह ै? रिमे कहा अन् को ंहोतहा ह ै? रिहाण अरक्त को ंह ै? रररीर 
अक्म को ंहै ? इत्हाकद , इत्हाकद । प्वद्हाथसी में इन मपूि रिश्नो ंको उिहानहा और उसे इसकहा उत्तर प्वद्हा के महाध्यम से, 
प्वरय के महाध्यम ढपूँ ढने में सहयोग देनहा, यहरी ह ैआध्यहाप्पक णरक्हा की एक रिमुि रिकक्यहा ।  इसमें णरक्क कहा थिहान 
एक अध्यहापक से कहरी ंअसधक एक सहयोग कहा है , एक ऐसहा सहयोग जो स्वयं बहािक की तरह ईश्वर के प्नत नवरीन 
रूपो ंके दर्णन कहा उत्सुक ह ै। सव्णत्र इस ब्रह् िेतनहा कहा स्पर्ण  अनुभव करनहा और प्वद्हाथसी को इस दर्णन के रिप्त 
जहागरूक करनहा, यह है आध्यहात्त्क णरक्हा कहा बहाह्य रूप । 
 
 इतनहा हरी नहरी उसके अदंर सत्प्नष्हा कहा भहाव जगहानहा , पपूण्णतहा की अभरीप्हा को  मपूत्णरूप देनहा , ममत्र्हात्व के 
रिप्त सतक्ण  करनहा तहाकक वह अन्कहार व रिकहार में भेद कर सके । कोकंक इस परहा – प्वद्हा कहा एक और महहामन्त्र 
ह ै, - है ‘सत्मेव जयत’े,- सत् की प्वजय हो । सत् महात्र एक मन की उत्सकुतहा यहा िोज कहा प्वरय नहरी ंह ै। सत् 
सवांगरीण ह ैऔर हमहारे जरीवन , हमहारे रिहाण , हमहाररी भहावनहाओ ं, सहाररी पृथ्री पर इसकहा सहाम्हाज् थिहाप्पत होनहा ह ै। 
महातहा जरी कहतरी हैं कक तरीन बहातें बहािको ंको सदहा यहाद रहनरी िहाकहए,- 

 पटूर्म ित्यवनष्ा की आिश्यकता ।
 ित्य की अवतर विजय होतरी है , ऐिा अटटूट विश्ाि । 
 ितत प्रवत की िम्भािना और उिे करने का िंकल्प ।
 
 अगर हम स्वयं को भगवतरी महा ँकी कृपहा के रिप्त िोि सकें  तो उनकी प्वजय –वहाकहनरी , उनके प्वजय-ध्वज 
की ररण में हम अवश्य हरी इस अतद््णन्द्व पर ईश्वर की प्वजय  कहा रितरीक बन सकत ेहैं । इसरी में ह ैहमहाररी सहाथ्णकतहा 
और णरक्हा की सफितहा । इसरी में है रहाष््  -िेतनहा कहा उत्थहान और व्यहासथत , अव्यवस्थित , रोगग्रस्त समहाज कहा नव 
–प्नमहा्णण ।
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श्रीअरविन्द का राटिट्र लचतंन  
  - डॉ.अवनि बाजपेयरी 

(श्रीअरविन्द की 150िरी ंजन्म जयंतरी पर श्री अरविन्द आश्म – ददल्री शाखा ने 12, 13, एिं 14 अगस्त 2021 
को त्रि-ददिसरीय िेवबनार “संभािमरी यगेु यगेू” का आयोजन हकया था। इस िेवबनर में 6 िक्ाओ ंने अिग-
अिग विषयो ंपर अपने विचार रखे थे। इन िक्ाओ ंके िक्वो ंको  िम ससिससिेिार इस पत्रिका में प्रकाशशत 
कर रिे िैं। इसकी प्रथम कड़री का प्रकाशन जनिररी-फरिररी 2022 के अकं में हुआ था। यिा ँइस अकं में इसकी 
पाचँिरी ंकड़री प्रस्ततु िै।)

मैं श्रीअरप्वन्द की 150वरी ंजन् जयंतरी पर उनके िरणो ंमें  अपनहा रिणहाम प्नवेकदत करतहा  हँू। हम श्री अरप्वन्द कहा 
यंत्र बनकर जन्-जन्हातंर से उनकहा हरी कहाय्ण कर रह ेहैं। श्री अरप्वन्द एवं श्रीमहा ँके िरणो ंमें अपनरी रिहाथ्णनहा प्नवेकदत 
करतहा हँू। मैं श्रीअरप्वन्द आश्म – कदल्री के रिप्त भरी अपनरी कृतज्तहा व्यक्त करतहा हँू। यह आश्म दरीपणरिहा बन 
कर समहाज को रिरेरत कर रहहा ह,ै जजसे अपने पथ की अनेक बहाधहाएं रोक नहरी ंपहायरी हैं। कोरोनहा के संकट के दौरहान  
भरी वेब पर िगहातहार वहातहा्णएं और आज इस  मत्र-कदवसरीय वहातहा्ण, संभवहामरी यपूगे यपूगे, कहा आयोजन ककयहा ह।ै इसके 
सहाथ हरी श्रीअरप्वन्द सोसहाइटरी, कहन्दरी क्ते्ररीय सममप्त के उपहाध्यक् और इस कहाय्णक्म के संिहािक श्री मनोज रमहा्ण के 
रिप्त भरी अपनहा आभहार व्यक्त करतहा हँू जो श्री अरप्वन्द एवम श्रीमहा ँके कहाय्ण के रिप्त समर्पत हैं। 

आज की वहातहा्ण कहा प्वरय ह ै‘श्रीअरप्वन्द कहा रहाष््रीय चितंन’। इस प्वरय पर श्रीअरप्वन्द कहा एक रिससद्ध सपूत्र वहाक 
ह ैऔर यह उनके रहाष््वहादरी चितंन कहा सहार ह।ै श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं ‘भहारतरीय प्विहार, भहारतरीय िररत्र, भहारतरीय दृप्ष्, 
भहारतरीय ऊजहा्ण और भहारतरीय महहानतहा को कफर से पहानहा है और उन सहाररी समस्यहाओ ंको जो सहारे संसहार को परेरहान 
कर रहरी हैं भहारतरीय मनरीरहा, भहारतरीय बमुद्धमत्तहा और  भहारतरीय’ दृप्ष्कोण से सुिझहानहा यहरी हमहाररी दृप्ष् में रहाष््रीयतहा 
कहा उदे्श्य ह।ै 

यह बहुत हरी महत्त्वपपूण्ण है कक प्वश्व जजन समस्यहाओ ंसे जपूझ रहहा ह,ै उनकहा प्नरहाकरण भहारतरीय बमुद्धमत्तहा और भहारतरीय 
दृप्ष्कोण से करनहा होगहा। यहरी हमहाररी दृप्ष् में रहाप्ष््यतहा कहा उदे्श्य ह।ै मैं समझतहा हँू कक श्रीअरप्वन्द कहा रहाष््वहादरी 
दर्णन, चितंन इस सपूत्र में समहाकहत ह।ै इसके पपूव्ण कक हम श्रीअरप्वन्द  के रहाष््रीय चितंन पर ििहा्ण करें, वहास्तव में  
रहाष्् कहा सहरी अथ्ण ह,ै आज के वत्णमहान संदभ्ण में, वत्णमहान प्वश्व में  एक ऐसहा देर जहहा ंके नहागररको ंमें रहाजनरीप्तक, 
आर्थक, सहामहाजजक, सहासृं्प्तक एकतहा और समरसतहा कहा भहाव   प्वद्महान हो और इस एकतहा और समरसतहा की 
भहावनहा कहा प्नरंतर चितंन हरी रहाष््वहादरी भहावनहा कहिहातरी ह।ै  हमहारे देर में कोई आतंररक धहारहा, आतंररक ऊजहा्ण, 
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आतंररक तहार, अदृश्य िहर में प्वद्महान ह ैऔर हम प्नजश्चत रूप से रहाष्् हैं। हहािहाकंक हमहारे सहामने अनेक बहाधहाएं हैं। 
बहाह्य रूप में ये अदृश्य धहारहाएँ कदिहाई नहरी ंपड़तरी हैं जो अदंर-हरी-अदंर रिवहाकहत  हो रहरी हैं, िेककन प्वद्महान तो हैं। 
अगर नरीरज भहािहा फें कने में रिथम आतहा ह ैयहा कोहिरी रतक जड़तहा ह,ै हमें कभरी नहरी ंिगतहा कक वह कदल्री कहा है 
और मैं मथरुहा कहा हँू। यहा वह उस रिदेर कहा ह ैऔर मैं ककसरी और रिदेर कहा हँू। हम भरी उतनहा हरी हर्ण मनहात ेहैं जजतनहा 
कक उनके घर वहािे यहा उनसे भरी ज्हादहा हरी मनहात ेहैं। आतंकवहाद कश्रीर में फैितहा ह,ै सेव यहहा ँउत्तर रिदेर में महंगे 
हो जहात ेहैं। बहाबररी मस्जिद अयोध्यहा में टपूटतरी ह,ै पहिहा दंगहा मुं बई में रुरू होतहा है। हमहाररी सरीमहा के अदंर थोड़हा 
सहा प्ववहाद हजहारो ंफुट की ऊंिहाई पर कहारमगि में होतहा है और चिपं्तत होतहा ह ैपपूरहा देर। एक-एक क्ण, एक-एक 
फीट, एक-एक इंि के लिए हम सब चिपं्तत रहत ेहैं। कहा यह चितंन रहाष््वहादरी चितंन नहरी ंह?ै इतनरी प्वप्वधतहाओ ं
के रहत,े इतनरी प्वरमतहाओ ंके रहत ेयह अंदरूनरी धहारहा पपूरे देर के अदंर एक सहाथ, एक समहान रिवहाकहत होतरी ह।ै 
मैं यह कहनहा िहाहँूगहा कक आधपु्नक यगु में आधपु्नक रहाष््वहाद की जो पररकल्पनहा ह ैइसकहा रिहारम्भ यपूरोप में रेनेन्हा 
के बहाद में हुआ। वहहा ँपुनःजहागरण कहा एक यगु आयहा थहा। उसके बहाद फ्हासं की क्हापं्त हुई, िि्ण की रक्क्त कहा अतं 
हुआ। रहाजवंर कहा पतन हुआ, उपप्नवेरवहाद आयहा, अपनरी भहारहा, अपनरी जहाप्त, अपनरी आत्हा, अपने गौरव को 
पुनः पहाने की जो आकहाकं्हा यपूरोप में पैदहा हुई वे इस नव रहाष््वहाद के रिरेक तत्व थ।े िेककन इनके परीिे कोई रुद्ध और 
सच्चे िक्ष्य यहा आदर्ण नहरी ंथ।े और हम पहात ेहैं कक इन िक्ष्यो ंके अभहाव में मुल्किि से डेढ़ सौ वर्ण के अदंर-अदंर 
इस रहाष््वहाद को उग्र-रहाष््वहाद में पररवर्तत होने में समय नहरी ंिगहा। इसकहा पररणहाम हुआ, रिथम प्वश्व यदु्ध और 
कफर कद्तरीय प्वश्व यदु्ध और उसके बहाद आज प्वश्व कहा दो गुटो ंमें प्वभहाजन और कफर आज कहा वैजश्वक तनहाव। यह 
जो नव-रहाष््वहाद यपूरोप की पररकल्पनहा के कहारण रिहारम्भ हुआ उसकहा यह पररणहाम आज हमें कदिहाई पड़ रहहा है। 

अब हम आत ेहैं भहारतरीय संदभ्ण में। भहारत में जो रहाष््वहाद है वह ऋप्रयो ंके प्वरुद्ध चितंन से उत्न्न परंपरहा कहा 
पररणहाम थहा। भहारत रहाष्् के प्नमहा्णण कहा िक्ष्य िगभग पहािँ हजहार वर्ण पुरहानरी सहासृं्प्तक परंपरहा और रियहासो ंकी 
ऐसरी गौरव गहाथहा ह ैजजसे श्रीअरप्वन्द ने पपूण्णतहा रिदहान की। एक बहात आश्चय्णजनक ह ैकक यपूरोप के िोटे-िोटे रहाज् 
के प्वपररीत, हम जहानत ेहैं कक भहारत एक प्वरहाि भपूिंड ह ैजजसमें अनेक यपूरोपरीय देर समहा जहाएँ और यह आज 
हरी नहरी ंप्वष्णु ब्रह्सपूत्र, जो एक अप्त रिहािरीन गं्रथ ह,ै में भरी इस देर को अनेक देरो ंकहा समपूह कहहा गयहा ह।ै यह 
एक आश्चय्ण की बहात ह ैकक अपनरी संसृ्प्त के उरहा कहाि में हरी रहाष््वहाद की भहावनहा बरीज रूप में प्वद्महान थरी। मैं 
यह बतहानहा िहाहँूगहा कक यह हमहाररी रस्य-श्यहामिहा भहारत भपूमम इप्तहहास के िंब ेअतंरहाि में अपनरी प्वप्वधतहा पपूण्ण 
समृद्धतहा के कहारण बहाहररी आक्हातंहाओ ंद्हारहा बहार-बहार पद दलित की गई। िगभग सहाढे़ पहािँ हजहार वर्ण के ज्हात 
इप्तहहास में भहारत रहाष्् की अस्स्मतहा की अमनि पररीक्हा बहार-बहार हुई। रक, हूण, कुरहाण, चिगंतहाई, उजबके, तहातहार, 
तुक्ण , अफगहान, मुग़ि, मंगोि, डि, फ्हासंरीसरी, अगं्रेज जसैरी न जहाने ककतनरी प्वदेररी रक्क्तयहा ँइस देर पर आक्मण 
करने आईं और यह उनकी प्रिय आिेट थििरी बन गई।
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 केवि बहाह्य आक्मण हरी नहरी,ं प्वप्वधतहापपूण्ण प्वरहाि भहारत समहाज में आतंररक संघरयों, मत-मतहातंरो,ं 
जहाप्त-धम्ण, संरिदहायो ं और रहाजवंरो ंके संघरयों ने  भरी पतन और क्रण की बहुत सरी पररस्थिप्तयहा ँपैदहा की।ं इन सब 
के बहावजपूद भहारत आज भरी जजदंहा ह,ै रिगप्तररीि ह।ै हम ससधं ुऔर सरस्वतरी घहाटरी के प्नवहासरी जो णरव की पपूजहा 
करत ेथ,े मपूर्त पपूजक थ,े हम वहरी ससधं ुघहाटरी की धरोहर सहाथ िेकर ििने वहािे िोग हैं। ‘कुि बहात ह ैकक हस्तरी 
ममटतरी नहरी ंहमहाररी, सकदयो ंरहहा है दशु्न दौरे जहहा ंहमहारहा।’ 

 तो यह कहा कहारण ह?ै वह कहारण यह ह ैकक हमहाररी संसृ्प्त में आत्-रोधन कहा गुण प्वद्महान ह।ै यह 
हमहाररी संसृ्प्त एक सररतहा ह ैजजसकहा बहतहा हुआ पहानरी सब को आत्सहात ककए हुए ह।ै यह जो आत्-रोधन कहा 
गुण हमहाररी संसृ्प्त में बरीज रूप में प्वद्महान ह ैउसमें इस भहारतरीय सभ्तहा को, भहारतरीय संसृ्प्त को और हम 
भहारत-वहाससयो ंको इप्तहहास के इस िंब ेकहाि में सुरणक्त रिहा और रिगप्तररीि भरी रिहा। 

 इप्तहहास गवहाह है कक जब-जब आक्हातंहाओ ं ने, आक्मणकहाररयो ं ने आक्मण ककये तब रिवहाह-ररीि 
भहारतरीय समहाज ने, समहाज में जो भरी प्वकहार उत्न्न हुए उनके रोधन के लिये आत्-रोधन आदंोिन आरंभ ककयहा। 

 अगर हम इप्तहहास की एक िोटरी सरी झिक देिें तो पहायेंगे कक ििरी रतहाबरी ईसहा-वर्ण  के पपूव्ण, यहानरी 
आज से िगभग ढहाई हजहार वर्ण से भरी ज्हादहा, सनहातन धम्ण की जो जकटितहाएँ हुईं उसके खििहाफ आय्ण-द्रप्वड़, 
रैव-वैष्णव संघर्ण उत्न्न हुए। उन प्वकहारो ंके कहारण जनै और बौद्ध धम्ण कहा रिहादभुहा्णव हुआ। इस्हाम के आक्मण 
के बहाद िौदहवरी-ंपंद्रहवरी ंरतहाबरी तक समहाज-सुधहारक आदंोिन आये जजसमें  कबरीर, सपूरदहास, तुिसरी, िैतन्य, 
नहानक, रैदहास  आकद समहाज सुधहारक हुए। यहहा ँयह स्मरण रिनहा होगहा कक व्यवथिहा के प्वरुद्ध हुए इन आदंोिनो ं
की  मपूि आत्हा धहार्मक रिवचृत्तयो ंकहा रोधन थहा, जजसने समहाज और रहाजसत्तहा कहा भरी रोधन ककयहा। 

 इसरी रिकहार ईसहाइयत, अगं्रेजजयत और यपूरोपरीय बमुद्धवहाद के प्वरुद्ध आरंभ हुआ उन्नरीसवरी ंरतहाबरी कहा 
पुनजहा्णगरण आन्दोिन जजसके नहायक रहाजहा रहाम मोहन रहाय, ईश्वर ि्रि प्वद्हासहागर, दयहानन्द, एप्नबसेेंट, सरसैयद 
अहमद िहान, रहामकृष्ण परमहंस, हेनररी प्वप्वयन देरोजजयो, प्ववेकहानंद आकद थ।े ये अगँ्रेजरी सत्तहा के प्वरुद्ध कोई 
क्हापं्तकहाररी आदंोिन नहरी ंथहा। यह एक सहामहाजजक, धहार्मक, सहासृं्प्तक पुनजहा्णगरण कहा आदंोिन थहा। और इस 
सहासृं्प्तक आदंोिन के गभ्ण से भहारत की रहाष््रीय रहाजनरीप्त के आदंोिन कहा जन् हुआ। और इस आदंोिन ने जजस 
रहाष््रीय आदंोिन को जन् कदयहा आरंभ में वह रहाप्ष््यतहा यहािनहा पंथरी थरी, भरीरु थरी, स्वरहाज नहरी ंसुरहाज की बहात करतरी 
थरी। 
 अब यहहा ँपर भहारतरीय इप्तहहास के णक्प्तज में उदय होतहा ह ैएक जगमगहात ेहुए नक्त्र की तरह श्रीअरप्वन्द 
कहा। उनके तजे से, उनकी आभहा से भहारत कहा रहाष््रीय तजे, भहारत कहा रहाष््रीय िररत्र रिकट हुआ। श्रीअरप्वन्द ने 
आत ेहरी, प्वदेर से िौटने के सहाथ हरी कुि हरी समय के अदंर अपनरी सरक्त िेिनरी, अपने संवहादो,ं अपने भहारणो ं
से कहायरतहा को वरीरतहा में, प्नरहारहा को आरहा में और प्नप््रियतहा को सकक्यतहा में और प्वणभन्न जन समपूहो,ं प्विहार 
धहारहाओ ंमें प्वभहाजजत देर को एक रहाष्् में पररणणत कर कदयहा। एक रहाष्् को प्वकससत करने कहा संकल्प श्रीअरप्वन्द 
ने उस परहाधरीन भहारत में लियहा। 
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 यह सत् ह ैकक भहारतरीय सभ्तहा और संसृ्प्त के उरहा कहाि से हरी इस भहारतरीय रिहायः द्रीप में रहाष्् तत्व कहा बरीज 
प्वद्महान थहा। ऋग्दे में अनेक जगहो ंपर रहाष्् रब कहा रियोग ह।ै वयं रहाष्् ेजहागृयहाम पुरोकहतः जसैरी बौमद्धक ऋिहायें 
रिरी गईं। जननरी जन् भपूममषि, स्वगहा्णदप्प गररीयसरी कहा उद्ोर हुआ। गहायन्न् देवहा ककि गरीत कहानरी धन्यहास्ततु ेभहारत 
भपूमम भहागे - कहा गहान हुआ। इसके सहाथ-सहाथ सप्त-संभव, सप्त-पुररी, िहार धहाम, कुि ऐसरी अवधहारणहायें थरी ंजजनोनंे 
सहारे देर को िहारो ंकदरहाओ ंमें जोड़ने कहा रियहास कर रहरी थरी।  हमहारे तरीथ्ण, हमहाररी अप्नवहाय्णतहा बतहाई गयरी।ं यहानरी आरंभ 
से हरी हमहारे ऋप्रयो ंने जो रिनहा की, हमहाररी संसृ्प्त में जो बरीज रूप में प्वद्महान थहा वह इस महहान रहाष्् की एकतहा की 
अवधहारणहा थरी। और इसरी तरह से रहाजनरीप्तक दृप्ष्कोण से भरी रहाजसपूय यज् की पररकल्पनहा रहरी हो, अश्वमेध यज् की 
पररकल्पनहा रहरी हो, सम्हाट बनहाने के लिए बहाजपेयरी यज् की पररकल्पनहा रहरी हो, कहमहािय से िेकर कहन्द महहासहागर तक 
और अरब सहागर से िेकर बंगहाि की िड़री तक रहाजनरीप्तक एकतहा और रहाज् में हमहाररी रिहािरीन इप्तहहास, भहावनहा और 
संसृ्प्त में प्वद्महान थरी। 

 हम यह भरी देित ेहैं कक उन्नरीसवरी ंरतहाबरी के पपूव्ण यपूनहानरी आक्मण हुआ और उसमें जो परहाजय ममिरी, उस 
समय भिे हरी िंकडत भहारत रहहा हो िेककन भहारत को एक ध्वजहा के अदंर िहाने के लिए ि्रिगुप्त मौय्ण के महाध्यम 
िहाणक ने रियहास ककयहा। अपने यगु में सम्हाट अरोक ने रियहास ककये, ि्रिग्ुप्त, समुद्रगुप्त ने भरी रियहास ककये। इनोनंे 
अपने यगु में रिभहावरी रियहास ककये। परंत ुरहाष््रीय भहावनहा की जो आधहारणरिहा श्रीअरप्वन्द  ने रिरी वह और ककसरी ने नहरी ं
रिरी। वह अकद्तरीय थरी, अपपूव्ण थरी। 

 श्रीअरप्वन्द के पहिे रहाष्् के प्नमहा्णण के जो भरी रियहास हुए उसमें धहार्मक तत्वो ंकहा रियोग थहा, रहाजनरीप्तक तत्वो ं
कहा रियोग थहा, सहामहाजजक तत्वो ंकहा रियोग थहा और सहासृं्प्तक तत्वो ंकहा रियोग थहा। िेककन श्रीअरप्वन्द ने जजस नव 
रहाष््वहाद, जजसमें जजस महाटरी कहा, तत्व कहा रियोग थहा वह तत्व थहा आध्यहात्वहाद कहा। उसे हम प्नरंक होकर आध्यहात्त्क 
रहाष््वहाद कह सकते हैं। उनोनंे अपने मौलिक चितंन से यह प्नष्कर्ण प्नकहाि लियहा कक आध्यहात्त्कतहा हरी भहारतरीय मन 
की सव्ण पपूंजरी ह।ै यह उनके रब हैं। और इसरीलिये उनोनंे अध्यहात् को हरी भहारतरीय रहाष््वहादरी भहावनहा के प्वकहास कहा 
आधहार बनहा लियहा। वे तत्कहािरीन परहाधरीन भहारत के यगु दृष्हा थ,े परहाधरीन भहारत के रहाष््रीय िेतनहा के प्वकहास के लिये 
श्रीअरप्वन्द ने कुि आधहार तत्व अपनहाये।  

 श्रीअरप्वन्द ने रहाष््रीय िेतनहा के  प्वकहास के लिये आध्यहात्त्क रक्क्तयो ंके प्वकहास पर बि कदयहा।  श्रीअरप्वन्द 
ने कहहा ह ैकक कहनू्द बहुि रिहािरीन सभ्तहा और संसृ्प्त कहा धनरी भहारत देर की अतंरहात्हा कहा स्पर्ण ककए प्बनहा जन 
जहागरण असंभव थहा। अतः श्री अरप्वन्द ने आध्यहात्त्कतहा को  हरी  रहाष््वहाद कहा आधहार बनहायहा। श्रीअरप्वन्द ने लििहा 
ह ै कक जब हम भहारत के अतरीत पर दृप्ष्पहात करत ेहैं तो आध्यहात्त्कतहा से पहिे भहारत में यगुो ंतक अतंदृ्णप्ष् और 
आध्यहात्त्कतहा के अभ्हास के द्हारहा रक्क्तरहािरी िैत् रिवचृत्त की अनंततहा को जकड़ िेने की तरीव्र भहावनहा कहा प्वकहास 
हुआ।  पररणहाम स्वरूप भहारतरीय संसृ्प्त की अत्सधक ओजस्स्वतहा, जरीवन रक्क्त, जरीवन ऊजहा्ण, उमंग और िगभग 
कल्पनहातरीत सृजनररीितहा कुि एक रतहाबरी नहरी,ं सहाढे़ तरीन हजहार वर्ण तक अजस्र रूप में यह धहारहा प्नरंतर बहतरी रहरी। 
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 यह प्नजश्चत रूप से आश्चय्ण में डहाि देतरी ह।ै िहाह ेगणरहाज् हो, िहाहे सहाम्हाज् हो, दर्णन रहास्त्र हो, संख्हा 
रहास्त्र, योग रहास्त्र, न्यहाय, योग-प्वणरष्, मरीमहासंहा, वेद, प्वज्हान, धम्ण-रहास्त्र, चिककत्सहा रहास्त्र, संगरीत-किहा, नृत्-किहा, 
चित्र-किहा, मपूर्त-किहा, थिहाप्पत्-किहा, ब्रहाह्ण गं्रथ, वेद, पुरहाण, संकहतहाएँ, महहाकहाव्य, गणणत, व्यहापहार रिणहािरी, मुद्रहा 
रिणहािरी, न्यहाय रिणहािरी, वणहा्णश्म व्यवथिहा, पुरुरहाथ्ण, ज्ोप्तर किहा, िगोि रहास्त्र, यहानरी कक एक संसृ्प्त इतनरी प्वप्वध 
क्ते्रो ंके अदंर अपने णरिर पर पहँुि सकतरी ह।ै इसकहा कहारण यह थहा कक जो भरी इस संसृ्प्त को आगे बढ़हा रह ेथ ेवे 
आध्यहात्त्कतहा के भहाव को लिए हुए थ।े और आध्यहात्त्कतहा में प्नकहत अनंततहा की भहावनहा प्वद्महान थरी। ‘ज्ो-ंज्ो ं
डपूब ेश्यहाम जि, त्ो-ंत्ो ंउज्ज्वि होय’। जैसे-जसेै हम अदंर जहात ेहैं वैसे प्वरहाितहा और अनंततहा की ओर बढ़त ेहैं। 
यह जो ऊजहा्णवहान प्वप्वधतहा हमने पहाई वह प्वद्महान रहरी सहाढे़ तरीन हजहार वर्ण तक। इसलिए श्रीअरप्वन्द ने उस  समय 
के रहाष््वहाद कहा रोध अपने रहाष््वहाद के आध्यहात्त्कतहा को बनहायहा। 

 श्रीअरप्वन्द ने भहारत कहा जो रहाष््रीय आदंोिन थहा उसको रुद्ध भौप्तक और रहाजनरीप्तक स्तर से ऊपर उिहायहा। 
श्रीअरप्वन्द कहा रहाष््रीय रहाजनरीप्त में ज्ो ंहरी रिहादभुहा्णव हुआ तब उनके रहाजनरीप्तक और रहाष््वहादरी दृप्ष्कोण के कहारण 
भहारत कहा रहाष््वहादरी आदंोिन जो अब तक अगँ्रेजरी णरक्हा रिहाप्त वग्ण कहा एक बौमद्धक मनोप्वनोद बन गयहा थहा, वह अब 
कोकट-कोकट कहा जन आदंोिन बन गयहा कोकंक अब इसकहा आधहार आध्यहात्त्कतहा बन गयहा। अध्यहात्  हरी वह एक 
रिरेक तत्व थहा जजससे श्रीअरप्वन्द ने एक रक्क्त सम्न्न, ऊजहा्णवहान और तजेस्वरी रहाष््रीय भहावनहा कहा पुनथिहा्णपन ककयहा। 
सुभहार िंद्र बोस लिित ेहैं कक जब मैं 1913 में बंगहाि आयहा तब तक श्रीअरप्वन्द एक पौरहाणणक पुरुर बन िुके थ।े 
मैंने ककसरी भरी महहापुरुर के बहारे में िोगो ंमें इतने उत्सहाह और इतने आनंद के सहाथ बोित ेहुए नहरी ंसुनहा। सुभहार कहत े
हैं कक उनके पत्र हम अपने दि में जोर-रोर से पढ़त ेथ ेऔर हमें प्वश्वहास हो गयहा थहा कक रिभहावरहािरी रहाष्् सेवहा के लिए 
आध्यहात्त्क रिबोध आवश्यक ह।ै 

 इन रबो ंपर हमें ध्यहान देनहा होगहा – ‘रिभहावरहािरी रहाष्् सेवहा के लिए आध्यहात्त्क रिबोध आवश्यक’ है। 
श्रीअरप्वन्द ने कहहा भहारतरीय रहाष््रीय आदंोिन कहा िक्ष्य पपूण्ण स्वतन्त्रतहा ह,ै केवि एक संवैधहाप्नक व्यवथिहा कहा पररवत्णन 
यहा पुनर्नरूपण नहरी ंह ैबल्कि यह एक मपूिभपूत आध्यहात्त्क आवश्यकतहा ह।ै 10 नवंबर 1907 में वने्दमहातरम के अपने 
िेि में वे लिित ेहैं कक रहाष््रीय आदंोिन कहा वहास्तप्वक उदे्श्य, रहाजनरीप्तक जहागरण कहा अप्नवहाय्ण सहाधन अपनहाकर 
रहाष्् की आध्यहात्त्क मकहमहा को पुनथिहा्णप्पत करनहा ह।ै  श्री अरप्वन्द की रहाष््रीय भहावनहा में भहारतरीय आध्यहात्त्क परंपरहा 
के रिप्त गौरव कहा भहाव प्नकहत थहा।  
 श्री अरप्वन्द ने कहहा कक भहारत की कें द्ररीय अवधहारणहा है रहाश्वत की। जड़-भौप्तक में जो आत्-बन् ह ै
उसके रिप्त रिसु्टन की। श्री अरप्वन्द ने कहहा कक भहारतरीय ऋप्रयो ंने अमरत्व के रहस्य को पहा लियहा। आध्यहात्त्कतहा 
के रिप्त भहारत की तरीव्र उतं्किहा हरी उसकी सभ्तहा को शे्ष् मपूल्य रिदहान करतरी ह।ै श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं कक अपनरी 
आध्यहात्त्कतहा की रक्क्त के असरीम भंडहार से भहारत को वह रहाष््रीय उपिप्धि रिहाप्त होगरी जरी कभरी मैजजनरी ने इटिरी के 
लिए रिहाप्त की थरी। कहाबपूर, मैजजनरी और गैररीबहाल्री जजसने इटिरी को स्वतंत्र करहायहा, उसरी कहा उले्ि कर रह ेहैं। 
 यहहा ँमैं श्रीमहा ँकी भरी एक वहाणरी कहा उले्ि प्वरेर रूप से करनहा िहाहँूगहा। श्रीमहा ँने बतहायहा ह ैकक रिते्क रहाष्् 
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की अपनरी एक अतंरहात्हा होतरी ह।ै और मनुष के अतंरहात्हा की तरह रहाष्् की अतंरहात्हा समस्त गप्तप्वसधयो ंके परीिे 
प्वद्महान होतरी ह।ै एक प्बिकुि मौलिक चितंन ह ैजजसे अनेक िोग नहरी ंजहानत ेहैं। वे कहतरी हैं कक ककसरी रहाष्् के 
संकटपपूण्ण मुहूत्ण में यह अतंरहात्हा की रक्क्त हरी अमनिपररीक्हा से गुजरने कहा नेततृ्व देतरी ह।ै श्रीमहा ँने जसैहा बतहायहा कक 
यब्रटेन पर स्पेप्नर आम्णडहा के आक्मण के समय यहा इंग् ैंड द्हारहा फ्हासं को परहाधरीन बनहाने के रियहास के समय इसरी 
रिकहार भहारत में उसरी आध्यहात्त्क रक्क्त के द्हारहा पुनर्नमहा्णण की एक थिहायरी क्मतहा ह ैजो अनेक अमनि पररीक्हाओ ं
से गुजर िुकी ह।ै  

 हम एक जने यहा फेप्नसि पक्री कहा जजक् सुनत ेहैं, जजसे जिहा दो, महार दो वह अपनरी रहाि से कफर उि िड़हा 
होतहा ह।ै भहारतरीय संसृ्प्त के अदंर, श्रीमहा ँने बतहायहा कक वह तत्त्व प्वद्महान ह ैजजसमें पुनरुत्थहान की थिहायरी  क्मतहा 
ह।ै तमहाम अमनि पररीक्हाएँ आईं िेककन हम कफर से उस जने पक्री की भहापं्त, उस फेप्नसि पक्री की भहापं्त अपनरी 
रहाख़ के सहाथ हम कफर उि िडे़ हुए। 

श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं कक हम जजतनरी गहरहाई से देिेंगे हमें उतनहा हरी प्वश्वहास हो जहायेगहा कक हम में एक वस्त ुकी कमरी 
ह ैऔर वह है रक्क्त। रहाररीररक रक्क्त, महानससक रक्क्त, धहार्मक रक्क्त और सववोपरर ह ैआध्यहात्त्क रक्क्त। 
आध्यहात्त्क रक्क्त हरी समस्त रक्क्तयो ंकहा अक्य अनंत भंडहार ह।ै यह श्री अरप्वन्द ने कहहा। 

 श्रीअरप्वन्द ने आगे कहहा अगर तमु अपने मन को यपूरोपरीय प्विहारो ंके अधरीन रिो तो ऐसे आदर्ण को तमु 
हृदय से नहरी ंपोस पहाओगे। श्रीअरप्वन्द कहते हैं कक भौप्तक दृप्ष्कोण से तमु कुि भरी नहरी ंहो और आध्यहात्त्क 
दृप्ष्कोण से तुम सब कुि हो। 

 वे आगे कहत ेहैं आय्ण प्विहार, आय्ण अनुरहासन, आय्ण िररत्र और आय्ण जरीवन को पुनः रिहाप्त करो। 
वेदहान्, गरीतहा और योग को रिहाप्त करो। श्री अरप्वन्द ने यह भरी कहहा कक यपूरोपरीय णरक्हा, यपूरोपरीय तंत्र, यपूरोपरीय 
मंत्र भहारत देर में सफि नहरी ंहोगंे। हम रहाष्् से कहत ेहैं कक यह ईश्वर की इच्हा ह ैकक हम हमरी ंरहें यपूरोपरीय न बनें। 
यह महत्वपपूण्ण ह ैकक हम, हम हरी रहें, हम यपूरोप न बनें। हमें िौट कर अपने भरीतर हरी रक्क्त के स्रोत िोजने होगंे। 
आध्यहात्त्क ज्हान और आध्यहात्त्क अनुभपूप्त को पुनः रिहाप्त करनहा होगहा और एक आध्यहात्त्क जहागृप्त के द्हारहा हरी 
रहाष्् के वहास्तप्वक आत्भहाव कहा पुनजहा्णगरण होगहा। 

 श्रीअरप्वन्द से एक बहार एक रिश्न पपूिहा गयहा थहा कक आपने रहाजनरीप्त को ंिोड़री? इस रिश्न के उत्तर 
में उनोनंे जो कहहा वह बड़हा रोिक ह।ै उनोनंे कहहा कक मैंने रहाजनरीप्त इसलिए िोड़री कोकंक रहाजनरीप्त असिरी 
भहारतरीय वस्त ुह ैहरी नहरी,ं यह तो यपूरोप से आई ह।ै पर अब समय आ गयहा ह ैकक हमें परिहाईं को पकड़ने के बजहाय 
पदहाथ्ण को पकड़नहा होगहा। हमें भहारत की वहास्तप्वक आत्हा को जहाग्रत करके उसकी रिगप्त में हरी सहारे रियहासो ंको 
ढहािनहा होगहा। उनोनंे बहुत हरी संुदर रियोग ककयहा ‘हमें परिहाईं को नहरी ंपदहाथ्ण को पकड़नहा होगहा’। और आज हो 
कहा रहहा है, हम परिहाईं को पकड़ रहे हैं। 
 श्री अरप्वन्द ने कहहा कक भहारत की आध्यहात्त्कतहा, भहारत की सहाधनहा, भहारत की तपस्यहा ज्हान  रक्क्त वे 
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िरीजें हैं जो हमें स्वतंत्र और महहान बनहाएगरी। श्रीअरप्वन्द ने आगे बहुत रिरेक रबो ंकहा रियोग ककयहा, वे लिित ेहैं 
कक ‘योगरी को रहाजनेतहा के भरीतर से अणभव्यक्त होनहा होगहा’। रहामदहास को णरवहाजरी के सहाथ एक रररीर में पैदहा होनहा 
होगहा। बमुद्ध और आत्हा को रक्क्त और पप्वत्रतहा के सहाथ घुि-ममि जहानहा होगहा। 

 श्रीअरप्वन्द एक जगह लिित ेहैं कक यगुो-ंयगुो ंकहा भहारत अभरी मरहा नहरी ंह,ै न हरी मर सकतहा ह।ै  अभरी 
उसे मनुषो ंके लिए बहुत कुि करनहा रेर ह।ै भहारत कोई अगं्रेजो ंके रंग में जंग िगरी हुई जहाप्त नहरी ंह।ै बल्कि वह 
एक रक्क्त ह ैजो बहुत हरी जल्री अपनरी अतंरहात्हा को रिहाप्त कर िेगहा और आध्यहात्त्कतहा हरी भहारत की एकमहात्र 
रहाजनरीप्त है और श्रीअरप्वन्द आगे लिित ेहैं कक सनहातन धम्ण हरी उसकहा एकमहात्र स्वरहाज ह।ै 

 श्रीअरप्वदं ने अध्यहात् की िेतनहा के प्वकहास के लिये महातभृपूमम को दैवरीय रूप में रिस्ततु ककयहा। श्रीअरप्वन्द 
ने उस परहाधरीन भहारत में आध्यहात् की िेतनहा के प्वकहास के लिए महातभृपूमम को दैवरीय रूप में रिस्ततु करने कहा आदर्ण 
रिस्ततु ककयहा। श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं कक  जब िोग अपने देर को एक जड़ पदहाथ्ण कहा टुकड़हा, एक िहारगहाह, िेत, 
पव्णत, वन और नकदयहा ंसमझत ेहैं तो मैं अपने देर को अपनरी महा ँमहानतहा हँू, उसकी आरहाधनहा करतहा हँू। श्रीअरप्वन्द 
ने सौ वर्ण पपूव्ण यह रिश्न पपूिहा, ‘यकद एक रहाक्स एक पुत्र की महा ँकी िहातरी पर िढ़कर रिहहार करेगहा तब पुत्र कहा 
करेगहा। रिप्तरोध – रक्क्त से, ज्हान से। इसरीलिए श्रीअरप्वन्द कहा आह्हान थहा कक रहाष्् तो तब प्नर्मत होगहा जब रहाष्् 
स्वहाधरीन होगहा, स्वतंत्र होगहा। 

 1883 में रिकहाणरत बंककम िंद्र िटजसी के रिससद्ध उपन्यहास कहा अरििै 1907 में रिकहाणरत ‘वंदेमहातरम’ 
में जजक् करत ेहुए श्री अरप्वन्द ने लििहा कक इस पुस्तक ने हमें एक नये भहारत की सृप्ष् करने वहािहा संजरीवनरी मंत्र 
‘वने्दमहातरम’ कदयहा ह।ै  

 बंककम िंद्र ने आनंद मि में वने्दमहातरम की जो पररकल्पनहा की थरी श्रीअरप्वन्द ने उसके गुह्य  और 
धहार्मक भहावनहा  को ग्रहण ककयहा। इसकहा उदहाहरण दगुहा्ण स्रोत ह।ै श्री अरप्वन्द ने उस समय के रहाजनरीप्तक पररदृश्य 
में भहारत महा ँको रक्क्त के आह्हान के लिए दगुहा्ण के रूप में स्मरण ककयहा। हम सब दगुहा्ण-स्त्रोत कहा पहाि करत ेसमय 
प्नरंतर भहारत महा ँके िरणो ंमें भहारतवहाससयो ंकी रिहाथ्णनहा कहा भहाव ममितहा ह।ै 

 पहाि िंबहा ह ैिेककन एक िोटहा सहा उदहाहरण समरीिरीन होगहा – ‘ह ेमहात ेदगुदे! योगरक्क्त कहा प्वस्तहार कर, 
तरेरी प्रिय आय्ण संतहान हम, हम में िुप्त णरक्हा, िररत्र, मेधहारक्क्त, तपस्यहा, ब्रह्िय्ण, ह ेदगुहा्णप्तनहाणरनप्न जगदम्ब!े 
मनुष की सहहायतहा के लिए रिकट होओ’। ये दगुहा्ण के रूप में भहारत महातहा कहा आह्हान कदिहाई पड़ रहहा है।
 श्री अरप्वन्द ने कहहा कक भहारत इस भपूमम की ममट्री, नकदयहा,ं पहहाड़ नहरी ंहैं। श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं कक भहारत 
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एक जरीवंत सत्तहा ह ैउतनरी हरी जरीवंत जजतनहा णरव। वे कहत ेहैं कक भहारत महातहा णरव की  कोकट की देवरी हैं। और 
अगर िहाहें तो महानव देह के रूप में रिकट हो सकतरी हैं। मैंने महा ँके संस्मरण में कहरी ंपढ़हा थहा, महा ँकहतरी हैं भहारत महा ँ
के प्वरय में श्रीअरप्वन्द ने कहहा कक हम एक महा ँके गभ्ण से पैदहा हुए हैं, एक महा ँकी गोद में प्नवहास करत ेहैं, और एक 
महा ँके पंिभपूत में ममि जहात ेहैं। एक हजहार प्ववहाद होगंे कफर भरी महा ँकी पुकहार पर एक हो जहाएंगे। 

 श्रीअरप्वन्द की वहाणरी ह ै- रहाष्् कहा ह?ै हमहाररी भहारत भपूमम कहा ह?ै वह न एक भपूमम कहा टुकड़हा ह,ै न 
वहाणरी कहा अिंकहार ह,ै न मस्स्तष्क की पररकल्पनहा ह,ै वह एक महहान रक्क्त ह ैजजसकहा प्नमहा्णण करोड़ो ंरक्क्तयो ंको 
ममिहाकर हुआ है। मुझ ेयहाद आयहा कक एक बहार पंकडत नेहरू किकत्तहा में एक जगह ‘भहारत महातहा की जय’ के नहारे 
िग रह ेथ,े तब उनोनंे जहाननहा िहाहहा कक भहारत महातहा है कौन? और िगभग इनरी ंरबो ंकहा रियोग ककयहा थहा उनोनंे 
‘हम करोड़ो ंभहारतवहाससयो ंकी रक्क्त ह’ै। हम करोड़ो ंभहारतवहाससयो ंको ममिहाकर भहारत महातहा कहा प्नमहा्णण हुआ। 
श्रीअरप्वन्द कहत ेहैं यह िरीक वैसे हरी जसेै करोड़ो ंदेवतहाओ ंकी रक्क्त को एकमत्रत कर के महरीरहासुरमर्दनरी रिकट 
हुई, वह रक्क्त जजसे हम भवहानरी-भहारतरी कह कर पुकहारत ेहैं।  

 श्री अरप्वन्द ने आध्यहात् के द्हारहा रहाष्् प्नमहा्णण की भहावनहा के प्वकहास के लिए उस समय के स्वतन्त्रतहा 
आदंोिन को भरी देव रिरेरत और देव प्नयोजजत रूप में प्वकससत करने कहा संकल्प लियहा। 1905 में बंग-भंग 
आदंोिन के समय श्रीअरप्वन्द ने अपने भहारण में  कहहा, आज से िगभग 115 वर्ण पपूव्ण  -  रहाप्ष््यतहा स्वयं 
परमहात्हा से उद्पूत एक धम्ण ह,ै न तो इसकहा दमन हुआ ह ैऔर न हरी आगे हो सकेगहा। रहाप्ष््यतहा अमर ह ैकोकंक यह 
मत््ण महानव की सृप्ष् नहरी ंहै और हमहारे आदंोिन कहा नेतृत्व स्वयं प्वधहातहा कर रहे हैं। तो, उनोनंे भहारत के रहाष््रीय 
आदंोिन को देव रिरेरत बतहायहा तहाकक वह भहाव जहाग्रत हो, वह धहार्मकतहा, पप्वत्रतहा कहा भहाव जहाग्रत हो। 

 श्रीअरप्वन्द ने कहहा, यह रहाप्ष््यतहा ह ैकहा? यह केवि एक रहाजनरीप्तक कहाय्णक्म नहरी ंह।ै रहाप्ष््यतहा एक धम्ण 
ह ैजो ईश्वर रिदत्त है। श्रीअरप्वन्द ने कहहा हम कोई सहामहान्य जहाप्त नहरी ंहैं। हम उन महातहाओ ंकी सन्हानें हैं जजनोनंे 
अपने पप्त कहा अनुसरण करत ेहुए, मुसकुरहात ेहुए, स्वयं को पप्वत्र अमनि में समर्पत कर कदयहा थहा। हम ककिनहाइयो ं
कहा स्वहागत रहाररीररक रक्क्त से असधक आध्यहात्त्क रक्क्त से करत ेहैं और हम हरी वे िोग हैं जजनके मध्य भगवहान 
ने स्वयम को रिकट ककयहा है, तहाकक हम एक महहान रहाष्् के रूप में प्वकससत हो सकें । 

श्रीअरप्वन्द कहा िेिन झटके देनहा वहािहा ह।ै यवुहाओ ंऔर देर के प्नमहा्णण के लिए ह।ै उनकी और एक अद्तु वहाणरी 
देखिये, वे लििते हैं कक नयहा रहाष््वहाद अपनरी बहाधं िहाघं गयहा ह।ै एक हरी योग्यतहा जजसकी वह महागं करतहा ह ै- एक 
ऐसहा रररीर जो भहारतरीय जप्नत योप्न में तैयहार हुआ हो, ऐसहा हृदय जजसमें भहारत के रिप्त भहावनहा हो, एक ऐसहा 
मस्स्तष्क जो उसकी महहानतहा के लिए प्विहार और आयोजन कर सके, एक जजव्हा जो उसके नहाम की स्तपु्त कर सके 
और वे हहाथ जो उसके लिए िड़हाई कर सके। यह नयहा रहाष््वहाद भहारत में एक क्मत्रय कहा, एक योद्धहा कहा पुनज्णन् ह।ै 
 भहारत की स्वतन्त्रतहा के लिए, श्रीअरप्वन्द जहानत ेथ ेकक रहाष्् प्नमहा्णण कहा िक्ष्य तब तक पपूरहा नहरी ंहो सकेगहा 
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जब तक भहारत स्वतंत्र न हो। और इसरीलिए उनोनंे महातभृपूमम की स्वतन्त्रतहा के लिए यवुको ंको देवरी स्वरूपणरी 
भहारत महा ँ के लिए आत्बलिदहान कहा आह्हान ककयहा। श्री अरप्वन्द ने आत्त्हाग और महातहा के िरणो ंमें बलि 
की भहावनहा से रहाष््वहाद को संयकु्त कर कदयहा। श्रीअरप्वन्द ने एक जगह लििहा ह ैमेरहा ममरन मिो,ं तपस्स्वयो,ं 
सन्यहाससयो ंकहा सृजन करनहा नहरी ंह ैबल्कि रक्क्त सम्न्न िोगो ंकी आत्हाओ ंको कृष्ण और कहािरी की िरीिहाओ ंके 
लिए वहापस िहानहा ह।ै   

 1905 में श्रीअरप्वन्द की भवहानरी-मंकदर के सृजन की अवधहारणहा यहरी थरी कक ककसरी पव्णतरीय रिदेर 
में, ककसरी गुप्त थिहान में भहारत महातहा की रितरीक भवहानरी महा ँकहा मंकदर बने जजसके पुजहाररी ऐसे ब्रह्िहाररी,  तजेस्वरी 
भहारतरीय यवुक हो ंजो भहारत महातहा की मुक्क्त के लिए रररीर और आत्हा से रिप्तबद्ध हो।ं और स्वतन्त्रतहा के लिए 
पुनजहा्णगरण के अग्रज बनें। 

 श्री अरप्वन्द ने आह्हान ककयहा - महा ँहमसे सव्णस्व की महागं करतरी है जब तक रहाजहा सुरथ ने अपनरी णररहाओ ं
कहा रक्त अर्पत नहरी ंकर कदयहा महा ँने उसे दर्णन देकर वर महागंने को नहरी ंकहहा। जब तक णरवहाजरी अपने मस्तक 
िढ़हाने को तयैहार नहरी ंहुए महा ँभवहानरी उनके सहामने रिकट नहरी ंहुईं। ये श्री अरप्वन्द ने लििहा ह।ै 

 1907 में  नेरनि कॉिेज में प्वदहाई के समय श्रीअरप्वन्द ने प्वद्हार्थयो ंको कहहा - ककसरी देर के इप्तहहास 
में रहाष्् के लिए ऐसे क्ण आत ेहैं जब भगवहान उसके आगे एक ऐसहा कहाय्ण, एक ऐसहा िक्ष्य रित ेहैं। हमररी महातभृपूमम 
के लिए ऐसहा कहाि आ गयहा है जब उसकी सेवहा से बढ़ कर और कोई िरीज नहरी ंहो सकतरी। अगर तमु अध्ययन 
करो तो उसके लिए, अपने आप को रिणरणक्त करो तो उसके लिए, आजरीप्वकहा कमहाओ तहाकक तुम उसके लिए जरी 
सको, प्वदेर जहा कर ज्हान िहाओ तहाकक तमु भहारत महातहा की सेवहा कर सको, कहाम करो तहाकक भहारत महातहा समृद्ध हो, 
कष् झिेो तहाकक भहारत महा ँरिसन्न हो। सब इसरी सिहाह में समहायहा हुआ है। 

 आज हम देित ेहैं कक, 1907 कहा यह भहारण सौ वरयों से ज्हादहा हो गए, िेककन को ंिगतहा ह ैकक आज 
के वत्णमहान भहारत के लिए भरी िरीक यहरी सरीि दरी जहा सकतरी है।

 श्रीअरप्वन्द ने णरक्हा के क्ते्र में भरी बहुत योगदहान ककयहा ह।ै अभरी हमने देिहा दो वर्ण पपूव्ण हमहाररी रहाष््रीय 
णरक्हा नरीप्त बनरी ह ै उसमें श्री अरप्वन्द की अनेक अवधहारणहाएँ, उनकहा आदर्ण ह,ै उनकहा बहुत समहावेर ह।ै 
श्रीअरप्वन्द ने लििहा थहा कक हमहारे आदर्ण पुरुर हमहारे बरीि के होने िहाकहए, इस नयरी णरक्हा पद्धप्त में आयहा ह।ै 
श्रीअरप्वन्द ने कहहा थहा कक हमें अदंर से बहाहर की तरफ जहानहा िहाकहए, वह भरी आयहा ह।ै महातृ-भहारहा णरक्ण कहा 
ससद्धहान् होनहा िहाकहए, वह भरी कुि आयहा ह।ै णरक्हा को िंडो ंमें नहरी ंबहाटंनहा िहाकहए, इसकहा भरी समहावेर हुआ ह।ै 
रहाररीररक णरक्हा, मन की णरक्हा, रिहाण की णरक्हा, िैत् भहाव  को रिबि करनहा, जो श्रीअरप्वन्द कहा णरक्हा के दर्णन 
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कहा उदे्श्य ह ैयह सब कुि नयरी णरक्हा नरीप्त में आयहा ह।ै एक रहाष्् के प्नमहा्णण के लिए यवुहाओ ंको कैसहा होनहा िहाकहए, 
कैसरी णरक्हा होने िहाकहए। श्री अरप्वन्द ने, उस यगु द्रष्हा ने उस समय अपनरी णरक्हा दर्णन के द्हारहा उस समय घोप्रत 
ककयहा। आज जब भहारत अग्रसर हो रहहा ह ैप्वश्व के मंि पर तब हम वह सब कुि अपनहा रह ेहैं, ककतनहा सुिद संयोग 
ह।ै 

 श्रीअरप्वन्द ने उस समय अपनरी वहाणरी में आध्यहात्त्क रहाष्् के रूप में भहारत को प्वश्व गुरु बनहाने कहा आदर्ण 
रिस्ततु ककयहा। प्ववेकहानंद के समहान श्रीअरप्वन्द ने भरी घोरणहा की कक भहारत को प्वश्व गुरु बनहानहा है। यहरी संसहार में 
सत् को िहा सकतहा ह।ै श्री अरप्वन्द कहा प्विहार थहा कक महानव जहाप्त के आध्यहात्त्क जहागरण में समस्त भपू मणि में 
एक कदव्य संदेर देने में भहारत की एक बहुत महतरी और अप्नवहाय्ण भपूममकहा ह।ै और उनोनंे लििहा की पपूण्ण स्वतन्त्रतहा 
हरी भहारतरीय रहाष््वहाद कहा िक्ष्य ह।ै श्री अरप्वन्द ने एक जगह लििहा कक हमहाररी जहाप्त नष् नहरी ंहो सकतरी, भहारत नष् 
नहरी ंहो सकतहा कोकंक हमें महानव जहाप्त के भप्वष के लिए उसके सबसे शे्ष् रहानदहार भपूममकहा के लिए िुनहा गयहा हैं। 
भहारत वर्ण से हरी सहारे संसहार कहा धम्ण प्नकिेगहा वह सनहातन धम्ण सब धमयों में दर्णन  और प्वज्हान में समविय करेगहा। 
श्रीअरप्वन्द ने लििहा कक भहारत रहाष््ो ंकहा गुरु ह,ै महानव आत्हा कहा, उसके गंभरीर रोगो ंकहा  चिककत्सक ह,ै चिककत्सहा 
करेगहा। 

 श्रीअरप्वन्द ने आध्यहात्त्क रहाष्् वहाद के द्हारहा, उस पररकल्पनहा के द्हारहा, महानव एकतहा और रहाप्ष््यतहा कहा एक 
अद्तु आदर्ण हमहारे सहामने रिस्ततु ककयहा। श्रीअरप्वन्द की रहाप्ष््यतहा कहा रिरेक तत्व अध्यहात् थहा कोकंक आध्यहात्त्कतहा 
में हरी अनंततहा कहा बोध बरीज रूप में प्वद्महान ह।ै अतः श्रीअरप्वन्द ने आध्यहात्त्क रहाष् ्वहाद और वैजश्वक एकतहा के 
भहावो ंको एक सहाथ ममिहायहा। इसरी आध्यहात्त्क तत्वो ंके कहारण हरी हमहारे ऋप्रयो ंने ‘वसुधवै कुटुम्बकम’ कहा उद्ोर 
ककयहा। यह वह तत्व थहा जो आध्यहात् से रिरेरत होतहा है। अनन्तहा और वैजश्वक भहाव के कहारण श्रीअरप्वन्द कहा यह 
आध्यहात्त्क रहाष््वहाद स्वतः हरी अतंरहा्णष््रीयतहावहाद कहा रिरेक बन गयहा है। आज हम अतंरहा्णष््रीयतहा  के यगु में जरी रह ेहैं। 
श्रीअरप्वन्द कहा यह अतंरहा्णष््रीयतहावहाद हमें उस अतंरहा्णष््रीयतहा की तरफ िे जहाएगहा, उसकहा रिरेक बनेगहा।  

 हमें एक बहात कहा स्मरण रिनहा होगहा और इप्तहहास इस बहात कहा गवहाह ह ैकक अगर रहाप्ष््यतहा में रिरेक तत्व 
सहरी न हो ंजसैहा कक यपूरोप में हुआ, तो आध्यहात्त्कतहा कहा अभहाव होगहा, अगर आध्यहात्त्क और दर्णन कहा अभहाव 
होगहा, उस पप्वत्र भहाव कहा अभहाव होगहा तो उग्र रहाष््वहाद में पररवर्तत होने में देर नहरी ंिगेगरी। जम्णनरी में िहाह ेकहटिर 
हो यहा इटिरी में मुसोलिनरी हो, उनोनंे जजस रहाष््वहाद कहा रियहास ककयहा वह बहुत जल्री हरी उग्र रहाष््वहाद में पररवर्तत 
होकर प्वश्व यदु्ध कहा कहारण बनहा। जबकक श्रीअरप्वन्द के आध्यहात्त्क रहाष््वहाद कहा रिमुि आदर्ण महानवतहा और 
वैजश्वक महानवतहा की िेतनहा कहा स्तर उिहानहा ह।ै वे महानवतहा भरी देि रह ेहैं और ससफ्ण  महानवतहा हरी नहरी ंदेि रह ेहैं 
जसैहा कक अरोक ने अपने णरिहािेि में लििहा ह ैकक इहिोक और परिोक दोनो ंकहा मुझ ेध्यहान रिनहा ह।ै उसरी तरह 
श्रीअरप्वन्द केवि यहरी नहरी ंदेि रह ेहैं कक अपने आध्यहात्त्क रहाष््वहाद के द्हारहा महानवतहा कहा आदर्ण पपूरहा होगहा बल्कि 
उसके सहाथ-सहाथ वे वैजश्वक महानवतहा की िेतनहा कहा भरी उत्थहान होगहा। यह श्रीअरप्वन्द, वह यगु द्रष्हा अपनरी दृप्ष् में 
देि रह ेहैं और अपनरी उसरी दृप्ष् कहा रियहास ककयहा।
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 अपने उत्तरपहाड़हा भहारण में बोित ेहुए कहहा कक भहारत कहा अभ्तु्थहान केवि अपने लिए नहरी ंह ैअप्पतु महानव 
जहाप्त के उत्थहान के लिए ह।ै यह भहारत के उत्थहान कहा रिमुि आदर्ण थहा।  

 भवहानरी मंकदर में श्रीअरप्वन्द ने लििहा भहारत कहा पुनज्णन् होनहा िहाकहए कोकंक संसहार के भप्वष को उसके 
पुनज्णन् की आवश्यकतहा ह।ै भहारत के उत्थहान से हरी समस्त प्वश्व कहा भहावरी धम्ण जहाग्रत होगहा और एक ऐसे रहाश्वत धम्ण 
कहा रिस्ोटन होगहा जजसमें सभरी धमयों, सभरी दर्णन, सभरी  प्वज्हानो ंकहा समहावेर करेगहा, और समस्त महानव जहाप्त को 
एकहात् कर देगहा। प्वश्व कहा जो आध्यहात्त्क नव जहागरण होगहा उसमें भहारत की देव प्नयोजजत भपूममकहा कहा प्नवहा्णहन 
श्रीअरप्वन्द के रहाष््वहाद के अनुरूप होगहा। वहास्तव में श्रीअरप्वन्द कहा रहाष््वहाद केवि देर यहा रहाष्् के रिप्त नहरी ंथहा, वह 
पपूररी महानवतहा से जडु़हा हुआ थहा। 

 प्वश्व के आध्यहात्त्क जहागरण की भरी उसमें पररकल्पनहा थरी। श्रीअरप्वन्द ने अपनरी रहाप्ष््यतहा को सरीममत यहा 
संकुचित यहा पुनजहा्णगरण वहाद में पररवर्तत होने नहरी ंकदयहा। उनके लिए भहारत की मुक्क्त कहा िक्ष्य प्वश्व के आध्यहात्त्क 
गुरुत्व कहा भहार ग्रहण करनहा थहा, इसलिए भहारत मुक्त हो तहाकक भहारत प्वश्व कहा आध्यहात्त्क नेततृ्व कर सके। उनकहा 
जो आध्यहात्त्क रहाष््वहाद ह,ै श्रीअरप्वन्द कहा उसमें प्नजश्चत रूप से अतंरहा्णष््रीयतहा कहा बरीज प्वद्महान ह।ै

 प्नष्कर्ण में श्रीअरप्वन्द ने आध्यहात्त्क रहाष््वहाद कहा महाग्ण दर्णन करके हरी एक स्वतंत्र भहारत आज जहहा ं
हम िडे़ हैं हमहारे समहाज के अदंर बहुत सहाररी प्वप्वधतहायें, बहुत सहाररी िुनौप्तयहा ँहैं। िहाहे धहार्मक उन्हाद हो,ं िहाहे 
नैप्तकतहा हो, िहाहे कहसंहा हो,  णरक्हा संबंधरी समस्यहायें हो,ं पयहा्णवरण संबंधरी समस्यहायें हो,ं इन सब को हम श्रीअरप्वन्द 
के आध्यहात्त्क रहाष््वहाद में रहाममि देित ेहैं। 

 कभरी सोहनिहाि कद्वेदरी ने महहात्हा गहाधंरी के बहारे में कुि पंक्क्तयहा ँलििरी थरी ंआज मुझ ेवे यहाद आ रहरी हैं, रिभु 
श्री अरप्वन्द कहा स्मरण करके और उनके िरणो ंमें अर्पत करके, उसकहा गहान करके में अपनरी बहात समहाप्त करंूगहा 
ह ेयगु पररवत्णक, यगु संथिहापक, यगु संिहािक ह ेयगुहाधहार 

 यरु वनरा्मता, यरु रटूर्त! तुम्ें, यरु-यरु तक यरु का नरस्ार। 

तब हम श्रीअरप्वन्द के उस आध्यहात्त्क रहाष््वहाद, भहारतरीय संसृ्प्त के पुनजहा्णगरण  को अपनहा-कर प्वश्व के महहान 
रहाष््ो ंकी शे्णरी में अपने को िड़हा करने कहा संकल्प िें तहाकक हम श्रीअरप्वन्द के सपनो ंके अनुरूप इस प्वश्व कहा नेतृत्व 
कर सकें  यहरी श्रीमहा ँऔर श्रीअरप्वन्द के िरणो ंमें रिहाथ्णनहा ह।ै 
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आश्र - रवतविसधयाँ

29-30  सितम्बर 2022 को आश्र प्ारंर रें  राथत्रककरर विद्ालय के भशक्को ंके िाथ आए विद्ार्थयो ंके ललए 
कला एिं भशल्प पर आधाररत काय्मशाला का आयोजन ककया रया था भजिरें आश्र के व्यििाप्यक प्भशक्रार्थयो ं
ने पटूर्म िहयोर िेते हुए काय्मशाला को िफलतापटूि्मक िंपादित ककया।

2 सितंबर 2022 को आश्र प्ारंर रें श्री िुरेंद् नाथ जोहर अथा्मत हर िबके चाचा जरी की पुण्यवतथथ के अििर 
पर उनकी िरासध के वनकट हिन िंपन्न ककया रया तथा िंध्ा िरय रेफडटेशन हॉल रें  उनें स्रर करते हुए भक्ति 
िंररीत िरर्पत ककया रया।
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24 सितंबर को आश्र प्ारंर रें लैिक रॉक िंस्ा के िौजन्य िे एक कला और भशल्प पर आधाररत काय्मशाला 
आयोभजत की रई । इि काय्मशाला रें श्री अरवििं आश्र दिल्री शाखा के व्यििाप्यक प्भशक्र के विद्ार्थयो ंने 
िहयोर करते हुए काय्मशाला को िंपन्न कराया।

 1 अक्टूबर को आश्र के लचककत्सा के प्रखु िंचालक डॉ.तरुर बिेजा जरी का जन्म दििि उत्साह पटूि्मक रनाया 
रया । तिथ्म ध्ान कक् रें विशेष काय्मक्र के आयोजन रें बड़री िंख्या रें लोर उपस्स्त थे तत्पश्चात िभरी ने आश्र 
के भोजन कक् रें प्िाि स्रुप भोजन ग्रहर ककया ।
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आश्र प्ारंर रें श्री औरोवबन्दो िोिाइटरी के िौजन्य िे िो दिििरीय (2 अक्टूबर 2022- 3 अक्टूबर 2022 तक)     
आयोभजत ककया रया, प्भशक्र - काय्मक्र रें लरभर 75 लोरो ंने भार ललया। 

2 अक्टूबर 2022 राधंरी जयंतरी के अििर पर रहामिा राधंरी को स्रर करते हुए उनके जरीिन के रटूल्ो ंको आधार 
बनाते हुए विशाल शररीर पर एक बड़े पैराने पर श्रिान ककया रया भजिरें आश्र के ििस्यो ंके िाथ-िाथ बाहर 
िे आकर कई अनयुाप्ययो ंने भरी  भार ललया।  
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3 अक्टूबर 2022‐ आिन ध्ान कक् रें श्री स्रगीय श्री अशोक िेठरी जरी के िेहाििान के उपरातं प्ाथ्मना िभा िंपन्न 
हुई जहा ंउनके आमिरीय जनो ंने  ईश्र िे प्ाथ्मना की तथा उनके प्वत अपनरी भािनाओ ंको व्यति ककया ।डॉ ररेश 
वबजलानरी जरी ने उपस्स्त जनो ंके रध् रतृ्य ुके प्वत श्री रा ंके कथनो ंद्ारा आमिरीय जनो ंको िातं्वना के शब्द कहे।

6 अक्टूबर 2022‐  आश्र रें स्ावपत रतुि भशक्ा प्रालरी पर आधाररत विद्ालय ररीरारवबका विद्ालय रें 
भशक्को ंके िाथ एक प्भशक्र काय्मशाला का आयोजन ककया रया । यह काय्मशाला ररीरास्म्बका रें प्भशक्र पाने 
िाले  िाले भशक्र- प्भशक्रार्थयो ंके ललए आयोभजत की रई थरी भजनें इिके द्ारा लाभान्वित होने का अििर 
मरला।
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7 -8 अक्टूबर 2022 को आश्र प्ारंर रें प्कृवत विद्ालय के भशक्को ंके िाथ आए विद्ार्थयो ंके ललए कला एिं 
भशल्प पर आधाररत काय्मशाला का आयोजन ककया रया था भजिरें आश्र के व्यििाप्यक प्भशक्रार्थयो ंने पटूर्म 
िहयोर िेते हुए काय्मशाला को िफलतापटूि्मक िंपादित ककया।

16 अक्टूबर 2022‐  श्री अरवििं आश्र दिल्री शाखा के स्ाई ििस्य  डॉ ररेश वबजलानरी उफ्म  ररेश भैया का 
जन्म दििि बड़े हरी उत्साह पटूि्मक रनाया रया। िरारोह रें बाहर िे बड़री िंख्या रें अवतथथ भरी आए और उनोनें ररेश 
भैया के 75ven जन्मदििि पर उनें शुभकारनाओ ंके िाथ बधाई श्र िरी। ध्ान-कक् रें ितं्सर के िौरान उि 
दिन डॉ ररेश वबजलानरी ने श्ोताओ ंके िम्खु अपने जरीिन की 75 िषषों की यात्रा का बड़ा हरी रोचक एिं प्भािपटूर्म 
िर्मन प्स्तु ककया। तारा िरीिरी ने डॉ ररेश वबजलानरी जरी को से्कहल बधाई के िाथ श्री रा ँकी िंुिर तस्रीर भेंट  
की, तत्पश्चात िभरी अवतथथ-रर आश्र के भोजन कक् रें रए और उनोनें प्िाि स्रूप िोपहर का भोजन ग्रहर 
ककया।
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24 अक्टूबर 2022 को िरस् आश्र पररिार ने उत्साह और हष्म पटूि्मक दििालरी का ज्योवत पि्म रनाया। बड़े पैराने पर िाफ  
-िफाई के िाथ िंध्ा होते-होते पटूरा आश्र-प्ारंर िरीयो ंकी खझलमरलाहट िे जररर आ उठा । िंध्ा िरय िरीप 
जलाने  के पश्चात िंपटूर्म आश्र पररिार ध्ान-कक् रें एकत्र हुआ जहा ंभक्ति िंररीत के िाथ  तारा िरीिरी ने िस्र 
पाठ करते हुए  श्री रा ँके िचनो ंको प्स्तु ककया। श्री अरवििं आश्र दिल्री शाखा की तरफ िे आश्र के िभरी 
ििस्यो,ं  कर्रयो ंतथा स्यंिेिको ंको िरीपािलरी के उपहार प्िान ककए रए।
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श्री अरवििं आश्र दिल्री शाखा रें आए हुए बौद्ध भभक्रुओ ंके द्ारा  ( 26 िे 29 अक्टूबर )तरीन दिन  ध्ान कक् 
रें पटूरे दिन रंत्र-उच्ारर होता रहा, भजििे िरस् पया्मिरर रें शुद्धता और अलौककक अनभुटूवत का आभाि होता 
रहा।
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