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लक्ष्य-प्ाप्ति
चाहे तपस्ा द्ारा हो या सरप्मण द्ारा,  

इसका कोई रहत्व नहरी ंहै, रहत्वपूण्म बस 

यहरी चरीज है कक व्यक्ति दृढ़ता के साथ 

अपने लक्ष्य की ओर अभिरुख हो। जब 

एक बार कदर सच्े रार्म पर चल पडे तो 

कोई िहा ँसे हटकर ज्ादा नरीचरी चरीज की 

ओर कैसे जा सकता है ? अरर आदररी 

–<+ बना रहे तो पतन का कोई रहत्व 

नहरी,ं आदररी किर उठता है और आरे 

बढ़ता है। अरर आदररी अपने लक्ष्य की 

ओर –<+ रहे तो िरिान ्के रार्म पर किरी 

अन्तिर असिलता नहरी ंहो सकतरी। और 

अरर तुम्ारे अन्दर कोई ऐसरी चरीज है जो 

तुम्हें प्ेररत करतरी है, और िह वनश्चित रूप 

से है, तो लडखडाने, गररने या श्द्ा की 

असिलता का पररणार रहें कोई रहत्वपूण्म 

िक्म  नहरी ंपडेरा। संघर्म सराप्त होने तक 

चलते जाना चाकहये। सरीधा, खुला हुआ 

और कंटकहरीन रार्म हरारे सारने है।

-श्री अरविन्द
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हे प्िो! तरेे प्वत रेररी अिरीप्ा ने एक सारंजस्पूण्म, पूररी तरह खखले हुए और 
सुरन्ध से िरे सुन्दर रुलाब का रूप ले ललया ह।ै रैं सरप्मण की रुद्ा रहें दोनो ंबाहहें िैलाकर 
उसे तरेरी ओर बढ़ा रहरी हँ और रैं तुरसे याचना करतरी हँ कक अरर रेररी सरझ सरीगरत ह ै
तो उसे विस्तृत कर, अरर रेरा ध्ान धुँधला ह,ै तो उसेे आलोककत कर, अरर रेरा हृदय 
उत्ाह से खालरी ह ैतो उसे प्ज्ज्वललत कर, अरर रेरा प्रे तचु्छ ह ैतो त ूउसे विशाल बना।

अरर रेररी िािनाएँ अज्ानिररी और अहंकारपूण्म हैं तो उन्हें सत्य के अन्दर पूररी चेतना 
प्दान कर और रैं जो तरुसे यह सब रारँ रहरी हँ, िह हे प्िु! एक छोटा सा व्यक्तित्व नहरी ंह,ै 
जो हजारो ंरहें खोया हुआ है बल्कि साररी पतृथ्री उत्ाह से िररी रवत रहें तरेरी तरि अिरीप्ा कर 
रहरी ह।ै

रेरे ध्ान की पूण्म नरीरिता की पूण्म शान्ति रहें त ूअपने प्काश की देदरीप्यरान रकहरा रहें 
प्कट होता ह।ै

प्ाथ्गना और ध्ान 
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संपादकीय

एक श्जज्ासु साधक सच्े आनन्द की खोज रहें एक रहात्ा के पास पहँुचा। उसने रहात्ाजरी से 
बडे आग्रह के साथ प्ाथ्मना की कक िे सच्े आनन्द पर प्काश िालहें। रहात्ाजरी ने अपनरी सहज-शाति 
रुस्ान से उस दःुखरी व्यक्ति की ओर देख कर कहा,आज तो रैं बहुत अधधक व्यस् हँ। आज तुर जाओ, 
दस कदन के बाद आना, रैं कोभशश करँूरा कक तुम्हें सच्े आनन्द की प्ाप्प्त हो जाए। हा,ँ इन दस कदनो ंरहें 
तुर पररिार-सराज सबसे अलर रह कर एकाति रहें रौन व्रत के साथ सरय वबताना।

 िह साधक सच्े आनन्द का श्जज्ासु था। उसने रहात्ाजरी की शत्म का अक्षरशः पालन ककया। 
िह उन दस कदनो ंतक सबसे पतृथक रह कर, पूण्म रौन रह कर आत्-चचतिन रहें लरा रहा। 

दस कदन के बाद िह साधक जब रहात्ाजरी के पास पहँुचा, तब िह उनसे कोई श्जज्ासा करने के 
स्ान पर बोला, आपकी शत्म से तो रुझे आनन्द-सारर रहें रोते लराने का अिसर गरल रया। इतने िरषों 
तक रुझे जो आनन्द नहरी ंगरला था, िह रुझे इन दस कदनो ंके एकातििास और रौन रहें गरल रया। अब 
तो रेररी कोई श्जज्ासा हरी नहरी ंरहरी।

 सच है कक रौन अिस्ा रहें हराररी सब ितृचतिया ँररतरी नहरी,ं िे प्ाण के स्ोत रहें पहँुच कर, अतिरु्मखरी 
होकर, नि-जरीिन का घूॅं ट परीने लरतरी हैं। जब िे बकहरु्मखरी होतरी हैं, तब अपने को क्षरीण करतरी हैं। 
अतिरु्मखरी होकर िे शक्ति और आनन्द का स्ोत बन जातरी हैं। सच है कक बोलना सरीखने रहें सरय नहरी ं
लरता, ककतिु चुप रहना हर उम्र िर नहरी ंसरीख पाते।

साधथयो!ं  एकातििास यकद सहरी अथषों रहें प्ाप्त हो जाए तो रानि रन से अकेलेपन का दखु 
वतरोकहत हो जाता है। रौन अिस्ा धरीरे-धरीरे हराररी चेतना को हरारे आतिररक जरत रहें प्विष्ट कराने 
रहें सहायक होतरी है। विश्व रहें चारो ंतरि आज की अिस्ा यहरी रारं कर रहरी है, सिरी को बाह्य िौवतक 
दूररी को स्वरीकार करना तथा आतिररक ऐक् को प्ाप्त करना होरा। आज रानि िौवतक तरक्ी की 
चरर-सरीरा को छू रहा है, प्ाभणक उलझनहें उसे और िरी उलझातरी जा रहरी हैं, िहरी ंउसे एक अनदेखे, 
अदृश्य-अस्स्त्व िाले तथाकधथत कोरोना िायरस नार के सूक्ष्म जरीिाणु ने उसके िौवतक अस्स्त्व की 
औकात कदखा दरी है। आिश्यकता है, हरहें सचेतन रूप से अपनरी आस्ा रहें सत्यवनष्ठा द्ारा धरीरज और 
साहस को कायर रखने की, अपनरी उपलप्धियो ंको ईश्वररीय कतृ पा जानते हुए उनके प्वत कृिज्ञिा अपनाने 
की, आज की इस विरर पररस्स्वत रहें िरी प्ाप्त होने िालरी सिरी सुरक्षात्क सुविधाओ ंके प्वत विनम्रिा 
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और उिारिा पूि्मक आपसरी साझेदाररी की, रन को अचंचल बनाए रखते हुए शावंि के सतत ्प्यास 
(अध्िसाय) की, उच् आतिररक चेतना द्ारा गरलने िाले संकेतो ंके प्वत ग्रहरशरीलिा की। स्वयं के हरी 
नहरी ंबल्कि समू्ण्म विश्व के प्वत शुभेच्ा-िाि के प्सार द्ारा सि्मरंरल की कारना से ईश्वररीय सहायता 
हेतु प्ाथ्मना रहें सच्री अभरीप्ा की और इस प्कार ईश्वररीय आस्ा और विश्वास के द्ारा श्रीरा ँके प्तरीक 
रहें इंगरत रुणो ंको जरीिन का केन्द्र बनाते हुए, सिाांररीण प्रवि की, ताकक हर विश्व स्र पर िैलरी इस 
विरर-विपचति का सारना करने के ललए ईश्वररीय सहायता को पूण्म रहराई के साथ पुकार सकहें ।

                                                                                                 शुिेच्छा-
शा

वंि
सत्य

वनष्ठा

विनम्रिा

कृिज्ञिा

अभरीप्
ाग्रह
रश

रील
िाप्रविसाहस

अच्ाई

उिारिा

समानिा

प्यास
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प्ाभणक आिेर, सच्ा प्ाण और प्रे
अनुिाद - रविन्द्र

प्ाभणक आिेर वबलकुल अलर स्विाि के होते हैं- िे बहुत स्पष्ट, बहुत यथाथ्म होत ेहैं। तरु उन्हें 
बहुत स्पष्ट रूप से प्कट कर सकत ेहो। िे उग्र होत ेहैं, प्ायः तमु्हें तरीव्रता और बचैेनरी से िर देत ेहैं और किरी-
किरी बहुत सतिोर से। और तब उसरी शक्ति के साथ विपररीत चरीेजहें आतरी हैं। अतः बहुत से लोर सोचत े
हैं हर यह बात पहले िरी कई बार कह चुके हैं। कुछ लोर कल्पना करत ेहैं कक प्रे का अनुिि तिरी होता 
ह ैजब िह ऐसा हो, जब प्रे प्ाणरय हो,जब िह प्ाण की सिरी रवतविधधयो ंके साथ आये, साररी तरीव्रता, 
उग्रता, यथाथ्मता, तडक िडक, चरक के साथ आये, तिरी प्रे ह।ै और जब यह सब न हो तो िे कहत ेहैं, 
कक यह प्रे नहरी ंह।ै

और ठरीक इसरी तरह से प्रे विकतृ त हो जाता है, िह प्रे नहरी ंरह जाता, आिेर बनना शुरू कर देता 
ह।ै रनुष्यो ंरहें यह व्यापक िूल ह।ै 

कुछ लोर बहुत शुद्, उच्, और वनःस्वाथ्म चैत्य प्रे से िरे होत ेहैं, किर िरी उन्हें उसके बारे रहें कुछ 
िरी नहरी ंरालूर होता और िे सरझत ेहैं कक िे वबलकुल शरीत, शुष्क और प्रेहरीन हैं क्ोकंक उनरहें प्ाभणक 
स्पन्दनो ंके गरश्ण का अिाि है। चंूकक यह बहुत अधधक अस्स्र होता है श्जसरहें सब प्कार की रवतया,ं 
प्वतकरियाएं और उग्रताएं होतरी हैं, सतिोर रहें हो या अिसाद रहें, इन लोरो ंके ललए प्रे बहुत हरी क्षणिंरुर 
होता ह।ै उनके जरीिन रहें प्रे के क्षण होते हैं। िह कुछ घणो ंतक चल सकता ह ैऔर किर रन्द और नरीरस 
हो जाता है और तब िे कल्पना करते हैं कक प्रे उन्हें छोड रया है।

जसैा कक रैंने कहा, कुछ लोर इसके परे हैं। िे इस तरह संयर कर सकत ेहैं कक िह प्रे ककसरी 
और चरीज के साथ घुल-गरल नहरी ंसकता। उनके अपने अन्दर िह चैत्य प्रे होता है जो आत्-विस्तृवत 
से,आत्दान से, करूणा तथा जरीिन की उदातिता से िरा होता ह ैऔर यह तादात्म्य की बहुत बडरी शक्ति है। 
इनरहें से अधधकतर लोर सरझत ेह ैंकक िे ठणे् और उदासरीन हैं। िे बहुत अचे्छ लोर होत ेहैं लेककन िे प्रे 
नहरी ंकरते। किरी-किरी स्वयं उन्हें िरी पता नहरी ंहोता। रैं ऐसे लोरो ंको जानतरी थरी जो सोचत ेथ ेकक उनरहें 
प्रे नहरी ंह,ै क्ोकंक उनरहें यह प्ाणरय स्पन्दन नहरी ंहै। सारान्यतः जब लोर आिेरो ंकी बात करत ेहैं तो 
उनका रतलब प्ाभणक आिेर से होता ह।ै लेककन एक और तरह का आिेर िरी होता ह ैजो कहरी ंअधधक 
ऊंचे स्र का होता ह ैऔर अपने-आपको इस तरह प्कट नहरी ंकरता, श्जसरहें तरीव्रता तो उतनरी हरी होतरी ह ै
पर रहतरी है वनयन््रित।

क्ा हरारे प्ाण-पुरूर को िारित प्रे रहें िार लेना होता है?
िारित प्रे की अभिव्यक्ति को कहा ँरोकना चाकहए? क्ा उसे ककसरी अिास्विक और अरूत्म 

क्षते्र रहें सरीगरत रखना चाकहए? िारित प्रे अपनरी अभिव्यक्ति को पतृथ्री के अत्यति जड-पदाथ्म तक रहें 
िुबाता ह।ै िस्तुः िह अपने-आपको रानि -चेतना के स्वाथ्म-िरे विकारो ंरहें नहरी ंपाता, लेककन िारित 
प्रे रहें िरी प्ाण उतना हरी रहतििपूण्म तत्त्व है श्जतना सरस् अभिव्यति विशि रहें। 

प्ाण की रध्स्ता के वबना रवत या प्रवत की कोई सम्ािना नहरी ंरहतरी।  लेककन, चंूकक प्कतृ वत 
की इस शक्ति को इस बरुरी तरह विकतृ त ककया रया है, इसललए कुछ लोर रानत ेहैं कक उसे खरीचंकर एकदर 
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बाहर कर देना चाकहए। लेककन आत्ा की रूपातिरकाररणरी शक्ति प्ाण के द्ारा हरी जड-िौवतक को छू 
सकतरी ह।ै अरर प्ाण अपनरी रवतशरीलता और जरीवित शक्ति से अनुप्ाभणत करने के ललए न हो तो जड-
पदाथ्म रतृत बना रहरेा, क्ोकंक सतिा के उच्तर िार पतृथ्री के सम्क्म  रहें न आऍंरे और जरीिन रहें रूत्म रूप न 
लहेंरे, िे असतिषु्ट हो चले जायहेंरे और लुप्त हो जाएरहें। 

रैं श्जस िारित प्रे की बात कर रहरी हँ िह ऐसा प्रे ह ैजो यहा ँिौवतक पतृथ्री पर, जड-पदाथ्म 
रहें अभिव्यति होता ह।ै लेककन अरर उसे रूत्म रूप लेना हो तो रानि विकारो ं से रुति होना चाकहए। 
सब अभिव्यक्तियो ं की तरह इसरेे ं प्ाण एक अवनिाय्म साधन ह।ै लेककन जसैा हरेशा होता आया ह,ै 
विरोधरी शक्तियो ंने इस अत्यधधक रहत्त्वपूण्म िस् ुपर अधधकार कर ललया ह।ै प्ाण की हरी ऊजा्म रन्द और 
संिेदनाहरीन पदाथ्म रहें प्िेश करतरी ह ैऔर उसे प्तु्यतिरदायरी और जरीवित बनातरी ह।ै लेककन विरोधरी शक्तियो ं
ने उसे वबराड कदया है और उसे उग्रता, स्वाथ्म, कारना ि कुरूपता का क्षते्र बना कदया है और उसे िारित 
काय्म रहें िार लेने से रोक कदया ह।ै

रनुष्य के ललए करने लायक चरीज़ एक हरी ह,ै उसे बदलो, न तो उसकी रवत को दबा दो, न हरी उसे 
नष्ट करो, क्ोकंक उसके वबना कहरी ंिरी कोई तरीव्रता सम्ि न होररी। स्विाितः, प्ाण हरी हरारे अन्दर िह 
चरीज ह ैजो अपने-आपको पूररी तरह से दे सकतरी ह।ै चंूक्क यह िह चरीज़ ह ैश्जसरहें हरेशा लेने का आिेर 
और बल होता ह,ै इसरीललए िह अपने-आपको अधधक से अधधक देने के िरी योग्य ह,ै चंूकक प्ाण अधधकार 
करना जानता ह ैइसललए िह अपने-आपको वबना कुछ बचाए छोड देना िरी जानता ह।ै सब रवतयो ंरहें सच्री 
प्ारस्म्क रवत सबसे अधधक सुन्दर और शानदार होतरी ह ैलेककन उसे तोड ररोड कर सबसे िद्ा, विकतृ त और 
धघनौना बना कदया रया ह।ै जहा ंकहरी ंप्रे की रानि कहानरी रहें सच् ेप्रे का अण ुप्िेश कर पाया ह,ै और 
उसे विकतृ त हुए वबना प्कट होने कदया रया ह,ै िहा ँहर संुदर और सच्री चरीज़ पात ेहैं। और अरर यह रवत 
कटक नहरी ंपातरी तो इसका कारण यह ह ैकक िह अपने लक्ष्य और अपनरी खोज के बारे रहें सचेतन नहरी ंहोतरी, 
उसे यह ज्ान नहरी ंहोता कक िह एक सतिा के साथ दूसररी सतिा के ऐक् की खोज नहरी ंकर रहरी; उसे चाकहए 
िरिान के साथ सतिाओ ंका ऐक्।

(पुस्क-पे्म से)
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प्दरीपन

सृवटि की कहानरी

परर प्िु ने जब अपने-आपको रूत्म रूप देने का वनचिय ककया, ताकक िे अपने-आपको 
देख सकहें  तो श्जस चरीज़ को उन्ोनंे सबसे पहले अपने रहें से बाहर प्कट ककया िह था जरत ्
का ‘ज्ान’ और उसे सतृष्ट करने की ‘शक्ति’। इस ‘ज्ान-चेतना’ और ‘शक्ति’ ने अपना कार 
शुरू ककया; परर संकल्प रहें एक योजना थरी और उस योजना का पहला धसद्ाति यह था कक 
रूलिूत ‘आनन्द’ और ‘स्वत्रिता’ की साथ-हरी साथ अभिव्यक्ति हो, जो इस सतृवष्ट की सबसे 
रोचक विशेरता रालूर होतरी ह।ै

 इस ‘आनन्द’ और ‘स्वत्रिता’ को सतृवष्ट-रूप रहें अभिव्यति करने के ललए रध्िति्ती 
सतिाओ ंकी आिश्यकता हुई। शुरू रहें चार सतिाएँ विशि -विकास का प्ारम् करने के ललए 
बाहर प्कट की रईं, यह विश्व-विकास उस सबको रिरशः बाहर प्कट करने के ललए था जो 
परर प्िु रहें सम्ाव्यता के रूप रहें रौजदू था। रूलतः िे सतिाएं थरी ं ‘चेतना’ और ‘प्काश’ 
‘जरीिन’ ‘आनन्द’ और ‘प्रे’ तथा ‘सत्य’।

 तरु आसानरी से कल्पना कर सकत ेहो कक उनरहें एक ऐसरी िािना थरी कक उनके पास 
एक रहान शक्ति ह,ैरहान बल हैं, कुछ ऐसरी चरीज़ ह ैजो दजुजेय ह,ै क्ोकंक रूलतः िे इन चरीजो ं
का सत्त्वरूप हरी तो थरी,ं साथ हरी उन्हें चुनाि करने की पूररी स्वत्रिता थरी क्ोकंक यह सतृवष्ट स्वयं 
स्वत्रिता का साकार रूप बनने िालरी थरी...। जसेै हरी उन्ोनंे कार करना शुरू ककया- इसे कैसे 
ककया जाए इस बारे रहें उनकी अपनरी-अपनरी कल्पना थरी। पूण्मतः स्वत्रि होने के कारण उन्ोनंे 
इसे स्वच्छन्द रूप रहें करना पसन्द ककया। सेिक और य्रि की ितृचति को अपनाने की जरह... 
उन्ोनंे स्विाितः स्वाररी होने की ितृचति अपनायरी, और यह िूल हरी, रैं कह सकतरी हँ, विशि 
की अव्यिस्ा का प्थर कारण, उसका रूल कारण थरी। जसेै हरी अलराि हुआ, क्ोकंक 
रूलिूत कारण ह ैयहरी वििाजन, जैसे हरी सिवोच् सतिा और उससे प्कट हुई िस् ुके बरीच 
वििाजन हुआ िैसे हरी ‘चेतना’ वनचितेना रहें ‘प्काश’ अन्धकार रहें’, ‘प्रे’, घतृणा रहें, ‘आनन्द’ 
कष्ट रहें ‘जरीिन’ रतृतु्य रहें और ‘सत्य’ गरथ्ात्व रहें पररिर्तत हो रया। और िे स्वच्छन्द रूप से, 
वििाजन और अव्यिस्ा रहें अपनरी सतृवष्ट बनाते चले रये।

उसरी का पररणार यह जरत है जसैा कक हर देखत ेहैं। यह धरीरे-धरीरे रिगरक रूपो ंरहें 

अनुिाद - रिरीन्द्र
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सम्न्न हुआ; यह सब तुम्हें बताऊँ तो सचरुच बात लम्री हो जाएररी, परति ुअतितः इसकी 
चरर पररणवत ह ैजड-तत्त्व-अन्धकाररय, वनचितेन, दयनरीय...। सज्मक शक्ति ने, श्जसने इन 
चार सतिाओ ंको रूलतः संसार की सतृवष्ट के ललए अपने रहें से बाहर प्कट ककया था, िह सब 
देखा जो हो रहा था, और उसने परर प्िु की ओर रुड कर जो अशुि उत्पन्न हो चुका था, 
उसके उपचार और प्वतकार के ललए प्ाथ्मना की।

 तब उसे (सज्मक शक्ति को) अपनरी चेतना को नरीचे वनचितेना रहें, अपने प्रे को इस 
दःुख रहें, और अपने सत्य को इस गरथ्ात्व रहें उतारने का आदेश गरला। और, पहलरी बार 
श्जन्हें प्कट ककया रया था उनकी अपेक्षा अधधक बडरी चेतना, अधधक समू्ण्म प्रे और 
अधधक पूण्म सत्य जड-तत्त्व की िरीित्ता रहें रानो ंकूद पडे ताकक उसरहें चेतना, प्रे और सत्य 
को जरा सकहें  और उद्ार के उस काय्म को आरम् कर सकहें , श्जसका प्योजन इस िौवतक 
विशि को उसके परर स्तोत की ओर िापस ले जाना ह।ै

इस प्कार, जड-तत्त्व रहें ये, रिगरक अतिल्मयन हुए हैं और इन्री ंअतिल्मयनो ंका ित्मरान 
पररणार है, अचेतना रहें से उिरत ेअवतरानस का प्कट होना। पर ऐसा नहरी ंकहा जा सकता 
कक इस प्ाकट्य के बाद किर कोई दूसरा नहरी ंहोरा.. क्ोकंक परर प्िु अक्षय हैं, और हरेशा 
नये जरत ्बनात ेरहहेंरे।  

साभार
अग्निशशखा अप्रैल (2011)

अक्षरता के बारे रहें सिरी विचार िाकहयात होते हैं, 
ये प्रवत के सत्य के विरोधरी होते हैं। अरर अिरीप्ा 
हो तो जो आज नहरी ंहो सकता िह ककसरी और कदन 
होकर रहेरा।
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कदव्य प्रे को अभिव्यति करना (प्रे के सोपान)

िारित प्रे को अभिव्यति करने के ललए तमु्हें उसे ग्रहण करने-योग्य होना चाकहये। क्ोकंक उसे िे 
हरी अभिव्यति कर सकत ेहैं जो इसके नैसर्रक प्िाह के ललए स्विाितः खुले होत ेहैं। उनरहें यह उदघाटन 
श्जतना विशाल और अबाध होरा उतना हरी िे कदव्य प्रे को उसकी रौललक पवित्रता के साथ अभिव्यति 
कर सकहें रे। श्जतना हरी यह वनम्नतर रानिरीय िािो ं से गरभश्त होता ह,ै उतना हरी अधधक विकार इसकी 
अभिव्यक्ति रहें आ जाता ह।ै जो प्रे को उसके असलरी और सच् ेरुप रहें ग्रहण करने के ललए खुला हुआ 
नहरी ंह ैिह िरिान के सररीप नहरी ंपहंुच सकता। ज्ान-रार्म के अनुयायरी िरी एक सरय ऐसे स्ल पर जा 
पहंुचत ेहैं जहा ँसे यकद िे आरे बढ़ना चाहहें तो अपने-आपको ज्ान के साथ प्रे रहें प्िेश करत ेहुए पात ेहैं और 
अनुिि करते हैं कक दोनो ंएक हरी हैं। ज्ान-िारित-गरलन की ज्ोवत ह ैऔर प्रे ज्ान का अपना हृदय।... 

जो लोर इस जरत रहें िरिान को प्कट करने और पाथ्मि जरीिन को रुपातिररत करने के ललए 
आये हैं उनरहें से कुछ ने प्रे को अधधक पूण्मता के साथ अभिव्यति ककया ह।ै कुछ रहें तो इस अभिव्यक्ति 
की पवित्रता इतनरी अधधक थरी कक सरस् रानिजावत ने उन्हें रलत सरझा। यहा ंतक कक उन पर कठोर 
और प्रेशून्य होने का दोर लराया रया है, यद्यवप उनरहें कदव्य प्रे विद्यरान ह।ै परति ुउनरहें इसका रुप िरी 
इसके तत्व की तरह रानि नहरी,ं कदव्य होता ह।ै रनुष्य जब प्रे की बात करता ह ैतो िह इसे िािािेश और 
िािकुतापूण्म दबु्मलता के साथ जोड देता है। परति ुरनुष्य आत्-विस्तृत की कदव्य प्राढता से, वबना संकोच 
अपने ललए कुछ िरी बचा कर रखे वबना,बदले रहें कुछ िरी रारंे वबना, िहेंट के तौर पर अपने- आपको पूण्म 
रुप से न्योछािर कर देने की शक्ति से अपररचचत-सा ह।ै और जब यह िारित प्रे दबु्मल िािकुता-िरे 
िािािेशो ंके वबना, अपने सत्य स्वरुप रहें आता ह,ै तो लोर इसे वनषु्र और वनष्पाण पात ेहैं। िे इसरहें प्रे की 
उच्तर और तरीव्रतर शक्ति को नहरी ंपहचान पात।े

आिश्यकिा हरै रुपान्तरर की

श्जस िारित प्रे के सम्न्ध रहें रैं कह रहरी हं िह ऐसा प्रे ह ैजो यहा ंइस िौवतक पतृथ्री पर, जड-
प्कतृ वत रहें अभिव्यति हो रहा ह,ै ककति ुयकद उसे अितररत होना ह ैतो उसे रानि विकतृ वतयो ंसे सि्मथा रुति 
रहना चाकहये। अन्य सिरी अभिव्यक्तियो ंकी तरह इसके ललए िरी प्ाण एक अवनिाय्म साधन ह।ै परति ुजसैा 
कक हरेशा हु्आ है, इस अर्ूल्य िस् ुपर विरोधरी शक्तियो ंने अपना अधधकार जरा ललया ह।ै

प्ाण की शक्ति हरी इस रन्द और संिेदनशून्य जड-प्कतृ वत रहें प्विष्ट होकर उसे संिेदनशरील तथा 
सजरीि बनातरी ह।ै परति ुविरोधरी शक्तियो ंने इसे विकतृ त कर कदया है, उन्ोनंे इसे कहसंा, स्वाथ्म, कारना तथा 
हर प्कार के िदे्पन का क्षते्र बना कदया ह।ै इसे िारित कर्म रहें िार लेने से रोक कदया ह।ै बस करने-लायक 
कार यहरी ह ैकक हर इसे रुपातिररत करहें इसकी रवत का वनग्रह अथिा नाश न करहें।

रतंाक से अारे...
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क्ोकंक इसके वबना कहरी ंतरीव्रता सम्ि नहरी ंहै। हरारे अन्दर प्ाण हरी िह चरीज ह ैश्जसका स्विाि हरी 
ह ैअपने आपको देना। प्ाण हरी िह तत्व है श्जसरहें हरेशा ककसरी चरीज को लेने का आिेर तथा बल रहता ह।ै 

इसरी कारण जो िस् ुअपने-आपको समू्ण्म रुप से उत्र्म कर सकतरी ह ैिह िरी प्ाण हरी ह।ै चंूकक िह 
अधधकार जराना जानता ह,ै इसललए िह यह िरी जानता ह ैकक वबना कुछ बचाये हुए अपने आपको कैसे 
कदया जाये । प्ाण की सच्री रवत अन्य सिरी रवतयो ंसे अधधक सुन्दर और अत्यति उत्तृ ष्ट ह।ै ककति ुइसे तोड 
-ररोड कर अत्यति  विरुप और अत्यति घतृणास्पद बना कदया रया ह।ै प्रे-सम्न्धरी रानि कथाओ ंरहें जहा ं
कहरी ंशुद् प्रे का अणुरात्र  िरी  प्िेश हो पाया ह ैऔर उसे बहुत  अधधक विकार के वबना अभिव्यति होने 
कदया ह ैिहरी ंहरहें एक सत्य और सुन्दर िस् ुकदख पडतरी ह ैऔर यकद यह रवत अधधक देर तक नहरी ंठहरतरी 
तो इसका कारण यह ह ैकक यह अपने उदे्श्य और खोज से  सचेतन नहरी ंह।ै इसे यह ज्ान नहरी ंह ै कक इसकी 
खोज का विरय एक सतिा का दूसररी सतिाओ ंके साथ ऐक् नहरी,ं बल्कि सरस् सतिाओ ंका िरिान के साथ 
ऐक् है।

अपने-आपको विशालता के िाि से अभििूत न होने दो बल्कि 
उसरहें खुशरी से और शान्ति के साथ स्ान करो। अरर हर अपररहाय्म 
रूप से अपनरी व्यक्तिरत चेतना की चारदरीिाररी रहें बन्द होते तो यह 
सचरुच दःुखद और अभििूत करने िाला होता- लेककन अनति 
हरारे ललए खुला हुआ है, हरहें बस उसरहें िुबकी लरानरी है।
    -'श्रीराततृिाणरी'
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पे्म के सोपान

सबसे पहले व्यक्ति केिल तिरी प्रे करता ह ैजब उससहें प्रे ककया जाता है।
किर, व्यक्ति सहज रुप से प्रे करने लरता है, लेककन बदलहें रहें प्रे पाना चाहता ह।ै 
किर स्वरीकतृ वत की चाह रखता है। 

और अति रहें, शुद् और सरल रुप से प्रे करने के आनन्द के धसिाय और दूसररी ककसरी आिश्कता 
के वबना प्रे करता ह।ै
एक ऐसा प्रे होता ह ैश्जसरहें िाि अधधकाधधक ग्रहणशरीलता और बढ़त ेहुए ऐक् के साथ िरिान की ओर 
रुडता ह।ै उसे िरिान से जो गरलता ह ैउसे िह औरो ंपर, सचरुच कोई बदला चाह ेवबना उि़ेल देता है। 
अरर तुर रहें िह योग्यता हो तो यह प्रे करने का उच्तर और सि्मधधक सतिवुष्टदायरी तररीका ह।ै

पे्म का प्त्यतु्तर पे्म से िेना राहहए-

...यकद घतृणा के प्तु्यतिर रहें प्रे कदया जाये ताकक संसार पररिर्तत हो सके, तो क्ा यह बात कहरी ं
अधधक स्वािाविक नहरी ंहोररी कक प्रे िारित प्रे को उतिर दे?
यकद कोई रनुष्य के जरीिन, कर्म और हृदय को देखे, जसेै कक िे हैं, तो उसे उस घतृणा, अिज्ा अथिा कर से 
कर उदासरीनता को देख कर उचचत रुप रहें हरी आचिय्म होरा जो इस असरीर िारित प्रे के बदले रहें लौटायरी 
जातरी है श्जसे िारित करुणा धरतरी पर उि़ेलतरी ह,ै उस िारित प्रे के बदले रहें, जो संसार को िारित 
आनन्द की ओर ले जाने के ललए यहा ंप्ते्यक क्षण काय्म कर रहा ह ैऔर श्जसे रानि हृदय रहें इतना कर 
प्तु्यतिर गरलता ह।ै परति ुलोर दया कदखात ेहैं  केिल दषु्टो ंके प्वत, अधरो ंके प्वत, अिाछंनरीयो ंके प्वत, 
असिल और असिलताओ ंके प्वत। िास्ि रहें इससे दषु्टता और असिलता को एक प्कार का बढ़ािा 
गरलता है।

यकद कोई सरस्ा के इस पहलू पर कुछ विचार करे तो शायद उसे घतृणा का उतिर प्रे से देने की आिश्कता 
पर बल देने की जरुरत कर होररी, क्ोकंक यकद रानि हृदय अपने अन्दर वनरतिर उंिेले जाने िाले िारित 
प्रे का प्तु्यतिर समू्ण्म सच्ाई के साथ, सरझने िाले और रूल्य आकंने िाले हृदय की स्वािाविक कतृ तज्ता 
के साथ देता, तो जरत ्रहें चरीजहें बडरी तजेरी से बदलने लरतरी।

दिव्य पे्म को खोजना

कुछ ऐसे लोर होत ेहैं जो यह विश्िास करत ेहैं कक एक कदन एक विभशष्ट रनोिाि के साथ जर 
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पडना और यह कहना हरी कािी ह ैकक ‘आह!’ रैं ककतना चाहता हँ कक कदव्य ‘प्रे’ के विरय रहेंे सचेतन हो 
जाऊं, ं रैं ककतना चाहता हं कक कदव्य प्रे को अभिव्यति करंु...। जरा ध्ान दो, पता नहरी ंककतनरी बार, 
हजारो-ंलाखो ंबार रनुष्य अपने अन्दर प्रे की रानिरीय सहज ितृचति के एक क्षरीण कम्न को अनुिि करता 
ह ैऔर कल्पना करने लरता ह ैकक यकद कदव्य ‘प्रे’ रुझ े हस्रत हो जाता तो रहान चरीजहें संधसद् हो सकतरी ं
और िह कहता ह ै, ‘रैं कदव्य प्रे के ललए प्यास करने और उसे प्ाप्त करने जा रहा हँ’ और हर उसका 
पररणार देखहेंरे। यह सबसे बरुा सम्ि पथ ह।ै क्ोकंक, ऐसरी हालत रहें तरु अनुिूवत के एकदर प्ारम् होने 
से िरी पहले उसके पररणार को नष्ट कर देत ेहो।  

तमु्हें अिरीप्ा और सरप्मण की शुद्ता के साथ अपनरी खोज का प्ारम् करना चाकहये, श्जन्हें प्ाप्त 
करना पहले हरी अपने आप रहें कािी ककठन है। इस ‘प्रे’ की अिरीप्ा केे ललए अपने-आपको तैयार करने 
के ललए हरी तमु्हें अपने ऊपर बहुत कुछ काय्म करना होता ह।ै यकद तुर बहुत सच्ाई के साथ, बहुत सरीध ेढंर 
से अपने-आपको देखो तो पाओरे कक ज्ो ंहरी तुर प्रे के विरय रहें सोचना आरम् करत ेहो तो सि्मदा तमु्ारे 
अन्दर का तचु्छ विक्षोि हरी चक्र काटना प्ारम् कर देता ह।ै जो कुछ तमु्ारे अन्दर अिरीप्ा करता ह ैिह 
विभशष्ट स्पन्दनो ंको चाहता ह।ै सच पूछो तो योर-रार्म रहें बहुत आरे बढे़ वबना ‘प्रे’ की अपनरी धारणा से 
प्ाभणक तत्त्व को, प्ाभणक स्पन्दन को पतृथक करना लरिर असम्ि ह।ै जो कुछ रैं कह रहरी हँ िह रानि 
-प्ाभणयो ंके श्रसाध् अनुिि पर आधाररत ह।ै तमु्ारे ललए श्जस स्स्वत रहें तुर हो, जसेै कक तरु हो, तमु्ारा 
यकद  विशुद् कदव्य प्रे के साथ सम्क्म  हो जाये तो िह तमु्हें बि्म  से िरी अधधक ठण्ा प्तरीत होरा, अथिा 
इतनरी अधधक दूर इतना ऊंचा रालूर होरा कक तुर सासं लेने रहें िरी असरथ्म हो जाअोरे, िह उस पि्मत-शंतृर 
के जसैा होरा जहा ँतमु्हें ऐसा लरेरा रानो ंतुर जरे जा रह ेहो और तुमे् सासं लेने रहें िरी ककठनाई होररी 
और जो कुछ तुर सारान्यतया अनुिि करत ेहो उससे िह कहरी ंदूर प्तरीत होरा। िारित प्रे यकद चैत्य या 
प्ाभणक स्पन्दन से आच्छाकदत न हो तो उसे अनुिि करना रनुष्यो ंके ललए ककठन है।

रनुष्य िरित्तृ पा की धारणा कर सकता है, उस कतृ पा की, जो इतनरी दूरस्, इतनरी उच्, इतनरी 
वनिवैयक्तिक िस् ुह ैकक हर रनुष्य कतृ पा का अनुिि कर सकता ह ैपर िास्ि रहें ककठनाई के साथ हरी कोई 
कदव्य प्रे को अनुिि करता ह।ै

सच्ा प्रे और रानिता

“अरर तुर रुझसे प्यार करत ेहो तो रैं तरुसे प्यार करता हंॅ। अरर तुर रुझसे प्यार नहरी ंकरत ेतो रैं 
िरी तरुसे प्यार नहरी ंकरता।” प्रे की पहलरी रानि अभिव्यक्ति बस यहरी ह ैऔर यह िरी आरे जातरी ह,ै िे 
इसे िरिान के साथ सम्न्ध पर िरी लारू करते हैं। िे िरिान से कहत ेहैं 

“अरर तरु िहरी करो जो रैं चाहता हँ तो रैं कहूंरा कक तुर रुझसे  प्यार करत ेहो और रैं िरी तरुसे 
प्यार करंॅुरा। लेककन अरर तरु िह न करो जो रैं चाहता हं तो रैं वबलकुल नहरी ंरानूंरा कक तुर रुझसे प्रे 
करत ेहो और रैं िरी, वनचिय हरी, तरुसे प्यार नहरी ंकरंॅुरा। बस चरीजहें ऐसरी हरी हैं। इसका रतलब यह ह ैकक यह 
व्यापार बन जाता ह।ै...
और जो इससे िरी अच्छा ह ैिह यह कक अपने-आपसे यह न पूछो कक तमु्हें प्यार गरल रहा ह ैया नहरी,ं तुर 
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उसके बारे रहें वबलकुल उदासरीन रहो। और तब सच् ेप्रे का आरम् होता ह,ै तरु प्यार करत े
हो, क्ोकंक तरु प्यार करत ेहो। इसललए वबलकुल नहरी ंकक तमु्हें अपने प्यार का उतिर गरलता ह ैया दूसरा 
व्यक्ति िरी तुरसे प्यार करता ह।ै ये सब शतजे हैं, प्रे नहरी।ं तुर प्यार करत ेहो क्ोकंक तुर अपने प्रे की 
िािना से हरी पूररी तरह सतिषु्ट रहते हो। तुर प्यार करत ेहो क्ोकंक तुर प्यार करत ेहो।  
बाकक सब सौदेबाजरी ह,ै प्रे नहरी।ं

एक बात वनश्चित ह ैकक तुर यह प्श्न हरी नहरी ंकरत ेहो। यह प्श्न वबलकुल बचकाना, बतेुका और तचु्छ 
रालूर होता ह।ै श्जस क्षण तुर सच् ेप्रे का अनुिि करत ेहो, तमु्हें प्चुर आनन्द और उपलप्धि प्ाप्त हो 
जातरी ह ैऔर तमु्हें ककसरी उतिर की जरुरत वबलकुल नहरी ंरह जातरी। तुर प्रे करत ेहो बस, और तुम्हें प्रे की 
सतिवुष्ट की प्चुरता प्ाप्त होतरी ह।ै िहा ँककसरी परस्पर-विवनरय की जरुरत नहरी ंरहतरी।

रैं तरुसे कहतरी हँ कक जब तक रन रहें या िािो ंरहें या संिेदनो ंरहें कहसाब-ककताब रहता ह,ै जब तक 
कोई कहसाब-ककताब रहता है, कर या ज्ादा, स्वरीकतृ त कहसाब-ककताब तब तक यह प्रे नहरी,ं सौदेबाजरी 
ह।ै...

श्जसे लोर ‘प्रे’ कहत ेहैं उससे यह सच्ा प्रे बहुत, बहुत दूर ह-ैएक लम्ा रास्ा।
चैत्य पुरुर की वनष्कार वनःस्वाथ्म करिया संसार रहें चैत्य चेतना के सबसे सुन्दर रुपो ंरहें से ह ैलेककन 

व्यक्ति रानधसक करिया-कलाप की सरीढ़री पर श्जतना हरी उठता जाता ह ैयह करिया उतनरी हरी विरल होतरी जातरी 
ह।ै क्ोकंक बगुद् के साथ हरी आते हैं कौशल और चालाककया,ँ भ्रष्टाचार और कहसाब-ककताब। उदाहरण के 
ललए जब एक रुलाब खखलता ह,ै तो िह सहज िाि से खखलता ह,ै केिल सुन्दर होने के आनन्द के ललए, 
सुरन्ध देने, जरीिन के आनन्द को अभिव्यति करने के ललए खखलता ह।ै िह कहसाब-ककताब नहरी ंकरता, 
उसे इस सबसे कोई लाि नहरी ंउठाना होता ह।ै िह ऐसा सहज िाि से करता ह,ै होने के, जरीने के आनन्द रहें 
करता है। रनुष्य को लो, कुछ थोडे से अपिादो ंको छोड कर, जसेै हरी उसका रन सकरिय होता है, िह अपनरी 
सुन्दरता और चालाकी से लाि उठाना चाहता ह।ै िह उससे कुछ प्ाप्त करना चाहता ह,ै लोरो ंकी प्शंसा या 
इससे कहरी ंअधधक धघनौनरी चरीज पाना चाहता ह।ै िलतः चैत्य-–f’V से रुलाब रनुष्य से ज्ादा अच्छा ह।ै

हा ँयकद तरु सरीढ़री पर और ऊंचे चढ़ो और रुलाब श्जस चरीज को अचेतन अिस्ा रहें करता ह,ै 
उसरी को तरु सचेतन रुप से करो, तो यह बहुत ज्ादा सुन्दर होरा। लेककन चरीज िहरी होनरी चाकहये। 
सौन्दय्म का वबना कहसाब के, सहज रुप रहें खखलना, केिल सतिा के आनन्द के ललए यह चरीज (किरी-किरी, 
हरेशा नहरी)ं छोटे बच्ो ंरहें होतरी है। दिुा्मग्यिश राता-वपता और िातािरण के असर से बच्े बहुत छोटरी 
अिस्ा रहें हरी कहसाब करना यानरी, स्वाथ्ती होना सरीख लेत ेहैं। 

तमु्ारे पास जो है या तरु जो करत ेहो उसके बदले कुछ लाि उठाने की इच्छा संसार रहें सबसे िद्री 
चरीजो ंरहें से ह ैऔर यह सबसे ज्ादा व्यापक ह।ै यह इतनरी व्यापक है कक रनुष्य के अन्दर प्ायः सहज बन 
रयरी ह।ै इस तरह कहसाब-ककताब करने और लाि की इच्छा से बढ़ कर िारित प्रे से पूररी तरह विरुख 
कर देनेे िालरी चरीज और कोई नहरी ंह।ै 

अगनिभशखा अकू्बर 2016
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रिरीन्द्र

पाकंिचेररी की ओर

 1 राच्म 1914 को श्रीरा ँललखतरी हैं
 
 “जो लोर तरेे ललए और तझुरहें हरी जरीिन धारण करत े हैं, िे िौवतक पररस्स्वतया,ं जलिाय,ु 

अभ्ास, पररपाश्व्म आकद बदल जाने पर िरी सि्मत्र एक हरी िातािरण पात ेहैं, िहरी िे अपने अदंर बनाये 
रखत ेहैं, अपने विचारो ंको सदा तझुरहें संयतुि करके उसरी िातािरण को ललए रहत ेहैं। सिरी जरह िे अपना 
घर अनुिि करत ेहैं, अथा्मत ्तरेा घऱ अनुिि करत ेहैं। उन्हें नयरी िस्ओु ंऔर नये देशो ंके अदृष्टपूि्म तथा 
िैचचत्र्य पूण्म रूपो ंरहें कुछ आचिय्म अनुिि नहरी ंहोता। उन्हें प्ते्यक िस् ुरहें तरेरी हरी उपस्स्वत प्त्यक्ष रूप रहें 
अनुिि होतरी ह ैऔर तरेा शाश्वत िैिि जो उन्हें सदा अनुिि होता रहता है, रेत के छोटे-से कण रहें िरी 
कदखाई पडता ह।ै सरस् पतृथ्री तरेा स्वुतरान करतरी ह,ै अधंकार, दःुख और अज्ान के होते हुए िरी इन 
सबके बरीच रहें हर तरेे प्रे का रौरि अनुिि कर सकते हैं और  इसके साथ सदा तथा सि्मत्र आतंररक संबंध 
जोड लेते हैं।

 प्िु, रेरे रधरु स्वाररी, यह सब रैं लरातार हरी इस जहाज पर अनुिि कर रहरी हँ जो रुझ ेएक अद्तु 
शक्ति का धार प्तरीत होता ह,ै ऐसा रन्न्दर प्तरीत होता ह ैजो तरेरी शोिा के ललए वनप््रिय अिचेतना की 
लहरो ंपर तरै रहा है,श्जस अिचेतना को हरहें जरीतना है तथा तरेरी कदव्य उपस्स्वत के प्वत जाग्रत करना है। 

िह कदन ककतना धन्य था जब रैंने तझु ेजाना, ओ अकथनरीय सनातन प्िु! िह कदन और कदनो ंसे 
ककतना धन्य होरा जब पतृथ्री अतं रहें सचेतन होकर तझु ेजान लेररी और केिल तरेे ललए हरी जरीिन धारण 
करेररी”।

अब ररीरा अपने लक्ष्य के वनकट पहँुच रहरी हैं। िे कहतरी हैं ,
 “अपने प्स्ान के सरय से सदा अधधकाधधक हरी, हर सरस् िस्ओु ंरहें तरेा कदव्य हस्क्षपे देख रह े

हैं, सि्मत्र हरी तरेा विधान अभिव्यति हो रहा ह ैऔर रुझ ेइस बात का आतंररक विश्िास हो जाना चाकहए कक 
यह सहज और स्वािाविक है,श्जससे कक रैं आचिय्म पर आचिय्म न अनुिि करतरी रहँ।”

“ककसरी िरी क्षण रुझ ेऐसा नहरी ंप्तरीत होता कक रैं तझुसे बाहर रहतरी हँ और भक्षवतज रुझ ेइतने 
विशाल और रहराइया ँइतनरी आलोककत और साथ हरी इतनरी अथाह पहले किरी प्तरीत नहरी ंहुई। कदव्य रुरू, 
िर दे, कक हर पतृथ्री परअपने काय्म को अधधकाधधक जान जायहें और अधधक से अधधक अच्छछी तरह संपत्र 
कर सकहें ,हर अपने अदंर की सरस् शक्ति का पूण्मतया उपयोर करहें, और तरेरी सिवोच् उपस्स्वत हराररी 
आत्ा की नरीरि रहराइयो ंरहें हरारे सरस् विचारो,ंिािो ंतथा करषों रहें उतिरोतिर पूण्म रूप से व्यति हो। तझु े
इस प्कार संबोधन करना रुझ ेकुछ विचचत्र सा लरता है, क्ोकंक त ूहरी तो रेरेअदंर वनिास करता ह,ै विचार 
करता ह ैऔर प्रे करता ह।ै”

अब आयरी राच्म की 29 ताररीख। जरत के आध्ान्त्क इवतहास का िह रहान कदिस जब धनुरकोकट 
से होतरी हुई ररीरा पाकंिचेररी आ पहंुचरी। (शायद इसके बाद से हर ररीरा न कहकर श्रीराॅं कहना शुरू कर 
सकत ेहैं।) िे कहतरी हैं-
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“ओ त ू श्जसे हरहें जानना चाकहये,सरझना चाकहये, उपलधि करना चाकहए, पूण्म चैतन्य, सनातन 
वनयर, तू, जो हरारा पथ-प्दश्मन करता ह,ै हरहें आलोककत, वनधा्मररत एंि प्रेरत करता ह,ै ऐसरी कतृ पा कर 
कक ये वनब्मल आत्ाएं सशति हो सकहें  और िरीरू पुनः आशिस्त हो उठहें। इस सबको रैं तरेे हाथो ंरहें उसरी 
प्कार सौपतरी हँ श्जस प्कार रैं, हर सबकी िवितव्यता तुझ ेसौपंतरी हंॅ।”

29 राच्म 1914 को तरीसरे पहर श्रीरा ँश्रीअरविन्द से गरलने आईं। िे एकदर स्धि रह रईं, क्ोकंक 
उन्ोनंे देखा था कक िे श्जन्हें अपने अतंद्मश्मनो ंरहें देखा करतरी थरी,ं श्जन्हें उन्ोनंे श्रीकतृ ष् का नार कदया था,िे 
हरी उनका स्वारत करने के ललये खडे हैं। हर उस –’; की कल्पना िरी नहरी ंकर सकत।े इसके बाद 30 राच्म 
को श्रीराॅं ललखतरी हैं:

“उनकी उपस्स्वत रहें जो तरेे पूण्म सेिक हैं,जो तरेरी उपस्स्वत की पूण्म चेतना उपलधि कर चुके हैं रैंने 
यह अवतशय रूप रहें अनुिि ककया  कक रैं अिरी उससे, जो रैं चररत्राथ्म करना चाहतरी हंॅ, दूर, बहुत दूर हँ। 
और अब रैं जान रई हंॅ कक श्जसे रैं उच्तर, शे्ष्तर और पवित्रतर सरझतरी हँ, िह उस आदश्म की तलुना 
रहें, श्जसे अब रुझ ेरानना होरा, अंधकार और अज्ान ह।ै”

पुस्तक-शे्ि कमल से

प्. मा,ँ मुझे क्ा करना राहहये हक मेरे अन्दर की अभरीप्ा की 
अग्नि कभरी न बुझने पाये?

उ. हर इस अगनि को अपनरी सिरी ककठनाइयो,ं अपनरी सरस् 
कारनाओ,ं सरस् अपूण्मताओ ंकी हवि देकर प्ज्ज्वललत रखते हैं। 
हर सुबह और शार जब तुर रेरे पास आओ तो तुम्हें रुझसे यह 
रारँना चाकहये कक रैं तुम्ारे हृदय रहें इस अगनि को प्ज्ज्वललत रखँू 
और तुम्हें रुझे इन सब चरीजो ंको ईंधन के रूप रहें अर्पत कर देना 
चाकहये।

श्रीमाँ
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डा. ए. एस. िलाल

‘चैत्य पुरूर’ से क्ा अभिप्ायः है

चैत्य पुरूर से रेरा अभिप्ाय ह ैअतिरतर ंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंंआत्-सतिा और आत्-प्कतृ वत से। इस अथ्म रहें इस शब्द 
का प्योर सारान्य िारा रहेंे नहरी ंहोता बल्कि यकद इसका इस रूप रहें प्योर होता िरी ह ैतो उसरहें बहुत 
धुंधलापन रहता ह ैऔर िह अतिरात्ा के ठरीक स्वरूप से बहुत हटा हुआ होता ह ैया किर उसके अथ्म को 
इतनरी व्यापकता दे दरी जातरी ह ैजो अथ्म को उसके दायरे से बहुत परे ले जाता ह।ै रन का कोई िरी असारान्य 
या अवतसारान्य या रहस्पूण्म व्यापार  हो तो उसे चैत्य की संज्ा दे दरी जातरी है। 

यकद ककसरी व्यक्ति का दोहरा व्यक्तित्व हो जो अदलता-बदलता रहता हो या ररणासन्न व्यक्ति का 
आिास देने िालरी कोई चरीज़ उसके रन-प्ाण-कोर की कोई चरीज़ या उसके विचार का कोई रूप उसके गरत्र 
को अचम् ेरहें िालतरी हुई उसके कररे ंरहें विचरतरी कदखाई दे या कोई दषु्ट प्ते शैतानरी रहें आकर घर की चरीज़ 
रहें रडबड करे तो इस सब को चैत्य व्यापार के अतिर्मत रान ललया जाता है और सरझा जाता ह ैकक यह 
चैत्य अनुसन्धान का उपयतुि विरय ह,ै जब कक ये चरीज़हें चैत्य से ककसरी प्कार का कोई सम्न्ध नहरी ंरखतरी।ं 
किर स्वयं योर रहें िरी ऐसा बहुत कुछ ह ैजो रहस्रय है, रन-प्ाण ि सूक्ष्म िौवतक के न दरीखने िाले स्रो ं
के व्यापार हैं, अतिद्मश्मन हैं, प्तरीक हैं, अनुिूवतया ंहैे,ं इनका एक बडा क्षते्र ह,ै ये सब गरले-जुले, बहुधा 
अस्व्यस्, आिासरी, भ्ररात्क होत ेहैं, और ये आत्ा और उसकी उपररतलरीय करणात्क सतिा के  बरीच 
पडने िाले रध्ित्ती प्देशाे ंसे, बल्कि उसके िरी बाहृातर अचंल से सम्न्ध रखत ेहैं। रध्ित्ती क्षते्र की यह 
सब अव्यिस्ा चैत्य के रूप रहें स्वरीकार कर लरी जातरी ह ैऔर उसे आध्ान्त्क खोज का अिर कोकट का और 
संशयास्पद एक वििार सरझा जाता ह ैऔर किर यहा ंरानधसक िािापन्न कारनात्ा, जो रनुष्य रहें प्ाण-
तरंर की, उसकी जरीिन-शक्ति की रचना ह,ैऔर अपनरी हरी ततृप्प्त की खोज रहें लररी रहतरी ह ै उसके, और 
सच्री आत्ा, जो अगनि-िरिान की चचनराररी ह,ै िरिान का एक अंश हैं उसके, बरीच वनरंतर घपला बना 
रहता ह।ै चूंकक अतिरात्ा, चैत्यपुरूर अपनरी अभिितृगद् और अपने अनुििो ंके ललए रन, प्ाण और शररीर 
का प्योर करता ह ैइससे इसे इस रूप रहें देखा जाता ह ैरानो ंयह रन-प्ाण का हरी गरश्ण-िर हो या इनका 
कोई सूक्ष्म अधःसार हो, िस्तु: योर रहें यकद हर इन सिरी अव्यिस्ाओ ंको चैत्य-िस् ुया चैत्य-करिया के 
रूप रहें  स्वरीकार कर लहें, तो हर एक घपले रहें जा पिं़ेरे और इसरहें से हरहें कुछ प्ाप्प्त होने िालरी ह ैनहरी।ं

ये सब चैत्य के केिल आच्छादन-पट हैं, अतिरात्ा अपने-आप रहें एक अतिःस् देिता ह ैजो रन-
प्ाण-शररीर से रहान ह।ै ऐसरी चरीज़ है कक यकद िह अपने उपकरणो ंके धुंधलाने िाले व्यापारो ंसे एक बार 
रुक्ति पा जाये तो िह िरिान के साथ, विशिवात्वा के साथ, आत्ा के साथ तरुति सरीधा सम्क्म  स्ावपत 
कर सकतरी है।

योर की पररिारा रहें चैत्य का आशय ह ैप्कतृ वत रहें स्स्र आतिरान्त्क तत्त्व विशुद् चैत्य या कदव्य 
केन्द्र जो रन, प्ाण और शररीर के परीछे स्स्त होता है ( यह अहं नहरी ंहोता) ककति ुश्जसके विरय रहें हरहें 
केिल धुंधलरी-सरी जानकाररी ह।ै यह िरिान का एक अंर ह ैतथा प्ते्यक जन्म रहें स्ायरी रूप से रहता ह ै
और अपने  बाह्य उपकरणो ंद्ारा जरीिन का अनुिि लेता रहता है। ज्ो-ंज्ो ंयह अनुिि बढ़ता जाता ह ै
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त्यो-ंत्यो ंिह(अतिरात्ा) विकधसत होत ेहुए ऐसे चैत्य व्यक्तित्व को प्कट करता ह ैजो हरेशा भशि, सत्य 
और सुन्दर पर आग्रह रखता है। अति रहें, िह प्कवत को िरिान की ओर रोडने के ललए पया्मप्त तयैार और 
शक्तिशालरी हो जाता ह।ै इसके  बाद िह रानधसक, प्ाभणक और िौवतक पदजे को चरीर कर और पूररी तरह से 
सारने आकर सहज ितृचतियो ंको शाधसत और प्कतृ वत को रूपातिररत कर सकता ह।ै उसके बाद प्कतृ वत अपने-
आपको अतिरात्ा पर नहरी ंथोपतरी अवपत ुअतिरात्ा, पुरूर, प्कतृ वत पर अपने आदेशो ंको लारू करता ह।ै

लोर यह नहरी ंसरझत ेकक चैत्य पुरुर से रेरा रतलब क्ा ह ैक्ोकंक ‘साइककक’ शब्द अगं्रेजरी रहें 
अतिर रन, अतिर प्ाण या अतिर शररीर रहें से ककसरी िरी चरीज़ के ललए या ककसरी असारान्य चरीज़ के ललए 
अथिा रुहय व्यापारो ंको िरी बहुधा साइककक कहा जाता ह।ै सतिा के इन विभिन्न िारो ंका वििेद अज्ात 
ह।ै यहा ँतक कक िारत रहें िरी उपवनरदो ंका प्ाचरीन ज्ान,श्जसरहें इनका वििेद ककया रया है, अब लुप्त हो 
रया ह।ै जरीिात्न चैत्य पुरूर (पुरूर अतिरात्न) रनोरय पुरूर, प्ाणरय पुरूर, सिरी एक साथ गरला-
जलुा कदये जात ेहैं। 

  पुस्तक - ररैत्य पुरूष

तमु्हें अपना कार अपनरी 
अधधक से अधधक योग्यता के 

साथ चुपचाप करत े जाना चाकहये। 
केिल कार के बारे रहें सोचो, इधर-उधर की 

राजनरीवत इत्याकद के बारे रहें नहरी,ं 
श्जसका कोई रहत्व नहरी ंह।ै
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-श्रीमाॅं

कब सरीखेरा रनुष्य !

जानते हो बच्ो,ं िूल नरीरि तथा उदार िंगररा के साथ बहुत हरी रहरा प्रे और शातं 
रधरुररा िैलात ेहैं। इनकी तुलना नहरी ंकी जा सकतरी। प्कतृ वत की यहरी रवत दःुख दद्म से जरीण्म-
शरीण्म जरत रहें संतलुन लातरी ह।ै रनुष्य यकद कोभशश करे तो देखेरा कक वनश्चित रूप से िौवतक 
स्र पर िूल ककतना सारंजस् रखते हैं। यहरी चरीज विपररीत रवत को सराप्त कर धरतरी पर 
एक सतिलुन लातरी ह ैऔर यहरी सारंजस् और सतिलुन रानि जरीिन को साथ्मक बनात ेहैं.... 

िास्ि रहें पुष्प रनुष्य से कहरी ंअधधक रहान हैं, िे होत ेहैं छोटे, लेककन अपने ललए 
कुछ िरी बटोर कर नहरी ंरखत;े बस देत ेहैं, देत ेहैं, देत ेहरी चले जात ेहैं। उधर आदररी बस लेता 
ह,ैलेता हऔैर लेता हरी चला जाता है। औरो ंके ललए कुछ िरी नहरी ंछोडना चाहता। रानि अपने 
अहंकार को हरी धरुरी बना लेता ह,ै और सबसे बरुरी बात यह ह ैकक िह दूसरो ंसे श्जतना िरी पा 
ले, किरी सतिषु्ट नहरी ंहोता। 

उसके अन्दर कतृ तज्ता की िािना की कररी ह।ै िह सोचता ह ैकक रिर विकास की सरीढ़री 
पर िह ऊपर खडा है, इसललए साररी धरतरी पर उसरी का अधधकार ह।ै िाकहयात! चँूकक ‘प्कतृ वत’ 
‘स्वयं को इतने सहज रूप रहें दे देतरी ह ैऔर रनुष्य की इस  विपररीत रवत को सराप्त कर देतरी ह ै
कक धरतरी अिरी तक जरीने लायक बनरी हुई ह।ै रन के साथ-साथ आयरी अधधकार की िािना,’ 
‘मैं’ की अहंकाररक िािना जो रनुष्य को नरीचे, बहुत नरीचे, खरीचं ले जातरी और उसे तुच्छ और 
स्वाथ्ती बना देतरी ह।ै उसकी भशक्षा,उसकी खोजहें उसकी िैज्ावनक उपलप्धिया,ँ सिरी लाि, जो 
उसकी पहँुच रहें होत ेहैं इन सबने उसे अररीर, आरारदेह खतरो ंसे सुरभक्षत रखा ह,ै लेककन इसरी 
चरीज ने उसे दम्री, अहंकाररी और विकतृ त िरी बना िाला। बहरहाल, उसके इतने सारे अन्रेणो ं
ने उसे रानि के सच् ेअथ्म रहें रानि नहरी ंबनाया। ककतनरी दररद् ह ैरनुष्य की यह अिस्ा। 
िरिान ने ऐसा किरी नहरी ंचाहा होरा। इतना विकतृ त ह ैकक औरो को धोखा देने रहें रज़ा लेता 
ह।ै इस बात की उसे जानकाररी तक नहरी ंहोतरी, कक िह खुद को हरी धोखा देता रहता ह।ै ककतनरी 
दयनरीय है, रनुष्य की अिस्ा। अपनरी इन तुच्छ रवतयो ंसे ऊपर उठना कब सरीखेरा िह?



श्रीअरविंि कम्गधारा अप्रैल, 2020

21

संकलन : विमला रुतिा

श्रीरा ँस्वयं के बारे रहें 

श्रीरा ँबतातरी हैं- दघु्मटनाओ ंके विरय रहें रेरे अनेकानेक वनजरी अनुिि हैं। कई बार अरले क्षण के 
खतरे का पूिा्मिास रुझ ेहुआ ह।ै एकदर आखखररी क्षण, अचानक रुझ ेसूचचत कर कदया जाता। एक बार 
पेररस रहें रैं बलुिि्म सहेंट राइकल पार कर रहरी थरी, रैं पूण्मतया अपने रहें वनरनि थरी। रैंने तय ककया था कक 
कुछ वनश्चित रहरीनो ंरहें रैं ‘चैत्य उपस्स्वत’ (psychic presence) से एकत्व प्ाप्त करंूररी। उन कदनो ंरेरे 
अन्दर न तो दूसरा विचार था, न दूसररी कदलचस्परी। रैं लक्जरबोरं राि्मन के सररीप रहतरी थरी और हर शार 
िहा ँघूरने आया करतरी थरी। िहा ँएक ऐसा चौराहा ह ैश्जसे ऐसरी रनः स्स्वत रहें किरी पार नहरी ंकरना चाकहए 
जब व्यक्ति इतना अतिरु्मखरी हो। यह अक्ल की बात नहरी ंह ैऔर ऐसरी हरी एक शार जब रैं उसे पार कर रहरी 
थरी रुझ ेसहसा एक जोर का झटका लरा रानो ककसरी ने रुझ ेजोर का धक्ा कदया हो, रानो ककसरी ने रुझ पर 
चोट की हो और रैं खुद ब खुद परीछे की ओर कूदरी और सहसा हरी एक टा्र उधर से रुजर रई। इस टा्र ने 
रेरे सुरक्षा रंिल (Aura of protection) को धक्ा कदया था। उस सरय यह रंिल रेरे चारो ंओर बडरी 
रजबतूरी से बनुा हुआ था। रैं रुह्य विद्या रहें कािी रहरे जा चुकी थरी और जानतरी थरी इसे कैसे बनाए रखना 
चाकहए। उस सरय उस सुरक्षा रंिल ने हरी धक्ा खाया था और रुझ ेयथाथ्म रहें परीछे धकेल कदया था। ऐसरी 
ककतनरी हरी घटनाएँ रेरे स्तृवत पटल पर हैं।

इस प्कार की सुरक्षा -रचना कई विभिन्न साधनो ंसे आ सकतरी ह।ै किरी ककसरी आिाज ने रुझ ेसूचचत 
ककया, किरी ककसरी नन्री ंसतिा ने और किरी इस रण्ल ने। इस क्षरता को वनर्रत और विकधसत करने का 
एक तररीका ह ैजसैा कक सिरी चरीजो ंके ललए होता है। श्जस प्कार शररीर की रासंपेभशयो ंको कसरत के द्ारा 
रजबतू बनाया जाता ह ैइसरी तरह के सतत अभ्ास की जरूरत हर क्षते्र रहें होतरी ह।ै कुछ सूक्ष्म क्षरताओ ंको 
साधने के ललए एक वबलकुल ‘सहरी धारणा’ वनर्रत करनरी होतरी ह ैऔर किर उसके स्पन्दनो ंसे आदान-प्दान 
का सम्न्ध होता ह ैऔर तब एकाग्रता से अभ्ास ककए जात ेहैं। जसेै ककसरी उपादान के द्ारा देखने का 
अभ्ास, एक आिाज के द्ारा सुनने और दूररी से देखने का अभ्ास। इन अभ्ासो ंके ललए रहरीनो ंधरीरता 
से प्यत्न ककये जात ेहैं और ऐसे प्यत्न रैंने अनेक बार ककये हैं। शररीर से बाहर वनकलना रेरा बहुत पुराना 
अभ्ास ह।ै रुह्य विद्या के अनुशासन रहें इस प्कार के अनुििो ंसे सम्क्म  बार-बार जुड जात ेहैं।

एक बार रैं कुछ बच्ो ंके साथ एक पहाडरी रास् ेपर जा रहरी थरी। रैं आरे-आरे थरी कक अचानक रेररी 
ककसरी दूसररी आखँ ने आरे के चट्ान पर एक बडे सापँ को बठेै देखा। यद्यवप रास्ा 

अत्यति संकरा होने के कारण रैं अपने कदरो ंपर ध्ान रडाए आरे बढ़ रहरी थरी।  रैंने अकहस्ा से 
अपना हाथ उठाया, सब िहरी ंरुक रए। इस पूिा्मिास के कारण रैं अपने परीछे आने िाले बच्ो ंको वबना 
धक्ा पहँुचाए सािधान कर सकी। ‘ठहरो, चुपचाप खडे हो जाओ, कहलो रत।’ सापँ को सहसा सारने 
देखकर जो दहशत पैदा होतरी उससे हर लोर बच रये थ।े

इसरी प्कार तगरलनािू के एक रािँ रहें, श्जसका नार अररयनकुप्पर था, रुझ ेअपने अरले हरी कदर 
पर  बठेै कोबरे की उपस्स्वत का पूिा्मिास हो रया था। जसेै ककसरी ने रुझ ेसािधान ककया हो, ‘संिल 
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जाओ।’ यह एक बहुत बडा काला कोबरा था। पर अरले हरी क्षण िह रहेंरता हुआ नदरी रहें चला रया और उसे 
पार करने लरा। क्ा खूबसूरतरी थरी,  खुला हुआ िन, सरीधा सर ललए, िह एक राजा की तरह तैर रहा था।

इसरी प्कार योर के अभ्ास से अपनरी बहुत सरी क्षरताओ ंको विकधसत ककया जा सकता ह।ै रैं ऐसे 
बहुत से लोरो ंको जानतरी हँ श्जन्ोनंे योर के द्ारा लेखन और पेकटंर की क्षरता का विकास ककया था। रैं दो 
उदाहरण दे रहरी हँ -

एक लडकी रारूलरी नत्मकी थरी। िह भशभक्षत िरी नहरी ंथरी लेककन जब उसने योर का अभ्ास शुरू 
ककया तो उसके नतृत्य रहें रहराई और हाि-िाि रहें सौन्दय्म का पुट आ रया और उसने बहुत सुन्दर रचनाएंॅ 
िरी ललखना शुरु कर कदया।

 दूसरा उदाहरण एक लडके का ह।ै िह एक राजनरीवतज् का बटेा था और उसे िरी राजनरीवतज् बनने 
का प्भशक्षण कदया जा रहा था। िह बहुत हरी  शान-शौकत से रहता था। लेककन ज्ो ंहरी उसने योर का 
व्यािहाररक अभ्ास शुरू ककया, िह बहुत सुन्दर, प्रेणायतुि िा्इंर-पेकटंर करने लरा, श्जनरहें अतंज्ा्मन की 
झलक थरी तथा चररत्र रे प्तरीकात्कता थरी। बाद रहें िह एक बडा कलाकार बना।

स्वतंत्रता...! रुझ ेयाद ह ैककसरी के इस शब्द के प्योर करने पर एक ितृद् रुप्त विद्या-विशारद ने उसे 
एक सुन्दर उतिर कदया था। उस व्यक्ति ने कहा रैं स्वत्रि होना चाहता हँ। रैं स्वत्रि स्विाि िाला हँ और 
तिरी रेरा अस्स्त्व ह ैजब रैं स्वत्रि हँ। उन ितृद् ने उतिर कदया, इसके रायने यह हुए कक कोई तमु्हें प्यार नहरी ं
करेरा। क्ोकंक यकद कोई प्यार करता ह ैतो तरुति तरु उस प्यार पर वनि्मर हो जात ेहो।’

यह एक सुन्दर उतिर ह,ै क्ोकंक िास्ि रहें प्रे हरी एकता की ओर ले जाता है। यह एकता हरी ह,ै जो 
स्वतनत्रता की सहरी अभिव्यक्ति ह।ै जो लोर स्वतंत्रता के नार पर उसका दािा करत ेहैं, िे पूररी तरह सच्री 
स्वत्रिता से अपनरी परीठ रोड लेत ेहैं क्ोकंक िे प्रे को नकारत ेहैं।

ककसरी धर्म की रहानता और शक्ति को लोर उसके अनुरागरयो ंकी संख्ा से हरी वनण्तीत करत ेहैं। 
यद्यवप यह िास्विक रहानता नहरी ंह।ै

आध्ान्त्क सत्य की रहानता संख्ा पर वनि्मर नहरी ंह।ै रैं एक नए धर्म के रुखखया को जानतरी थरी 
और उन्हें एक बार कहत ेहुए सुना, अरुक धर्म को स्ावपत होने रहें इतने सौ िर्म लरे... और अरुक धर्म 
को इतने सौ िर्म...। पर हरारे धर्म के पचास िरषों रहें हरी चालरीस लाख अनुयायरी बन रए। देखो, हरारा धर्म 
ककतना रहान ह।ै ये धर्म अपनरी रहानता अपने अनुयायययो ंकी संख्ा से रान सकते हैं। लेककन सत्य हरेशा 
सत्य हरी रहरेा, चाह,े उसका एक िरी अनुयायरी न हो जसैा कक रैंने बताया था रेरा स्विाि जरीिन के हर पक्ष, 
हर पहलू, ि पदाथ्म को बाररीकी से अिलोकन करने का रहा ह।ै केिल रनुष्य-सराज हरी नहरी,ं पशु-पक्षरी तथा 
पौधो ंद्ारा िरी अपने चारो ंओर के िातािरण और ककसरी िाि-िंगररा, प्वतकरिया करने का ढंर आकद का 
रैं सदैि वनररीक्षण ककया करतरी थरी। इस तरह तरु िरी बहुत कुछ सरीख सकते हो। हर गरनट तुर कुछ सरीख 
सकत ेहो, प्रवत कर सकते हो। उदाहरण के तौर पर रानो तुर ककसरी रलरी रहें खडे हो यद्यवप रलरी रहें खडा 
होना कोई खुशरी की बात नहरी,ं किर िरी यकद तुर िहा ँहो और अपने चारो ंओर दृवष्ट घुराकर अिलोकन 
करना चाहो कक कैसे कोई खडा ह,ै कैसे चल रहा ह ैअथिा खररीद रहा ह,ै कैसे रोशनरी पदाथषों पर खेल रहरी ह,ै 
कैसे ितृक्ष का छोटा सा िार सुन्दर लैंिसे्प प्तरीत होने लरा ह,ै ककतनरी छोटरी-छोटरी बातहें सरीखत ेहो। केिल 
सरीखत ेहरी नहरी, िह तुम्ाररी स्तृवत पर छाप छोड जाता ह।ै
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एक बार जब रैं ऐसे हरी एक रलरी रहें घूर रहरी थरी, कुछ जानने की चाह रहें इधर-उधर देख रहरी थरी। 
रैंने अपने सारने एक स्तरी को चलत ेहुए देखा और सचरुच उसकी चाल अद्तु सुन्दर थरी। सहसा हरी रेरे 
सारने एक ग्ररीक संस्तृ वत का रूल रूप उजारर हो रया कक कैसे ये रानिरी आकार सुन्दरता को व्यति करने 
के ललए ऊपर से उतर जात ेहैं। कसि्म  एक स्तरी के चलने के ढंर ने रुझ ेिह अनुिूवत दरी जो आज िरी रेररी 
स्तृवत  रहें अकंकत ह।ै

पेररस रहें एक बार था श्जसके अधधकाररयो ंने एक बार एक खूँ खार शेर को पकडिाकर 
एक वपजंरे रहें बन्द कर कदया था। वपजंरे के परीछे एक दरिाजा था जहा ँिह छुपकर बठैा रहता 
था, खासतौर पर उस सरय, जब िहा ँआरतिकु घूरने आत ेथ।े रैंने एक कदन उसके वपजंरे के 
पास जाकर कुछ बोलना शुरु ककया (जानिर बोलरी हुई िारा के प्वत बहुत संिेदनशरील होत े
हैं ) रैंने बडरी कोरलता से शेर से कहा, तुर बहुत सुन्दर हो। तुरने अपने को क्ो ंछुपा रखा 
ह।ै हरहें तुम्हें देखना बडा अच्छा लरेरा। रैं यह शब्द दहुरातरी रहरी और िह सुनता रहा। धरीरे-
धरीरे उसने रद्मन घुराई और रुझ ेवतरछछी नजर से देखा और किर अपने पंजो ंको आरे लाकर 
अपनरी नाक की नोक को वपजंरे पर रख कदया रानो कह रहा हो कक कोई तो रुझ ेसरझने िाला 
गरला। िस्तुः इस तरह के प्योरो ंसे हर कोई अपने इन्न्द्रय बोध ि संिेदनशरीलता को अधधक 
विकधसत कर सकता है।

 जरा कल्पना करो उन पौधो ंकी श्जन्हें अनदेखा कर कदया जाता है, यकद उनके ललए कोई 
प्शंसा सूचक शब्द कहता है तो िे अपना धसर रौरि से उठा लेत ेहैं।

 जापान प्िास के दौरान िूल-पौधो ंके प्वत रेररी घवनष्ता अत्यति रहन हो रई  थरी। 
टोककयो ंरहें रेरे पास एक बररीचा था, श्जसरहें रैंने कुछ सार–सब्जिया ँउरा रखरी थरी।ं जब रैं 
उन्हें देखने के ललए घूर रहरी होतरी और िोजन के ललए कुछ सब्जियाॅं तोडने का प्यास करतरी 
तो उनरहें से कुछ सहसा कहतरी,ं नहरी ंनहरी,ं और कुछ रानो ंकहतरी ं‘हरहें ले लो, हरहें ले लो।’ 
यद्यवप यह बात आर नहरी ंह ैपर पौधो ंरहें प्तु्यतिर देने की क्षरता होतरी ह,ै यकद कोई उनकी सतिा 
से एकत्व अनुिि करे। रैं पौधो ंको बहुत प्यार करतरी थरी और उन्हें पानरी वपलात ेसरय उनरहें 
चेतना की रात्रा िरी पहँुचातरी थरी। फासं रहें िरी रेरा ऐसा अनुिि रहा था। िहा ंिरी रेरे पास एक 
बाररीचा था श्जसरहें कुछ पौध ेऔर िूल बडरी खुशरी से अपने को तोडे जाने की अनुरवत देत ेथ े
और कुछ होत ेजो कह उठते- ‘हरहें रत छुओ, हरहें रत छुओ।’ 

    दिव्य आरमन
         ( 1878-1973)
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  जरिरीश 

लघु कथा

कहानरी के अनुसार सरस्वतरी और रंरा नकदयो ंका सरूचा तटित्ती देश रनु के िंशजो ंके अधधकार रहें 
आ चुका था। तब एक सरय िहा ँप्िंजन नार का राजा हुआ। राजा बडा िला और प्तापरी था। पर एक 
कदन आखेट रहें उसके हाथ से एक रतृररी राररी रयरी जो धसर झकुाये अपने छोटे से, बच्े को स्न-पान करा 
रहरी थरी।

     रतृररी ने तरीर लरत ेहरी चरीत्ार के साथ गररत ेहुए कहा, “राजा, तरेा आश्य जान कर तो रैं वनि्मय 
होकर अपना राततृधर्म पाल रहरी थरी और तू  हरी रेररी हत्या करे। अिश्य तरेा वििेक खो चुका ह ैऔर बुगद् खोई 
हुई है। रेरा श्ाप ह ैकक त ूअब इसरी िन रहें कच्े रासंिोजरी बाघ की पशु योवन िोर”। 

राजा प्िंजन कापँ रया। उसने सच्े अनुताप के साथ रतृररी से बहुत-बहुत क्षरा रारँरी और उसे 
विश्वास कदलाया कक बच्े को स्नपान करात ेहुए उसने सचरुच नहरी ंदेखा था। तब रतृररी को दया हो आयरी। 
लोक-कहत की िािना से िह टूटत ेस्वर रहें बोलरीः “पाप अछूिा नहरी ंछोडिा राजा! पर शजस दिन िुझे इस 
बोध का साक्ात्ार होरा हक जरीिन सत्य और धम्ग के पालन पर दटका हरै, बल-िरैभि और नरीवि-रािुररी 
पर नहरी,ं उसरी दिन अपना पूि्ग रूप िुझे फफर प्ाति हो जायेरा”। 

     किर िर्म पर िर्म बरीतत ेरये और राजा प्िंजन बाघ का जरीिन जरीता हुआ रन हरी रन घुटता रहा 
कक इस कहसं्त योवन रहें तो और नए-नए पाप हरी संचचत होरंे, अपना पूि्म रूप िला अब कैसे पा सकेरा! 
अचानक रौत्रो ंका एक यथू धान और धन की सुविधा देख उसरी िन के बाहर आकर ठहरा, और एक रौ 
संयोर से एक कदन उधर आ वनकलरी। 

    कैसरी सुन्दर करनरीय रौ ! जसेै दूसररी कारधनेु हो ! बाघ देखत ेहरी झपटाः “आज रेरा िोजन त ू
बनेररी”। रौ जहा ँकी तहा ँरुक रयरी। उसने बाघ की ओर आखँहें उठा कर देखा, किर रम्रीर और उदास हो 
रयरी । 

   बाघ उस पर टूटने को हरी था कक िह धरीरे से बोलरीः “िनराज, रेरा सरय आ रया। रुझ े शोक क्ो ं
होरा ! पर चार कदन हुए, रैंने एक बच्े को जन्म कदया ह ैऔर पहला हरी होने से रुझ ेउसका बडा रोह ह।ै रेरे 
स्न को छोड कुछ औऱ अिरी उसका आधार िरी नहरी।ं अनुरवत दे दो तो उस से अन्तिर बार िर –आखँ 
देख पाऊँ!” 

    बाघ हँसा। रौ ने अप्वतहत िाि से कहाः “रेरा विश्वास करो, बच्े को दूध वपला कर और सखखयो ं
के हाथो ंउसे सौपं कर रैं लौट आऊँररी। रतृतु्य एक कदन होररी हरी, तब आज िरी उससे क्ो ंिरँू”। 

बाघ को रौ सत्य बोलतरी लररी। उसने विश्वास करके उसे जाने कदया।

रौ ने यथू रहें जाकर अपनरी साररी ररता उँडेलत ेहुए बच्े को स्न कदया और उसे खूब प्यार करने 
लररी। उसकी आखँहें बार-बार छलछला आतरी ंऔर प्यार करत ेसे िह खो-खो रहतरी। बच्े ने यह देखा तो 
स्न छोड कर अकबकाते हुए रा ँसे पूछा। रँूध ेकण्ठ से रा ँबोलरीः “त ूदूध परी बटेा, आज के बाद यह किर 



श्रीअरविंि कम्गधारा अप्रैल, 2020

25

न होरा। उधर बाघ िूखा बठैा है, रैं जल्री हरी लौटने का िचन देकर आयरी हँ।” बच्ा सुनकर रुसु्राया , 
किर एक दर से रचला, “रा ँ! रैं िरी साथ चलँूरा। रा ँजसैा आश्य, रा ँजसैा स्हे, और रा-ँजसैा देिता तो 
परलोक रहें िरी नहरी।ं त ून होररी तो रैं तो यो ंिरी रर हरी जाऊँरा”। 

रौ ने सरझाया, “ना बटेा, रतृतु्य श्जसकी आतरी ह ैउसरी को जाना होता  ह।ै त ूयहरी,ं सुख से रह। देख, 
जल के आस-पास या िन रहें किरने का किरी प्राद न करना, न अच्छछी घास के लोि से ककसरी दरुांर स्ान 
रहें हरी जाना। जो विश्वास के हो ंउन पर िरी बहुत विश्वास न करना, और श्जस ककसरी पर तो करना हरी 
नहरी।ंअपना धर्म स्रण रखना और रुझ ेयाद करके दखुरी न होना । जरीिन के यात्रा-पथ पर जो आया उसे 
जाना हरी होरा”।

विह्वल हो आयरी रौ किर उसे लेकर साखखयो ंरहें रयरी। साररी घटना  सुना कर सब के रले लर के उसने 
विदा लरी और अपना चादँ-सा लाडला उनके आश्य कर कदया। चलने लररी तो आचिय्म और विराद रहें िूबरी 
सखखया ँबोलरी ं“अररी, पर सत्य के रोह रहें बाघ के आरे किर जाना तो अधर्म होरा ! ऋवरयो ंने कहा है कक 
आततायरी से प्ाण रक्षा रहें असत्य बोलना िरी सत्य है और सत्य िरी असत्य”।

रौ ने िरीर िाि से कहाः “हा ँबहन, िह दूसरो ंकी प्ाण रक्षा के ललए ह,ै आत्रक्षा के ललए असत्य रहें 
जाना पाप हरी होरा।

संसार सत्य पर प्वतवष्त ह,ै उसरी पर सारा धर्म िरी कटका ह।ै परर ककठन होत ेिरी श्जसका पालन सदा 
अपने हाथ है, उस सत्य की टेक रैं न छोडँूररी। रुझ ेविदा दो”।

रेररी आखँो ंरहें आज िरी किर रहा ह ैकक जरन्नाथ स्वाररी  ने इतना सुनाकर अरंोछे से अपनरी आखँहें 
पोछंछी थरी।ं रा ँकम्ल के नरीचे बठैरी, कथा रहें तन्मय थरी,ं और सुरवत बहन के रालो ंपर आसूँ ढलक आये थ।े 
रैंने जरन्नाथ स्वाररी का कन्धा कहलात ेहुए पूछा, “तब?”

जरन्नाथ स्वाररी ने इतना हरी कहा कक किर रौ िहा ँपहँुचरी, परीछे हरी परीछे दरु ऊपर को ऊठाये कुलाचेँ 
िरता हुआ उसका बच्ा िरी। बाघ ने देखा, उसका रोर-रोर जसेै िडका और पलक रारत ेउसके स्ान पर 
अब अपने िास्तविक रूप में राजा प्भंजन खडा था। 

                     पूि्ग प्काशशि-कम्गधारा( 1971)
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आज िरी नहरी ंिूलता िह कदन। यरुो ंके बाद िारत स्वाधरीन हो रहा था। हरहें अपने घर की स्वयं 
देखिाल करने का अधधकार गरल रहा था। यद्यवप देश के कुछ िारो ंरहें अब िरी रति उलरीचा जा रहा था, 
किर िरी हर्म और उल्ास से जनरानस तरंराययत हो उठा था।

15 अरस् 1947 का िह ऐवतहाधसक कदिस...।
 देखता हँ रैं उस कदन श्रीअरविन्द आश्र 

पाण्ण्चेररी, पहँुच रया हँ। बहुत कुछ सुना और पढ़ा 
था श्रीअरविन्द के बारे रहें। देश की स्वाधरीनता के 
ललए रिान्तिकाररी बनने से लेकर रानि-रुक्ति के 
ललए अधधकाधधक यरु-पुरुर होने तक की उनकी 
यात्रा को नाना व्यक्तियो ंने नाना रूपो ंरहें देखा ह।ै 
जसैरी श्जसकी िािना होतरी ह ै िैसा हरी िह देखता 
ह।ै 15 अरस् िारत का रुक्ति कदिस था। 15 
अरस् उनका जन्म-कदिस था। सो, हर सिरी एक 
कदव्य उल्ास एक आतिररक प्िुल्ता से िरे-
िरे थ.े..। तिरी अचानक एक घटना घटरी। ककन्री ं
अज्ात व्यक्तियो ंने श्रीअरविन्द के वनजरी सेिक की 
हत्या कर दरी। उल्ास पि्म रहें इस जघन्य काण् से 
देश के कोने-कोने से आए ितिरण उतिशे्जत हो 
उठे। िातािरण जसेै स्धि हो आया। दूसरे हरी क्षण 
िे ककसरी िािरी संघर्म के ललए सन्नद् हो उठे। रात्र 
शब्दो ंसे हरी नहरी ंकर्म से िरी। पत्थर-लाकठया ँजो िरी 

उपलधि हो सका सहेजने लरे। स्वरीकार करँूरा रैं हत्या से उतना स्धि नहरी ंथा श्जतना इस उदे्लन से। 
अवतरानस के अितरण के ललए साधनारत व्यक्ति इतना चंचल क्ो।ं क्ो ंयह उतिजेना! ककससे यदु् करना 
चाहत ेहैं ये लोर अपने से या...।

तिरी उस विराति िातािरण रहें एक अरतृत-िरा आदेश रूँज उठा। िह श्रीरा ँका आदेश था। शब्द 
याद नहरी।ं अथ्म यहरी था- श्जसे जो कुछ करना है करेरा। आप सब पहले की तरह शातं -वनरुकद्नि अपने 

विष्ु प्भाकर

श्रीमा ँऔर साधारर जन
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अपने स्ानो ंको जाएं।
उसरी क्षण िह उदे्लन शाति हो रया। रेरे रन की िासँ िरी वनकल रई। रन हरी रन श्द्ानत रैंने श्रीराॅं 

को प्णार ककया। उस क्षण से लेकर आज तक रैं उसरी श्रीरा ँको जानता रहा हँ । कई बार दश्मन ककये हैं, दूर 
से और पास से िरी। साि्मजवनक रूप से िरी और एकाति रहें िरी उनका आशरीिा्मद पाया ह।ै उनको पढ़ात ेसुना 
ह,ै टेवनस खेलत ेदेखा ह।ै उनकी प्बल शक्ति उनकी व्यिस्ा को अनुिि ककया ह।ै रा ँविराट रूप हरी होतरी 
ह।ै हर श्जस साधारण रा ँकी बात करत ेहैं िह सब की रां ँहोतरी हैं, आपकी, उसकी, रेररी रा।ँ िरितरी रा ँ
को हर साधारण रा ँके राध्र से हरी पात ेहैं। 

िक्ड  कबरीर  ने  राया ह ै ना - सहज  सहज  सबहह  कहें,  सहज  न  साध े  कोय।  सदा  
सोचता था कक श्जसने सहज को साध ललया ह ै िह कैसे व्यिहार करता ह।ै उस कदन रेरे 
प्श्न का उतिर गरल रया। उस विकट पररस्स्वत रहें जसेै श्रीरा ँ  ने व्यिहार ककया िैसे िहरी 
व्यक्ति कर सकता है श्जसने सहज को साध ललया है। जो सब कुछ से ऊपर उठ जाता ह ै 
उसरी के ललए सब कुछ सहज हो रहता ह।ै िह सदैि एकरस रहता ह।ै तलुसरीदास के शब्दो ंरहें उसकी स्स्वत 
‘जानत तुमहह तुमहह होई जाई ’ िालरी होतरी ह।ै तुर हरी हो जाना, सहज हो रहना है। यहरी योगी होना है।

 बहुत कुछ पढ़ता हँ। कुछ इतना रहन होता ह,ै इतना विद्तिापूण्म होता ह ैकक कुछ साधारण-जन 
की सरझ रहें नहरी ंआता। पर कुछ  होता ह ैकक अथ्म रर्ित होने पर िरी अतिर रहें उतरता चला जाता ह।ै 
अथ्म जानने की चेष्टा नहरी ंकरनरी पडतरी। िे सहज-धसद् होत ेहैं। उदाहरण के ललए उनके ये रंत्र-िचन ककतने 
सहज बोधरम्य हैं। साधारण जन िरी इनके अथ्म ग्रहण हरी नहरी ंकर सकता, जरी िरी सकता ह।ै वििाद से िरी 
परे हैं िेः-

1. दूसरो ंपर वनयंत्रण करने के ललए अवनिाय्म शत्म ह,ै स्वयं पर पूरा-पूरा वनयंत्रण 
पाना।... अपने ऊपर संयर करने से बडरी विजय और कोई नहरी ंह।ै

2.  संकट की घडरी रहें पूण्म अचंचलता की जरूरत होतरी ह।ै.. सच्री शक्ति अविचल 
शान्ति रहें हरी गरल सकतरी ह।ै सच्री शक्ति हरेशा शान्तिपूण्म होतरी है।... चाह ेकोई िरी ककठनाई 
हो, अरर हर सचरुच शाति रहहें तो सराधान हो जाएरा।

3. प्रवत का कहरी ंअति नहरी ंहोता और हर रोज आदररी जो करता ह ैउसे ज्ादा 
अच्छछी तरह सरीख सकता है।

4.  अपनरी िूुलो ंको पहचानने से बडा साहस कोई नहरी।ं
5.  तूिान केिल सरुद् की सतह पर है। रहराईयो ंरहें सब शाति हैं।
6.  परीछे रत देखो, हरेशा सारने देखो, उसे देखो जो तुर करना चाहत ेहो। तरु 

वनचिय हरी प्रवत करोरे।
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7. बहुत ऊँचे उठ जाओ तो तुर बडरी रहराइयो ंको पा लोरे। 
8. सरल और वनष्ािान हृदय एक बडा िरदान है।
9. हरेशा िहरी करो श्जसे तुर अचे्छ से अच्छा जानते हो, चाह ेिह करने रहें सबसे 

ककठन क्ो ंन हो।
10. केिल िहरी जो पहले से बहुत सच्े हैं, यह जानत ेहैं कक िे पूररी तरह सच् ेनहरी ं

हैं..., हर श्जतना अधधक जानते हैं, उतना हरी अधधक देख सकत ेहैं कक हर नहरी ंजानत।े
11. औरो ंकी िूलो ंपर नाराज होने से पहले हरेशा तमु्हें पहले अपनरी िूलो ंको याद 

कर लेना चाकहए।
12. साररी शरारत संतलुन के अिाि से आतरी है।
13. स्स्र आशा रार्म रहें बहुत सहायता देतरी ह.ै., हराररी साररी आशा अविचल श्द्ा 

रहें वनकहत है।
14.  हरेक रनुष्य रहें दबुका हुआ पशु रंचरात्र असािधानरी पर प्कट होने के ललए 

तयैार रहता है। इसका एक हरी उपाय है सतत ्जाररुकता।
15.  सत्य तुम्ारे अन्दर ह ैलेककन उसे प्ाप्त करने के ललए तमु्हें उसे चाहना होरा।
16. विजय उसरी को गरलतरी है जो सबसे अधधक सहनशरील है।
17. रानि बगुद् की सरीराएँ नहरी ंहैं। िह शक्ति एकाग्रता से बढ़तरी है-यहरी रहस् ह।ै
18.  हरारे विश्वास की सच्ाई रहें हराररी विजय की वनश्चिवत लछपरी है।
19. यथासम्ि कर बोलो, कार श्जतना अधधक कर सकत ेहो, करो।
20.  कार के ललए स्स्रता और वनयगरतता उतनरी हरी जरूररी है श्जतना कौशल।
21. सच्री साधना से ककया रया कार ध्ान ह।ै
22.  जब हरहें गरल-जलु कर सारूकहक कार करना हो तो हरेशा अपने विचारो,ं 

िािो ंऔर करियाओ ंरहें रतिेद की अपेक्षा,सहरवत के विरयो ंपर जोर देना ज्ादा अच्छा होता 
ह।ै

23.  ककसरी से िह श्जतना कर सकता ह ैउससे ज्ादा प्यास करने के ललए न कहा 
जाए।

24.  जरीने के ललए खाओ, खाने के ललए रत श्जओ।
25.  सच्री आध्ान्त्कता जरीिन का त्यार करना नहरी,ं बल्कि कदव्य पररपूण्मता के 

साथ जरीिन को पूण्म बनाना है।
 क्ा ये िाक् इस बात का प्राण नहरी ंहैं कक श्जस व्यक्ति ने इनका उच्ारण ककया ह ैिे उसके रुख 
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से नहरी ंहृदय से वनकले हैं। उसके अनुिूत हैं, इसरीललये सरल िरी हैं और सहज िरी। उनकी सुन्दर कहावनया ँ
उनके इन रंत्र-िचनो ंकी तरह हरी सहज बोधरम्य हैं। रानि रात्र हरी नहरी ंजरीि-रात्र एक पररिार ह ैयह 
सरझने के ललए उन्ोनंे राजा रन्तिदेि की त्यार-िािना का उदाहरण कदया हःै-

 राजा रन्तिदेि ने घर-बार छोड कदया और जंरल रहें रहने लरे। उन्ोनंे अपना धनधान्य रररीबो ंरहें 
बाटँ कदया था और जंरल रहें सरीधा-सादा जरीिन वबता रह ेथ।े उनके पास अपने औरअपने पररिार के ललए 
बस उतना हरी था श्जतना जरीिन-वनिा्मह के ललए जरूररी था।

एक बार अडतालरीस घणो ंके उपिास के बाद उनके ललए दूध-िात पकाया रया। एक रररीब 
ब्ाहाण उनकी झोपडरी के दरिाजे पर आया और उनसे खाना रारँा। रन्तिदेि ने आधा िात उसे दे 
कदया। उसके बाद एक शूद् सहायता की रारँ करता हुआ आ पहँुचा और रन्तिदेि ने बचे हुए िात रहें से 
आधा कहस्ा उसे दे कदया।

 अब उन्हें एक कुतिे का िौकंना सुनायरी कदया। रररीब जानिर बहुत िूखा रालूर होता था। रन्तिदेि 
ने बाकी िात उसे दे कदया। अति रहें राजा के दरिाजे पर सहायता रांरता हुआ एक चाण्ाल आ पहँुचा। 
रन्तिदेि ने दूध और शक्र उसे देकर स्वयं उपिास ककया।

अब आये चार देिता और उन्ोनें कहा, रन्तिदेि तुरने हर चारो ंको िोजन कदया, क्ोकंक हर हरी 
ब्ाह्मण, शूद्, कुतिे और चाण्ल का रूप धारण करके आये थे। हर तुम्ाररी प्ेर िररी िािना की सराहना 
करते हैं। इस तरह एक सद-्हृदय सिरी रनुष्यो ंके साथ, यहा ँतक कक पशुओ ंके साथ िरी ऐसे व्यिहार 
करता है रानो ंिे सब एक हरी पररिार के, एक हरी रानि -जावत के सदस् हो।ं

श्रीरा,ँ श्रीअरविन्द का काय्म करने फांस से िारत आयरी।ं िह कार है सत्य की सेिा करके और 
रानि जावत रहें ज्ोवत लाकर धरतरी पर िारित प्ेर के राज् को जल्री लाना। बचपन रहें उन्ोनें आकाश 
के ऊपर उठ जाने और सुनहरा चोरा पहनने का सपना देखा था, िह इसरी िािना का प्तरीक है। उस चोरे 
को छू कर दःुखरी और रोररी रनुष्य सुखरी और वनरोर हो जाते थे। उन्री ंके शब्दो ंरहें, कोई दूसररी चरीज इससे 
अधधक सुख नहरी ंदेतरी थरी और कदन के रेरे सिरी काय्म रात के इस काय्म के रुकाबले जो कक रेरे ललए सच्ा 
जरीिन था, बडे नरीरस और िदे्, सच्े जरीिन से खालरी प्तरीत होते थे।

 यहरी प्थर सोपान है िारित प्ेर के राज् को धरतरी पर लाने का, उस स्वप्न को चररताथ्म करने का 
जो औरोविल (उरा नरररी) के रूप रहें हरारे सारने है। श्रीरा ँने स्वयं स्पष्ट ककया है, औरोविल एक ऐसा 
साि्मिौर नरर बनना चाहता है जहा ँसब देशो ंके नर-नाररी शान्ति और बढ़ते हुए सारंजस् के साथ रह 
सकहें । िह रत-रतातिर राजनरीवत और राष््टरीयता से ऊपर होरा। औरोविल का उदे्श्य है रानि -एकता 
को धसद् करना।

 तो साधारण जन के ललये श्रीरा ँ का यहरी रूप क्ा उपादेय नहरी ं है? यह रूप रंरा की तरह 
ररररारय वनर्मल करने िाला सहज प्ाप्य है। इसरी के राध्र से िह िरितरी रा ँतक पहंुच सकता है। 

मािृ-शिरी
(1878-1978)
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सच्ा आनन्द 

श्रीअरविन्द साहहत्य

प्ायः पचास िर्म हुए जब श्रीअरविन्द ‘सावित्ररी ’ नार के अपने रहाकाव्य को छोडकर अन्य सब 
रहान ्ग्रनो ंको आय्म नार की राधसक पगत्रका रहें प्काभशत कर चुके थ।े कुछ थोडे लोरो ंने हरी इस राधसक 
पगत्रका को पढ़ा था, परति ुिे श्रीअरविन्द के लेखो ंको पढ़ कर यह सरझ रये थ ेकक श्रीअरविन्द के द्ारा एक 
नए ज्ान, नई ज्ोवत और एक नयरी शक्ति का अितरण हो रहा ह।ै अगं्रेजरी िारा का यह सौिाग्य ह ैकक 
अतु्यतिर ज्ान उनके द्ारा संसार के पास पहँुचा। श्रीअरविन्द का प्भशक्षण िरी अंग्रेजरी और प्ाचरीन पाचिात्य 
िाराओ–ंग्ररीक और लैकटन रहें हुआ था। जब िह इक्ीस िर्म की आय ुरहें िारत लौटे तो िह िारत की सब 
िाराओ ंसे अनभिज् थ।े िारत रहें आकर हरी उन्ोनंे संस्तृ त का अध्यन ककया और िारत की आत्ा को 
जान कर िारत को और संसार को इस आत्ज्ान से पररचचत करने के ललए अपनरी लेखनरी का पूण्म प्योर 
ककया।

‘श्रीअरविन्द  कर्मधारा’ इस ज्ान को और श्रीअरविन्द की कदव्य चेतना को सारान्य जनता के पास 
ले जाने का एक प्यत्न ह।ै सरय आ रया ह ैकक यह प्यत्न पूररी शक्ति से सब स्रो ंपर हो। श्रीअरविन्द साकहत्य 
को उनके शब्दो ंअथिा अन्य शब्दो ंरहें जनता के सारने लाने से हर जनता को अज्ान और वनराशा की उस 
अन्धेररी कोठररी से वनकालने रहें सिल होरंे श्जसरहें िह चचरकाल से पडरी हुई ह,ै और श्जससे बाहर वनकलने 
की न तो उसके अन्दर इच्छा और न साहस हरी है।

   हरने राजनरीवतक स्वतंत्रता प्ाप्प्त के इन िरवो रहें आर्थक और साराश्जक उन्नवत अिश्य की ह।ै 
हरारे देश रहें लाखो ंयात्ररी और व्यापाररी प्वत िर्म आत ेहैं और हरारा व्यापारअन्य देशो ंके साथ बहुत बढ़ 
रया ह।ै परति ुरौललक सरस्ाएँ अिरी िहरी ंकी िहरी ंहै। रानि प्कतृ वत की कतृ गत्ररता जो शायद अिरी तक 
दबरी हुई थरी पूररी वनब्मलता से सारान्य जरीिन रहें नाच रहरी ह।ै पािंिो ंके सारने दःुशासन ने दौपदरी का चरीर 
खरीचंने का दसु्ाहस ककया और पाण्िो ंसे कुछ करते नहरी बना। िहरी दशा हरारे देश और सराज की आज 
ह।ै और सज्जन कहे जानेिाले लोर अपने आप को वनस्हाय पाकर ककसरी ऐसे नेता की प्तरीक्षा कर रह ेहैं 
जो चरत्ार के द्ारा अथिा ककसरी तानाशाहरी विधध से सराज की सब त्रकुटयो ंको वनकाल कर उसे रंरा जल 
की तरह वनर्मल कर देरा। यह िैसरी हरी आशा ह ैजसैरी कक राजनरीवतक दासता के कदनो ंरहें हराररी यह धारणा 
थरी कक अगं्रेजो ंका राज् सराप्त होत ेहरी हराररी सब सरस्ाएँ स्वरेि हरी हल हो जाएँररी ।

रत िरवो ने धसद् कर कदया ह ैकक सरस्ाओ ंको हल करने के ललए उनके िास्विक रूप को सरझना 
पडता ह,ै क्ोकंक हरारे यहा ंसराजिादरी शासन प्णालरी ह ैइसललए श्जतनरी सुभशभक्षत और संस्तृ त जनता 
होररी उतनरी हरी सुयोग्य शासक रण्लरी होररी। ‘श्रीअरविन्द कर्मधारा ’ का सबसे बडा काय्म श्रीअरविन्द के 
साकहत्य को जनसाधारण तक ले जाना ह।ै इस ज्ान से हरी लोरो ंरे िह भशक्षा िैलेररी श्जससे िे प्ते्यक सरस्ा 
को सरझ सकहें रे और उसके हल रहें योर दे सकहें रे।

मरुाररीलाल पराशर
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साधारण जनता (श्जन्ोनंे श्रीअरविन्द का नार सुना ह ै)  यह सरझतरी ह ैकक श्रीअरविन्द तो एक 
योररी-संन्यासरी थ।े िह तो अध्ात्ज्ान के हरी भशक्षक थ,े िह साधारण संसार की सरस्ाओ ं को क्ा 
सरझत ेहोरंे। इसके उतिर रहें हर यह कह सकत ेहैं कक संसार का कोई विरय नहरी ंश्जस पर श्रीअरविन्द ने 
रम्रीर ध्ान से न ललखा हो। राजनरीवतक जरीिन से पतृथक् होत ेहुए िरी उन्ोनंे एक सराचार पत्र रहें प्काभशत 
अपने एक पत्र रहें देश-िाधसयो ंके ललए िह सब काय्मरिर प्स्तु ककया था श्जन्हें राधँरी जरी ने काया्मन्न्त 
ककया।

श्रीअरविन्द ऐसे ऋवर थ ेजो प्ाचरीन ऋवरयो ंविश्वागरत्र और िभशष् की तरह शासको ंके पथप्दश्मक 
थ।े राजा-रहाराजा उनकी सम्मवत और उनके ज्ान को प्ाप्त करना अपना सौिाग्य सरझत ेथ।े ब्ह्मज्ान 
सबसे उतिर ज्ान ह।ै यह शेर सब ज्ानो ंको जरीिन देने िाला ह।ै श्रीअरविन्द सब विरयो ंपर ज्ान का एक 
पूण्म िण्ार अपने साकहत्य रहें छोड रये हैं। यह ज्ान केिल शाप्ब्दक हरी नहरी,ं इसरहें निरीन चेतना और ज्ोवत 
िर देने की शक्ति िरी ह।ै हर अपने पाठको ं को वनरन््रित करत े हैं और उनसे अनुरोध करते हैं कक 
श्रीअरविन्द के ज्ान रहें जो अरतृत ह ैउसको ग्रहण करहें और हर पूरे वनचिय से कह सकत ेहैं कक उनके सारने 
अपनरी और देश की और संसार की विकधसत और उन्नत दशा का एक ऐसा चचत्र खखचं जायेरा श्जसको 
जरीिन रहें लाने का िे िरसक प्यत्न करहेंरे।

       

                           (पूि्म प्काभशत कर्मधारा 1971)
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डा. इन्द्रसेन 

साधनारय जरीिन

साधनारय जरीिन के सारने सदा हरी एक साध् होता है और िह उसरहें धसगद् प्ाप्त करने के ललए 
यत्निान होता है। वनरुदे्श्य जरीिन हरी साधनाहरीन जरीिन है और जहँा उदे्श्य है, जहा ँयत्न है ,जहा ँउतिरोतिर 
प्रवत है ,िहा ँजरीिन रहें संतोर,आनन्द और रस होरंे हरी। अथिा जहा ँउदे्श्य नहरी,ं यत्नशरीलता नहरी ं,लक्ष्य 
की उतिरोतिर प्ाप्प्त नहरी ंकेिल सारान्य खाना-परीना, सोना -जारना, थोडरी रेहनत-रजदूररी और जरीिन-
यापन है, िहा ँसंतोर, आनन्द और रस के ललए क्ा अिकाश होरा?

आध्ान्त्क श्जज्ासु के ललए साध् प्काश रूप तथा आनन्दरय आत्ा और पररात्ा हैं। इनकी 
हृदयरत श्जज्ासा अपने आप रहें हरी अत्यति संतोरप्द होतरी ह।ै उस पूण्म आनन्द की हृदय प्रेरत कल्पना हरी 
ककतना आनन्द देतरी ह।ै उस पूण्म आनन्द का स्पश्म तो जरीिन के रोर-रोर को आह्ाकदत कर देने िालरी िस् ु
होररी। आत्ा, पररात्ा, पररानंन्द, प्रे, अररत्व, पूण्मता, दःुख-शोक से वनतातं वनितृवत, ये सब पया्मय हैं। 
ये सब के सब अद्तु उदे्श्य हैं- सच् ेऔर उच्कोकट के। इनकी कल्पना, इनका चचतिन-रनन, इनके ललए 
सतत पुरुराथ्म, अदिुत रुप रहें आनन्ददायक हैं और जहा ँरम्रीर िाि का कुछ पुरुराथ्म होता ह,ै िहा ँथोडरी-
थोडरी उपकब्धि िरी अिश्य होतरी हैं। तब जरीिन रहें रस स्ावित होने लरता ह ैऔर िह साधनारय बन जाता ह।ै

साधारण जरीिन रहें लोर धन, पद, यश आकद उदे्श्यो ंके ललए खूब यत्न करते हैं और प्त्यक्ष हरी 
िे इसरहें रस अनुिि करते हैं, परतिु ये उदे्श्य रनुष्य को धोखा दे देते हैं। िे सब के सब नाशिान और 
पररित्मनशरील हैं तथा दवुिधायुति या कद्पक्षरीय हैं। रनुष्य इन्हें अजर-अरर सा रानकर उनका अनुपालन 
करता है और वनराश होता है।

साधनाहरीन जरीिन तो सरय काटने िाला जरीिन है। उसके ललए सरय प्ायः िार-सा अनुिि 
होता है। उसरहें जडता बहुत होतरी है। रोह,िय और चचतिा अधधक रहते हैं। कुछ सारान्य सरी करियाओ ं
और चेष्टाओ ंको िह दोहराता रहता है। उसरहें उत्ाह, प्ेर, आनन्द, ज्ान की ितृक्द आकद के ललए रानिरी 
चेतनता अथिा जाररुकता हरी नहरी ंहोतरी।

रानि रहें िैसे सबसे अधधक चेतनता तथा जाररुकता है। कोई िरी अन्य प्ाणरी इतना सजर नहरी।ं 
रनुष्य रहें हरी िास्ि रहें यह सारथ््म हैं कक िह विभिन्न उदे्श्यो ंको वििेचनपूि्मक देखिाल सकता है । छोटे-
बि़े सत्य-असत्य, नाशिान तथा शाश्वत उदे्श्यो ंरहें वििेक कर सकता है तथा स्वेच्छापूि्मक अपने चुने हुए 
उदे्श्य का अनुशरीलन एिं उसकी उपलप्धि साधधत कर सकता है। िह सारान्य द्न्द्वरय रानि जरीिन से 
सतत ्आनन्द के कदव्य जरीिन को प्ाप्त कर सकता है।

ऐसा सजर विकास केिल रानि को प्ाप्त है। परतिु िैसे यकद हर विस्रीण्म अथ्म रहें सारे जरत ्को 



श्रीअरविंि कम्गधारा अप्रैल, 2020

33

देखहें तथा रानि प्कतृ वत की रचना को वनहारहें तो हरहें यह अद्तु संस्ार गरलता है कक सतिारात्र विकासरय 
है। जरत रहें हर पतृथ्री, सूय्म, तारे-धसतारे, नदरी, पि्मत, जलिायु आकद असरीर जड अचेतन तत्वो ंको देखत े
हैं। किर विशाल िन खेत, िल-िूलो ंके अत्यति विविधतापूण्म क्षेत्र को पाते हैं और किर असंख् कीट-
पतंर तथा छोटे-छोटे पशुओ ंकी योवनयो ंको देखते हैं। अति रहें रनुष्य को, जो चचतंनशरील है, िूत और 
िविष्य कक कल्पना करता है तथा आत्ा,पररात्ा और पूण्म ज्ान और परर आनन्द की श्जज्ासा करता है।

यह सब क्ा एक विकास-रिर का रुप नहरी ंहै? वनज्तीि से प्ाणरय, तथा चेतना तथा आत्सजर 
तथा पूण्म  ब्ह्मज्ान ककतना स्पष्ट और सुन्दर है विकास का रार्म! किर तरस, रजस और सत्व स्पष्ट विकास 
को जतलाते हैं । तरस रंदता है, अन्धता है, अचेतनता है। रजस चेष्टा है, रवत है, संघर्म है, रार-दे्र है। 
सत्व सरस्वरता है, सतिुलन है, सुख है, प्काश है, सद्ाि है। ककतना सुन्दर है विकास का यह सरस् रार्म। 
सत्व की स्स्वत बडरी हरी सुन्दर है, परतिु किर िरी आधार िूत रेे ंद्न्द्वरय। आत्स्स्वत रूलरत िाि रहें 
एकतत्वरय होतरी है, अतः तरस, रजस और सत्व की द्न्द्वात्क अिस्ाओ ंसे परे है द्न्द्वातरीत आध्ान्त्क 
स्स्वत।

िारतरीय जरीिन की व्यक्तिरत तथा साराश्जक अिस्ा िरी विकासात्क तथ् पर हरी आधाररत थरी। 
ब्ह्मचय्म, रतृहस्, िानप्स् और संन्यास तथा शूद्, िैश्य, क्षगत्रय और ब्ाह्ाण तथा धर्म, अथ्म, कार और 
रोक्ष के चार ध्ेय तथा अधधकार िेद का व्यापक विचार, ये सब के सब जरीिन के सरवष्ट िाि तथा व्यवष्ट 
िाि को अद्तु रुप रहें सरन्न्त करते हैं। इन अिस्ाओ ंका उदे्श्य केिल यह है कक व्यक्ति तथा सरवष्ट 
उतिरोतिर यथासंिि अधधक से अधधक विकास को उपलधि कर सके और इस विकास का स्वरुप यहरी ह ै
कक हराररी जाररुकता सदा बढ़तरी जाये अथिा हराररी रंदता कर होतरी जाये।

िस्ुुतः िरिान ने सारे जरत को साधनारय िाि कदया है, किर िारतरीय संस्तृ कत के वनरा्मताओ ं
ने व्यक्ति और सरवष्ट को साधनारय कल्ल्पत ककया था। ऐसे जरत और ऐसे सासं्तृ वतक िातािरण रहें 
रहते-रहते हर कैसे साधनारय न बनहें? साधनारयता हरारे स्विाि रहें, हरारे संस्ारो ंरहें है और यहरी हरारे 
जरीिन की पररपूण्मता और ततृप्प्त की रारं िरी है। जडता रहें पडना ककसरी तरह िरी अिरीष्ट नहरी।ं सचेतनता, 
सजरता, प्काशरयता, सरस्वरता, शावंत, आनन्द, सशतिता हरी ध्ेय है और इन्री ंका अनुशरीलन हरहें 
सहज िाि से करना चाकहए।

 अब हराररी जानने की श्जज्ासा यह होररी कक अचेतना से अधधकाधधक सचेतन बनने का यह 
अभ्ास ककया जाये तो कैसे?

उपाय िस्ुतः स्पष्ट और सने्दह रुति है। िह यह कक पहले तो हरारे अन्दर इसके ललए उत्ट 
श्जज्ासा होनरी चाकहये। यह श्जज्ासा तथा अिरीप्ा तथा चाह तथा लरन कक हर अधधकाधधक सचेतन होत े
जायहें। यह चाह और लरन कदन-रात और हर क्षण की हो जानरी चाकहए, सहज और स्वािाविक हो जानरी 



श्रीअरविंि कम्गधारा अप्रैल, 2020 

34

चाकहए, स्वप्न रहें िरी यह िाि प्ाप्त हो जाना चाकहए इसके ललए सतत ्अभ्ास करना होरा। चाह और 
लरन सच्री, रम्रीर और व्यापक हो जाने पर शेर कुछ प्श्न रहता हरी नहरी।ं क्ा पूजा करनरी चाकहए? क्ा 
और कैसे ध्ान करना चाकहए। अथिा ज्ान कर्म और िक्ति की ककन प्करियाओ ंका अनुशरीलन करना 
चाकहए? ये सब कुछ िरी प्श्न नहरी ंरहते। रानि की सच्री लरन के उतिर रहें हृदय-वनकहत िरिान तथा 
आत्ा साधक को स्वयं अपना पथ-प्दश्मन प्दान करने लरते हैं और िह अपनरी उपयुति साधना का रार्म 
अपने-आप स्पष्ट देखने लरता है। प्यासा पानरी खोज वनकालता है, उसे पानरी गरलता हरी है, उसकी प्यास हरी 
उसे िह एकाग्रता प्दान कर देतरी है कक िह पानरी की खोज रहें सिल हो जाता है।

 व्यक्ति की लरन उसके ललए अनुकूल िातािरण खोज वनकालतरी है, पथ-प्दश्मन ढंूढ देतरी है, 
पठन-पाठन की कदशा कदखा देतरी है, उसके हृदय रहें िक्ति-िाि प्ेररत कर देतरी हैं, उसे सेिा और सरप्मण 
का क्षेत्र सुझा देतरी है। श्रीअरविन्द की पररिारा रहें इसे हर अिरीप्ा का विधान कहहेंरे। यह विधान साधक 
के ललए प्थर िस्ु है तथा उसके ललए सिलता की अचूक कंुजरी है। यह होने पर किरी कोई साधक 
असिल नहरी ंहोता। जहा ँश्जतनरी अिरीप्ा रहें कररी होतरी है, िहा ँउतनरी हरी उसकी असिलता रहतरी है। 

ककतना सुन्दर है यह तथ्! अपने हृदय की चाह बढ़ाना हरी सारा कार है। बाकी सब अपने-आप 
होता जायेरा। 

हराररी अिरीप्ा होनरी चाकहए चेतना के विकास के ललए। इसके ललए कक हर अधधकाधधक सचेतन 
हो जाएंॅ। हराररी सारान्य चेतना स्वाथ्म द्ारा अत्यति सरीगरत और संकीण्म बन जातरी है। उसरहें रहानता और 
विशालता नहरी ंहोतरी। जो चेतना श्जतनरी संकीण्म होररी, उतनरी हरी उसरहें चचतिा शरीलता होररी। चेतना के 
विकास का अथ्म है कक उसे विशाल बनाया जाए, उसे सि्मकहत के अनुशरीलन का अभ्ास कराया जाए, हर 
अपना कार करते हुए िरी अनुिि करहें कक यह सि्मकहत का हरी र्रि है। इस प्कार सि्मकहत अधधकाधधक 
हरारे रन, प्ाण रहें बसने लरे तथा चेतना को उतिरोतिर रहरा बनाता जाए। साधारणतया हराररी चेतना 
िस्ुओ ंको ऊपर-ऊपर से देखतरी है तथा तात्ाललक लाि को हरी अनुिि करतरी है। इसके स्ान पर उसे 
अभ्ास यह कराया जाए कक िह िस्ुओ ंको उनके आतिररक तथा स्ायरी िाि रहें देखे, ककसरी व्यक्ति को 
उसके तात्ाललक रिोध के रुप रहें हरी न देखे, बल्कि उसके सरग्र स्विाि तथा शाति आत्ा के रुप रहें देखे।

साथ हरी, हराररी चेतना रहें रहानता आनरी चाकहए, िह िस्ुओ ं तथा व्यक्तियो ं की सिवोपरर 
सतिा,िरिान की  –f’V  से देख सके। वपता को अपने सारे बच्े वप्य होते हैं, बच्ो ंरहें आपस रहें चाह े
श्जतना िरी रार-दे्र क्ो ंन हो।

िरिद ्िाि रहें िस्ुओ ंको देखने के अभ्ास से व्यक्ति रहें अद्तु रहानता आतरी है। रहानता केिल 
है हरी उस –f’V रहें साधनारय जरीिन का प्थर रहस् है-अिरीप्ा, अिरीप्ा साधना का सार है। अिरीप्ा 
के वबना साधना साधना हरी नहरी।ं िह िलप्द नहरी ंहोतरी। साधनारय जरीिन का दूसरा आनन्ददायक रहस् 
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है कक जरीिन  का प्ते्यक कर्म साधनारय बन सकता है। खाना–परीना, सोना-जारना, चलना-किरना, 
गरलना–जुलना सब के सब पूजा-अच्मना तथा ध्ान का रूप बन सकते हैं। िह कैसे? इस तरह कक िे सब 
के सब अधधकाधधक सजरता को बढ़ाने िाले बनहें। हर जो कुछ िरी करहें खूब सजरता से करहें उसे अचे्छ 
रूप रहें करहें, विशाल, सि्मकहत और रम्रीर स्ायरी तत्व की –f’V से करहें, पूण्मत्व के िाि को लेकर करहें। ऐसा 
करने से हराररी चेतना सतत ्िाि रहें अतिरु्मखता, ऊर् ्मरुखता और विस्रीण्मता रहें साक्षात बढ़तरी कदखने 
लरेररी तथा हरारे जरीिन रहें ितृगद् और लाि की आतिररक अनुिूवत होने लरेररी। 

ककतना सुन्दर और सरल है साधना का यह रिर! रनुष्य जो िरी करे िह सजरता से करे, प्ेर से करे, 
आनन्द से करे, सि्मकहत रहें करे, िरिद ्रुप रहें करे, विशाल और उदाति िाि से करे। इस प्कार उसके सारे 
कर्म आत्ोपलप्धि और िरिद-्प्ाप्प्त के साधन बन जायहेंरे। घणे-दो घणे के ध्ान, स्वाध्ाय, पूजा 
पाठ रहें िस्ुतः िह बल नहरी,ं जो इस प्कार ककये रये सारान्य करषों रहें है, क्ोकंक इस प्कार तो साधना 
चौबरीसो ंघणे की िस्ु बन जातरी है।

ध्ान, स्वाध्ाय, पूजा-पाठ विशेर एकाग्रता के विकासात्क कर्म होने से बराबर उपयोररी है, परतिु 
यह स्रण रखना होरा कक िे उपयोररी तिरी तथा उतनरी हरी रात्रा रहें होते हैं, श्जतने िे सजरतापूि्मक, प्ेर 
तथा आनन्दपूि्मक ककये जाते हैं। यागंत्रक रूप रहें ककया हुआ जप चेतना के विकास का कारण कैसे बन 
सकता है? अति रहें साधनारय जरीिन का सार इस प्कार कहहेंरे कक विकासरय जरत ्रहें वनिास करते हए 
रानि का स्वरुप साधना का हरी है और उसे तब, सजरतापूि्मक अपनरी चेतना अधधकाधधक बढ़ानरी चाकहए। 
सि्मचेतन िरिान उसका लक्ष्य है, उनका िह स्रण करे, उनकी अिरीप्ा जराये और सतत ्िाि रहें 
अचेतनता का त्यार करे और सचेतनता को पररिर्द्त करे। अपनरी चेतनता रहें विशालता लाये, रम्रीरता 
जुटाये तथा रहानता पैदा करे। िह जरीिन रहें कतृ तकाय्म होरा, आत्ा और पररात्ा को उपलधि करेरा।

                                                साभार - अदिवि मािृजयन्न्त(2017)
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ऊरानरररी ‘ऑरोविल’

जहा ँधरतरी की आत्ा
वनत्य प्काशरान है,
देिश्गरक गरलकर 
उरात ेहैं जहा ँनया सिेरा,
सोने के अरभणत कर – पल्िो ंको 
ऊँचा उठाकर जहा ँझलतरी है राँ
िरिान ्की कतृ पा हरारे ललये,
जहा ँप्रे ह,ै शान्ति है, 
करुणा ह,ै
कोरल पंखुकडयो ंपर 
ओस की बूं दो ंकी तरह 
खखलरी हुई प्ाथ्मनाएँ 
जहा ँबसरी हैं नरीरि और रन्द,
जहा ँसोने की ककरणो ंका बसेरा ह,ै
ऊरा की िह नरररी 
सरुद् के एकाति तट पर
स्ावपत है ज्ोवत से िरे 
सुिण्म-घट की तरह।
यहा ंउतर कर आते हैं 
द्ादश आकदत्य,
यहा ँआत ेहैं
इन्द्र, विष्ु, जातिेदा,
प्काश के राजा
विरान रहें बठैकर ।
यहा ँआतरी है राततृकाएँ, योगरवनया.ँ
पवित्र अिरीप्ाएँ 
ऋवरयो ंकी चैत्य सतिाएँ 
िरिद ्ररीता की सुरिारतरी,
चौपाइया ँतलुसरी की, 
ररीत रोविन्द की लललत पदािललयॉ।ँ

मरुलरीधर रािंनरीिाला
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चतषु्कोणो ंपर खडरी हैं यहाँ
रहशे्वररी, रहाकालरी, रहालक्ष्मरी, रहासरस्वतरी,
और अदंर चैत्य के रि्म की 
नरीरि प्शान्ति रहें 
खुलरी आखँो ंसे देखतरी ह ैविश्वराता 
कदव्यजरीिन के िविष्य का
वनरा्मण होत ेहुए 
पल- प्वतपल,
घकटत होत ेहुए देखतरी ह ै
सुदूर िाग्य के रहारास की
सरिेत नतृत्यरुद्ाएँ।
विश्व की सभ्ताएँ
रले गरलतरी हैं यहा ँआकर 
अखंि स्वप्न बनुता है यहा ँसररीरण रहें, 
ज्ोवतपत्र लहराता ह ैअक्षरव्योर रहें,
आनंद के सरोिर रहें 
कदव्यता के हंस आते हैं
उडान िरत ेहुए यहा।ँ
कोई देखता स्वण्म का अिरुंठन,
कोई देखता कहरण्यरि्म,
कोई देखता है
कक खडा ऊँचे सुरेरू पर
कोई स्वण्मपुरूर
खोल रहा ज्ोवत-पतृष्
कदव्यजरीिन, सावित्ररी रहाकाव्य के।
कोई देखता है
रा ँका विशाल हृदय 
सरुद् की तरह िैला हुआ िरीतर,
जहा ँस्वण्मकाल पर बठैा
कोई ध्ान पुरूर
आह्वान करता ह ैअरतृत-यज् का
यहा ँएक रंिप है विशाल 
िैकदक छंदो,
उपवनरद ्की िाभणयो ंसे 
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बना हुआ,
श्जसके नरीचे घकटत होता है
सोरसिन अहोरात्र।
यहा ँछाया हुआ है 
सप्तरंररी इन्द्रधनुर,
यहा ँबहतरी हैं
शुभ्र रजत की बालुका रहें
ज्ोवत की अजस् धाराएँ
यहा ँप्ज्ज्वललत 
विश्व के संकल्प की सनातन दरीपभशखा।
िनस्पवत की रंधो ंरहें यहा ँ
रूँजता ह ैब्ह्मनाद,
अकलुर प्ाथ्मना उठतरी है
कोरल उंरललयो ंिाले 
निजात पुष्प बनकर।
उतरत ेदेखा ह ैनक्षत्रो ंको यहाँ
कदव्य सतिाओ ंने कई बार ।
एक रहास्वप्न ह ैयहाँ
जो तरै रहा है रा ँकी चचतिन रहें । 
उस स्वप्न रहें से होकर 
वनकलत ेहैं तरीथ्मयात्ररी,
कोई आचरन करता हुआ
देखा रया ह ैजहा ँज्ोवत से, 
करल दलो ंका अिराहन करत े
देखा ह ैसिरी ने 
आत्ा के वनकंुज-वनझ्मर रहें ।
तजेस्वरी ककरणहें उतरतरी हुईं 
चूर लेतरी हैं 
धरा के उन कोरल पंखो ंको,
जो उडान की ऊजा्म से 
िरत ेचले रये हैं 
वपछले अध्मशतक रहें।
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                                                                              - अदिवि 2018
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 29 फऱिररी

29 िरिररी, 1956 को हरेशा की तरह रिीडारंन रहें ध्ान हुआ। ध्ान के बाद श्रीराॅं के शब्दो ंरहें 
धरतरी पर अवतरानधसक अभिव्यक्ति का अितरण हुआ।

श्रीराॅं ने इस कदन को ‘प्िु कदिस’ का नार प्दान ककया। श्रीराॅं कहतरी हैं:- 
‘आज की साझं तमु्ारे बरीच रहें िरिान की ठोस और तरल उपस्स्वत थरी। रेरा रूप जरीवित स्वण्म 

का था-सारे विश्व से बडा। रैं एक बहुत बडे विशालकाय सोने के दरिाज ेके सारने खडरी थरी जो जरत को 
िरिान से अलर करता ह।ै 

जसेै हरी रैंने दरिाज ेपर नजर िालरी, रैने चेतना की एक हरी रवत रहें जाना और संकल्प ककया कक 
अब सरय आ रया है, और दोनो ंहाथो ंसे एक बहुत बडरी सोने की हथौडरी उठाकर रैंने एक चोट लरायरी, 
दरिाज ेपर एक प्हार ककया और दरिाजा चूर-चूर हो रया।  

तब अवतरानधसक ज्ोवत, शक्ति और चेतना धरतरी पर अबाध प्िाह के रूप रहें बह वनकलरी।’
इसके बहुत पहले श्रीराॅं ने अपनरी प्ाथ्मनाओ ंरहें एक जरह ललखा थाः-
‘प्िु ने संकल्प ककया ह ैऔर तुर काया्मन्न्त कर रहरी हो,
धरतरी पर एक नया प्काश आएरा,
एक नया जरत जन्म लेरा, और श्जन चरीजो ंकी घोरणा की रई थरी, िे चररताथ्म होरंरी।’
29 िरिररी 1956 की अनुिूवत के बाद श्रीराॅं ने इस प्ाथ्मना के शब्द इस तरह बदल कदयेः-
‘प्िु, तनूे संकल्प ककया और रैं काया्मन्न्त करतरी हँ,
 धरतरी पर एक नया प्काश आ रहा है, 
एक नये जरत ने जन्म ललया है,
श्जन चरीजो ंके ललए िचन कदया रया था िे चररताथ्म हो रयरी।ं’
इसके दो िर्म बाद श्रीराॅं को एक अनुिूवत हुई, उसे उन्री ंसे सुवनयेः-
‘रैंने अपने-आपको प्कतृ वत के साथ एक कर ललया है, रैंने उसकी लरीला रहें प्िेश ककया और 

तादात्म्य की इस रवत का एक प्तु्यतिर गरला। रेरे और प्कतृ वत के बरीच एक नये प्कार की घवनष्ता, 
अधधकाधधक वनकट आने की एक करिया, श्जसकी पररणवत 8 निम्र की अनुिूवत रहें हुई।

अचानक प्कतृ वत सरझ रई कक यह नई चेतना, श्जसने जन्म ललया है, उसे ठुकराना नहरी,ं पूररी तरह 
अकं रहें िर लेना चाकहए। 

 िह सरझ रई कक नई आध्ान्त्कता जरीिन से कतरातरी नहरी ंह,ै िह उसकी रवतयो ंकी िंयकर 
विशालता से परीछे नहरी ंहटतरी, बल्कि उसके सिरी रूपो ंको संघकटत करना चाहतरी है। िह सरझ रई कक 
अवतरानधसक चेतना उसे कर करने के ललए नहरी ंपूण्म करने के ललए ह।ै’

तब परर सद्स् ुरहें से यह आज्ा आई ‘हे प्कतृ वत! सहयोर के आनन्द के प्वत जारो’ और सरस् 
प्कतृ वत आनन्द से उछल पडरी और बोलरी रैं स्वरीकार करतरी हँ, रैं सहयोर दंूररी, और उसरी सरय शाति-
स्स्रता छा रई। संपूण्म शान्ति छा रयरी ताकक शररीर का यह आधार टूटे वबना, कुछ िरी खोये वबना उस 
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प्कतृ वत के आनन्द की बाढ़ को ग्रहण कर के अपने अन्दर रख सके, श्जसने अपने-आपको कतृ तज्ता की 
रवत रहें छोड कदया था। उसने स्वरीकार ककया। उसने सरस् वनत्यता को अपने सारने देखत ेहुए जाना कक 
यह अवतरानधसक चेतना अधधक पूण्म रूप से उसकी पूर्त करेररी, अरर तमु्ारे हृदय रहें सच्री हा ँह ैतो तरु 
रुझ ेपूण्म रूप से सतिषु्ट करोरे।

रुझ ेशब्दो ंकी जरूरत नहरी,ं रुझ ेकेिल तुर लोरो ंके हृदयो ंकी सच्री वनष्ा चाकहए। बस, इतना हरी। 
आश्र रहें बाहर से बहुत यात्ररी आया करत ेहैं। श्रीअरविन्द की शताब्दरी के अिसर पर सात हजार लोरो ं
ने श्रीराॅं का दश्मन ककया। उसके बाद श्रीरा ने लोरो ंके साथ िौवतक संपक्म  और िरी कर करना शुरू कर 
कदया। 17 निम्र 1973 को आश्र की ओर से यह घोरणा की रई कक श्रीराॅं ने अपना शररीर त्यार कदया 
ह।ै श्रीराॅं का शररीर तरीन कदन तक आश्र के ध्ान-कक्ष रहें रखा रहा और हजारो ंलोरो ंने बडरी रंिरीरता के 
साथ चुपचाप दश्मन ककये और बरीस ताररीख को श्रीराॅं का शररीर िरी श्रीअरविन्द की सराधध रहें हरी सराधधस् 
कर कदया रया। 

श्रीराॅं और श्रीअरविन्द एक और अभिन्न थ।े श्रीराॅं ने हरहें बताया था कक श्रीअरविन्द रए नहरी ंहैं, िे 
यहा ँहैं और पू्ण्मतः जरीवित–जाग्रत रूप रहें हैं और जब तक उन का कार पूरा नहरी ंहो जाता, यहरी ंरहहेंरे। हर 
श्रीराॅं के बारे रहें िरी यहरी कह सकते हैं। श्रीराॅं ने हरहें छोडा नहरी ंह।ै िे अब िरी हरारे साथ हैं। हरारे सिरी 
सच् ेप्यासो ंरहें रार्म कदखातरी और सहायता करतरी हैं। िे तब तक बनरी रहहेंररी जब तक उनका कार पूरा नहरी ं
हो जाता।

 श्रीराॅं कविता नहरी ंललखा करतरी थरी,ं पर एक लडकी के आग्रह पर एक बार उन्ोनंे कुछ पंक्तिया ँ
ललख दरी थरी।ं हर इस अध्ाय को उन्री ंपंक्तियो ंके साथ सराप्त करते हैं। श्जन्हें श्रीराॅं से प्रे ह ैउसके 
ललए ये आज िरी उतनरी हरी सच्री हैं। 

 ( हहन्दरी अनिुाि )

‘मेररी एक प्ाररी सरी मा ँहरै,
जो मेरे हृिय में वनिास करिरी हरै।’

हम िोनो ंएक साथ बडे खशु हैं और
कभरी एक-िूसरे से अलर न होरें।’

‘मधरु माॅं, िर िे हक
हम हमेशा िेरे 

सरल, पे्म-भरे बालक बने रहें,
िुझ से अधधकाधधक पे्म करिे रहें।’ 

Permit sweet Mother that 
we be

Now and for ever more
Thy simple children living 

Thee
More and still more.

I have a sweet mother
 who lived in my heart

 we are so happy together 
 That we shall never part.
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आश्म की रविविधधयाँ
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21 िरिररी को श्रीरा ँके पािन जन्म कदिस 

के शुि अिसर पर समू्ण्म आश्र रहें उत्ाह तथा 
प्सन्नता का िाि व्याप्त था। पररसर रहें यिुा िर्म की 
सकरियता ने उत्ाह पूण्म सरारोह का दृश्य उत्पन्न 
कर कदया था रदर सू्ल की प्ाथगरक कक्षाओ ंद्ारा 
िक्ति ररीतो ं का िािपूण्म काय्मरिर प्स्तु ककया 
रया।आश्र रहें चचत्र प्दर्शनरी, चरीनरी गरट्री से वनर्रत 
िस्ओु ं (pottery) की प्दर्शनरी आयोश्जत की 
रई। संध्ा-सरय परेि तथा तारा दरीदरी के सस्वर 
पाठ के साथ सराधध के चारो ंओर अिरीप्ा के 

दरीप प्ज्जिललत करत ेहुए सिरी ने श्रीरा ँको नरन 
ककया।

आश्म की रविविधधयाँ 2121st

िरिररी
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28-02-2020 पुण्य-विग्थ-श्री अवनल जौहर जरी
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राननरीय प्धानरंत्ररी के साथ िहेंट

10 मार्ग : होलरी
होलरी के त्योहार पर आश्र रहें होललका दहन को प्वतकात्क रूप रेे ंरनाया रया। आश्र द्ारा  

इस त्योहार की ित्मरान सरय रहें प्ासंगरकता पर विचार हुआ, संध्ा सरय ध्ान कक्ष रहें िक्ति-संररीत का 
आयोजन हुआ। िोजन कक्ष रहें सुस्वाद िोजन ग्रहण करत ेहुए आश्र िाधसयो ंका उत्ाह प्सन्नता का 
विरय था। िोजन िरी आश्र िाधसयो ंने प्रे और सौहाद््म के साथ गरलजुलकर तयैार ककया था।

कदनाकं 17/3/2020 को श्री अरविन्द आश्र( कदल्री शाखा) से आश्र की रुख् ट्स्री सुश्री 
तारा जौहर के नेततृत्व रहें एक टरीर ने देश के प्धानरंत्ररी राननरीय श्री दारोदर दास नरहेंद् रोदरी जरी से 
रुलाकात की। इस टरीर रहें सुश्री तारा जौहर, िॉ0 ररेश बतृजलानरी, श्री लक्ष्मरीनारायण झुनझुनिाला, 
श्रीरतरी अंजू खन्ना, श्रीरतरी पुनरीता पुररी ने श्री अरविन्द आश्र (कदल्री शाखा )का प्वतवनधधत्व करते हुए 
प्धानरंत्ररी जरी को आश्र की रवतविधधयो ंसे अिरत कराया।



श्रीअरविंि कम्गधारा अप्रैल, 2020

47

सुश्री तारा जौहर ने प्धानरंत्ररी के सारने श्रीअरविन्द की 150 िरी िर्मराठँ(2022) से सम्न्न्धत 
पररयोजना प्स्ुत करते हुए बातचरीत की। इस पररयोजना के अतिर्मत वनम्न प्स्ाि रखे, यथा----

श्रीअरविन्द के जरीिन से सम्न्न्धत स्तृवतयो ंके संग्रह हेतु एक ििन (श्री स्तृवत) का वनरा्मण,

श्रीअरविन्द के जरीिन और काय्म को चचगत्रत करते हुए किल्म वनरा्मण श्जससे आने िालरी परीढ़री 
उनके जरीिन-दश्मन के इस सत्य को जान सके कक ‘समू्ण्म जरीिन हरी योर है’।

श्रीअरविन्द की भशक्षा का दूर-दूर तक प्सार हो सके, तदथ्म राष््टरीय सम्म ेलनो ंतथा काय्म भशविरो ं
द्ारा उनके पूण्म योर तथा सिाांररीण भशक्षा से सिरी को अिरत कराया जाये।

किश्जटल लाइब् ेररी का वनरा्मण, श्रीअरविन्द के साकहत्य तथा उनके विचारो ंएंि भशक्षा पर पुस्को ं
का प्काशन श्री अरविन्द के जरीिन पर आधाररत प्श्नोतिररी-काय्मरिरो ंतथा सतं्र िाता्मएँ तथा ‘राइि 
क्लरीन प्ोग्रार’ आकद 

प्धानरंत्ररी जरी के साथ इन रवतविधधयो ंकी विस्तृत सूचरी पर बातचरीत की रई। यह बातचरीत 
लरिर आधे घणे तक चलरी, उन्ोनें अपनरी व्यस् कदनचया्म से हराररी टरीर को इतना सरय कदया श्जसके 
ललए टरीर के सिरी सदस् कतृ तज् हैं राननरीय प्धानरंत्ररी ने श्रीअरविन्द के प्वत सम्मान प्कट करते हुए इस 
काय्म रहें यथा सम्ि सहायता देने का आश्वासन िरी कदया।

29 मार्ग : श्रीमाॅं का पाफंडरेररी आरमन
29 राच्म सन ्1914 श्रीरा ँके िारत रहें प्थर आररन का कदन था। इसरी कदन िे प्थर बार श्रीअरविन्द 

से गरलरी थरी।ं श्रीअरविन्द आश्र रहें इस कदन को दश्मन-कदिस के रूप रहें रनाया जाता ह।ै इस िर्म देश 
हरी नहरी ंबल्कि सरस् विश्व रहें व्याप्त इस रहाराररी (कोरोना) के कारण विशेर सािधानरी और सुरक्षात्क 
वनदजेशो ंको ध्ान रहें रखते हुए इस कदन आश्र प्ारंण रहें शान्ति-स्ापना हेत ुध्ान-कक्ष रहें तारा दरीदरी द्ारा 
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श्रीअरविन्द–रचचत रहाकाव्य सावित्ररी का पाठ आरम् ककया रया। 
यह सावित्ररी पाठ 29 राच्म से 24 अप्लै तक प्वतकदन जाररी रहा।
24 अप्लै 1920 को श्रीरा ँका स्ायरी रूप से िारत आना हुआ था। इस िर्म उनके िारत आररन 

को पूरे सौ िर्म हुए। आश्रिाधसयो ंके ललए यह आररन विरोधरी शक्तियो ंपर कदव्यता की विजय का प्तरीक 
हैं। 

24 अप्रैल : श्रीमाॅं का स्ायरी रूप से पाफंडरेररी-आरमन
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4 अप्लै : श्रीअरविन्द का पाफंडरेररी आरमन
4 अप्लै सन 1910 को श्रीअरविन्द ईश्वररीय प्रेणा के िशरीिूत पाकंिचेररी पहँुचे थ,े 

श्जसके पचिात उनका जरीिन पूण्मतः ईश्वर के द्ारा प्रेरत तथा उन्री ंको सरर्पत हो रया। उनकी 
तपस्ा रहन रूप से आरंि हो रई, श्जसरहें समू्ण्म पतृथ्री के कदव्य रूपातिर का रहान लक्ष्य 
वनकहत था। श्रीअरविन्द आश्र रहें 4 अप्लै की रहत्त्वपूण्म वतधथ को दश्मन-कदिस के रूप रहें 
रनाया जाता ह।ै आश्र रहें व्यक्ति से व्यक्ति की िौवतक दूररी (सोशल किस्हेंस) का ध्ान रखा रया।

ित्मरान पररस्स्वत रहें सारूकहक ध्ान बंद करना हरी उचचत राना रया।अतः सिरी ने व्यक्तिरत रूप से 
ध्ान करने का वनण्मय ललया। इस कदन िरी 29राच्म. को आरंि ककया रया सावित्ररी पाठ प्वतकदन 
की िावंत चलता रहा। आश्र-प्ारंण रहें िौवतक दूररी का ध्ान रखते हुए अद्तु नरीरिता का 
िातािरण रहा।

श्रीअरविन्द के प्तरीक का िूलो ंद्ारा सुन्दर चचत्राकंन पूरे आश्र रहें अपना प्िाि 
िैला रहा था। सिरी सदस् अपने-अपने कररो ंरहें रहते हुए उस प्रेणा को ग्रहण कर रहे थ।े
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YouTube: https://www.youtube.com/sriaurobindoashramdelhibranch?s

ub_confirmation=1

Facebook: https://www.facebook.com/SriAurobindoAshramDelhiBranch/

Instagram: https://www.instagram.com/sriaurobindoashramdelhibranch/

Twitter: https://twitter.com/SAADelhiBranch

Website: http://sriaurobindoashram.net/ 

Micro Website: http://sriaurobindoashram.net/Mirra100/


