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लक्ष्य-प्ाप्ति
चाहे तपस्ा द्ारा हो या सरप्मण द्ारा,  

इसका कोई रहत्व नहरी ंहै, रहत्वपूण्म बस 

यहरी चरीज है कक व्यक्ति दृढ़ता के साथ 

अपने लक्ष्य की ओर अभिरुख हो। जब 

एक बार कदर सच्े रार्म पर चल पडे तो 

कोई िहा ँसे हटकर ज्ादा नरीचरी चरीज की 

ओर कैसे जा सकता है ? अरर आदररी 

दृढ़ बना रहे तो पतन का कोई रहत्व नहरी,ं 

आदररी किर उठता है और आरे बढ़ता 

है। अरर आदररी अपने लक्ष्य की ओर 

दृढ़ रहे तो िरिान ् के रार्म पर किरी 

अन्तिर असिलता नहरी ंहो सकतरी। और 

अरर तुम्ारे अन्दर कोई ऐसरी चरीज है जो 

तुम्हें प्ेररत करतरी है, और िह वनश्चित रूप 

से है, तो लडखडाने, गररने या श्द्ा की 

असिलता का पररणार रहें कोई रहत्वपूण्म 

िक्म  नहरी ंपडेरा। संघर्म सराप्त होने तक 

चलते जाना चाकहये। सरीधा, खुला हुआ 

और कंटकहरीन रार्म हरारे सारने है।

-श्री अरविन्द



श्री अरविन्द कम्गधारा 3फरवरी, 2020

हे प्िो ! तरीन रहरीने की अनुपस्थिवत के बाद इस रकान रहें लौटना जो तुझे सरर्पत है,रेरे 
ललये दो अनुिूवतयो ंका अिसर हुआ। पहलरी तो यह कक बाहररी सत्ा रहें, रेररी सतहरी चेतना रहें अब ऐसा 
कोई िाि नहरी ंहैं कक रैं अपने हरी रकान रहें हँ या रैं ककसरी िरी चरीज की रालककन हँ..., रैं पहले जो 
नहरी ंजानतरी थरी उसे जानकर रुस्करातरी हँ। जाने से पहले रेरे अंदर यह विचार था कक रैं इस ‘घर की 
रालककन’ हँ अब रुझे इस िाि के विचार पर रुस्कान आतरी है। यह जरूररी था कक सारे घरंड को तोड 
कदया जाये ताकक रैं कर से कर चरीजो ंको उस रूप रहें सरझने, देखने और अनुिि करने योग्य हो जाऊं 
जैसरी कक िे हैं। हे प्िो, रैने यह रकान तुझे सरर्पत कर कदया है, रानो रेरे ललए यह संिि था कक रैं 
ककसरी चरीज पर अधधकार कर पातरी और किर तुझे अर्पत कर देतरी। सब कुछ तेरा है, हे नाथ, तू हरी सब 
चरीजो ंको हरारे हाथो ंरहें सौपंता है लेककन हराररी अंधता ककतनरी बडरी है कक हर यह कल्पना करते हैं कक 
हर ककसरी चरीज के स्ाररी हो सकते हैं। यहँा िरी हर जरह की तरह रैं एक दर्मक रात्र हँ। रनुषो ंके बरीच 
अजनबरी, किर िरी उनके जरीिन की अंतरात्ा, उनके हृदय का प्ेर हँ।

दूसररी अनुिूवत यह है कक रकान का सारा िातािरण धार्रक रंिरीरता से िरा हुआ है, यहा ँ
आदररी एकदर रहराइयो ंरहें उतर जाता है, ध्ान ज्ादा संचचत और अधधक रंिरीर होता है, वबखराि 
रायब हो जाता है और उसकी जरह लेतरी है एकाग्रता, और रैं अनुिि करतरी हँ कक यह एकाग्रता 
रब्दरः रेरे रस्तिष्क से उतरकर हृदय रहें प्िेर कर रहरी है और रेरा हृदय रेरे रस्तिष्क की अपेक्ा 
अधधक रहराई रहें जा पहँुचता है। ऐसा लरता है रानो ंतरीन रहरीनो ंसे रैं अपने रन के द्ारा प्ेर कर रहरी 
थरी और केिल अब हरी रैंने अपने हृदय के द्ारा प्ेर करना रुरु ककया है और यह अपने साथ िाि की 
अतुलनरीय रंिरीरता और रधुरररा लाता है।

रेररी सत्ा रहें एक नया द्ार खुल रया है और रेरे आरे एक विरालता प्कट हो रयरी है।
 रैं िक्ति के साथ देहलरी पार करतरी हँ रुझे नहरी ंलरता कक रैं नजर से ओझल परंतु िरीतर 

अदृश्य रुप से प्काररान इस रुप्त रार्म पर पािँ रखने योग्य हँ ।

प्ाथ्गना और ध्ान 
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संपादकीय

नि िरा्मभिनन्दन के साथ कर्मधारा के निरीन अंक का आरंि करते हुए पाठको ंके साथ इस 
हरा्मनुिूवत का साझा करना चाहतरी हँ कक श्रीरा ँकी इच्ा को व्यािहाररक रूप देने के प्यास हेत ु
1971 रहें आरंि की रई यह पगत्रका (श्री अरविन्द कर्मधारा) अपने पचासिहें िर्म रहें प्िेर कर रहरी है। 
उले्खनरीय है कक श्री अरविदं की जन्म रताब्दरी के सरय श्रीराॅं ने इच्ा जाकहर की थरी कक श्रीअरविदं 
की भरक्ा का िारत के कोने-कोने रहें प्सार ककया जाए ताकक उससे देर का जन-जन परचचत हो सके, 
तदथ्म कई िाराओ ंरहें पगत्रकाएं वनकालरी रईं। अंगे्रजरी िारा हेतु पगत्रका का नार स्यं श्रीराॅं ने रखा था 
- Sriaurobindo's action , श्जसका कहन्दरी अनुिाद -श्री अरविंि कम्गधारा तय हुअा। पगत्रका 
के आरंि की कथा पाठक इस अंक रहें संकललत श्री अरविंि कम्गधारा लेख रहें पढ़ सकहें रे। इस दौरान 
पगत्रका ने कई उतार-चढ़ाि  देखे, अंको ंकी संख्ा घटतरी-बढ़तरी रहरी। संपादन काय्म के कत्ा्म आते-
जाते रहे, रूप-रेखा बदलतरी रहरी ककतिु इन पाचँ दरको ंरहें पगत्रका के रूल रहें लछपरी श्रीअरविन्द  की 
भरक्ा से जन-जन को अिरत कराने  की िािना और श्री रा ँकी प्ेरणा के प्वत ग्रहणररीलता वनरंतर 
बनरी रहरी। इस अंक रहें  प्यास ककया है कुछ ऐसे रचनाकारो ं की रचनाएँ देने का जो प्त्यक् रूप से श्री 
अरविन्द और श्रीरा ँ तथा उनके जरीिन दर्मन से प्िावित थे। कवि सुगरत्रा नंदन पंत (श्जनका लेख 
इस अंक रहें प्तिुत है) की रचनाओ ंरहें श्री अरविन्द के जरीिन-दर्मन का स्पटि प्िाि पररलभक्त होता है, 
श्रीरा ँके प्वत श्द्ा िक्ति दरा्मने िालरी िािपूण्म कविताएँ िरी उनोनें ललखरी हैं। इस अंक रहें श्री अरल 
ककरण का संस्रण तथा नललनरीकातं रुप्त का लेख प्तिुत है। इन दोनो ंको हरी श्रीअरविन्द और श्रीरा ँ
की विरेर वनकटता एिं कमृ पा प्ाप्त थरी। 

इनरी ंिािो ंके साथ िर्म 2020 का प्थर अंक आपके ललए प्तिुत है। साथ हरी अनुरोध है कक 
हरहें विज्ञ पाठको ंसे पगत्रका–योग्य विरय-सारग्ररी के संरठन रहें रौललक रचनाओ ं(कविता-लेख,कथा 
साकहत्य) अनुिूवतया ँअथिा संस्रणो ंकी प्तरीक्ा है।

पगत्रका आरंि करने के रूल रहें श्रीरा ंकी इच्ा एिं प्ेरणा है, तथा उदे्श्य श्रीअरविन्द और 
श्रीरा ँके ज्ञान का प्कार देर के कोने-कोने रहें पहँुचाना है। इस काय्म रहें हर सबको एकजुट होकर 
प्यास करना है, आप सिरी के सहयोर की हरहें अपेक्ा है। पगत्रका आपके पास आ रहरी है। आपके 
सुझािो ंका स्ारत है...। 

                                                                                                 शुभेच्ा-
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                                   हे सरति िरदानो ंके पररदाता प्िु।
 तुर हरी इस जरीिन को साथ्मकता करते हो प्दान,

बनाते हो इसे पवित्र,रुि एिं रहान।
तुर हरी हराररी वनयवत के स्ाररी हो.

और हराररी अिरीप्ा के एकरेि लक्ष्य हो। 
तुम्हें सरर्पत है इस नििर्म का प्थर रुहत्म ।

प्िु! कमृ पा करो कक इस सरप्मण द्ारा
रौरिान्वित हो उठे यह सकल िर्म

जो लोर तुम्ाररी अिरीप्ा करते हैं , िे तुम्हें ढँूढ लहें,
और िे सब जो दःुख झेलते हैं, नहरी ंजानते इसका वनराकरण

िे अनुिि कर सकहें  कक उनकी तरोग्रति चेतना की कठोरता को
प्वतपल तोड रहा है तुम्ारा प्कार ।

हे नाथ! रैं रहान कमृ तज्ञता एिं असरीर िक्ति–िािना से 
नतरतिक हँ तुम्ाररी कल्ाणरी ज्ोवत के सरक्, 

और सरति पमृथ्री की ओर से रैं करतरी हँ तुरसे नम्र वनिेदन 
कक तुर अपने प्ेर एिं प्कार की पूण्म बहुलता के साथ ,

स्यं को करो अधधकाधधक प्कट एिं अभिव्यति ।
तुर हरी हरारे विचारो ंएिं िािनाओ ंके स्ाररी बनो।
तुर हरी सि्मस् बनो हरारे सिरी करमों एिं कायमों के 

कोकंक तुर हरी हो हराररी िातिविकता के सच्े स्रूप।
तुरसे रकहत यह जरीिन असत्य एिं असहाय है,

तुरसे रकहत सब कुछ दःुखरय अन्धकार है,भ्ररजाल है।
तुरसे हरी जरीिन है, उल्ास है, एिं प्कार है

तुरसे हरी पमृथ्री पर रान्ति का िास है। 
                                                                                   ध्ान और प्ाथ्गना

                       -1 जनिररी 1914

नििर्म के आररन की प्ाथ्मना
    -श्रीमाँ
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श्री अरविन्द कम्गधारा- आरंभ

रहान सुकरात सरुद्र तट पर टहल रह ेथ।े उनकी नजर तट पर खडे एक रोत ेबच्े पर पडरी। 
िो उसके पास रए और प्ार से बच्े के धसर पर हाथ िेरकर पूछा,- तुर को ंरो रह ेहो? लडके ने कहा, ये 
जो रेरे हाथ रहें प्ाला ह,ै रैं उसरहें इस सरुद्र को िरना चाहता हँ पर यह रेरे प्ाले रहें सराता हरी नहरी,ं बच्े 
की बात सुनकर सुकरात विस्ाद रहें चले रये और स्यं रोने लरे।

 अब पूछने की बाररी बच्े की थरी। बच्ा कहने लरा आप िरी रेररी तरह रोने लरे पर आपका 
प्ाला कहा ँह?ै सुकरात ने जिाब कदया-बालक तुर छोटे से प्ाले रहें सरुद्र िरना चाहत ेहो, और रैं अपनरी 
छोटरी सरी बगुद् रहें सारे संसार का ज्ञान िरना चाहता हँ। आज तरुने धसखा कदया कक सरुद्र प्ाले रहें नहरी ंसरा 
सकता ह,ै रैं व्यथ्म हरी बचैेन रहा।

यह सुनकर बच्े ने प्ाले को दूर सरुद्र रहें िहें क कदया और बोला- सारर! अरर त ूरेरे प्ाले रहें 
नहरी ंसरा सकता तो रेरा प्ाला तो तमु्ारे अन्दर सरा सकता है।

 इतना सुनना था कक सुकरात बच्े के पैरो ंरहें गरर पडे और बोले- बहुत कीरतरी सूत्र हाथ  लरा 
ह।ै ह ेपररात्ा ! आप सारा का सारा रुझरहें नहरी ंसरा सकत ेहैं पर रैं तो सारा का सारा आप रहें लरीन हो 
सकता हँ। 

सुकरात की यह अनुिुवत कहरी ंअन्दर तक छूतरी चलरी रई। सुकरात और बच्े की उपरोति 
बातचरीत रहें रोत ेहुए बच्े की दो प्वतकरियाएँ रानि जरीिन रहें ककतनरी प्ासंगरक बन पडतरी हैं। उसका अपनरी 
रहत्वकाकं्ा के प्यास की वनष्फलता पर रोना एक सारान्य प्वतकरिया थरी और इसरी असिलता से सरीख 
लेते हुए प्ाले को सरुद्र रहें सराकहत कर देना अथा्मत सरप्मण का सूत्र पा जाना,प्रवत की सरीढ़री पा लेना ह।ै 
श्री अरविन्द के अनुसार यह सरप्मण हरी  योर पथ का पहला और अंवतर रब्द ह।ै कहना ना होरा कक श्री 
अरविन्द की ज्ञान रश्मिया ँहर तक और हरारे द्ारा दूसरो ंतक पहँुचे, यहरी तो इस पगत्रका का रूल उदे्श्य ह ै!

साधथयो ं! पगत्रका का यह अकं हरहें उसके आरंि का स्रण कराता ह,ै आज ‘श्री अरविन्द 
कम्गधारा’ अपने 50 िहें िर्म रहें कदर रख रहरी है। सहज हरी उसके विरत पाचँ दरको ंके इवतहास पर नजर 
डालने की श्जज्ञासा उठरी। सन 1971 तक दृवटि दौडाई,सौिाग्य से इस पगत्रका के तत्ालरीन संपादक श्री 
द्ाररका प्साद रुप्ता जरी से संपक्म  िरी हो रया। 

सोचा अपने पाठक बंधओु ंको उनरी ंकी जबानरी श्री अरविन्द कर्मधारा की रिानरी की कथा 
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सुनातरी चलँू।

1971 की बात ह ै- श्री अरविन्द की 
जन्म रताब्दरी का सरय था,श्री रा ँने कुछ लोरो ं
(उदार दा,छोटे नारायण ररा्म, ककररीट जोररी...) 
को बलुाया और कहा, श्री अरविन्द की जन्म 
रताब्दरी पर रैं चाहतरी हँ कक श्री अरविन्द के संदेर 
िारत के कोने-कोने तक पहँुचे। 

इसके ललए जो िरी कर सकत ेहो, तुर 
लोरो ंको करना चाकहए। सब जरह जाओ, लोरो ं
से गरलो, उनहें बताओ, पत्र-पगत्रकाएँ वनकालो। 
हर िारा रहें वनकालो, ताकक जन-जन तक इनहें 
पहँुचाया जा सके। श्रीरा ँने स्यं अगं्रेजरी पगत्रका 

के ललए नार िरी वनधा्मररत कर कदया-Sri Aurobindo’s Action  (श्रीरा ँ का हति लेख) उनोनंे 
पॉडिरीचेररी आश्र के सदस् जरन्ाथ विद्ालंकार को बलुाया और कहा, तमु्हें इस नार Sri Aurob-
indo’s Action का सटरीक अनुिाद कहन्दरी रहें करना है। श्री जरन्ाथ तरुति इस काय्म रहें लर रए। कई 
विकल्पो ंरहें से श्रीरा ँने श्री अरविन्द कम्गधारा को चुना। एक प्कार का आन्दोलन सा चल पडा। इसके बाद 
रुप्ता जरी ने बताया कक उदार दा (पाडँिरीचेररी आश्र के एक साधक) ककसरी काय्म से कदल्री आए, रुप्ता जरी 
से गरले जो उन कदनो ंकदल्री आश्र रहें चाचाजरी के साथ उनके रैनेजर (श्री रा ँद्ारा वनयतुि) की हधैसयत 
से काय्म कर रह ेथ ेऔर कहन्दरी िरी पढ़ाया करत ेथ।े उदार दा ने उनहें श्रीरा ँकी इच्ा बताई और पूछा कक 
का िे पगत्रका वनकालहेंरे? रुप्ता जरी ने कहा कक यकद श्रीरा ँउनहें आज्ञा दहेंररी तो िे अिश्य करहेंरे यह कार।

उदार दा ने कहा अपनरी एक तस्रीर (िोटो) दो,रैं श्रीरा ँको कदखा कर पूछंूरा कक का तुर 
यह कार कर सकते हो ! उदार दा को िोटो दरी रई, िे उसे लेकर पॉणडरीचेररी चले रए। लरिर दो रास 
के बाद उदार दा पुनः कदल्री आए और कहा-द्ाररका प्साद, श्रीरा ँने अनुरावत दे दरी है, तुर पगत्रका 
वनकालो कहते हुए उनोनें रेररी तस्रीर वनकाल कर दरी, श्जस पर अनुरवत स्रूप श्रीरा ँने हतिाक्र ककये 
थे। रुप्ता जरी ने प्फु्ललत होकर िह तस्रीर लरी श्जसे िे आज तक सम्ाले हुए हैं। िे कहते है, रेरा रन 
िूला नहरी ंसरा रहा था, श्रीरा ँने रुझे अपने काय्म हेतु यंत्र बनाना स्रीकार ककया था, ररर दूसररी तरि 
अपनरी सरीगरत क्रता के कारण उसे व्यािहाररक रूप देने की ककठनाइया ँिरी सारने आ खडरी हुईं। 
पगत्रका के ललए आिश्यक कारज,लेखन-सारग्ररी,धन की व्यिथिा और सिवोपरर- चाचा जरी की अनुरवत 
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तो लरी हरी नहरी ंथरी, अब का करहें। उनहें कैसे बताएँ, रन रहें डर और संकोच घर कर बैठे थे।
पर, जो िरी हो,अब तो करना हरी है, श्रीरा ँका काय्म है। तय ककया कक दोपहर के िोजन के 

पचिात चाचा जरी विश्ार करते हैं, उस दो घंटे रहें हरी जो हो सके करना होरा। लेख ललखने और जुटाने रहें 
लर रया। रदर सू्कल के कुछ अध्ापको ंसे कहा, का तुर लोर रुझे 101 रू.दे सकोरे,वबना यह पूछे 
कक रुझे को ंचाकहए,विश्ास करो, रैं उनहें श्रीरा ँके काय्म हेतु प्योर करँूरा। श्जस आयोजन के परीछे 
श्रीरा ँहो ंउसके ललए िला ना कैसे होतरी ! िोला जरी, रेखर जरी..., आकद ग्यारह लोरो ंने101 रू. देने की 
स्रीकमृ वत दे दरी। रुप्ता जरी कहते हैं - रेरे रन रहें श्रीरा ँकी बात रूँज रहरी थरी कक श्जस काय्म रहें बारह लोर 
एक जुट हो जाएँ िह पूरा हो कर रहता है, अतः ग्यारह लोरो ंके साथ रैनहें िरी आश्र से गरलने िाले 
अपने जेब खच्म से 101 रू. की राभर गरलाई, और पगत्रका के कार रहें जुट रया।

लोरो ंसे लेख ललखिाना, कारज लाना, प्ेस िालो ंसे संपक्म  करना, आकद काय्म चुपचाप होता 
रया, सरय िहरी अपराह्न के दो घणे्।  रन रहें एक हरी ग्ावन थरी कक अब िरी चाचा जरी को कुछ नहरी ंकह 
पा रहा था। पर कार चलता रहा..., और िह कदन िरी आ रया,जब पगत्रका छप कर आ रई।

रैं उसे लेकर रया और चाचा जरी के सारने रख कदया। उनहें सारा िमृतातं बताते हुए कहा, अब 
यकद आप अनुरवत दहें तो यह पगत्रका जाररी रहेररी अन्यथा यहरी पहला और अंवतर अंक है। चाचा जरी ने 
यह सब सुना,पगत्रका को देखा,पर जरा िरी नाराजररी न कदखाई, बल्कि खुररी जाकहर करते हुए रुझ े
राबाररी दरी,और पूछा, कैसे ककया यह सब ! कब ककया? और पैसे का कहा ँसे प्बन्ध ककया? रैने उनहें सब 
कुछ बताया। कुछ देर बाद चाचा जरी से रैंने कहा, यकद इसे जाररी रखना है तो सरकाररी वनयरानुसार 
आपकी तरि से एक घोरणा-पत्र ( Declaration form) िरना होरा। उनोनें अनुरवत दे दरी, साररी 
औपचाररकताएँ पूररी की रई और बस श्री अरविन्द कर्मधारा- चल पडरी।

पगत्रका के आरंि के रूल रहें श्रीराॅं की इच्ा एिं प्ेरणा है, उदे्श्य, श्रीअरविन्द और श्रीरा ँके  
ज्ञान का प्कार देर के कोने-कोने रहें पहँुचाना है,श्जसरहें हर सबको एक जुट होकर प्यास करना है, आप 
सब के सहयोर की हरहें अपेक्ा है। पगत्रका आपके पास आ रहरी है। आपके सुझािो ंका स्ारत है...।

             
      

 

-श्री द्ाररका प्साद से प्ाप्त वििरण
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श्री अवनल जौहर-एक पे्ररा
श्री अवनल जौहर श्री अरविन्द-आश्र के िूतपूि्म चेयररेन थे। उनोनें आश्र संचालन के सरति 

उत्र दाययत्वो का वनिा्मह करते हुए अपने वपता एिं श्री 
अरविन्द आश्र के संथिापक श्री सुरेन्द्र नाथ जौहर के 
काय्म को सिलता पूि्मक आरे बढ़ाया। 20जनिररी1930 
को जन्मे श्री अवनल जौहर ने आश्र संचालक के रूप रहें 
श्रीरा ंके प्वत सरर्पत यंत्र स्रूप जरीिन पय्मति इस काय्म 
का वनिा्मह ककया और इसरी सरप्मण के साथ 28 िरिररी 
1914 को श्रीराॅं के इस आदर्म बालक ने पार्थि जरीिन 
से आखँे रूँ द लरी।ं

सरलता, संयर, उदारता, कत्मव्यवनष्ा, गरतिावरता, 
रमृदिुावरता,स्स्त रुस्कान और सिवोपरर श्री रा ँ के प्वत 
पूण्म सरप्मण श्री अवनल जौहर जरी के व्यक्तित्व को विरेर 
ररररा प्दान करने िाले रुण थे। अवनल जरी आश्र के 

हर सदस् हरी नहरी ंबल्कि रानि रात्र के ललए प्ेरणा स्ोत थे।

ककसरी िरी विरर पररस्थिवत रहें धैय्म खोये वबना सरस्ाओ ंका सराधान खोज लेना उनकी सहज विरेरता 
थरी,किर चाहे िह काया्मलय प्रासन, आश्र – व्यिथिा,साराश्जक या व्यक्तिरत उलझनहें हरी को ंन 
हो।ं उनके जरीिन का सूत्र हरी था – कोई सरस्ा नहरी,ं केिल साराधान (No Problems, only 
Solutions) श्रीरा ँकी उनपर विरेर कमृ पा थरी, यह उनके जरीिन की उपलब्धिया ँप्राभणत करतरी हैं। 

जरीिन की सादररी और वनर्लप्तता के प्वत उनकी विचारधारा वबलकुल स्पटि थरी। सर दृवटि और सर िाि 
उनके जरीिन के व्यािहाररक आदर्म थे। विचारो ंकी स्पटिता उनके इस कथन रहें जाकहर होतरी है—ककसरी 
ने उनसे कहा था कक व्यक्ति की वनध्मनता जब जरीिन रहें बाधा उपस्थित करे तो उसे का करना चाकहए? 
उनोनें छोटा सा उत्र कदया—हरहें अपनरी जरूरत और इच्ाओ ंके बरीच अतिर करना आना चाकहए, 
यकद ककसरी के पास सौ रूपये हैं और उसकी जरूरत केिल पचास साठ रूपये हो तो िह धनरी है और यकद 
उसकी जरूरत इच्ाओ ंके िररीिूत एक सौ पचास रूपये तक पहँुच जाए तो जाकहर है िह स्यं को वनध्मन 
रहसूस करेरा। उनोनें रुसु्कराते हुए कहा, सारान्यतः हराररी जरूरतहें इतनरी नहरी ंहोतरी,ं रुल्किलहें तो हराररी 
इच्ाएँ खडरी करतरी हैं श्जनका कोई अति नहरी ंहोता।

श्री अवनल जौहर

20.01.1930--28.02.2014
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ईश्र के प्वत उनका अटल विश्ास था। आदरणरीय चाचा जरी का श्रीरा ँके प्वत सरप्मण िाि उनहें विरासत 
रहें गरला था, जो हर सब के ललए अनुकरणरीय है।

अवनल जरी! आपकी स्मृवत हरारे हृदय रहें एक रार्मदर्मक के रूप रहें विद्रान है और हरेरा रहेररी ...।

साधना का अथ्म है योराभ्ास। तपस्ा का अथ्म है साधना का िल पाने

तथा वनम्न प्कमृ वत को जरीतने के ललये संकल्परक्ति को एकाग्र करना। आराधना का

तात्पय्म है िरिान की पूजा करना, उनहें प्ेर करना, आत्सरप्मण करना, उनको पाने की

अिरीप्ा करना, उनका नार जपना, उनसे प्ाथ्मना करना। ध्ान है चेतना का िरीतर रहें

केन्द्ररीिूत हो जाना, रनन-चचतिन करना, अन्दर सराधध रहें चला जाना। ध्ान, तपस्ा

और आराधना ये सिरी साधना के अंर हैं।

श्री अरविन्द
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नि जन्म
श्री अरविन्द का कथन है कक जो व्यक्ति िरिान का चुनाि करता ह ैिह व्यक्ति पहले से 

हरी िरिान द्ारा चुना हुआ होता है। िरिान हरी िातिि रहें जरीिन को उसका असलरी रूल् प्दान करत ेहैं, 
श्जसके अिाि रहें हर िरिान की ओर उन्मखु होत ेहैं। इस विरय रहें एक कहानरी रनन करने योग्य हैः- 

एक रमृहथि का घर और चलतरी हुई श्जदंररी । तिरी ककसरी साध ुने द्ार पर दतिक दरीः
‘ भिक्ा ंदेकह ! भिक्ा ंदेकह ! िरिान तुम्ारा कल्ाण करहें ।’

तत्क्षण, आिाज सुनत ेहरी घर की बहु भिक्ा लेकर बाहर वनकलरी। बहु ने साध ुको प्ाणार ककया, किर 
भिक्ा उनके पात्र रहें डाल दरी। 

साध ुउसके ररील और व्यिहार को देखकर प्िावित हुए और पूछा 
‘िदे्र ! तमु्ाररी जय हो, कल्ाण हो, सौिाग्यितरी होओ । पुत्ररी! तरु रुझ ेयह तो बताओ कक इस सरय 
तमु्ाररी उम्र ककतनरी ह ै?’ 

बहु ने उत्र कदया ‘-20 िर्म रहाराज।’
‘ और तुम्ारे पवत की ?’
 ‘14 िर्म’  
तब तक उसकी सास िरी िहा ंपहँुच चुकी थरी । अपनरी बहु की इस तरह अनर्मल बातहें सुनकर 

सास की त्योररया ंचढ़ रईं िे रिोध से आर बबलूा हो उठरी, तिरी रहाराज ने बहु से तरीसरा प्श्न ककया- 
‘और तमु्ररी सास की उम्र ?’
‘10 िर्म’ 
अब तो सास का धयै्म सराप्त हो रया उसके रिोध का पारा सातिहें आसरान पर पहंुच रया 

और िे रालरी-रलौज तथा हाथापाई पर उतर आईं। 
इस पर रहात्ा जरी ने बरीच बचाि ककया और सरझाया कक राता जरी आप रिोध न करहें, पहले उसकी पूररी 
बात तो सुन लहें।   
तदपुरातं साध ुने बहु से चौथा पश्न ककया - ‘तमु्ारे श्सुर की उम्र का है ?’

 इस पर बहु ने उत्र कदया - ‘िे तो अिरी पैदा हरी नहरी ंहुए ।’
बह की ऐसरी अटपटरी बातहें सुनकर साध ुको िाररी आचिय्म हुआ, िे चककत रह रए और कहा - ‘िदे्र! 
तमु्ाररी बातहें बहुत हरी रहस्पूण्म हैं। का अपनरी इस पहेलरी का खुलासा करोररी ?’ 

इस पर बहु ने रहस् का खुलासा ककया और बताया-रहात्न ्! जब रैं रात्र 14 िर्म की एक 

- त्त्रयुररी नरायर
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बाललका थरी तिरी हरारे रािँ रहें एक योररी का आररन हुआ । यद्वप उस सरय साधु-संत अथिा धर्म-
कर्म रहें रेररी कोई रुचच नहरी ंथरी, रैं इनहें खालरी ढोरं, पाखंड और अंधविश्ास हरी सरझतरी थरी, लेककन अपनरी 
सखरी- सहलेलयो ंके आग्रहिर उनके साथ रैं िहा ंचलरी हरी रई,जहा ंयोररी जरी का प्िचन था । किर का 
था योररी जरी के प्िचन से हरारे जरीिन की एक- एक परत खुलने लररी, जैसे हर अपनरी घोर वनद्रा से जार 
उठे हो ंऔर हरहें इस बात का ज्ञान हुआ कक हर कौन हैं । इस संसार रहें आने का हरारा प्योजन और 
कत्मव्य का है ? 

और यह सब जानकर संसार के िौवतक जरीिन से हरारा रोह िंर हुआ तथा रैं अपनरी 
अतिरात्ा ि कदव्य जरीिन के प्वत सचेत हुई । हे रहात्न! इसे हरी रैं अपना असलरी जन्म सरझतरी हं। िैसे 
तो गरनतरी के ललए इस सरय रैं 34 िर्म की हँ लेककन सच पूलछये तो रेरा असलरी िारित जरीिन रात्र 20 
हरी िर्म का ह ै। रेर जरीिन तो रैंने यो ंहरी रँिा कदया। आरेे और सुवनयेः-
20 िर्म की उम्र रहें रेरा वििाह हुआ और रैं अपनरी ससुराल आई, तिरी से रेरे इस िारित जरीिन का 
प्िाि रेरे पवतदेि पर िरी पडा तब से हर दोनो ंएक हरी कदव्य पथ के पधथक हैं ।
रेरे इस वििाह काल के अब 14 िर्म पूरे होने को हैं अतः रैंने अपने पवतदेि की उम्र 14 िर्म बताई ह ैजो 
उनके नए कदव्य जरीिन की उम्र है।
हरारे वििाह के पचिात ्कालातंर रहें हर दोनो ंका प्िाि रेररी सास रा ँपर िरी पडना रुरू हुआ इसललए रैंने 
उनकी उम्र रात्र 10 िर्म की बताई ह।ै 
लेककन बचेारे हरारे ससुर जरी !उनहें तो अपनरी कराई और धंध ेसे िुरसत हरी नहरी ं, रात-कदन अपने रमृह 
कारज, नाना जंजालो ं ंरहें इस तरह डूब ेहैं कक िे किरी अपने असलरी जरीिन के बारे रहें सोच हरी नहरी ंसकत,े 
इसरीललए रैं कहतरी हँ कक अिरी तो िह पैदा हरी नहरी ंहुए।’ 

आज हर सबकी स्थिवत “श्सुर” जसैरी हरी ह ै। हर सब इतने जरूररी कारो ंरहें व्यति हैं कक ककसरी को 
िरिान के ललए िुरसत हरी नहरी।ं बतेहारा सबकी दौडं-धपू जाररी ह।ै लेककन कहा ंजाना है इस बात का 
ककसरी को पता हरी नहरी।ं हरारे जरीिन का उदे्श्य कहरी ंखो रया है और हर सब असलरी रत्न छोडकर खालरी 
कंकड-पत्थर बटोरने रहें लरे हैं। 

िैसे देखा जाए तो आज के ित्मरान यरु रहें पूजा-पाठ करने िालो ंकी कररी िरी नहरी,ं पूररी दवुनया 
आज रंकदर, रस्जिद और देिालयो ंसे िररी पडरी है। लेककन प्श्न उठता है कक किर दवुनया रहें इतना झठू 
और बईेरानरी को ं ंह?ै अिश्य हरी दाल रहें कुछ काला है। हररहें खोट ह ैऔर हर सचे् नहरी ंहैं। हराररी 
यह साररी पूजा अच्मना िरिान और सत्य के ललए नहरी,ं बल्कि अपनरी लोि-लालसा और रान रनौतरी की 
पूर्त और पाप धोने के ललए ह।ै अपने कारोबार रहें लाि और अपनरी रनचाहरी िति ुकी प्ाब्प्त के ललए 
ह।ै िरिान तरु रुझ ेअरुक धंध ेरहें एक लाख का रुनाफ़ा करा दो, रैं तमु्ारे ललए सौ रूपये का िोर 
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चढ़ाऊंरा। िाह! ककतना बकढ़या सौदा है यह ! रानो िरिान हरारा नौकर हो। हर जब जो चाहहें िह उसे 
पूरा करता जाए बस और यकद अपनरी इच्ा पूररी नहरी ंहुई तो बस ईश्र पर अपनरी आथिा सराप्त, िरिान 
नार की कोई चरीज़ इस दवुनया रहें ह ैहरी नहरी।ं तो यह है हराररी आज की रनःस्थिवत।
लेककन स्पटि है कक यह सब श्री अरविन्द योर रहें नहरी ंचलेरा। श्रीराताजरी पूछतरी हैं कक ‘िुम योर साधना 
ककस ललए करना चाहिे हो क्ा िुम भरिान के ललए साधना करना चाहिे हो ? क्ा भरिान हरी िुम्ारे 
जरीिन के परम सत्य हैं, यहा ंिक कक िुम उनके वबना रह हरी नहरी ंसकिे ? क्ा िुम यह अनभुि करिे 
हो कक िुम्ारे जरीिन का एकमात्र उि्िे्श्य  भरिान हरी हैं और उनके वबना िुम्ारे जरीिन का कोई अथ्ग 
नहरी ंहै ? यदि ऐसा है, िभरी कहा जा सकिा है कक िुम्ारे अिंर इस योर मार्ग के ललए पुकार है ।’ 

और यह पुकार सचरुच रहें अपनरी आत्ा का जाररण है, हर पर िरिान की रहान कमृ पा ह ै। हरने 
इसललए उनकी चाह और चुनाि ककया कोकंक उनोनंे पहले से हरी हरारा चुनाि कर ललया ह ैऔर हरारा 
यह आत्जाररण उनरी ंकी कमृ पा का िल है । अति ुहर इस िारित रुहत्म को खोयहें नहरी,ं उसका प्वतक्ण 
सदपुयोर करहें और हावन-लाि का कहसाब करने रहें इस अरूल् सरय को नटि न करहें । 

श्री अरविन्द और श्रीराताजरी ने अपने पूण्म योर का केिल ज्ञान हरी नहरी ंकदया ह ैबल्कि स्यं उस 
पथ पर चलकर तथा जरीिन को विकधसत कर हरारे सारने अपना एक जरीिंत आदर्म िरी प्तितु ककया ह।ै 
श्रीअरविन्द आश्र पाकंडचेररी उनके योर की एक अनुपर प्योरराला ह,ै जहा ंदवुनया के विभिन् कोनो ंसे 
विभिन् क्ते्रो ंरहें कार करने िाले- बडे दार्मवनक, रनरीररी, साकहत्यकार, कलाकार, िैज्ञावनक, उद्ोरपवत, 
रिावंतकाररी देरिति तथा श्गरक आकद सब तरह के लोर श्जज्ञासु के रूप रहें पाकंडचेररी आए और अपने 
रहान रुरू के रार्मदर्मन रहें रहकर साधना की।

 इस तरह एक लघु विश् के नए समृजन और उसके अिूतपूि्म रूपातंर का काय्म यहा ँसे प्ारंि हुआ 
तथा साथ हरी साथ ‘िसुधिै कुटुम्बकर’् का आदर्म उदाहण िरी पररलभक्त हुआ। आरे चलकर श्रीराताजरी 
ने ओरोविल या उरानरररी की थिापना की जो विश्बंधतु्व एिं रानि एकता की कदरा रहें उठाया रया 
अरला चरण ह।ै 

साधना का तात्पय्म ह,ै अपने ईटि और आदर्म पर अनुराधसत होकर उस पर एकाग्र होना और िहरी 
बन जाना। श्री अरविन्द का योर िरिान के ललए और स्यं िहरी बन जाने के ललए, इस जरीिन को कदव्य 
और संुदर बनाने के ललए ह।ै 

(‘िारित जरीिन’ पुतिक से) 
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भारिि ्यदु्घ 
(श्री अरविन्द आश्र-कदल्री राखा की थिापना)

 

जब रैं श्रीअरविन्द आश्र की कदल्री राखा के इवतहास के सबंध रहें परीछे रुडकर देखता हँ तो 
रैं इस नतरीजे पर पहँुचता हँ कक जो आश्र इस थिान पर थिावपत हुआ है िह अिश्य हरी ककसरी ऐसे बहुत 
लम्ब ेयदु् का पररणार ह ैजो कहरी ंऊपर आध्ात्त्क तिर पर लडा जा रहा था ।

इसकी साररी कहानरी इतनरी रोहक ि आकर्मक ह ैकजस पर सहसा विश्ास करना ककठन ह।ै ऐसा लरता 
ह ैकक यह पुराणो ंके ककनरी ंपमृष्ो ंसे लरी रई ह,ै परति ुह ैतो एकदर असलरी और सच्री। यकद इसका साक्री रैं 
स्यं हरी नहरी ंहोता तो इसका वििरण जानने पर रुझ ेिरी ऐसा हरी लरता कक यह तो एक ऐसरी कहानरी ह ैजसैरी 
कहावनयो ंका िण्मन हरारे पुराणो ंरहें ककया रया ह ैऔर श्जनहें इस तक्म  के यरु रहें रनुष कल्ल्पत या रनरढं़त 
सरझत ेहैं।

ऐसा सरश्झये कक पहले यहा ँपर आश्र बनाने का कोई विचार, ख्ाल अथिा स्प्न िरी नहरी ंथा। ककसरी 
तरह का सुझाि, कोई नक्ा, खाका, ढाचँा और योजना तो किरी थरी हरी नहरी।ं किर िरी जब रैं इस िू- 
सम्पचत् के बारे रहें, जो कक अब आश्र के पास आ रई ह,ै विचार करता हँ तो इससे बहुत साफ़ जाकहर होता 
ह ैकक यह िरी ककसरी बडे और लम्ब ेअभियान की पराकाष्ा है श्जसकी िरिान ्के दरबार रहें कल्पना हुई, 
योजना बनरी, उसका वनचिय ककया रया ि वनण्मय ललया रया ।

ऐसा प्तरीत होता है कक सब देिताओ ंने चाहा कक इस िूगर को इसकी अतिर्नकहत पवित्रता ि पुनरीतता 
प्दान की जाये और यह प्वतष्ा की पात्र बने।

इस िूगर के आस-पास, जहा ँरहलो ंके खडिहर और िग्ािरेर, ककले, रस्जिद और रत्न्दर थे, 
आसुररक रक्तियो ंको अिसर गरला और उनोनंे ऐसे िरीरान और उजाड थिानो ंपर अपना कब्ा जरा 
ललया, परति ुदेिताओ ंको िरी यह थिान अच्ा लरा और आकर्मण हुआ कोकंक िरिान ने इस थिान को 
अपने यरु-पररित्मनकाररी काय्म के ललये पहले से हरी वनयोश्जत कर रखा था।

उनोनंे अपने िविष के काय्म की रहतरी योजना के ललए इसे चुन रखा था इसललये यह थिान झरडे का 
कारण बन रया िलस्रूप दैिरी ि आसुररक रक्तियो ंके बरीच घरासान यदु् इसरी थिल पर लछड रया ।

इस यदु् के बरीच सन ्1939-40 रहें यह िू-सम्पचत् ख़ररीद लरी रई और आसुररक रक्तियो ंने यह 
स्पटि और साफ़ रूप से देखा कक दैिरी रक्तियो ंने उनके विरूद् अपना एक कदर आरे बढ़ा ललया है। यह 
देखकर आसुररक रक्तियो ंने दैिरी रक्तियो ंके हरेक चरण पर अपनरी विघ्न-बाधाएँ डालनरी रुरू कर दरी।ं 
तरीन बार तो यह िू-खडि कुछ कानूनरी अडचनो ंके कारण हाथ से वनकल रया। अब इस थिान रहें ििन-
वनरा्मण सम्बन्धरी जो काय्म हो चुका था उसे अार्कटेक्ट और इंजरीवनयरो ंने आकर देखा और उनोनंे अपनरी 
राय दरी श्जससे कक इस ििन का वनरा्मण-काय्म प्ारम् हुआ। इस नये वनरा्मण रहें अिरी थोडरी हरी प्रवत हुई 
थरी कक सरकार की तरि से तरह-तरह की नई सरस्ाएँ (इसकी रूप-रेखा ि धन-सम्बन्धरी )खडरी हो रईं। 
कार रहें देररी पर देररी होने लररी श्जसके पररणारस्रूप रन रहें वनरारा घर करने लररी।

-श्री सुरेन्दनाथ जौहर
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किर िरी अनेक ककठनाइयो ंके बािजदू यथासरय ििन के वनरा्मण का काय्म पूरा हो रया और यह प्यास 
चलने लरा कक इस थिान को साराश्जक, राजनैवतक और अति रहें लोककल्ाण के काय्म के ललये प्यतुि 
ककया जाये। परति ुये धारणाएँ िरी व्यथ्म धसद् हुईं और किर से ये प्यत्न प्ारम् हुए कक इस ििन तथा इसके 
साथ लररी हुई जो ज़ररीन थरी उसरहें नर्सर-होर, एक बडा अस्पताल, कमृ वर-िार्म, छात्रालय, हिाई -जहाज़ 
चलाने िालो ंके ललये एक विश्ार-रमृह और अरेररकी सैवनको ंके ललये कुछ लम्बरी-लम्बरी बरैकहें  बनाई जाएँ।

चँूकक उन कदनो ं कद्तरीय विश्-रहायदु् चल रहा था इसललये ये सब चरीजहें अािश्यक प्तरीत हुईं परति ु
अति रहें ये सब धारणाएँ और योजनाएँ िरी वििल हो रईं और अब सन ्1947 रहें पाककतिान से आये हुए 
ररणार्थयो ंकी सरस्ा आ खडरी हुई। 

यह पश्न उपस्थित हुआ कक लाखो ंवनराभश्त लोरो ंको रहने का थिान कहा ँऔर कैसे कदया जाए? 
ररणाथथी लोर साररी पुरानरी छोटरी-रोटरी इरारतो ंके खडिहरो ंरहें, टूटे-िूटे पुराने रकानो,ं थिानो ंऔर यहा ँ
तक कक सडको ंके ककनारो ंपर िरी कटक रये थ,े परति ुइस ििन रहें कोई नहरी ंआया।

इस िूगर रहें दो सौ िीट रहरा एक ट्बू-िेल खोदा रया लेककन जब उसरहें नरीचे से अचे् 
पानरी का कोई आसार हरी नज़र नहरी ंआया तब उसे िरी छोड देना पडा। यह ज़ररीन इतनरी बंजर थरी कक कोई 
िूल-िल, िमृक् उराना तो दूर रहा, घास का एक वतनका िरी यहा ँरानो ंसहन नहरी ंहोता था। रनुष जावत 
तो एक तरि, जानिरो ंतक को िरी यहा ँरखना रुल्किल कार था। किर िरी प्ारम् रहें कुछ राएँ यहा ँरखरी 
रई। जब ये राएँ और इनके बछडे गरलाकर अठारह के कररीब हो रये थ,े तिरी डाकू इनहें उडा ले रये। 
सब लोरो ंकी िरवो की सारुकहक रेहनत, प्यास और आरे की योजनाएँ सब खड्ड रहें पड रईं और बेकार हो 
रईं।

इस तरह यह थिान बहुत साल तक उजडा हुआ और िरीरान पडा रहा। अन्धकार, टूटरी-िूटरी 
कबो ंऔर खडिहरो ंसे धघरे हुए इस वबयाबान थिान ने एक ियािनरी जरह का रूप धारण कर ललया। 
डरािने जंरलरी जरीि-जतिओु ंके जराि का यह डेरा बन रया। भ्रटि और ियानक प्ाभणयो ंके ललये अने्धरे 
और िरीराने रहें यह खाने-परीने का रानो एक सैरराह बन रया। चोर-डाकुओ ंके लछपने के ललये अड्डा हो 
रया और बडे-बडे चूहो,ं चररादड और उलु्ओ ंने िरी इसे अपना बसेरा बना ललया । हर प्कार के सापँो ं
ने रहने के ललये वबल बना कलये और ररीदड िरी अपनरी हुआ-हुआ की बोलरी से कदन-रात धरतरी-आकार 
रुँजाने लरे। यह सब आसुररक रक्तियो ंको तो बहुत अच्ा लरा और उनोनंे सोचा कक चलो अब यह 
थिान िरिान के कार के तो योग्य हरी नहरी ंरहा। इस प्कार यह थिान आसुररक रक्तियो ंका एक समृदृढ़ 
रढ़ बनता रया जो िारित-काय्म के उपर हरला बोलने के ललये हरेरा तत्पर रहतरी थरी।ं

इसरी सरय कुछ ऐसरी घटनाएँ घटरी ंजो तक्म  से सरझाई नहरी ंजा सकतरी।ं एक ऐसे व्यक्ति , 
श्जनका रेरे साथ 1942 की रिान्ति - ‘िारत छोडो’ आन्दोलन के सरय जले रहें िातिा पडा था परति ुउसके 
पचिात ्उनका कुछ पता नहरी ंचला, एक कदन अचानक रेरे घर सन ्1955 रहें आ पहँुचे। रैं उस सरय 27 , 
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औरंरज़बे रोड पर रहता था। अजरीब बात यह थरी कक जब रेररी जान-पहचान इन सज्जन से पहले जले रहें हुई 
थरी तो पुललस यह किरी पता नहरी ंलरा पाई कक िह हैं कौन? का उनका नार ह ैतथा उनके बाप का का नार 
ह ैऔर का उनका पता ह?ै इस कारण पुललस किरी उनके विरूद् कोई रुकद्रा िरी ना बना सकी। बातचरीत 
करने और देेखने से तो िह वबकुिल सनकी, झक्ी और खब्री रालूर होत ेथ।े कहने लरे, “रैं िरिान का 
दूत हँ।” रैंने उनका अता-पता जानने की बहुत कोभरर की परति ुकिरी कुछ पता नहरी ंलरा। एक कदन िे 
कहने लरे, “रैं इस सरय एक विरेर लक्ष्य को लेकर आया हँ और िह यह ह ैकक आपका जो एक ििन 
कुतबु के राति ेरहें ह ैऔर श्जसरहें आसुररक रक्तियो ंने अपना डेरा जराया हुअा ह ैऔर अपना कब्ा ककया 
हुआ ह ैउस ििन रहें से रुझ ेउन आसुररक रक्तियो ंको वनकाल बाहर करना ह।ै” रैं उनकी बातो ंको सुनकर 
बडा हरैान हुआ। परति ुिे रखस तो रार को अपने लक्ष्य पर चले हरी रये। रैं तो यह किरी सोच िरी नहरी ं
सकता था, ना आरा करता था और ना हरी रान सकता  था ।

दूसरे कदन प्ातः िे रेरे घर पर आ पहँुचे। उनका हाल बरुा था। िटे हुए कपडे , धसर के बाल 
और दाढ़री ऐसरी वबखररी हुई जैसे कक बरुरी तरह से वपटे हुए हो।ंआत ेहरी कहने लरे- 

“आसुररक रक्तियो ंकी ताकत बहुत अधधक थरी, श्जसका रुझ ेअन्दाज़ा िरी नहरी ंथा। इस 
कारण ियंकर यदु् करना पडा। परति ुरैं उनहें रारकर छोडँूरा। हा ँ! उनको जरूर हराकर छोडँूरा ,ऐसा 
वनचियपूि्मक कहत ेहुए िे चले रये। 

अरले कदन प्ातः जब िे किर रेरे घर आये तो इस बार उनकी हालत इतनरी अधधक खराब थरी 
-इतनरी खतिा थरी और हाल इतना बहेाल था कक िे वबकुिल टूटे हुए, चूर-चूर ि क्त-्विक्त ्अिथिा रहें थ।े

लेककन उनकी आखँो ंरहें थरी विजय की एक चरक और िे उसरी अद्तु चरक से जरररा रहरी 
थरी।ं िाि-िरे स्र रहें िे बोले-

“ आसुररक रक्कयो ंने डटकर रुकाबला ककया और आखखररी दर तक हराररी घरासान लडाई 
चलतरी रहरी, परतिु अब उनका सरय खत् हो चुका है और रैंने उनहें पूररी तरह से वनकाल बाहर िहें का है। 
अब यह ििन हरेरा के ललये िरिान के अितरण के ललये खालरी है”।

अरलरी बार जब रैं पाकंडचेररी आश्र पहँुचा तो रैंने श्रीरा ँसे प्ाथ्मना की कक आश्र उद्घाटन 
के ललये कोई वतधथ वनश्चित कर दहें। श्रीरा ँने तुरति 12 िरिररी 1956 का कदन वनश्चित कर कदया। रैंने 
कहा-

“ श्रीरा ँ21 िरिररी को ंनहरी,ं जो कक बहुत रहत्वपूण्म हैै और आपका पवित्र जन्मकदन है।”
श्रीरा ँने कहा, “12 और 21 एक हरी बात है, इसरहें कोई अतिर नहरी ंहै।” श्रीरा ँने आरे कहा, 

“बारह लोर उस कदन ध्ान रहें बैठ सकते हैं। एक पुराना विश्ास है कक यकद बारह लोर इकठे् होकर प्ाथ्मना 
करहें तो िह प्ाथ्मना रंजूर होतरी है।
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तो इस प्कार कदल्री आश्र की प्वतथिापना हुई।
ज्ो ंहरी यह रहस्रयरी विजय प्ाप्त हुई कक कदल्री पुललस िालो ंका टेलरीिोन आया कक िह 

हरारे ििन के चारो ंतरि के क्ेत्र की पूररी छानबरीन करना चाहते हैं और इस ििन रहें अपना भरविर राडना 
चाहते हैं। रैंने हा ँकर दरी और उसरी सरय पुललस का एक दल बनू्दक और संररीनो ंसे लैस होकर ििन की 
दूसररी रंश्जल रहें आकर जर रया। इससे िरिान के दूत ने जो संग्रार ककया था और आसुररक रक्तियो ं
को वनकालने के ललये हरला ककया था उसकी पुवटि हो रई। यह सब को ंहुआ और कैसे हुआ इसके ललये तो 
रैं खुद हैरान हँ परतिु कुछ सरय पचिात ्रैं यह सोचने लरा कक इस थिान का कुछ उपयोर होना चाकहये।

 अंत रहें एक ऐसा क्ण िरी आ रया जबकक इस थिान पर रूपातिर करने का कार िरी हाथ 
रहें ले ललया रया। बहुत हरी जल्री ररम्मत का कार रुरू ककया रया, सारे ििन की सिाई की रई और 
सुन्दर पुताई हुई। इसके बाद ध्ान रहें कुछ ऐसे विचार बने कक इसके साथ कुछ नई इरारतहें िरी खडरी की 
जायहें।

अब कार चल पडा। रुझे कहम्मत हुई कक इस थिान रहें खेलने के ललये बडे-बडे रैदान, 
विद्ालय और छात्रािास इत्याकद बनाए जाएँ। रैंने श्रीरा ँको ललखा। इन सब योजनाओ ंरहें जो कक श्रीरा ँ
को रैं िेज रहा था उसरहें सबसे ऊपर रेरे रन रहें एक ऐसा विचार आता था कक यहा ँपर श्रीअरविन्द की 
कोई यादरार बननरी चाकहये परतिु उसका कोई आकार रैं नहरी बना पा रहा था। श्रीरा ँकी तरि से रेरे 
सुझािो ंपर किरी कोई उत्र नहरी ंगरला।

अति रहें एक ऐसा ऐवतहाधसक कदिस िरी आया जबकक रैंने श्रीरा ँसे पूछा- 
“ श्रीरा,ँ कदल्री के थिान के सम्बध रहें रैं सरय-सरय पर अपने सुझाि िेजता रहा हँ और 

कुछ न कुछ कहता िरी रहा हँ परतिु रुझे किरी आपका कोई रार्मदर्मन और वनददेर प्ाप्त नहरी ंहुआ।”
अब श्रीरा ँने कुछ ऐसे सहज िाि से कहा श्जसका रहरा प्िाि रेरे रानस- पटल पर जन्म-

जन्मातिर पय्मति छाया रहेरा। श्रीरा ँने कहा, “लेककन को ं! यह थिान तो श्री आरविन्द आश्र होरा 
और अिश्य हरी इस थिान पर श्री अरविन्द की सराधध बनेररी श्जसके ललये रैंने श्री अरविन्द के अरूल् ि 
कीरतरी अिरेर िरी सँिालकर रखे हुए हैं ”।

साफ़ जाकहर है कक आसुररक रक्तियो ंके वनकल जाने के पचिात और इस थिान को खालरी 
कर देने के बाद दैिरी रक्तियो ंने श्रीरा ँके ऊपर िरी अपना प्ाथ्मना-प्िाि डाला होरा कक िे इस थिान को 
रुति ि पवित्र करहें, कोकंक िरिान की यहरी इच्ा है और इस इच्ा को पूरा करने के ललये इतने लम्ब े
सरय तक इतना िरीरण युद् करना पडा है।

श्रीरा ँका यह रहरा और रहत्वपूण्म वनचिय सुनकर रैं काफ़ी सरय तक अचंभित और 
अभििूत रहा। रन की इसरी अद्तु अिथिा रहें रैं कदल्री लौट आया। िाह ! का खुररी और हैरानररी की 
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बात हुई कक श्जस कदन रैं कदल्री पहँुचा उसरी कदन एक रश्जस्ट्री - पैकेट पाकंडचेररी से प्ाप्त हुआ। रैंने 
पैकेट खोलकर देखा कक श्रीअरविन्द की सराधध के वनरा्मण के ललये पूरे रेखाचचत्र, आदेर और वनददेर सब 
विधधित ्कदये हुए थ।े 

अब रैं इस अदिुत घटना के ऊपर कह हरी का सकता हँ। िला अब रेरे राति ेरहें कौन-सरी 
रूकािट थरी ! सराधध का पूरा रेखाचचत्र गरल रया था। रेररी पुकार सुन लरी रई थरी और स्रीकमृ वत दे दरी रई 
थरी। अब तो कुछ ऐसा होना प्ारम् हुआ जो कक इसके पहले किरी संिि नहरी ंहो रहा था। 

बरीस साल की व्यथ्म कोभरर और वनष्फल प्यास अब जादू की छडरी के छूने की तरह ठरीक 
होने लरे। उस सरय कदल्री रहें वबजलरी की बहुत कररी थरी और इस थिान के पाचँ-सात ररील के अन्दर ना 
कहरी ंखम्ब ेथ ेऔर ना कोई वबजलरी की लाइन परति ुअब खास तौर पर िे हरारे ललये लराए रये श्जससे 
कक पम्प लराकर कँुओ ंसे पानरी वनकालना िरी रुरू हुआ। ऐसे कँुए जो सैकडो ंिरमों से िरीरान पडे हुए थ,े 
और िे खेत जो कक िरमों से उजाड खालरी पडे हुए थ-ेउनहें अब इधर-उधर के लोर ककराए पर लेने लरे और 
घास, खेतरी तथा सब्री लरनरी रुरू हो रई श्जससे आश्र के ललये कुछ आरदनरी िरी रुरू हुई।

चारो ंओर से हर प्कार की ऐसरी रदद आनरी रुरू हो रई श्जसका किरी स्प्न रहें िरी ख्ाल 
नहरी ंहो सकता था। हर एक ककठनाई और उलझन के ललये स्तः ऐसरी रक्तिया ँआ उपस्थित होने लररी ं
श्जनोनंे खुररी और स्चे्ा से सहायता देना प्ारम् कर कदया। एक उद्ान-विरेरज्ञ अपने-आप आए और 
उनोनंे बार-बररीचे ि िमृक् लराने और लॉन बनाने रहें रदद देनरी रुरू कर दरी। एक -दो आर्कटेक्ट और 
इंजरीवनयर िरी आ रये श्जनोनंे वनरा्मण-काय्म रहें अपना रूल्िान सरय देकर सरय आने पर श्रीअरविन्द 
की संररररर की सराधध बनाने रहें अपना योरदान कदया ।

एक अन्य सैवनटररी-इंजरीवनयर ने आकर पाइप-लाइन डालने की सरस्ा को हल कर 
कदया।

इस तरह बरीसो ंलोर चारो ंओर से छोटे-बडे रुल्किल कारो ंऔर सरस्ाओ ंको हल करने के 
ललये ि हाथ देने के ललये आ जुटे श्जनका आश्र से या रुझसे कोई सम्बन्ध ना था।

अब तो ऐसरी बात हो रई कक जो सब रुल्किलहें और उलझनहें पडरी रहतरी थरी ंऔर श्जनका कोई 
हल नहरी ंगरलता था ि कोई बात आरे चल नहरी ंपातरी थरी अब िहरी सब बातहें सरीधरी ि सरलता से हल होने 
लररी,ं सब कार सिल होने लरे। इस तरह थोडे हरी रहरीनो ंके िरीतर विद्ालय की थिापना हो रई । 23 
अप्लै, 1956 को जब आश्र के विद्ालय की थिापना की रई, िहा ँकुछ िरी ना था। ना कोई विद्ाथथी, 
ना हरी कोई अध्ापक। कोई साज़ो-सारान िरी नहरी।ं यहा ँतक कक कोई योजना िरी नहरी ंकक ककस थिान 
पर विद्ालय की कक्ाएँ होरंरी,ं तो िरी 23 अप्लै 1957 को एक िर्म के िरीतर हरी यह सू्कल कदल्री के 
भरक्ा क्ते्र रहें अपना एक विभरटि थिान बना चुका था। दो सौ के लरिर उसरहें छात्र थ ेऔर बरीस से 
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अधधक अध्ापक कार कर रहे ेथ।े
श्री अरविन्द के पवित्र देहािरेरो ंकी आश्र-सराधध रहें थिापना करके िारित अनुष्ान 

स्रूप दरीघ्मकाल से चले आ रहे देिासुर संग्रार रहें दैिरी रक्तियो ंकी विजय और आसुररी रक्तियो ंके 
समू्पण्म विघटन ि विनार के ललये श्रीरा ँने अपनरी वनणा्मयक रुहर लरा दरी ि इस के्त्र को आसुररी प्िाि से 
विरुति कर विजय-रंडल की सच्री रकहरा से रण्डित कर कदया। ऐसा लरता था कक यहरी िारित प्करिया 
की चरर पररणवत थरी और िारत की राजधानरी रहें निरीन यरु के उद्ाटन के प्थर चरण की समू्पर्त, श्जसके 
प्ादिुा्मि के कहत देिताओ ंने इतने दरीघ्मकाल तक संघर्म ककया ि श्जसरहें साधको ंका प्योर उनोनंे अपने 
अस्त्र-रस्त्र ि आयधुो ंके रुप रहें ककया।

यह कोई रात्र आकस्स्क घटना नहरी ंह ैबल्कि जरीिति वनरूपण है श्जसरहें श्रीरा ँका 
ऐवतहाधसक संदेर सत्य स्पटि पररलभक्त होता है -

‘अवतरानस का अितरण हो चुका ह,ै आसुररी रक्तिया ँपछाडरी जा चुकी हैं। िे परीछे हट रहरी 
हैं। रानिता का अवतरानस यरु रहें प्िेर हो रया है।’

(‘मेररी माॅं’ पुस्तक से)

हर श्री अरविन्द के रब्दो ंरहें देि 'रुहत्म' रहें जरी रहे हैं और 

सारे संसार के रूपातंरकाररी विकास ने एक तेज और तरीव्र रवत 

अपना लरी है।
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भािरी दिव्य चेिना

श्री अरविदं ने अपना योर िहा ँ से आरम् ककया जहा ँसे िारत के अन्य योररी (प्ाचरीन 
और अिा्मचरीन) उसे सराप्त सरझते हैं। जरत-जरीिन को राया या गरथ्ा रानकर व्यक्ति से परात्पर 
की ओर जाना, अथिा आत्साक्ात कर व्यक्तिरत रुक्ति अर्जत करना हरी प्ाचरीन योर ने अपना ध्ेय 
राना। आत्-साक्ात्ार कर लेने के बाद श्री अरविन्द का ध्ान प्थर बार िरिान के विश्रुप को एिं 
विश्जरीिन को ईश्ररीय रौरि प्दान करने की ओर रया। उनोनें आत्ानंद रहें तल्रीन रहने हरी रहें रानि 
जरीिन की चररताथ्मता अथिा इवतश्री नहरी ं रानरी। इस विराट स्प्न अथिा आग्रह की ओर वनश्च्य हरी 
अप्त्यक् रुप रहें श्री अरविदं को िूतविज्ञान से विरद प्ेरणा गरलरी। िौवतक जर, जो कक सिा ांररीण उन्वत 
के जरीिन पथ पर एक अकडर पि्मताकार बाधा की तरह अडा था, िूतविज्ञान ने उसकी रुप्त रक्तियो ंको 
अर्जत कर एिं रानि जरीिन के प्ारंण को संजो कर उसका रुपंातर करने की ओर िरी कदर बढ़ाया। 
डारविन के जैि विकासिाद को अपने आरोहण-अिरोहण तथा संयोजन के धसद्ाति के रुप रहें नया एिं 
पूण्म रुप देकर उनोनें अपने अधधरन अवतरन के धसद्ाति  द्ारा रानि रन तथा रानि चेतना के उच् से 
उच्तर विकास की ओर िरी संिािना बताई और योर द्ारा उन कदव्य ऊँचाईयो ंका स्पर्म प्ाप्त कर रानि 
के देह प्ाण रन के धरातलो ंका पररष्कार करने की ओर िरी संक्ेप रहेंे उस अवतरानधसक चेतना का प्योर 
ककया। उस कदव्य प्कार से िे रानि की देह के रजकणो ंका िरी रुपातिर करना चाहते थे।

श्रीरा ँउनकी इसरी रहान समृजनररील योर की धसगद् तथा उनकी कदव्य चेतना की सूक्ष्मतर 
प्तरीक तथा करियाररील प्वतवनधध हैं। रातमृ चेतना के सहयोर से हरी श्री अरविदं उस परर चेतना को 
विश्जरीिन रहें अभिव्यति करने का कदव्य संकल्प रखते थे। अतः श्रीरँा हरी उनके उस कदव्य ऐश्य्म की 
अधधष्ात्ररी देिरी हैं श्जसे िे रुतिहति साधको ंकी कदव्य उपलब्धि के ललए वितररत करतरी रहरी हैं। श्रीरा ँ
पर वनश्छल आथिा हरी िह स्र्णर सोपान है श्जसरहें साधक अपने ित्मरान प्ाण, रन, जरीिन की सरीराएँ 
अवतरिर कर उत्रोत्र विकास के अंतररक्ो ंरहें विचरण करने रहें सिल होता है। श्जस प्कार कहरालय के 
भरखरो ंका अनुिि रनुष नरीचे के धरातल पर खडा रहकर नहरी ंकर सकता और भरखर पर आरोहण करने 
के बाद हरी िह धरतरी के जरीिन को व्यापक दृवटि से आर पार देखने रहें सक्र होता है िैसे हरी ित्मरान रन के 
धरातल से जो सत्य को खंड-खंड करके हरी सरग्र का आभंरक बोध प्ाप्त करता है पूण्म सत्य का िातिविक 
ज्ञान प्ाप्त करना िरी संिि नहरी ंहै, उसके ललए रानि रन को अतिर्िकास के सोपानो ंपर आरोहण कर 
सत्य का साक्ात्ार करना होता है। श्री अरविन्द का अवतरानधसक सत्य िहरी कदव्य ऊि्मभरखर प्णालरी का 
सुुव्यिस्थित ज्ञान प्ाप्त करता है। श्रीरा ँआज विश्चेतना के िरीतर बैठ कर िहा ँकदव्य रुपातिर का काय्म कर 

-सुममत्रानंिन पंि
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रहरी हैं। िे सूक्ष्म रहें निरीन देह धारण कर अब थिूल विश् की करिया प्णालरी को अवतरानधसक समृजनप्णालरी 
रहें पररणत कर रहरी हैं। श्री अरविन्द के वबना उनका अस्तित्व नहरी ंउनके वबना श्री अरविन्द की चेतना विश् 
रहें अभिव्यति नहरी ंहो सकतरी।

विश्जरीिन के विधान रहें नई ज्ोवत अितररत हो चुकी है जो श्रीरा ँकी समृजनररील चेतना 
है। ित्मरान युर की सरीराएंॅ उस ज्ोवत के दबाि से आज पररिर्तत एिं विघकटत हो रहरी हैं। विश् रहें आज 
उसरी ज्ोवत का आलोडन-उदे्लन-जवनत संघर्म एिं हाहाकार है। श्जस प्कार पतझर के बाद निरीन कोपलो ं
एिं कललकुसुरो ंके सौन्दय्म से अस्थिपंजर िन के कक्वतज रंकडत हो उठते हैं उसरी प्कार आज के युर का 
विश्व्यापरी कदगभ्रातं संघर्म वनकट िविष रहें एक निरीन रानि-स्र्म के श्री सौन्दय्म प्कार एिं रान्ति रहें इस 
धरतरी पर अितररत हो सकेरा, श्जसके ललए रातमृचेतना अरोचर से वनरंतर धरतरी की चेतना को प्ेररत कर 
रहरी है। उस कदव्य प्ेर-स्रूवपणरी सि्मरक्तिरयरी निरीन विश्चेतना की परर प्वतरा श्रीरा ँके चरणो ंरहें रैं 
अपना विनम्र प्णार वनिेदन एिं अप्मण करता हूँ।

                साभार -मािृ शिरी(1878-1978)

श्रीरा ँइन सब की प्वतवनधध हैं। यहा ँरररीर रहें रह कर िह अवतरानस को 
धरतरी पर उतारने के ललए काय्म कर रहरी हैं। िह रक्ति अिरी तक इस थूिल जरत रहें 
इस प्कार अभिव्यति नहरी ंहुई है कक यहा ँके जरीिन को रूपातंररत कर सके। उनहें इसरी 
उदे्श्य से यहा ँकाय्म करने िालरी िरितरी रक्ति सरझना चाकहए। िह अपने रररीर रहें 
िहरी हैं, पर अपनरी समू्पण्म चेतना रहें िह िरिान के सिरी रूपो ंके साथ अपना तादात्म्य 
बनाए हुए हैं।

       -श्री अरवििं
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पे्म का िररीका

िरिान का प्रे ह ैसिरी चरीजो ं के िारित ‘सारतत्त्व’ के ललए अिरीप्ा, श्जसे हरने समू्पण्म 
प्दरीब्प्त के क्णो ंरहें देखा ह,ै और तब इस िारित सारतत्त्व के प्वत आत्-वनिेदन, इस ‘राश्ित विधान’ 
के प्वत हर क्ण, अपनरी हर करिया रहें सरग्र आत्-दान। समू्पण्म सरप्मण अब व्यक्ति केिल एक विनरीत 
यन्त्र, परर प्िु के सारने एक आज्ञाकाररी सेिक रह जाता ह।ै प्रे इतना पूण्म हो जाता ह ैकक िह उस सबसे 
अनासक्ति पैदा कर देता ह ैजो वनरपेक् बह्म नहरी ंह,ै उन पर पूण्म एकाग्र नहरी ंह।ै

और इसके अवतररति इससे िरी ऊपर उठना असम्ि नहरी ंह ैकोकंक स्यं प्रे िरी प्रेरी और 
प्रेपात्र के बरीच अिरणु्ठन बन जाता ह।ै

तरीसरा उपाय रानिजावत के ललए प्रे ह।ै रानि जावत के दःुख-दद्म का तरीव्र ज्ञान और एक स्पटि 
दृवटि के पररणारस्रुप इस दःुख-दद्म को सराप्त कर देने के ललए अपने आपको पूररी तरह सरर्पत कर देने 
का संकल्प उठता ह।ै चाह ेककतनरी िरी कर रात्रा रहें को ंन हो, औरो ंकी सहायता करने के ललए अपने सरति 
विचार अपनरी सरति रक्ति अपने सारे करिया-कलाप अर्पत कर देने रहें आत्-विस्मृवत।

करुणा के उरडत ेहृदयो ंके साथ दःुख परीकडत संसार रहें जाओ, प्भरक्क बनो, जहा ँकहरी ंअविद्ा-
अन्धकार का राज् ह,ै िहा ँज्ोवत जराओ।

रानिजावत के प्वत सरप्मण चार क्ते्रो ंरहें अभिव्यति होता ह।ै तरु औरो ंको चार तरह से दे सकत े
होः िौवतक उपहार। बौगद्क उपहार ःज्ञान। आध्ात्त्क उपहारः सारञ्जस्, सुन्दरता, लय। समू्पण्म उपहार 
,उदाहरण का उपहार उनरी ंलोरो ंके द्ारा चररताथ्म ककया जा सकता ह ैश्जनोनें तरीनो ंरारवो का अनुसरण ककया 
ह ैश्जनोनें अपने अन्दर विकास के सिरी तररीको ंका, राश्ित के बारे रहें सचेतन होने का सरविय कर ललया 
ह।ै एक ऐसा उदाहरण जो अपने हरी बारे रहें नहरी ंसोचता, तरु उदाहरण बनत ेहो कोकंक तरु हो, कोकंक तरु 
राश्ित कदव्य चेतना रहें वनिास करत ेहो।

पे्म िैश्ि और सनािन है

प्रे विश्व्यापरी रहान रक्तियो ंरहें से एक ह।ै इसका अस्तित्व अपने-आप रहें ह ैऔर श्जन विरयो ंरहें 
यह प्कट होता ह ैऔर श्जनके द्ारा अपने-आपको प्कट करता ह ैउनसे इसकी रवतविधध रतुि और स्तन्त्र 
रहतरी ह।ै इसे जहा ँकहरी ंअभिव्यति होने की सम्ािना दरीखतरी ह,ै जहा ंकहरी ंग्रहणररीलता होतरी ह ैजहा ँकहरी ं
द्ार खुला होता ह,ै िहरी यह अभिव्यति हो जाता ह।ै तरु श्जसे प्रे कहत ेहो श्जसे तरु वनजरी या व्यक्तिरत 
िति ुसरझत ेहो िह इस विश्व्यापरी रक्ति को ग्रहण करने और अभिव्यति करने की तमु्ाररी क्रतारात्र ह।ै 

-श्रीमाॅं
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परति ुविश्व्यापरी होने के नात ेयह कोई अचेतन िरे नहरी ंह,ै यह एक परर सचेतन कदव्य रक्ति ह।ै यह सचेतन 
रूप से धरतरी पर अपनरी अभिव्यक्ति और धसगद् के ललए प्यत्न करतरी ह ैसचेतन होकर अपने उपकरण चुनतरी 
ह,ै जो लोर इसके आिाहन का उत्र दे सकत ेहैं उनहें यह अपने स्पन्दनो ंके प्वत जारररत करतरी ह ैऔर अपने 
राश्त लक्ष्य को उनके अन्दर संधसद् करने का प्यास करतरी ह,ै और जब कोई उपकरण अनुपयतुि होता ह ै
तो उसे छोड कर दूसरो ंको ढंूढतरी ह।ै रनुष सोचत ेहैं कक ि ेएकाएक प्रे-पार रहें बंध रये हैं ि ेअपने अपने 
प्हेंर को उत्पन् ्होत,े बढ़त ेऔर किर ररुझात ेदेखत ेह-ैअथिा हो सकता ह ैकक कुछ लोरो ंरहें जो उसकी अधधक 
थिायरी करिया के ललए विररे रुप से उपयतुि हैं, यह कुछ अधधक कटके। परति ुयह सरझना भ्रर हैं कक यह 
उनका अपना व्यक्तिरत अनुिि था। िह तो िैश्ि प्रे के सनातन सरदु्र की लहर-रात्र थरी।

प्रे िैश्ि और सनातन ह ैयह अपने-आपको सदा अभिव्यति करता रहता ह ैऔर अपने सार-
रूप रहें सदा सररूप रहता ह।ै यह एक ‘िारित रक्ति’ ह;ै इसकी बाह्म करियाओ ंरहें जो विकार कदखायरी 
देत ेहैं िे इसके उपकरणो के होत ेहैं। प्रे केिल रानि प्ाभणयो ंरहें हरी अभिव्यति नहरी ंहोता, यह सि्मत्र ह।ै 
उसकी रवत िनस्पवतयो ंरहें िरी ह,ैरायद पत्थरो ंतक रहें िरी ह।ै परुओ ंरहें इसकी उपस्थिवत का पता लराना 
सरल ह।ै इस रहान ्और कदव्य रक्ति के विकार इसके सरीगरत उपकरण की रललनता, अज्ञानऔर स्ाथ्म से 
आत ेहैं।

पे्म में कोई कामना नहरी ंहोिरी
प्रे रहें रहें कोई चचपटने की िमृचत् नहरी ंहोतरी, न कोई इच्ा, न स्त्व की िूख और न स्ाथ्म-िररी 

आसक्ति होतरी ह।ै अपनरी विरुद् रवत रहें िह पररात्ा के साथ एक होने के ललए आत्ा की खोज ह।ै यह 
एक ऐसरी खोज ह ैजो अन्य सरति ितिओु ंसे वनरपेक् और वनर्लप्त रहतरी ह।ै िारित प्रे अपने आपको 
देता ह,ै कोई रारं नहरी ंकरता। रनुषो ंने इसको का बना डाला ह,ै यह कहने की आिकिता नहरी।ं उनोनें 
इसे एक िद्री और िरीित्स िति ुबना कदया ह।ै किर िरी रनुषो ंरहें िरी प्रे का प्थर संस्पर्म अपने पवित्रतर 
सार का कुछ अरं ले आता ह।ै क्ण िर के ललए िे अपने-आपको िलुा देने रहें सरथ्म हो जात ेहैं, क्ण 
िऱ के ललए इसका कदव्य स्पर्म सिरी सुन्दर और रनोहर चरीजो ंको जराता ह ैऔर बढ़ाता ह।ै परति ुबाद 
रहें अपनरी अपवित्र रारंो ंसे िररी बदले रहें ककसरी चरीज की याचना करतरी हुई जो कुछ देतरी ह ैउसके बदले रहें 
कुछ चाहतरी हुई अपनरी वनकमृ टि तमृब्प्तयो ंके ललए रोर रचातरी हुई और जो कुछ देतरी ह ैउसके बदले रहें कुछ 
चाहतरी हुई अपनरी वनकमृ टि तबु्प्तयो ंके ललए रोर रचातरी हुई और जो कदव्य था उसे विकमृ त और कलुवरत 
करतरी हुई रानि प्कमृ वत ऊपररी तल पर उठ आतरी ह.ै..।

                                                                             (रेर अरले अकं रहें)
                        ‘अगग्भरखा’ (vDVwcj 2016)
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     कप्तान तारा जौहर के साथ श्रीरा ँका पत्र व्यिहार

(िारा जौहर कई िरषो िक श्रीअरविन्द आश्म (पाण्डिचेररी के शाररीररक-शशक्षर-विभार में 
छोटे बचो ं(हररि िल) की कतिान रहरी।ं

प्श्ः- मधरु मा ँचैत्य पररिि्गन और आध्ात्मिक पररिि्गन में क्ा फक्ग  है?
चैत्य पररित्मन ऐसा पररित्मन है जो अतिरथि िरिान के साथ तुम्ारा सम्पक्म  साध देता ह,ै जो 

िरिान हर सत्ा के केन्द्र रहें हैं, चैत्य सत्ा उनका कोर और उनकी अभिव्यक्ति है। चैत्य पररित्मन द्ारा 
तुर व्यक्तिरत िरिान से िैश्ि िरिान रहें और अति रहें परात्पर रहें चले जात ेहो।

आध्ात्त्क पररित्मन तमु्हें सरीधा परर प्िु के सम्पक्म  रहें ला देता ह।ै
प्श्नः- रधरु रा,ँ हर अपने चैत्य व्यकत्त्त्व को कैसे विकधसत कर सकते हैं?
 जरीिन के सिरी अनुििो ंद्ारा चैत्य व्यक्तित्व रुप लेता, बढ़ता विकधसत होता और िह अति रहें 

एक पूण्म, सचेतन और रुति सत्ा बन जाता है।
विकास की यह प्करिया अथक रुप से अनगरनत जन्मो ंतक चलतरी रहतरी है और अति रहें एक 

पूण्म, सचेतन और रुति सत्ा बन जाता है और अरर तुर उसके बारे रहें सचेतन नहरी ंहो तो इसका कारण 
यह है कक तुर अपनरी चैत्य सत्ा के बारे रहें सचेतन नहरी ंहो- कोकंक िहरी अवनिाय्म आरम् -वबन्द ुह।ै 
अभ्तिररीकरण और एकाग्रता द्ारा तमु्हें अपनरी चैत्य सत्ा के सचेतन सम्पक्म  रहें आना होता है। इस चैत्य 
सत्ा पर हरेरा प्िाि रहता ह,ै परति ुयह प्िाि केिल एकदर से अपिाकदक अिसरो ंको छोड कर प्ायः 
हरेरा रुहृा रहता है, इसे न तो देखा, न सरझा और न अनुिि ककया जा सकता है।

इस सम्पक्म  को रजबतू बनाने के ललए, और यकद सम्ि हो तो सचेतन चैत्य व्यकत्त्ि के 
विकास रहें सहायक होने के ललए, एकाग्र होत ेसरय तमु्हें उसकी ओर रुडना, उसे जानने और अनुिि 
करने के ललए अिरीप्ा करनरी चाकहए, उसके प्िाि को ग्रहण करने के ललए अपने-आपको खोलना, और 
हर बार उससे संकेत गरलने पर बहुत सािधानरी और सच्ाई के साथ उसका अनुसरण करना चाकहये। 
चैत्य सत्ा के विकास की आिश्यक रतदे हैं- एक रहान ्अिरीप्ा रहें जरीना, अन्दर से राति रहने के ललए 
सािधानरी बरतना और जहा ंतक बन सके ऐसा हरी बने रहना, अपनरी सत्ा की सिरी करियाओ ंरहें पूण्म 
सच्ाई थिावपत करना।

-संकलन
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कुछ संस्मरर: ‘मिर इंडिया’ का जन्म

21 िरिररी श्रीरा ँका जन्मकदिस है। यहरी िह कदिस िरी है जब ‘रदर इंकडया’(श्री अरविदं 
आश्र, पौडिरीचेररी से वनकलने िालरी पगत्रका का जन्म हुआ था) का जन्म हुआ था। 21 िरिररी 1949, 
यह श्री अरविन्द एिं श्रीराॅं की कमृ पा का हरी कदन है।

कई रायनो ंरहें यह पगत्रका एक जोखखर का कार था। यह एक व्यापररी के0 आर0 पोददार 
का विचार था, लेककन इसका जन्म व्यापार की संकीण्म दृवटि से नहरी ंहुआ था। इसरहें ककतना िरी सरय लरे, 
इसकी परिाह नहरी ंथरी। यह इसललए था कोकंी श्री अरविन्द और श्रीरा ँने इस योजना रे रुचच लरी थरी 
और आररीिा्मद कदया था कक िारत की व्यापाररक राजधानरी बम्बई से यह पगत्रका पाभक्क के रुप रहें वनकले 
जहा ँ‘आत्ा’का अथ्म ह ैव्यापार करने िालो ंको थोडा तनािरुति करने का अिसर। प्थर अकं के ललए 
एल्डस हक्सले (Aldous Huxley) का संदेर (29 जनिररी 1949) गरला- ‘रै तमु्ारे इस जोखखर 
िरे काय्म रहें सिलता की कारना करता हँ। यह अिश्य हरी तुम्ारे बरीहड रहें चचल्ाने की आिाज होररी। 
लेककन अरर थोडे लोर िरी ध्ान दहेंरे तो कुछ काय्म अिस् धसद् होरा।

रैं अपने बारे रहें -रदर इंकडया के संपादक के बारे रहें बतलाऊं कक रुझ ेकविता और साकहब्त्यक 
आलोचना से प्रे था। दर्मन रास्त्र और विज्ञान से िरी गरत्रता थरी। इवतहास से िरी घवनष् सम्बन्ध रखना 
संिि था लेककन राजनरीवत से कंपकपरी छूटतरी थरी। संपादक होने का सौिाग्य गरला तो प्सन्ता हुई। यह 
श्री अरविन्द के आदर्म हेत ुलेखनरी से संघर्म करने का सम्मान था। अरर श्रीरा ँने संपादक की कुसथी पर 
वबठाया ह ैतो वनचिय हरी इसके ठोस पररणार वनकलहेंरे । उनकी व्यािहाररक अतिः प्रेणा पर विश्ास रखत े
हुए रैंने अपने िय को उनके सारने व्यति कर कदया - रा ँरुझ ेएक विरेरज्ञ राजनरीवतक चचतिक और 
लेखक होना होरा।

 लेककन राजनरीवत की ओर रेररी रुझान नहरी ंह,ै योग्यता नहरी ंह।ै श्रीरा ँने रुस्करात ेहुए उत्र 
कदया - रेररी िरी नहरी ंह।ै रैने  पूछा- तो रैं का करँूरा? किर रातं रधरुता उनोनंे कहा- श्री अरविन्द हैं। 
िे हर बात रहें तुम्ारा रार्म दर्मन करहेंरे। एक आकस्स्क रक्ति के प्िाह ने रुझ ेछू ललया।

रैंने कहा- हा ँराॅं, श्री अरविन्द हरी असंिि को संिि करहेंरे, और सचरुच उनोनंे ककया। 
उनोनंे पूररी तरह रून्य रहें से राजनरीवतक सरस्ाओ ंके एक बहुसज्मक व्याख्ा की समृवटि कर दरी। लेख 
उरडने लरे और यह बहुत आचिय्मजनक था कक लोरो ंने ज्वलति सरस्ाओ ंपर ललखे रये विचारो ंकी 
प्रंसा करना प्ारंि ककया, जैसे रैं राजनरीवत का कदव्य पुरूर होऊँ। यह तो रैं हरी जानता था कक श्री 

-अमल ककरर
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अरविन्द की कमृ पा हरी सब कुछ कर रहरी थरी। प्ते्यक संपादकीय चाह ेिह ककतना िरी लम्बा हो, प्कारन 
से पहले उनहें सुनाया जाता था और तदनुसार उनके अनुरोदन या संरोधन या अस्रीकमृ वत का टेलरीग्रार 
गरलता था। रदर इंकडया की सारग्ररी को अवतरानस के अितार के बहुरूल् सरय रहें िररीयता प्ाप्त होतरी 
थरी। एक अिसर पर इस पाभक्क रहें प्काभरत सम्मवतयो ंके बारे रहें एक साधक की संरयरी िमृचत् की ररपोट्म 
उनहें दरी रई तो उनोनंे कहा- का उसे रालूर ह ैकक रदर इंण्डिया रेरा पत्र ह?ै यह है प्िुत रात्रा रहें कमृ पा !

बम्बई रहें संपादन काय्म के दौरान श्री अरविन्द और श्रीराॅं -दोनो ंकी उपस्थिवत लरातार 
अनुिि होतरी रहरी। िातिि रहें इस उपस्थित ने खुले रूप से कायमों का िार न ललया तो ऐसरी रवतविधध हो हरी 
न पातरी।

यहा ँश्रीराॅं के आररीिा्मद की विभरटि घटना का उले्ख अिश्य करना चाहंरा। प्थर अकं के 
प्कारन से पूि्म की तयैाररी के सरय की बात है। हर एक पाभक्क वनकालने िाले थ ेजबकक ऐसे साहधसक 
काय्म का कोई िरी अनुिि हरहें नहरी ंथा। प्िेराकं के वबना सोचरी रई वतधथ से छः सात सप्ताह पहले हरी 
काया्मलय बनाया रया था। दो या तरीन अकंो ंसे अधधक सारग्ररी हरारे पास तयैार नहरी ंथरी।

एक कदन एक अनुििरी पत्रकार का आररन हुआ। उसने हरहें बतलाया कक हर पत्थरो ंरहें 
धसर रार रहे हैं। अरर हरारे पास छः रहरीने की साम्रररी तैयार नहरी ंहै तो 21 िरिररी को अंक वनकालना 
दःुसाहस होरा। हरने कहा कक हरारा प्थराकं रानदार होरा और इसे रोकना हरारे ललए रर्म की बात 
होररी। रेरे जैसे नये सम्पादक को एक चेतािनरी िररी अंरुलरी उठाते हुए उसने कहा-चुपचाप रातं बैठे 
रहना बेहतर होरा । हरने कहा कक हर पूरे आिेर से कार करहेंरे। उसने कहा -असंिि! पत्रकाररता के 
सारे अनुिि तुम्ारे विरुद् हैं। पया्मप्त रक्ति अर्जत करो, छः रहरीने की साम्रररी अपने साथ रहें रखो और 
तब अंक वनकालो।

हर उलझन रहें पड रये। रुरु करना और किर असिल हो जाना- यह एक असह्रय विचार 
था। रैंने श्रीराॅं से राय करना सिवोच् सरझा। रैंने उनहें अत्यािश्यक नोट ललखा- सारे पत्रकार हरहें सलाह 
दे रहे हैं कक हर कुछ रहरीनो ंके ललए प्कारन थिगरत कर दहें। िे कह रहे हैं कक हरारा सारा प्यास नटि हो 
जाएरा। आप का कहतरी हैं?

 27 िरिररी को रुझे टेलरीग्रार गरला- प्कारन की वनधा्मररत वतधथ पर डटे रहो। विश्ास 
रखो। आररीिा्मद! श्रीरा।ँ हर हंुकार िरकर काय्म रहें जुट रये और श्रीरा ँकी कमृ पा ने हरहें अब तक 
सकरिय रखा है। ककठनाईया ँआईं-रनोिैज्ञावनक, िौवतक, तकनरीकी सब तरह की, लेककन सब सुलझ रईं 
और रदर इंण्डिया वनकलने रहें किरी कुछ घण्ो ंका िरी विलम्ब नहरी ंहुआ। रैंने और सहयोररी संपादक 
एस.आर. एल् ेस (s.r.Albess) ने बारम्बार हरी कदन- प्वतकदन के आकिस के काय्म रहें और प्ेस रहें रा ं
और श्री अरविन्द के रार्म-दर्मक हाथ का अनुिि ककया। रुहय उपस्थिवत को हर सरीधे अपरील करत े
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थे। तात्ाललक आिश्यकता का उत्र गरलता था बल्कि और िरी अधधक। किरी-किरी एक असहायता 
का अनुिि होता था कक सरय पर काय्म होरा या नहरी ंलेककन रात रहें एक आतंररक अिरीप्ा पुकारतरी है- 
रदर इंकडया के पाठक इस बारे रहें प्बोध के ललए प्तरीक्ा कर रहे होरंे।

पाकंडचेररी से विदा होने से पूि्म रुझे श्रीराॅं से इन्टरवू्य की अनुरवत गरलरी। उनोनें कहा- साररी 
घटना रेरे ललए पूण्मतः स्पटि है। लेककन रैं तुम्हें कुछ नहरी ंबतलाऊँररी। तुम्हें इसके बारे रहें स्यं हरी ललखना 
चाकहए। रैने थोडरी देर श्रीरा ँके साथ ध्ान ककया और उसरी रात बम्बई के ललए चल कदया। रद्रास से 
रेल की यात्रा के दौरान और िहा ँसे बम्बई की उडान रहें रैं आतंररक रुप से श्री अरविन्द एिं श्रीरा ँका 
आहिान करता रहा कक रुझे सारने आए लेखन काय्म के योग्य बनाएँ। विरेरतः उस आध्ात्त्क रहस् 
के कुछ अंर को सरझने योग्य बनाएँ जो इतनरी बडरी-दःुखद घटना लर रहा है, िह रहस् को प्कट कर 
सके।

-पूि्ग प्काशशि

सम्बन्ध ों के पीछे का सच 

हमें यह कभी नही ंभूलना चाहहए हक दो मानव जीवनो ंका सम्पक्क  हकतना स्ायी होगा, यह इस बात पर ननभ्कर करता ह ै

हक उनको जोड़ने वाले आकर्कण सत्ा के हकतने स्तर पर हैं और उन स्तरो ंपर हकतनी गहराई हरियाशील है।

केवल वे ही आपस में सदा के ललए संयुक्त हो सकते हैं जो अपने तथा समस्त वस्तओु ंके शाश्वत तत्व में ममलत े

हैं, सायुज्य स्ानपत करते हैं।

चचर ममत्र वे ही हैं जो सदा ममत्र रहते हैं, चाहे दूर हो,ं चाहे पास, चाहे इस जगत ्में हो,ं चाहे अन्य जगतो ंमें।

 ऐसे ममत्रो ंके साथ हमारा ममलना हकसी ऐसे पूव्क ममलन पर ननभ्कर करता है जो हमारी सत्ा की अजानी गहराई में हुआ 

होगा। इसके अनतररक्त, जब कभी ऐसा ममलन होता है तो हमारा समस्त मनोभाव बदल जाता है।

जब हम अन्तःस्स्त भगवान के साथ एक हो जाते हैं तो सभी चीजो ंके साथ उनकी गहराई में एक हो जाते हैं। 

वास्तव में, सबके साथ हमारा सम्बन्ध भगवान ्में और भगवान के द्ारा ही होना चाहहए तब, न अाकर्कण रहता है, न 

नवकर्कण , न अनुराग, न नवराग। जो भगवान ्के ननकट हैं, उनके हम ननकट होते हैंं, और जो उनसे दूर है, उनसे दूर।

 

- ‘श्ीमातृवाणी, खण्ड’ 2, पृ.82-83
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श्रीमा ँका जन्मदिन 

21 िरिररी को श्रीरा ँका जन्म कदिस है 21 िऱिररी 1878 को श्रीरा ँपेररस रहें जन्मरी थरी 
‘श्रीरा’ँका बचपन का नार ररीरा था श्रीरा ँबहुत हरी कर उम्र से हरी सचेतन हो रयरी थरी और उनरहें आतिररक 
चेतना जारमृत हो रयरी थरी जब उनोनंे पेररस रहें एक िारतरीय यिुक द्ारा िरितररीता की फ्हें च िारा रहें 
अनुिाकदत एक पुस्कत प्ाप्त हुई तो िे उस पुस्कत से बहुत प्िावित हुई और िारत को जानने की तरीव्र 
श्जज्ञासा उनके रन रहें उत्पन् हुई। जब उनके पवत द्ारा श्री अरविन्द के विरय रहें बताया रया

तो उनरहें श्री अरविन्द के दर्मनो ंकी तरीव्र अभिलारा उत्पन् हुई और िारत के प्वत उनरहें अदम्य 
आकर्मण का अनुिि होने लरा। सन ्1914 रे िे पाणँ्डिचेररी पहँुचरी।ं

श्री अरविन्द का साक्ात्ार पाकर श्रीरा ँको इस बात की अनुिूवत हुई कक यहरी िह रहान 
आत्ा ह ैजो संसार को अन्धकार रहें से वनकालकर सच्े ज्ञान का प्कार दे सकतरी है। और उनोनंे यह 
वनण्मय कर ललया कक िे श्री अरविन्द के काय्म को हरी करहेंररी और उनके आदर्म को एिं काय्म को पूरा करने 
रहें अपना जरीिन व्यतरीत करहेंररी। अतितोरत्वा श्रीरा ँ24 अप्लै 1920 को दबुारा पाण्डिचेररी आई और 
सदैि के ललए िारत रहें रह रई।

श्री अरविन्द श्रीरा ँको दैिरी रक्तियो ंसे पररपूण्म रानत ेथ ेऔर उनकी चैत्य रक्ति के प्वत 
अपने भरषो ंसे कहत ेथ ेकक िे श्रीरा ँके रार्मदर्मन रहें आत्त्क उन्वत करहें, अपनरी आत्ा को पहचानहें और 
श्रीरा ँके प्वत पूण्म सरप्मण िाि से अपने को अर्पत कर दहें।।

श्री अरविन्द हरहें आश्ति करते है कक,इस विरय रहें वनस् ्ं कदग्ध रहो कक तमु्हें इस पथ 
पर ले जाने के ललए श्रीरां ँसदा तुम्ारे साथ रहेररी।ं ककठनाइया ँआतरी हैं और चलरी जातरी हैं पर श्रीरा ँ
हैं इसललए विजय सुवनश्चित है। सब कुछ श्रीरा ँपर छोड देना,पूण्म रुप से उनरी ंपर िरोसा रखना और 
उनहें लक्ष्य की ओर ले जाने िाले पथ की ओर अपने को ले जाने देना हरी सरुचचत रनोिाि ह।ै यकद 
कोई राताजरी रहें पूण्म विश्ास बनाये रखे और अपनरी चैत्य सत्ा को खोले रखे तो राताजरी की रक्ति सब 
कुछ करेररी और रनुष का बस इतना हरी कार होरा कक िह अपनरी अनुरवत दे ,अपने को खोले रखे 
और अिरीप्ा करे । जब ककठनाइया ँआयहें तो अचंचल बने रहो और उनहें दूर करने के ललए राताजरी को 
पुकारो। श्रीरा ँकी रक्ति को जब तरु अनुिि नहरी ंकरते तब िरी िह तुम्ारे साथ रहतरी है। स्थिर अचंचल 
बने रहो और अपने प्यास रहें लरे रहो। श्रीरा ँके रक्ति के वबना कुछ नहरी ंककया जा सकता।

श्रीरा ँकी रक्ति िारित रक्ति है जो अज्ञान का वनिारण करने और रानि प्कमृ वत को 
कदव्य प्कमृ वत रहें पररित्मन करने के ललए काय्म करतरी ह।ै जब रैं श्रीरां ँकी रक्ति की बात करता हँ तब रैं 

-ससयाराम पालरीिाल
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प्कमृ वत की रक्ति की बात नहरी ंकरता श्जसके िरीतर अज्ञान की चरीजहें होतरी हैं बल्कि िरिान की उच्तर 
रक्ति की बात करता हँ जो प्कमृ वत का रूपातिरण करने के ललए ऊपर से अितररत होतरी हैं।

िरिान श्रीकमृ ष्ण ररीता रहें कहते हैं, रेररी अध्क्ता रहें प्कमृ वत, किश्जननरी सिरी ितिओु ं
को उत्पन् करतरी ह।ै श्रीरदिारित रहें िे कहत ेहैं कक रैं अपनरी योररक्ति के द्ारा परस्पर समृजन रक्ति के 
राध्र से प्कट होता हँ। प्ते्यक जरीि के अन्दर श्रीरा ंकी िरितरी रक्ति रुप्त रुप से विराजरान ह ैउनहें 
जारमृत करना हरी रक्ति साधक को एकाग्रता और ध्ान करने की रक्ति प्दान करतरी है।

साधक के ललये अािश्यक बात यह ह ैकक िह सब कुछ श्रीरा ंकी इच्ा पर छोडकर बस 
ग्रहणररील बना रहे। इस ग्रहणररीलता के अन्दर रन और हृदय की पवित्रता,पूण्म आत्ोद्घाटन रम्रीर  
आत्स्थिरता,िािािेररय रन का संयर प्ाणरत रान्ति, अखंड प्रे अिरीप्ा तथा पूण्म आत् सरप्मण 
रागरल ह।ै

रातमृ रक्ति को ग्रहण करने की क्रता प्ाप्त होतरी है एकाग्रचचत होकर ध्ान करने से। ध्ान के दो 
केन्द्र ह-ै हृदय और रस्तिष्क। हृदय रहें हर उस रक्ति को उस प्रे रक्ति के रुप रहें अनुिि कर सकते हैं 
जो व्यक्ति को चलातरी ह ैऔर सम्पण्म विश्तंत्र को रवत प्दान करतरी है। रस्तिक रहें जहा ँयह रक्ति भरि 
या परर पुरुर के साथ यतुि होतरी है, हर उसे उस करियाररील कदव्य रान्ति के रुप रहें अनुिि करत ेहैं। 
थिलू, गरट्री से लेकर स्ूक्ष्म आकार तक जो कुछ िरी ह ैिह सब इस विशे्तना के ,इस ज्ोवतभरखा के इस 
बहागग् के खेल के अवतररति कुछ िरी नहरी ंह।ै

यह रक्ति विश् बहराडि के अदंर पाचँ करियाएँ करतरी ह-ैसमृजन ,पालन,संहार,आच्ादन 
और उदघाटन। ये हरी रिर विकास और रिर पररित्मन की प्करियाएँ ह ैश्जनके िरीतर से होकर इस 
प्ाभण जरत को रुजरना पडता है। इसरी रिर को ऋवरयो ंने व्यक्ति स्रुप प्दान ककया है- समृवटिकता्म को 
बहर,पालनकता्म को विष्णु,संहारकता्म को रुद्र, पूण्मचेतना के स्ाररी को रहेर और सत-्आनन्द प्िु 
को सदाभरि नार कदया था। इसरी तरह इन देिो ंकी रक्तियो ंके िरी नार कदये हैं। रिररः उनके नार 
हैं।-सरस्तरी,लक्ष्मरी, कालरी,रहशे्ररी और रनोन्मभण। पूण्मता,सारंजस्,सारथ््म,ज्ञान और आनन्द ये पाचँ 
रक्तिया ँहै जो रनुष को देव्यत्व प्दान करतरी हैं और इनरी ंके व्यक्तिरूप ऊपर से देिता हैं। ककसरी देिता 
के ऊपर एकाग्रतचचत होकर ध्ान करने से साधक उनकी रक्ति को प्ाप्त कर लेता ह ै। हर श्जनहें रा ँ
कहत ेहैं िह एक कदव्यरक्ति हैं, एक िारित रक्ति हैं और रुपातिर करने िालरी इन विश् रक्तियो ंका 
रूल स्ोत्र हैं।

‘रा’ँ- ‘रा’ँ -बस यहरी रक्ति के साधक का रंत्र ह ैसाधक उन रा ँके अन्दर हरी रहता है,केिल उनरी ं
की इच्ा का अनुसरण करता है अौर सब सरय, सब जरह सब चरीजो ंरहें बस रा ँको हरी देखता ह।ै िह 
वनत्य वनरंतर यहरी पुकारता रहता है-
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अतिो रा सदररय
तरसो रा ज्ोवतर्मरय
रमृत्योरा्मअरमृतंररय ।
कदव्य और अनंत रा ँके प्वत आत्सरप्मण करना हरी चाहे िह ककतना हरी ककठन को ं

न हो, हरारे ललए एकरात्र िलदायरी साधन ह ैऔर िहरी हरारा एकरात्र थिायरी आश्य ह।ै रा ँके प्वत 
आत्सरप्मण करने का अथ्म यह है कक हराररी प्कमृ वत उनके हाथो ंका चचत्र और हराररी अतिरात्ा उनकी 
रोद का बालक बन जाये।

अत्नि-पररीक्षाओ ंया त्रदुटयो ंके सम्खु

यकद अगग्-पररीक्ाओ ंया त्रुकटयो ंनहें तुम्हें पछाड कदया है, यकद तुर दःुख के अथाह रत्म रहें डूब रये हो तो ज़रा 
िरी रोक न करो, कोकंक ितिमृतः िहरी ंपर तुम्हें गरलेरा िरिान का स् ेह, उनका परर आररीर ! कोकंक तुर पािनकाररी 
दःुखो ंकी अगग् रहें तप चुके हो, इसललए अब तुम्हें रौरिरय भरखर गरलहेंरे।

तुर बंजर बरीहड रहें हो तो सुनो नरीरिता की िाणरी। बाहर की तिुवत और प्रंसा का कलरि हरी तुम्ारे कानो ं
को सुख देता रहा है; अब नरीरिता की िाणरी तुम्ाररी आत्ा को सुख देररी, तुम्ारे अन्दर जाग्रत करेररी रहराइयो ंकी 
प्वतध्ववन, कदव्य स्र-संरवतयो ंका नाद!

तुर रहन रागत्र रहें चल रहे होः तो रागत्र की अरूल् सम्पदा संग्रह करते चलो। सूय्म का उज्जिल प्कार बुगद् 
के रार्म आलोककत कर देता है, ककतिु रागत्र की श्ेत प्िा रहें पूण्मता के रुप्त पथ दृवटिरोचर होते हैं, आध्ात्त्क सम्पदाओ ं
को रहस् खुलता है ।
तुर नग्ता और अिाि के रार्म पर होः यह प्चुरता का रार्म है। जब तुम्ारे पास कुछ न बचेरा तो तुम्हें सब कुछ कदया 
जायेरा। कोकंक जो सच्े और सरीधे हैं उनके ललए बुरे-से-बुरे रहें से सदा िले-से-िला वनकला आता है।

जररीन रहें बोया हुआ एक दाना हजारो ंदाने पैदा करता है। दखुः के पंखो ंका प्ते्यक स्पन्दन रौरि की ओर 
ले जाने िालरी उडान बन सकता है। 
 और जब रत्रु रनुष पर रुिद् हो टूट पडता है, तो िह उसके नार के ललए जो कुछ करता है, िहरी इसे रहान ्बनाता है। 

- ‘श्रीमािृिाररी’ , खडि 2, पृ.42  

-पूि्ग प्काशशि
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श्रीरा ँका स्रूप और उनका काय्म

एक बार एक साधक ने श्री अरविदं 
को पत्र ललखकर पूछा थाः “ऐसे बहुत से लोर 
हैं श्जनका रत है कक श्रीरा ँरनुष थरी,ं पर 
अब उनोनें िरितरी राता को अपने अंदर 
रूर्तरान ्ककया है..., पर रेरे रन की धारणा, 
रेरे अंतरात्ा का अनुिि यह है कक िह स्यं 
िरितरी राता हरी हैं श्जनोनें अंधकार, दःुख-
कटि और अज्ञान का जारा पहनना इसललये 
स्रीकार ककया है कक िह सिलतापूि्मक 
हर रनुषो ंको ज्ञान, सुख और आनन्द की 
ओर तथा परर प्िु की ओर ले जा सकहें ।” 
श्रीअरविदं ने उत्र रहें ललखा थाः “िरिान स्यं 
रार्म पर चल कर रनुषो ंको राह  कदखाने के 
ललये रनुष का रूप धारण करते हैं और बाहररी 

रानि-प्कमृ वत को स्रीकार करते हैं। यह एक अभिव्यक्ति होतरी है, बढ़तरी हुई िारित चेतना अपने 
आपको प्कट करतरी है। यह रनुष का िरिान रहें बदल जाना नहरी ंहै। श्री रा ँअपने आतंर स्रूप रहें 
बचपन से हरी रानि-तत्व से ऊपर थरी.ं..।”

 एक बार आश्र के बालको ंने स्यं श्रीरा ँसे हरी पूछा था कक आपको अपने अंतरात्ा का 
पता कब  लरा, तो श्रीरा ँने कहा कक रायद जन्म से हरी रुझे उसका ज्ञान था। जब हर श्रीरा ँके जरीिन 
और काय्म का अध्यन करते हैं तो यह स्पटि पता चलता है कक जन्म से हरी उनके िरीतर एक ऐसरी चेतना 
थरी जो सारान्यतया रनुष के िरीतर नहरी ंहोतरी। श्री अरविदं ने अपने ‘सावित्ररी’ रहाकाव्य रहें सावित्ररी के 
विरय रहें कहा है कक “अपने स्रथीय रूलतिोत्र के विरय रहें सचेतन एक आत्ा इस पमृथ्री के अपूण्म साचेँ 
रहें अितरीण्म हुई और नश्रत्व के अंदर आ गररने के कारण रोई नहरी,ं बल्कि अपने विराल-रातं नेत्रो ं
से सब ितिुओ ंकी ओर ताकने लररी।..., उसके बचकाने कायमों रहें िरी ऐसा लरता था कक िह एक ऐसरी 
ज्ोवत के संपक्म  रहें है जो पमृथ्री से बहुत दूर अिस्थित है। उसकी िािनाएँ रानो राश्त सत्ाओ ंकी जैसरी 

-चन्द्रिरीप
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हो,ं उसके विचार रानो देिताओ ंके सहज स्ािाविक विचारो ंके जैसे हो।ं”
श्रीरा ँके जरीिन की घटनाएँ स्पटितः ककसरी ऐसरी हरी एक चेतना का पररचय देतरी हैं। छः िर्म 

की उम्र रहें एकातं रहें बैठकर संसार के दःुखो ंसे दःुखरी होना और चुपचाप एक कोने रहें बैठकर रोना, संसार 
का दःुख हरने के ललये िरिान से प्ाथ्मना करना, सू्कल रहें जाने पर अन्य बच्ो ंकी अपेक्ा अधधक रंिरीर 
रहना, बच्ो ंको उनकी ककठनाईयो ंरहें सहायता देना, रंिरीर अिसरो ंपर परर विज्ञ की तरह परारर्म देना 
या ककसरी प्श्न का वनण्मय करना, बालकोचचत सारथ् ्म से बाहर की ककसरी रक्ति का पररचय देना, लरातार 
एक िर्म तक एक हरी ऐसा स्प्न देखना जो उनके िािरी आध्ात्त्क जरीिन का प्तरीक हो, आकद-आकद 
बातहें साि-साि सूचचत करतरी हैं कक उनके िरीतर बचपन से हरी कोई अपार्थि चेतना सकरिय थरी और 
उनके जरीिन को एक निरीन धारा रहें पररचाललत कर रहरी थरी। बचपन रहें िह उद्त, रनरानरी करने िालरी, 
अनुरासनहरीन नहरी ंथरी,ं पर उनके आत्ा की जो रारं थरी, उनकी सत्ा के सत्य की अभिव्यक्ति का जो 
रार्म था, उस पर िह अटल थरी।ं उनकी राताजरी की इच्ा थरी कक िह एक साथ भिन्-भिन् प्कार की 
कलाओ ंका अभ्ास करतरी थरी। उनकी रा ँझल्ातरी थरी,ं कहतरी थरी ंकक यह लडकी जरीिन रहें कुछ नहरी ं
कर सकेररी, किरी-किरी डाटँतरी िरी थरी,ं पर िह रातं रहकर अपने काय्म रहें लररी रहतरी थरी,ं और जब एक 
बार उनकी रातं साधना के विरूद् कडरी आिाज उठायरी रयरी, तो उनोनें बलरालरी दृढ़ आिाज रहें सुना 
कदया कक पमृथ्री की कोई िरी रक्ति रेरे आत्ा पर रासन नहरी ंकर सकतरी। उनोनें अपने जरीिन के इसरी 
बहुरुखरी विकास के अनुिि के बल पर आरे चलकर आश्र के सू्कल के बच्ो ंके पाठ्यरिर का िरी 
ऐसा विधान वनश्चित ककया श्जससे विद्ार्थयो ंकी सत्ा का सिारगींण विकास हो सके। उनोनें एक कदन 
इस आरय की बात आश्र के बालको ंकी कक्ा रहें कहरी थरी कक ककसरी एक विरय का अनुररीलन करने 
से उस विरय रहें रनुष बहुत अधधक पारंरत हो सकता है और उसकी एक विरेर क्रता अपने अंवतर 
भरखर तक विकधसत  हो सकतरी है, पर उनकी सत्ा के अन्यान्य अंर िैसे हरी अविकधसत और विकलारं 
रह जायहेंरे। ित्मरान जरीिन रहें एक प्कार की सिलता गरलेररी, पर जरीिन के सिा ांररीण विकास के क्ेत्र रहें 
ियानक दरीनता हरी प्ाप्त होररी। उसरी तरह जरीिन के हर के्त्र रहें हर उनहें एक निरीन दृवटिकोण से चलत े
देखते हैं और नये-नये अनुिि प्ाप्त करने की ओर प्िमृत देखते हैं।

 बचपन रहें हरी िह एक बार बरीरार पड रईं और उनहें कई कदनो ंतक चारपाई पर लेटे रहना 
पडा। सारान्यतया रनुष उस स्थिवत रहें लाचार पडा रहता है अथिा ककनरी ंरारूलरी बातो ंरहें उलझे रह कर 
सरय काटना चाहता है। पर उनोनें सोचा, का ऊपर के कररे रहें लेटे- लेटे यह देखा जा सकता है कक 
नरीचे बररीचे रहें बने कला-कक् रहें कौन-कौन हैं और िे का-का कर रहे हैं?

 उनोनें सोये-सोये अपनरी दव्टि की क्रता बढ़ाने का अभ्ास रुरू कर कदया और कुछ हरी 
कदनो ंबाद उनकी दृवटि िहा ँपहँुच रयरी और जब कोई उनके पास आया तो उनोनें पूछा-” कला-कक् 
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रहें अरुक व्यक्ति अरुक कार कर रहा है ?“ उत्र गरला- “हा,ँ पर तुरने कैसे जाना?” इस तरह रायद 
नाना सरयो ंरहें नाना प्कार के अभ्ास उनोनें ककये और रनुष के ललए दलु्मि रक्तियो ंको प्ाप्त ककया। 
उनोनें अपनरी कक्ा रहें एक बार बताया था कक केिल पाचँ हरी ज्ञानेत्न्द्रया ँनहरी ंहैं, बल्कि बारह हैं और ये 
कोई आध्ात्त्क रक्तिया ँनहरी,ं िौवतक रक्तिया ँहरी हैं।

 श्रीरा ँने अत्यति छोटरी अिथिा से हरी िरिान की खोज रुरू कर दरी और उनके अंतरात्ा 
की अिरीप्ा हरी उनकी सहायता के ललये आिश्यक चरीजहें जुटाने लररी।ं ठरीक है कक जहा ँचाह होतरी है िहा ँ
राह िरी होतरी है। देखते हैं कक रुरू से हरी एक सूक्ष्म सत्ा उनके स्प्न रहें आकर उनका पथप्द्मरन  करने 
लरे और िारत की कोई िरी बात जाने वबना अपनरी अंतबवोधध के इरारे पर िह उनहें ‘कमृ ष्ण’ पुकारने 
लररी।ं यह कमृ ष्ण पहले स्प्न रहें, किर जाग्रत ्अिथिा रहें िरी प्कट होने लरे और रुरू से अंत तक उनका 
पथ-प्दर्मन करते रहे। अन्यान्य बहुत से ॠवर-रुवन-देिता िरी आये और अपना काय्म करके चले रये। 
पर कमृ ष्ण ने किरी साथ नहरी ंछोडा। श्रीरा ँने उनका एक रेखाचचत्र िरी बनाया था। श्री रा ँको पहले हरी यह 
रालूर हो रया था कक यह कमृ ष्ण कहरी ंिौवतक रररीर रहें िरी हैं और उनके पास हरी जाकर उनके काय्म रहें 
सहायक होना है। इसरीललये अपनरी साधना कािी आरे बढ़ जाने पर उनोनें उस व्यक्ति को खोजना रुरू 
कर कदया। जब उनोनें श्री अरविदं को सन ्1914 रहें पहलरी बार देखा तो िह तुरंत पहचान रई कक उनके 
िह कमृ ष्ण हरी यहा ँरूर्तरान हो रहे हैं। उनोनें श्रीअरविदं को देखने के बाद हरी राधा- िाि से अपनरी संपूण्म 
सत्ा का सरप्मण करते हुए एक प्ाथ्मना ललखरी जो ‘राधा की प्ाथ्मना’ के नार से प्धसद् है।

श्रीरा ँफ्ासं रहें अपने ढंर से साधना करतरी थरी ंऔर श्री अरविदं िारत रहें। परतिु जब हर 
दोनो ंव्यक्तियो ंके विचारो ंको देखते हैं तो उनरहें एक अद्तु सादृश्य कदखायरी देता है। उन विचारो ंरहें 
िरिान, जरीिन, जरीिन का लक्ष्य और साधना आकद सिरी विरयो ंके सम्बन्ध रहें एक हरी जैसा ज्ञान 
ओत-प्ोत है। केिल कहने के ढंर रहें िक्म  है। एक ओर सब कुछ बुगद् की िारा रहें व्यति हुआ है और 
दूसररी ओर हृदय की िारा रहें। एक ओर रुख्तया रुद् ज्ञान रूर्तरान हुआ है तो दूसररी ओर उस ज्ञान को 
संधसद् करने िालरी रक्ति। दोनो ंव्यक्तितत्व रानो एक हरी परात्पर व्यक्तित्व के दो रूप हैं और पररपूरक 
ितिुतः श्री अरविदं के राध्र से हरी श्रीरा ँको अभिव्यति हो सकते हैं, तथा श्रीरा ँके राध्र से हरी श्री 
अरविदं को ठरीक-ठरीक सरझा जा सकता है। इन दोनो ंव्यक्तित्वो ंके सन्म्मललत प्यास से हरी एक ऐसरी 
निरीन पद्वत उद्ाधसत हुई है जो रनुष-जावत को उसके उच्तर आद्मर ‘कदव्य रररीर रहें कदव्य जरीिन’ की 
प्ाब्प्त की ओर ले जा सकतरी है और पमृथ्री पर एक अवतरानधसक कदव्य सराज की थिापना कर सकतरी 
है। उनोनें  केिल िह ज्ञान कदया हरी नहरी ंउसे प्ाप्त ककया है, उस पथ का केिल िण्मन हरी नहरी ंककया है, 
बल्कि उस पथ पर चल कर, उस जरीिन को विकधसत करके एक जरीिंत आद्मर िरी हरारे सारने रखा ह ै
श्जससहें हरहें उस पथ पर चलकर अपने जरीिन को नये रूप रहें रढ़ने की अटूट प्ेरणा प्ाप्त हो।
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आश्र के रुख् रंत्ररी श्री नललनरी कातं रुप्त ने एक जरह अपनरी एक बंाग्ा पुतिक रहें 
बतलाया है कक जहा-ँजहा ँजरीिन है िहा-ँिहा ँएक चेतना का िार-केन्द्र िरी है, और िहरी ंसे िह चेतना 
करियाररील होकर अपना विकास करतरी है। जड-तिर पर जड-चेतना का कोई िार-केन्द्र नहरी ंहै, इसललए 
िहा ँकोई जरीिन नहरी ंथा। पर उसके बाद चेतना विकधसत होकर पेड-पौधे के रूल रहें केत्न्द्रत हुई श्जससे 
पेड-पौधे  खडे हो रये और िहा ँउगद्ज-जरीिन का विकास हुआ। किर रनुष रहें आकर चेतना कंठ रहें 
केत्न्द्रत हुई जो थिूल रन का केन्द्र है और िलस्रूप रनुष दो पैरो ंपर खडा हुआ तथा सरति रानि-
जरीिन विकधसत हुआ। आरे के विकास के ललये चेतना को ककसरी अन्य उच् केन्द्र रहें केत्न्द्रत होना होरा 
श्जसरहें पमृथ्री पर एक उच् आध्ात्त्क रनुष और आध्ात्त्क जरीिन का विकास साधधत हो सके।

श्रीरा ँका जरीिन हरहें बताता है कक िह केन्द्र रनुष के स्यं अपने अंदर हरी विद्रान है। िह 
केन्द्र है हराररी चैत्य-चेतना। श्रीरा,ँ श्री अरविदं की भरक्ा हरहें बतातरी है कक हराररी चैत्य चेतना हरारे 
थिूल रन-प्ाण-रररीर की चेतना के पददे के परीछे हरारे हृते्न्द्र रहें अिस्थित  है। यकद हर उनके पथ का 
अनुसरण कर अपने रन-प्ाण-रररीर को रातं और वनब््रिय बना कर अपनरी केन्द्ररीय चेतना को चैत्य-
चेतना के साथ एकाकार कर दहें और किर उस चेतना को अपनरी बाहररी प्कमृ वत रहें, रन-प्ाण-रररीर की 
चेतना रहें काय्म करने दहें, चैत्य चेतना को अपना जरीिन नये ढंर से पुनर्नगरत करने दहें, तो हरारे अंदर 
चैत्य और आध्ात्त्क जरीिन का विकास होने लरेरा। श्रीरा ँकहतरी हैः “जब कोई अपने अंतरात्ा 
(चैत्य पुरूर ) को खोजने का, उसके साथ युति होने का, अपने जरीिन को उससे पररचाललत कराने का 
आिश्यक आतंररक प्यास करता है तो अधधकारं सरय इस खोज रहें ऐसा चरत्ार घकटत होता है, जो 
अभििूतकाररी होता है और सब से पहलरी अंतःप्ेरणा यह कहने की होतरी है, “अब रुझे िह चरीज गरल 
रयरी श्जसकी रुझे आिश्यकता है, रैंने असरीर आनंद पा ललया है और अब रुझे िह चरीज गरल रयरी 
अन्य ककसरी चरीज रहें व्यति रहने की आिश्यकता नहरी।ं”..., “वनस्ने्दह, जब रनुष अपने अतिरात्ा के 
विरय रहें सचेतन होता है, जब िह अपने चैत्य पुरूर के साथ एकाकार हो जाता है, केिल तिरी उसकी 
दृवटि के सारने युर-युर से होने िाले उसके व्यक्तिरत विकास का सरूचा चचत्र एक साथ उद्ाधसत हो 
सकता है। तिरी रनुष जानना आरम् करता है, उससे पहले नहरी।ं रैं विश्ास कदलातरी हँ कक तब साररी 
चरीज बहुत रजेदार बन जातरी है। उससे जरीिन की स्थिवत हरी बदल जातरी है।..., केिल उसरी सरय रनुष 
अपनरी िवितव्यता की धारा का अनुसरण कर सकता तथा अपने लक्ष्य को और िहा ँपहँुचने के रार्म को 
सुस्पटि रूप रहें देख सकता है।..., सचरुच एक अधधक सत्य, अधधक रंिरीर और अधधक थिायरी चेतना रहें 
निजन्म हो जाता है।” श्रीरा ँइस निजन्म की चचा्म करते हुए एक जरह कहतरी हैं , “रैं तुम्हें यह िरी याद 
कदला दँू श्जसे श्रीअरविदं ने कहा, ललखा तथा प्थिावपत ककया है एिं श्जसे बार-बार दहुराया है ; िह बात 
यह है कक इस अनुिूवत के होने से पहले नहरी,ं उसके बाद हरी उनका योर आरम् हो सकता है।
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इस चैत्य चेतना का सम्पक्म  प्ाप्त हो जाने पर यह चेतना िैसे हरी स्ािाविक रूप से काय्म  
करने लरेररी और एक निरीन चैत्य जरीिन का विकास करने लरेररी, जैसे इससे पूि्म प्ाण-चेतना या 
रनोरयरी चेतना ने ककया था। चैत्य चेतना एक ओर तो अपने से ऊपर की चेतना, आध्ात्त्क चेतना, 
िैश् आत्ा के साथ अपना संबंध थिावपत कर सकतरी और उसकी उच्तर रक्तियो ंको नरीचे उतार 
सकतरी है और दूसररी ओर अपने से नरीचे की चेतनाओ ंरन,प्ाण और रररीर की चेतनाओ ंपर काय्म कर 
सकतरी और आध्ात्त्क-चैत्य-चेतना की रक्तियो ंकी सहायता से स्यं अपने को तथा रन-प्ाण-रररीर 
को अज्ञान से रुति कर सकतरी और रूपातंररत कर सकतरी है।और इसरी तरह और आरे बढ़कर परात्पर 
अवतरानधसक चेतना रहें जाकर िहा ँकी रक्तियो ंकी सहायता से सरूचे आधार का अवतरानधसक रूपातंर 
साधधत कर सकता है जो इस योर का अंवतर लक्ष्य है।

   श्रीरा ँने अपने जरीिन से और अपनरी भरक्ा से हरहें यहरी ंधसखाया है और अपनरी तपस्ा के 
द्ारा जरत ्और रानि-जरीिन के इस रहान ्कदव्य रूपातिर का रार्म खोल कदया है। उनके इस जन्म-
कदिस के रुि अिसर पर हर यकद यह संकल्प करहें और व्रत ग्रहण करहें कक हर उनकी भरक्ाओ ंको 
हृदयंरर करने का वनरंतर प्यास करहेंरे तथा अन्यान्य साथरी रनुषो ंको िरी, जहा ँसंिि होरा,  और 
उसके अनुसार ऐसरी प्ेरणा देने की कोभरर करहेंरे तो उससे हरारा जरीिन बदलेरा और एक नये प्कार 
का जरीिन और सराज पमृथ्री पर विकधसत होरा।अरर हर सच्ाई के साथ इसका प्यास करहेंरे तो उनकी 
सहायता हरहें बराबर प्ाप्त होररी, कोकंक िह अपने जरीिन-काय्म को पूण्म करने के ललए अिरी िरी उसरी 
िावँत काय्मरत हैं श्जस िावँत िह अपने जरीिन-काल रहें थरी।ं श्री अरविदं अपनरी पुतिक ‘राता’ रहें कहत ेहैं।
 “अवतरानधसक रूपातंर िरिावन्र्दटि ह ैऔर पार्थि चेतना के विकासरिर से उसका होना अवनिाय्म 
ह ै; कारण, इसकी ऊध्व ्मरुखरी रवत सराप्त नहरी ंहुई है, रन हरी इसका सिवोच् भरखर नहरी ंह।ै परति ु
इस रूपातंर के होने, रूप ग्रहण करने और चचरथिायरी होने के ललये यह आिश्यक है कक नरीचे से उसके 
ललये पुकार हो, ऐसरी उतं्ठा के साथ कक जब िह ज्ोवत अितरीण्म हो तो िह उसे पहचाने, स्रीकार करे, 
अस्रीकार न करहें ; साथ हरी यह आिश्यक है कक इसके ललये ऊपर से िरिान ्की अनुरवत हो। इस 
अनुरवत और इस पुकार के बरीच रहें जो रक्ति रध्थिता का कार करतरी है। िह िरितरी राता की सत्ा 
और रक्ति है।  केिल राता की हरी रक्ति, कोई रानिरी प्यास और तपस्ा नहरी,ं आच्ादन को लछन् 
और आिरण को विदरीण्म कर पात्र को स्रूप रहें रढ़ सकतरी है और इस अधंकार और असत्य और रमृतु्य 
और क्ेर के जरत ्रहें ला सकतरी हैं सत्य और प्कार और कदव्य जरीिन और अरमृतत्व का आनंद।”

साभार -मािृ शिरी(1878-1978)
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भारिि सृवटि उदे्श्य ि श्री अरवििं आश्म दिल्री एक 
पररचय

-करुरामयरी 
श्री अरविन्द आश्र 
कदल्री
रहें आकर
रहत-बमृहत उदे्श्य- परर का
स्यँ
समृवटि -उदे्श्य -स्प्न बन 
सं्पद बन रया
जो

सासँो ंका जर-जरीिन का छन्द बन रया
रर्म बन रया
उतर पमृथ्री पर 
कर्म बन रया
 रानि का युर-धर्म बन रया।

िटके खोश्जल क़दरो ंको 
उलझाकर या सुलझाकर 
एक प्ेरणा बरीज 
धरा रहें धँसकर
उसकी ददु्मर अगग् ्अश्ु की धससक 
संजोकर

अहरह आत््म पुकार उठाए
 वनज स्टिा के हृदय -केन्द उद्द्टि
सअर् ्म ले धूल-धूर उठा
और िट-िमृक् बन रया।
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नया सफ़र
इस परडंडरी से हो कर हरी 
 आरे तेरा नया सफ़र है,

 ककस रंका ने ककसके िय ने 
छूट रहा का परीछे तेरा 

बचपन यौिन के कुछ खेल ?
 साथ खेलकर साथरी सारे 

जब अपने घर हैं रुड जात े
अपनरी दवुनया रहें खो जात े

 किर ना आते। तूने िरी तो ककतनरी बार 
 ऐसे खेल रचे और खेले 

 रेर हुए अब िह सब रेले 
रन कर रोक! 

इतना हरी है जर कर सार
आरे जो है सब अनजाना 

पर उस पर हरी तुझको जाना।
 देख उधर उस नयरी कदरा रहें 

 जहा ँपहँुचने िर कक देर 
नहरी ंिहा ँकोई किसलता

रेत कणो ंसा
ककरणो ंरहें पररभणत हो जाता। 

कब से जाने ककतनरी बार 
तूने जन्म ररण के द्ारा

हँसकर रोकर ककये हैं पार 
अब रत चूक !

इस परडंडरी तक आकर तू
रत परीछे कक ओर वनहार
आरे तेरा नया सफ़र हैं। 

-किमला रुतिा
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िपस्ा का मम्ग
नललनरीकािं रुति

तपस्ा (तपचिया्म)का अथ्म साधारणतः लराया जाता है राररीररक असुख और कटि सहन 
की क्रता। हर तपस्ा के विभिन् रूपो ंसे पररचचत हैं- ररररी रहें धसर पर दपुहररी के तपते सूरज के 
नरीचे,अपने चारो ंओर आर जलाकर बैठना, (पंचागग्व्रत) बराबर जररी रहने िालरी कहरराभरयो ंरहें तरीक्ण 
ररीतल िायु के दर्मनो ंके बरीच नंरे बदन रहना, चुितरी नोकोिंालरी काकँटयो ंके वबछािन पर सोना, िस् 
और चट्री धारण ककये रहना, उपिास करते हुए ररने-ररने को हो जाना। रनुष ने अपनरी तेज बुगद् से 
अपने आपको परीकडत करने के अनंत तररीके और उपाय वनकाल ललए हैं। आध्ात्त्क,धार्रक और यहा ँ
तक कक नैवतक अिरीप्ुओ ंरहें िरी यह िािना ककसरी प्कार घर कर रयरी है कक रररीर हरी साररी बुराई की 
जडिाला असुर है, उसे हरी लरार,चाबुक और दंड से दबाना और िर रहें लाना है। िातिि रहें प्चललत 
दृवटि ककसरी संत की रहानता को उसके राररीररक कटिो ंसे िापँतरी है।

ऐसे लोरो ंको रायद यह रालूर नहरी ंकक असुर को िर रहें करना या छकाना इतना आसान 
नहरी ंकोकंक बात यह है कक रररीर के ललए दंड और सब प्कार के कटि सहकर िरी यह अनुिि करना 
आसान है कक अपनरी अरार्जत सहजिमृचत्यो ंऔर प्िमृचत्यो ंका िातिि रहें त्यार करने के बजाय बस दंड 
और कटि सहने से हरी उसका कािी सुधार और प्ायश्चित हो रहा है। ऐसा करने से हर प्ायः स्यं को 
धोखा देते हैं, कठोरतर राररीररक तपस्ा के पददे के परीछे अपनरी बुराइयो ंको लछपाकर बनाये रखने रहें 
सिल होते हैं।

परतिु िातिविक तपस्ा का सम्बन्ध रररीर और उसके सुख या सुखािाि से नहरी ंहै, उसका 
सम्बन्ध है आतिररक सत्ा से , चेतना और उसके वनददेरो ंतथा रवतयो ंसे। तपस्ा -तपचिया्म है साधारण 
चेतना के नरीचे की ओर के खखचंाि पर प्वतकरिया करने रहें, उसे उच्तिरो ंकी लय-ताल की ओर रोड 
उसके साथ सरस्र करने रहें। अधोरुखरी खखचंाि की रक्ति का विरोध करना, सत्ा और चेतना की 
विरुद्ता और प्काररय भरखरो ंकी ओर वनरविश्ार यात्रा करना -यहरी है तपस्ा,कठोर व्रत ,सच्री 
तपचिया्म।

उच्तर लोको ंजाना यहरी है काय्म,यहरी है पररश्र। अधधकाधधक विरुद् भरखरो ंकी ओर 
इस अथक आरोहण रहें हरी बहादरुरी है। इसका अथ्म होता है चेतना का विकास, चेतना का उत्थान और 
वितिरण,चेतना को अज्ञानरय अहरात्त्का रवतयो ंको सरीराओ ंसे रुति कर उच्तर आलोको ंके प्देरो ं
की ओर आध्ात्त्क चेतना ओर आत्ज्ञान की ओर, िरिान और िैश्य तथा परात्पर िातिविकता के 

साथ सन्म्मलन थिावपत करने की ओर अभिरुख कर आरे बढ़ाना। यहरी है िातिविक काय्म और पररश्र।  
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राररीररक कटि कोई चरीज नहरी ंहै, िह चेतना के इस प्कार ऊपर उठने का श्र करने का 
कोई चचह्न नहरी ंहै और न उसकी कसौटरी है। िातिि रहें,श्जस तपस ्रब्द से तपस्ा रब्द वनकला है उसका 
अथ्म है चेतना की रक्ति। तपस्ा चेतना के आरोहण और वितिरण के ललए उस रक्ति को व्यिहार रहें 
लाना है। आिश्यक चरीज है यहरी आतिररक व्यायार, न कक उसकी व्यथ्म राररीररक छायारूर्त जो कक 
साधारणतः पूजरी जातरी है।

                                                                               साभार - अदिवि-2018

जो हमें अपने पथ पर ममलिे हैं 

जरीिन हरेरा हरारे रातिे रहें, एक या दूसरे रूप रहें, ऐसे व्यक्ति प्तिुत करता है जो ककसरी-
न-ककसरी कारण हरारे वनकट होते हैं। प्ते्यक व्यक्ति, जैसा िह स्यं होता है, उसरी के अनुसार अपना 
िातािरण बना लेता है। यकद यहरी हराररी प्धान कर्म - प्िमृवत हो तो िे सिरी व्यक्ति, श्जनसे हर जरीिन-
पथ पर गरलते हैं, ठरीक िे होते हैं श्जनके ललए हर अधधकतर उपयोररी हो सकते हैं।
 

 जो वनरतिर आध्ात्त्क चेतना रहें वनिास करता है उसके ललए उसके साथ घटने िालरी सिरी 
घटनाओ ंका एक विरेर अथ्म होता है और िे सब उसके उत्रोत्र विकास-रिर रहें हरेरा सहायक होतरी 
हैं। ऐसा व्यक्ति अपने सिरी सम्पकमों का उपयोररी अिलोकन कर सकता है, उनके ऊपररी और रहन 
कारणो ंका अध्यन कर सकता है और अपनरी उपकार-िािना से प्ेररत होकर िह यह जानना चाहेरा 
कक इन विभिन् प्कार के व्यक्तियो ंरहें से प्ते्यक का िह का कहत कर सकता है। आध्ात्त्कता का 
श्जतना अंर उसके अपने अन्दर होरा उसरी के अनुपात रहें उसका काय्म िरी आध्ात्त्क प्िाि डालने की 
रक्ति से युति होरा, यह प्िाि कर या अधधक हो सकता है, पर होरा अिश्य।

  - ‘श्रीमािृिाररी’, खडि 2,पृ. 80
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आश्म की रविवित्ियाॅं
 

5 कदसम्बर, 1950 को श्री अरविन्द ने अपने रहत ्उदे्श्य की पूर्त हेतु पार्थि रररीर का पररत्यार कर 
कदया था। यह कदन श्री अरविन्द आश्र रहें रहासराधध कदिस कहलाता है। इस कदन आश्र रहें कमृ तज्ञ 
नरीरिता के साथ रुरू-स्रण हुआ। सुबह 9 बजे ‘द रदस्म सू्कल’ के विद्ार्थयो ंने पुषाजंलरी के साथ 
सराधध के वनकट िक्तिररीतो ंद्ारा श्द्ाजंलल अर्पत की। कररान्म्बका विद्ालय के विद्ाथथी िरी इस 

पुषाजंलल रहें सन्म्मललत हुए।

संध्ा सरय सराधध के चतुर्दक-दरीप प्ज्जिललत ककए रए। ध्ान कक् रहें तारा दरीदरी ने 
डा.आयंरर द्ारा ललखखत श्री अरविन्द के रररीर त्यार एिं उनहें सराधध कदये जाने (5 कदसम्बर से 9 
कदसम्बर) तक के िण्मन का िािपूण्म पाठ ककया। तत्पचिात प्साद वितरण ककया रया। 

5 दिसम्बर : महासमासध

25 दिसंबर : कक्समस 
करिसरस (बडा कदन) का त्योहार धूर धार से रनाया रया। आश्र प्ारंण रहें विभिन् प्कार के 

खेल-आयोश्जत ककए रए। प्ातःकाल आश्र के व्यािसाययक (िोकेरनल) प्भरक्ार्थयो ंने ररीत राए।
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इस कदन दोपहर के सरय आश्र पररिार के सिरी सदस्ो ंको स् ेहोपहार कदए रए। संध्ा सरय 
ध्ान कक् रहें िक्तिररीत के बाद तारा दरीदरी ने श्रीरा ँका संदेर पढ़ा। 

31 दिसम्बर 2019 से 1 जनिररी 2020 
आश्र ध्ान कक् रहें अखडि सवित्ररी पाठ 

चलता रहा। रागत्र िोजन के पचिात आश्र के बच्ो ं
ने ररीत, नमृत्य, कविता-पाठ करते हुए 2019 को 
अलविदा कहा तथा नििर्म के स्ारत हेतु ध्ान कक् 
को प्थिान ककया रया। रध्रागत्र-ध्ान के साथ 
उपस्थित सिरी लोरो ंको कलैडिर तथा नििर्म
हेतु श्रीरा ँका सने्दर पत्र कदया रया, तत्पचिात प्साद वितरण हुआ।

20 जनिररी 2020 श्री अवनल जौहर ( आश्र के िूतपूि्म चेरयरैन) के जन्म-कदन पर उनहें 
स्रण करते हुए आश्र तथा रदर सू्कल के सदस्ो ंको िहेंट स्रुप पुतिक वितररत की रई तथा सिरी 
कर्रयो ंको उपहार िहेंट ककए रए। संध्ा सरय-ध्ान कक् रहें िाद् संररीत का विरेर आयोजन ककया 
रया श्जसरहें श्री ितेह धसहं रंरानरी एिं श्री कहरारंु दत् ने रिररः तबला तथा रुरलरी िादन द्ारा स् ेह 
पुष अर्पत ककए ।

श्री अरविन्द आश्र ( कदल्री राखा ) की 
रहन साधधका देिरी करूणारयरी की पुण्य-वतधथ के 
अिसर पर उनके रुरु िाई उतिाद रररी खान ने 
स्मृताजंलल अप्मण करते हुए रास्त्ररीय रायन तथा उनके 
साथ श्री योरेर रंरानरी ने तबला एिं उतिाद रुलार 
रोहम्मद ने सारंररी िादन प्तिुत ककया।

20 जनिररी: अवनल जरी का जन्मदिन

26 जनिररी: पुण्य-वित्थ िेिरी (करूरामयरी) 2020
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12 िरिररी 2020 को आश्र थिापना कदिस के उपलक्ष्य रहें किल्म कदखाकर आश्र के युिा 
िर्म को आश्र-थिापना की कथा से अिरत कराया रया। आश्र प्ारंण रहें इस कदन विरेर उल्ास 
छाया रहा। रार के सरय सराधध के चतुर्दक अिरीप्ा के दरीप प्ज्वललत ककए रए।
ध्ान कक् रहें िजन राए रए।

12 फरिररी: आश्म-स्ापना-दििस 
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किशभन रविविसधयो पर दृवटि.......
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मैं सिा िुम्ारे साथ हँ । समकूल या प्विकूल पररस्स्वियो ंमें, मैं िुम्ें कभरी नहरी ंछोिंूररी, 
यहा ँिक कक जब िुम िूबिे हो, मैं िुम्ारे साथ हँ। मैं ककनारे पर खड़े रहकर िूर से केिल 
िेखिरी नहरी,ं मैं िुम्ारे साथ िूबिरी हँ, मैं िुम्ारे अन्दर हँ क्ोकंक, 'मैं िुम हँ' (I am 
you)”

                                          … श्रीमां


