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अपने जीवन को सत्य की सच्ी खोज में परिणत 
कि दो औि वह जीने के योग्य बन जायेगा।।

श्ीमाँ
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कोलाहल

यह सब कोलाहल दकसललये, 
यह िौड़-धूप, यह व्यथ्ग की थोथरी 
हलचल दकसललये? यह बिंडर 
दकसललये जो मनुषो ंको झंझािात 
में फँसे हुए मक्खियो ं के िल की 
भावँत उड़ाये ले जाता है? यह 
समस्त व्यथ्ग में नष्ट हुई शक्ति, ये 
सब असफल प्रयत्न दकतना शोकप्रि 
दृश्य उपस्थित करते हैं! लोग 
रस्सियो ं के ससरे पर कठपुतललयो ं
की भावँत नाचना कब बन्द करेंगे? 
िे यह भरी नहरी ं जानते दक कौन 
या क्ा िस्तु उनकी रस्सियो ं को 
पकडे़ उनका नचा रहरी है। उनको 
कब समय त्मलेगा शावंत से बैठकर 
अपने-आप में समादहत होने का, 
अपने-आपको एकाग्र करने का, 
उस आतंररक द्ार को खोलने का 
जो तेरे अमूल्य खजाने, तेरे असरीम 

िरिान पर पिा्ग डाल रहा है?    
श्रीमाँ
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सम्ादकीय

श्री मा ँ के जन्मदिन पर प्रकाशशत कम्गधारा का यह अंक श्री मा ँ के विशेष आशरीिा्गि से 
पररपूण्ग है। दिल्री आश्म की थिापना ि श्री मा ँका जन्मदिन िोनो ंका समय लगभग एक हरी है। 
दिल्री आश्म की थिापना दकस प्रकार अनेक कदठनाइयो ंसे एक महतरी भागित युद्ध के उपरान्त 
हुई, मा ँकी इस सम्बन्ध में पूि्गयोजना और चाचा जरी श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर के अथक प्रयासो ंसे 
हम इस अंक में अिगत हो पायेगें। 'साविरिरी के विषय में' श्री मा ँके विचारो ंकी यह नयरी श्खंला 
हम इस अंक से आरम्भ कर रहे हैं।

साथ हरी दिल्री आश्म की अनेक गवतविसधयो ंसे पररचचत कराता यह अंक आशा है सुसध 
पाठको ंकी जजज्ासाओ ंको पूरा करने का साधन होगा। आपके विचारो ंऔर सुझािो ंका स्ागत 
है।

रूपा गुप्ा
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प्ार्मना औि ध्ान 
श्ी माँ

सब कुछ एकरि होकर ऐसरी स्थिवत उत्पन्न 
कर रहा है दक अब मैं आितो ंकी बनरी कोई 
सत्ा ना रह जाऊँ, और इस नयरी अिथिा में 
इन जदटल और अस्थिर पररस्थिवतयो ंके बरीच 
जजतनरी पूण्गता के साथ तेररी अक्षर शावंत मुझ े
त्मलरी है उतनरी पूण्गता के साथ पहले कभरी 
नहरी ं त्मलरी ; या यो ं कहें दक मेरा ‘मैं’ कभरी 
इस तरह एकिम गायब नहरी ंहुआ दक एकमारि 
तेररी दिव्य शावंत हरी बनरी रह जाये। सब कुछ 
सुन्दर, सुसामंजस्य और शातं है, सब कुछ 
तुझसे भरा हुआ है। तू हरी िेिरीप्यमान सूय्ग में 
चमक रहा है, तू हरी उस बहते हुए मंि-मधुर 

समरीर में अनुभूत हो रहा है, तू हरी हृियो ंमें प्रकट हो रहा है और प्रते्क सत्ा में वनिास 
कर रहा है। कोई पशु , कोई पौधा ऐसा नहरी ंहै जो तेररी बात मुझसे ना कहता हो और 
जो कुछ मैं िेखतरी हँ उस सब पर तेरा हरी नाम ललखा हुआ है।

हे मेरे मधुर स्ामरी! क्ा तूने अंततः यह मंजूर दकया है दक मैं पूण्ग रूप से तेररी हो 
जाऊँ और मेररी चेतना वनजचित रूप में तेररी चेतना के साथ यतुि हो जाये? मैंने ऐसा क्ा 
दकया है जजससे मैं इतने बडे़ सौभाग्य की असधकाररणरी  बन गयरी हँ? इसकी कामना 
करने के ससिा, इसकी वनरन्तर इच्ा करने के ससिा और कुछ भरी मैंने नहरी ंदकया ह ै
और यह तो बहुत थोड़ा है।

परन्तु हे नाथ, अब चंूदक मेरे अन्दर मेररी हरी अपनरी इच्ा नहरी ंहै, बल्कि तेररी इच्ा 
वनिास कर रहरी है, तू ऐसा कर सकता है दक यह सौभाग्य सबके ललये उपयोगरी सावबत 
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हो तथा इसके अस्स्तत्व का उदे्श्य यथा सम्भि असधक-से-असधक लोगो ंको तेरा िश्गन 
प्रिान करना हो ।

हे भगिान!् सब लोग तुझे जान सकें , तुझसे प्रेम कर सकें , तेररी सेिा कर सकें ; सब 
लोग चरम आत्म-वनिेिन की अिथिा प्राप् कर सकें !

हे प्रभु! हे दिव्य प्रेम! संसार भर में फैल जा, जरीिन को पुनरूज्रीवित कर, बुत्द्ध को 
आलोदकत कर, अहंकार के बाधँो ंको भंग कर, अविद्ा की बाधाओ ंको िूर कर, पृथ्री 
के परम अधरीश्वर के रूप में चमक उठ!

मनुष्य को, जैसे कक गीता जोि देकि कहती है, वनरुत्ाह से मुक्त चेतना के 
सार- अवनर्वण्णचेतना- योग के पर पि आगे बढ़ते जाना सीखना चाकहये। यदद 
कोई फफसल भी जाये तो उसे अपनी स्स्वत को सुधाि लेना चाकहये औि वनरुत्ाकहत 
ना हो भागवत पर पि चल पड़ना चाकहये। मनोभाव यह िखना चाकहयेः- 

यदद मैं भगवान से चचपका िहँ तो वह मुझसे वचनबद्घ हैं चाहे जो भी घदित हो 
मैं उसे कभी बन्द नही ंकरँगा।

श्ी अिववन्द
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श्ी मा ँका अववभा्मव औि काय्म
शंकि प्साद खिे

यह तो सि्गविदित है दक श्री अरविन्द 
ने पादंडचेररी आने के बाि अपने योग और 
आध्ात्त्मक साधना का एक महान लक्ष्य 
प्रारंभ से हरी वनधा्गररत और घोवषत दकया था । 
िह महान लक्ष्य था पृथ्री पर ित्गमान विकास 
क्रम के अंतग्गत जो अभरी तक जड़ पिाथ्ग से 
प्रारम्भ होकर प्राण और मन-बुत्द्ध तक पहँुचा 
है और जजसके फलस्रूप मनुष जावत का 
आविभा्गि ि विकास हुआ है उसमें एक नये 
दिव्य तत्व, भागित ्ऋप्-चैतन्य, “अवतमानस 

ऋप्शक्ति का अितरण सासधत करना और 
इस तरह विकास क्रम में पृथ्री पर अवतमानि 
के आविभा्गि की एक नयरी श्ृं खला जोड़ िेना । 
श्री अरविन्द ने अपनरी सूक्ष्म और तत्विशशी दृवष्ट 
एिं योग-साधना द्ारा यह संधान और अनुभि 
दकया था दक समस्त सृवष्ट के मूल में भागित ्
विधान के अंतग्गत एक सत् एिं दिव्य सृजनशरील 
चेतना अिस्थित है । यह चेतना मानिरीय जरीिन 
की ित्गमान सभरी समस्याओ ंसे उसे मुति करा 
सकतरी है, उसे रूपान्तररत कर दिव्य बना सकतरी 
है । उनका कहना था दक “अवतमानस एक सत् 
है और नैसर्गक विकास क्रम के अंतग्गत उसका 
पृथ्री पर अितरण अवनिाय्ग है।”

आपको विदित है दक श्री अरविन्द की 
योगसाधना में दकस प्रकार श्री मा ँ सहयोत्गनरी 

बनकर आईं जो िास्ति में भगिान ्की प्रकार 
आद्ाशक्ति हरी थरी-ं और श्री अरविन्द के लक्ष्य 
के अनुसार उनोनें, अवतमानस को पार्थि 
चेतना में उतारने का काय्ग पूरा दकया । यह 
अवतिण दद0 21.2.56 के सायंकालीन 
सामूकहक ध्ान के अवसि पि हुआ रा । यह 
ताररीख अंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार हर चौथ े
िष्ग  Leap Year में आतरी है । यह दिन िष्ग 
की सामान्य दिन संख्ा के अवतररति है । श्री मा ँ
ने इसे “भगिान ्का दिन” कहा है।

अवतमानस चचतशक्ति के अितरण और 
भौवतक तत्व में प्रविष्ट होकर सदक्रय रूप से 
प्रभािशरील होने के बाि से हरी श्री अरविन्द की 
भविष दृवष्ट के अनुसार संसार में दिव्य सृजन 
और रूपान्तर का काय्ग प्रारंभ होकर असधक 
अग्रसर हो रहा है । श्री अरविन्द ने बहुत पहले 
कहा था, “अवतमानस का काय्ग कराने हेतु श्री 
मा ं का आविभा्गि हुआ है और इस अितरण 
के द्ारा हरी यहा ँ(पृथ्री पर) उनकी अशभव्यक्ति 
(पूण्ग रूप से) संभि होगरी ।”  यदि हम गहराई 
से िेखें तो इस िाक् की िोनो ं दक्रयाओ ं का 
पारस्पररक संबंध बहुत स्पष्ट हो जाता है । 
अवतमानस का दिव्य चैतन्य-तत्व श्री मा ंकी हरी 
सत्शक्ति है जो समस्त प्रकृवत में उसके दिव्य 
रूपान्तर ि विकास क्रम को अग्रसर करने के 
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ललये पृथ्री पर अितररत और समादहत हो गई 
है । इस अितरण का प्रभाि जड़, चेतन, सभरी 
स्तर के जरीिधाररयो ंपर पड़ा है। मानि जरीिन 
में अथिा मानससक स्तर में जो अज्ान-अन्धकार 
या अपूण्गताएं थरी ंउसमें अब “ प्रकाशमय-मन ” 
(Mind of Light) काय्ग करने लगा है और 
उसमें विशुद्ध भागित चैतन्य ि दिव्य जरीिन की 
अभरीप्ा जागृत होने की संभािना बढ़ गई है। 
स्यं श्री अरविन्द और श्री मा ंके मानि रूप में 
दिव्य या अवत मानिता धारण करने का परम ्
दृष्टातं एक ओर पृथ्री पर भगिान ्की निरीनतर 
और पूण्गतर अितरण की घटना है तो िूसररी 
ओर पार्थि विकासक्रम में एक उच्च और नये 
आरोहण की एक अभूतपूि्ग घटना है । उनके 
द्ारा अवतमानस का अितरण भािरी अवतमानि 
जावत के पूण्ग अविभा्गि की अवनिाय्ग भवितव्यता 
है। “अवतमानस हरी अवतमानि है।” अवतमानस 
के अितरण के बाि श्री मा ंने तो कई बार जोर 
िेकर कहा है दक नई सृवष्ट जन्म ले चुकी है । 
इतना हरी नहरी,ं उनका कहना था दक भौवतक 
प्रकृवत भरी अब अवतमानि की दक्रयाशरीलता 
और रूपान्तरकाररी प्रभाि के प्रवत नमनरीय और 
सहयोत्गनरी बन गई है । भौवतक विज्ान भरी 
अब स्यं आध्ात्त्मक चेतना और आत्मतत्व 
के प्रवत आथिािान हो गया है।  िह मानने लगा 
है दक समस्त सृवष्ट के परीछे एक सचेतन शक्ति 
है जो सभरी दक्रयाकलापो ंि आकारो ंके सृजन, 
संचालन एिं विलय अथिा पररित्गन की प्रेरक 
अथिा कारण है।  इस प्रकार भौवतक विज्ान 

भरी स्यं आध्ात्त्मक चेतना और आत्मतत्व के 
प्रवत आथिािान हो गया है।  िह मानने लगा 
दक समस्त सृवष्ट के परीछे एक सचेतन शक्ति ह ै
जो सभरी दक्रयाकलापो ं ि आकारो ं के सृजन, 
संचालन एिं विलय अथिा पररित्गन की प्रेरक 
अथिा कारण है। इस प्रकार भौवतक विज्ान 
और आध्ात्त्मक प्रकाश पृथ्री पर मानिजरीिन 
को बाह्य और आतंररक एकता, पररपूण्गता, 
बाहुल्य और सामंजस्य की ओर ले जा रहे हैं।

अब मुख् आिश्यकता है दक मानि, जजसे 
मानससक रूप से स्यं सचेतन और आत्मवनण्गय 
लेने की स्तंरिता प्रकृवत ने िरी है,  स्तः 
अवतमानस चेतना की ओर खुले, उसे समझे, 
जरीिन में उसके प्रभाि को स्रीकार करे और 
उसे अंिर धारण कर उसके द्ारा रूपातंररत होने 
की अभरीप्ा करे । श्री मा ंने अपने एक संिेश 
में कहा था-

“To know is good, to live is 
better,

  To be-that is perfect.”
यह उपलब्धि, यह रूपान्तर काय्ग उनरी ं

में सासधत होगा जो अपने समस्त जरीिन-
व्यापार को भागित चैतन्य शक्ति और 
ज्ान-प्रकाश की ओर खोल िेंगे, उससे 
पररचाललत होगें और अपने आपको भगितरी 
माता के प्रवत पूण्गरूप से समर्पत करेंगे।  यह 
सहयोग मानि की ओर से आिश्यक तो ह ै
पर यह साधना एिं उसकी ससद्घि श्री मा ंहरी 
सासधत करेंगरी।  जजस प्रकार अवतमानस के 
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अितरण का काय्ग स्यं भगितरी श्री मा ंकी 
महान ्साधना, तपस्या और करुणा के द्ारा 
ससघि हुआ उसरी प्रकार उसके पूण्ग विकास, 
मानि प्रकृवत के रूपातंर का काय्ग, एिं 
अवतमानि जावत की सृवष्ट भगितरी श्री मा ं
की साधना, तपस्या और करुणा के द्ारा हरी 
ससद्ध होगरी । इसरीललये, जैसा श्री अरविन्द का 
कहना है- अवतमानस के अितरण के बाि, 
उसके सदक्रय होने पर हरी “यहा ँ(पृथ्री पर) 
श्री मा ं की अशभव्यक्ति पूण्ग रूप से संभि 
होगरी।”

इस प्रकार हम िेखते हैं दक श्री मा,ँ 
जो मानि जावत के बरीच एक विशेष काय्ग 
के ललये अितररत हुई थरी, हमारे बरीच एक 
प्रभािपूण्ग दृष्टातं  रखते हुये और एक नये 
विकास का माग्ग प्रशस्त करते हुए आज 

यद्वप भौवतक मानिरीय आिरण से वतरोदहत 
हो गई हैं पर अवतमानस शक्ति चैतन्य और 
भागित व्यक्तित्व के रूप में िे हमारे हृिय, 
मन-प्राण और शररीर चेतना पर सदक्रय रूप 
से प्रभािशालरी हैं और हमारा पथ प्रिश्गन 
कर रहरी हैं । िे शाश्वत और परात्परा भगितरी 
मा ँहैं। श्री अरविन्द अपने महाकाव्य साविरिरी 
में श्री मा ँऔर उनकी काय्ग शक्ति का िण्गन 
करते हुए ललखते हैः --At the head she 
stands of birth and toil fate,

In their slow round the cycles 
turn to her call;

Alone her hands can change 
Time’s dragon base.

 (Savitri, Book III, Canto 2)

6

सिा ऐसे व्यिहार करो जैसे श्रीमा ँतुम्ें िेख रहरी हैं क्ोदंक सचमुच हरी 
िे सिा हरी विद्मान हैं।

श्रीमा ँकी जागवतक विद्मानता सि्गिेशरीय साि्गकाललक सि्गसमथ्ग है। 
श्रीमा ँकी सरीत्मत सूक्ष्मभौवतकीय विद्मानता भरी इससे शभन्न-विलग नहरी ं
है।

श्रीअरवििं
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पूण्मज्ान
श्ीमाँ

जैसा दक गरीता ने बल िेकर कहा है, इसकी कसौटरी हमारे अन्दर है। िह यह दक अन्तरात्मा 
को लालसा, आसक्ति से मुति रखा जाय, पर साथ हरी इसे अकम्ग के प्रवत आसक्ति से तथा कम्ग 
करने के अहंपूण्ग आिेग से भरी मुति रखा जाये, पुण्य के बाह्य रूपो ंके प्रवत आसक्ति तथा पाप 
के प्रवत आकष्गण – िोनो ं से एकसमान मुति रखा जाये। इसका मतलब है एकमेि आत्म में 
वनिास करने तथा उसरी में कम्ग करने के ललए “अहंता” और ममता से मुति होना; विराट पुरुष 
के व्यक्तिगत केन्द्र के द्ारा कम्ग करने से इन्ार करने के अहंकार का त्ाग करना और साथ 
हरी अन्य सबकी सेिा को छोड़कर केिल अपने िैयक्तिक मन, प्राण और शररीर की सेिा करने 
के अहंकार का भरी त्ाग करना। आत्मा में वनिास करने का अथ्ग यह नहरी ंदक हम केिल अपने 
ललए अनन्त में इस प्रकार रहने लगें दक वनव्य्गक्तिक आत्मानन्द के उस महासागर में वनमग्न होकर 
सब िस्तुओ ंकी सुध हरी वबसार िें; बल्कि इसका मतलब है उस परम आत्मा की तरह तथा उसरी 
में वनिास करना जो इस िेह में तथा सब िेहो ंमें और साथ हरी सब िेहो ंसे परे भरी समान रूप से 
विद्मान है। यहरी है पूण्गज्ान।

6

साधना का अर्म है योगाभ्ास किना। तपस्ा का अर्म है साधना का फल पाने 
तरा वनम्न प्कृवत को जीतने के चलये संकल्पशक्क्त को एकाग्र किना। आिाधना का 
तात्पय्म है भगवान की पूजा किना, उन्ें पे्म किना, आत्मसमप्मण किना, उनको पाने की 
अभीप्ा किना, उनका नाम जपना, उनसे प्ार्मना किना। ध्ान है चेतना का भीति में 
केन्दीभतू हो जाना, मनन-चचन्तन किना, अन्दि समाधध में चला जाना। ध्ान, तपस्ा 
औि आिाधना ये सभी साधना के अगं हैं।

श्ी अिववन्द 
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एक महत्ति सत्य
श्ी अिववन्द

मेरे कहने का अशभप्राय था पृथ्री पर 
विज्ानमयरी चेतना का अितरण; विज्ानमय 
लोक से नरीचे जजतने भरी सत् हैं िे सभरी 
(यहा ँ तक दक मनोमय लोक का उच्चतम 
आध्ात्त्मक सत् भरी, जो अब तक के 
अशभव्यति सभरी सत्ो ंमें सिवोच्च है) या तो 
आशंशक हैं या आपेशक्षक अथिा यो ंकहें दक 
अपूण्ग हैं और पार्थि जरीिन को रूपान्तररत 
करने में असमथ्ग हैं; िे असधक-से-असधक 
इस जरीिन को थोड़ा-सा पररिर्तत और 
प्रभावित भर कर सकते हैं। विज्ान िह सतं् 
ऋतं बृहत ्है जजसका िण्गन प्राचरीन ऋवष कर 
गये हैं; उसकी अब तक कुछ-कुछ झलक हरी 
त्मलतरी रहरी है, कभरी-कभरी उसका थोड़ा-सा 
अप्रत्क्ष प्रभाि या िबाि हरी पड़ता रहा है, 
पर कभरी इस पार्थि चेतना के अन्दर उसका 
अितरण करा कर उसे थिावपत नहरी ं दकया 
गया है। उसका इस तरह अितरण कराना 
हरी हमारे योग का उदे्श्य है।

परन्तु यहा ँइस विषय में वनरथ्गक बौत्द्धक 
िाि-वििाि करना ठरीक नहरी।ं हमाररी बुत्द्ध 
इस बात को जरा भरी नहरी ंसमझ सकतरी दक 
विज्ान क्ा है और तब भला उस विषय 
में बुत्द्ध के द्ारा तक्ग -वितक्ग  करने से लाभ 
हरी क्ा जजसे िह जानतरी हरी नहरी?ं तक्ग -

वितक्ग  के द्ारा नहरी,ं बल्कि सतत अनुभूवत 
के द्ारा, चेतना के विकास तथा ज्ोवत के 
अन्दर उसके प्रसारण के द्ारा हरी हम बुत्द्ध 
के परे अिस्थित चेतना के उन उच्चतर स्तरो ं
में पहँुच सकते हैं जहा ँसे हम भागित प्रज्ा 
को िेखना आरम्भ कर सकते हैं। पर िे स्तर 
भरी विज्ान नहरी ंहैं, िे केिल उसके ज्ान को 
थोड़ा-बहुत ग्रहण कर सकते हैं।

िैदिक ऋवषयो ंने पृथ्री पर उतार लाने के 
ललए कभरी विज्ान को प्राप् नहरी ंदकया अथिा 
उनोनें उसका शायि प्रयास भरी नहरी ंदकया। 
उनोनें केिल व्यक्तिगत रूप से विज्ानमय 
लोक में पहँुचने का प्रयत्न दकया था, पर उसे 
नरीचे नहरी ंउतारा और ना उसे पार्थि चेतना 
का एक थिायरी अंग हरी बनाया। उपवनषिो ंमें 
भरी कुछ ऐसे मन्त्र त्मलते हैं जजनमें यह संकेत 
दकया गया है दक इस पार्थि शररीर को रखत े
हुए सूय्ग (विज्ान के प्रतरीक) के द्ार से होकर 
जाना असम्भि है। इसरी विफलता के कारण 
भारत का आध्ात्त्मक प्रयास मायािाि 
में पय्गिससत हुआ। परन्तु हमारे योग में 
आरोहण और अिरोहण की िो गवतया ँहैं; 
इसमें साथक क्रमशः चेतना के एक स्तर से 
िूसरे स्तर में ऊपर उठता है और साथ-हरी-
साथ इन स्तरो ंकी शक्ति को केिल मन और 
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प्राण के अन्दर हरी नहरी,ं प्रतु्त ्अन्त में शररीर 
तक में नरीचे उतार लाता है और इन स्तरो ं
में जो सबसे ऊपर है, जजसे प्राप् करना इस 
योग का लक्ष्य है, िह है विज्ानमय लोक। 

जब विज्ान को नरीचे उतारा जा सकेगा तभरी 
पार्थि चेतना का दिव्य रूपान्तर होना सम्भि 
होगा।

4 मई 1930

6

मझेु वनज चिणो ंमें
िववन्दनार ठाकुि

मुझे वनज चिणो ंमें झुका ले!

मेिी आखँो ंके जल में मेिा अहं वपघलने दे,

मेिा जीवन बहने दे!

मैं अहंकाि की ऊँची चोिी पि अकेला बैठा हँ, मेिे पाराणमय

आसन को तोड़-फोड़ दे, धचूल में ममला दे,

मुझे वनज चिणो ंमें झुका ले!

कौन जाने इस वनष्फल जीवन में मुझे ककस बात पि गव्म है?

इस भिे घि में अकेला हँ मैं!

तुम्ािे वबछोह में,

सािी ददनचया्म अराह अधंकाि में डूब गयी है!

संध्ाकाल में मेिी पूजा ववफल ना हो जाए,

इसीचलए प्भ!ु अपने चिणो ंमें झुका ले, झुका ले!

6
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करणा दीदी की डायिी से

हृिय सन्मुख है, तरीर पर जा बैठरी हँ।

लहररया ँउठतरी त्गरतरी और प्रिाह में

लरीन हो आगे बढ़ जातरी हैं।

मुझसे लछप जातरी हैं।

पर तभरी सन्मुख

नई लहरें आ प्रगट हो

मुस्ानें लहरानें लगतरी हैं

और मैं जब उन में

रमने लगतरी हँ िैसे हरी

िे िबुक – घू ना जाने

कौन से मंतर से खखचंरी

दकसके इशारे पर

दकस की अनंत प्रेममयरी गोि में जा लछपतरी हैं। 

लरीन हो जातरी हैं। पुनरोिय की धैय्ग पूि्गक इंतजार करते हुए। 

-और लहरो ंका खेल चलता जाता है। 

पर मैं तो िहा ँतरीर पर सिा नहरी ंरह सकतरी ना! 

सो जो है उसे समेट उठ खड़री होतरी हँ- 

समय का परीछा करने के ललये!

6
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कम्मफल
श्ाम कुमािी

िशक्षण भारत का एक पररिार एक 
महान ् धम्गगुरु का अनुयायरी था। यह 
पररिार उन गुरु की साप्ादहक गोष्री में 
सिैि भाग लेता था। इस पररिार के एक 
सिस्य को श्रीमा ँके ऊपर असरीम श्द्धा थरी 
और कोई भरी संकट आने पर िह श्रीमा ँ
का आशरीिा्गि मंगिाता था। एक बार उसे 
ज्वर हो गया। उसने पादंडचेररी समाचार 
भेज कर आशरीिा्गि पुष्प मंगिाया। ज्वर 
के कारण िह इन धम्गगुरु की साप्ादहक 
गोष्री में नहरी ंजा सका। गुरु ने पररिार के 
सिस्यो ंसे उसकी अनुपस्थिवत का कारण 
पूछा। “उसे ज्वर है,” यह सुन कर उनोनें 
उसरी समय ज्वरग्रस्त व्यक्ति पर अपनरी 
चेतना को कें दरित करके ध्ान दकया। 
ध्ान करते हरी ज्वरग्रस्त व्यक्ति का ज्वर 
उतर गया। अगले सप्ाह िह व्यक्ति 
पुनः उस गोष्री में अनुपस्थित था। गुरु ने 
दफर उसकी अनुपस्थिवत का कारण पूछा। 
“उसे ज्वर है,” यह सुन कर उनोनें पूछा, 
“क्ा िह ििा नहरी ंले रहा है?” संबंसधयो ं
ने उत्र दिया, “नहरी,ं उसने पादंडचेररी से 
श्रीमा ँका आशरीिा्गि मंगाया है। िह कहता 
है मुझे ििा की आिश्यकता नहरी।ं” गुरु 

ने पुनः ध्ान दकया और पुनः उसका ज्वर 
उतर गया दकन्तु अगले सप्ाह संबंसधयो ं
ने सूचना िरी दक उसका ज्वर बहुत असधक 
बढ़ गया है। इस बार ये गुरु उसके घर 
पहँुचे। उसने गुरु से अनुरोध दकया दक 
िे कुछ ना करें। श्रीमा ँ के आशरीिा्गि की 
शक्ति से िह ठरीक हो जायेगा। दकन्तु गुरु 
ने कुछ समय ध्ान दकया और उसका 
ज्वर उतर गया।

अगले सप्ाह गोष्री में गुरु को सूचचत 
दकया गया दक उसे गबन के आरोप में 
जेल में बंि कर दिया गया है। अब ये 
गुरु हिालात पहँुचे। उस व्यक्ति ने कहा, 
“अब आप कुछ ना करें। मैंने आशरीिा्गि 
पुष्प मंगा ललया है।” दफर भरी इन गुरु 
ने आधा घंटे ध्ान दकया और ध्ान 
के पचिात् उस व्यक्ति से क्षमा माँगरी। 
ध्ान में उनें ज्ात हुआ दक इस व्यक्ति 
का कोई पूि्गजन्म का कम्गफल था जजसे 
श्रीमाँ एक साधारण ज्वर द्ारा शेष कर 
रहरी थरी।ं उनके बार-बार के हस्तक्षेप के 
कारण उसकी ज्वर से तो रक्षा होतरी गयरी 
दकन्तु अब कम्गफल का यह िुष्पररणाम 
सामने आया।
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अचंचल िहो
श्ीमा ँ

जब मैं दकसरी से कहतरी हं, “अचंचल 
रहो” तो मतलब होता हैः कोशशश करो 
दक तुम्ारे अंिर विक्षुधि, उत्ेजजत, अशातं 
विचार न हो;ं अपने मन को अचंचल बनाये 
रखने और अपनरी समस्त कल्पनाओ,ं 
अिलोकनो ंतथा मानससक रचनाओ ंको एक 
िृत् में चक्कर काटते रहने से रोकने का प्रयास 
करो...। अब, हम तुरंत िेखते हैं दक एक 
िूसररी अचंचलता भरी है जो आिश्यक है, यहा ँ
तक दक उसकी बहुत असधक आिश्यकता 
है- यह है प्राशणक अचंचलता यानरी, कामना 
का अभाि।  केिल प्राण जब पया्गप् रूप से 
विकससत नहरी ंहोता, तो जैसे हरी उससे शातं-
स्थिर रहने के ललये कहा जाता है तो िह या 
तो सोने चला जाता है या दफर हड़ताल कर 
बैठता है; िह कहता है-

“आह ! नहरी।ं यह सब नहरी!ं मैं अब 
और आगे नहरी ंबढँू़गा। मुझे जजस पोषण की 
आिश्यकता है, उत्ेजना, उत्ाह, कामना, 
यहा ँतक दक आिेश आदि यदि तुम नहरी ंिेत े
तो मैं दहलना-डुलना भरी पसंि नहरी ंकरता और 

अब मैं करँूगा भरी नहरी।ं” तो यहाँ समस्या 
जरा ज्ािा नाजुक बन जातरी है और 
संभितः और भरी असधक कदठन; क्ोदंक 
वनसंििेह, उत्ेजना में से तमस् में जा त्गरना 
प्रगवत से बहुत िूर है! मनुष को तमस् या 
वनरिाजन्य वनब््रियता को कभरी अचंचलता 
समझने की भूल नहरी ं करनरी चादहये। 
अचंचलता बहुत भािात्मक स्थिवत है; एक 
भािात्मक शांवत है जो संघष्ग की विरोधरी 
नहरी ं है-एक सदक्रय, संक्रामक, बलशालरी 
शांवत जो िश में करतरी और शांत करतरी 
है, जो प्रते्क िस्तु को यथाथिान रखतरी, 
व्यिस्थित करतरी है... सच्चरी अचंचलता 
बहुत  महान् शक्ति है, बहुत महान् बल 
है... और यह बात भौवतक क्षेरि तक में सच 
है तुमे् बाहररी पररस्थिवतयो ं में अचंचलता 
को नहरी ंखोजना चादहये, उसे अपने अंिर 
से ढँूढना चादहये। सत्ा की गहराई में िह 
समग्र सत्ा में एक शांवत है जो-अगर हम 
उसे अिसर िें तो-शररीर तक में िह समग्र 
सत्ा में अचंचलता उतार लातरी है।
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साववत्री पि श्ीमा ँकी वाता्म
एक  संकलन

श्ीमा ँ- क्ा तुम साविरिरी पढ़ते हो?
शशष - हा ँमाता-जरी, हा।ँ
श्रीमा ँ- क्ा तुमने पूररी कविता पढ़री है।
शशष –हा ँमाता जरी मैंने िो बार पढ़री है।
श्रीमा ँ- जो तुमने पढ़ा, क्ा उसे समझ 

गये हो?
शशष - असधक नहरी,ं लेदकन मैं कविता 

पसन्द करता हँ इसललए इसे पढ़ता हँ।
श्रीमा ँ - यह कोई बात नहरी ं यदि तुम 

‘साविरिरी’ नहरी ंसमझ पाते , इसे हमेशा पढ़ो।
तुम िेखोगे दक हर बार जब तुम इसे पढ़त े

हो कुछ नया अनुभि होगा। चरीजें जो यहा ँ
नहरी ंथरी ंजो तुम नहरी ंसमझ पाते थे ऊपर उठ 
आतरी हैं और अचानक स्पष्ट हो जातरी हैं।  सिा 
हरी ‘साविरिरी’ की पंक्तियो ंऔर शबो ंसे एक 
आशातरीत अन्तदृ्गवष्ट आतरी है। हर बार जब 
तुम पढ़ने और समझने की कोशशश करते हो, 
तुम िेखोगे दक कुछ जो परीछे लछपा हुआ था 
उघिादटत हो जाता है, -स्पष्ट और जरीिन्त! मैं 
तुमसे कहतरी हँ िहरी पंक्ति जो तुम एक बार 
पढ़ चुके हो हर बार जब उसे तुम दफर से पढ़त े
हो एक शभन्न प्रकाश में तुम्ारे सामने प्रकट 
होगा। यह है जो वनरपिािरूप में घदटत होता 
है। हमेशा तुम्ाररी अनुभूवत िार्धत होतरी है। 
प्रते्क पग पर यह उघिादटत होता है। परन्त ु
यह जरूररी है दक इसे इस तरह मत पढ़ो जैसे 

दक तुम अन्य पुस्तकें  या समाचार परि पढ़त े
हो। जरूररी है दक एक खुले मस्स्तष्क, वबना 
दकसरी अन्य विचार के ररति और नरीरि मन 
से पढ़ो। अिश्य हरी तुम असधक एकाग्र ररति 
शातं और खुले रहो तब वबना तुम्ारे प्रयास 
के शब, लय, सं्पिन, सरीधे इन श्वेत पन्नो ंपर 
प्रिेश करेगें वबना तुम्ाररी दकसरी कोशशश के 
मस्स्तष्क पर अपनरी सरील-मुहर लगा िेंगे 
और स्यं हरी अपनरी व्याख्ा करेंगे। साविरिरी 
अकेलरी तुम्ें उच्चतम शशखर पर चढ़ाने के 
ललए पया्गप् है। अगर कोई सहरी रूप से 
जानता है दक साविरिरी पर ध्ान कैसे दकया 
जाये तो िह साररी सहायता जो उसके ललए 
जरूररी है प्राप् कर लेगा। जो इस पथ पर 
चलने का इचु्क है उसके ललए जरूररी है 
उसके ललए यह एक ठोस सहायता है जैसे 
दक ‘प्रभु’ स्यं हाथ पकड़ कर तुम्ें वनधा्गररत 
लक्ष्य पर ललए जा रहे हो।ं और तब प्रते्क 
प्रश्न िह दकतना भरी िैयक्तिक हो यहा ँउसका 
उत्र है प्रते्क कदठनाई का समाधान यहा ँ
उसके अंिर है बेशक िहा ँयोग करना जरूररी 
है। सारे विश्व को उनोनें एक अकेलरी पुस्तक 
के अंिर भर दिया है। यह अद्तु काय्ग है 
एक भव्य और अनूठा पूण्गत्व। तुम जानते हो 
श्री अरविन्द ने साविरिरी ललखने से पूि्ग मुझ े
कहा “मैं एक निरीन साहसपूण्ग काय्ग आरंभ 
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करने के ललए प्रेररत हुआ। शुरु में मैंने संकोच 
दकया लेदकन मैंने वनचिय कर ललया। अब भरी 
मैं नहरी ंजानता दकस हि तक मैं सफल हो 
जाऊँगा। मैं सहायता के ललए प्राथ्गना करता 
हँ। और तुम जानते हो यह क्ा था? मैं पहले 
हरी तुम्ें सािधान करतरी हँ यह था उनका 
बोलने का तररीका विनम्रता से इतना पूण्ग 
और दिव्य शालरीनता। िह कभरी भरी अपनरी 
अपनरी बात पर िबाि डालते हुए नहरी ंबोलत े
थे। जजस दिन उनोनें िास्ति में शुरू दकया 
उनोनें मुझसे कहा “मैंने अपने आपको 
एक व्यापक अनंतता के अंिर वबना पतिार 
की नाि पर छोड़ दिया है। और एक बार 
शुरू करने के बाि पन्ने पर पन्ने वबना दकसरी 
व्यिधान के ललखा जैसे दक एक चरीज िहा ँ
पूण्गतः तैयार हो और उनें यहा ँकेिल स्याहरी 
में पन्नो ंपर अंदकत करना हो।

िास्ति में पूररी साविरिरी सिवोच्च स्तर से 
पूररी की पूररी उतररी थरी और श्री अरविन्द ने 
अपनरी असाधारण प्रवतभा से एक उतृ्ष्ट 
और भव्य शैलरी में पंक्तियो ं को केिल 
व्यिस्थित कर दिया था। कभरी-कभरी  पूररी 
पंक्ति प्रकट हुई थरी और उनोनें उसे िैसा हरी 
रहने दिया इसललए दक सिवोच्च संभि शशखर 
से प्रेरणा आ सके। उनोनें अनथक कठोर 
श्म दकया। और क्ा हरी अद्तु उनकी कृवत 
है! हाँ यह िास्तविक सच्चरी कृवत है। यह 

एक अतुलनरीय कृवत है। िहाँ सबकुछ ह ै
और इतने सहज और स्पष्ट रुप में रखरी 
गई है, पद्ांश पूि्गतः सांमजस्यपूण्ग शाश्वत 
सत् को पूण्गतः आत्मसात करते हुए। मेरे 
बच्चे मैंने दकतनरी हरी चरीजे  पढ़री हैं सि्गशे्ष् 
ग्ररीक कृवतयाँ, लैदटन, अंगे्रजरी और बेशक 
फांसरीसरी सादहत् जम्गन में भरी और पजचिम 
और पूि्ग की सभरी महान कृवतयाँ महाकाव्यो ं
सदहत परन्तु मैं इसे िुहरातरी हँ साविरिरी की 
तुलना में कहरी ं भरी कोई चरीज मुझे नहरी ं
त्मलरी। कुछ विरल अपिािो ंको छोड़कर 
सभरी सादहत्क कृवतयाँ मुझे सारहरीन, 
फीकी, खोखलरी, गहन सत् से रदहत लगरी ं
और ये भरी साविरिरी के केिल अंशमारि का 
प्रवतवनसधत्व करतरी हैं। दकतना भव्य दकतना 
बाहुल्य यथाथ्ग कुछ अमृत्म और शाश्वत 
उनोनें रचा है। मैं एक बार पुनः कहतरी हँ 
इस विश्व में साविरिरी की तरह कोई चरीज 
नहरी ं है। साविरिरी के सत् के अन्तरिश्गन 
को यदि कोई दकनारे कर अलग रख िे 
जो दक प्रेरणा  का हृिय उसका आिश्यक 
सार तत्व है और केिल पद् पर हरी विचार 
करता है िह उसे शास्तरीय रूप में अपने 
आप में अनूठा पाता है। उनोनें जो सृजन 
दकया है िह कुछ है जजसकी मनुष कल्पना 
नहरी ं कर सकता। कारण सबकुछ िहाँ ह ै
हर चरीज!
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भागवत यदु्ध
सुिेन्दनार जौहि

जब मैं श्रीअरविन्द आश्म की दिल्री 
शाखा के इवतहास के समं्बध में परीछे मुड़कर 
िेखता हँ तो मैं इस नतरीजे पर पहँुचता हँ 
दक जो आश्म इस थिान पर थिावपत हुआ 
है िह अिश्य हरी दकसरी ऐसे बहुत लम्ब े
युद्ध का पररणाम और फल है जो कहरी ं
ऊपर आध्त्त्मक स्तर पर लड़ा जा रहा 
था । इसकी साररी कहानरी इतनरी मोहक ि 
आकष्गक है जजस पर सहसा विश्वास करना 
कदठन है। ऐसा लगता है दक यह पुराणो ंके 
दकनरी ंपृष्ो ंसे लरी गई हो, परन्तु है तो एकिम 
असलरी और सच्चरी। यदि इसका साक्षरी मैं 
स्यं हरी नहरी ंहोता तो इसका वििरण जानने 
पर मुझे भरी ऐसा हरी लगता दक यह तो एक 
ऐसरी कहानरी है जैसरी कहावनयो ं का िण्गन 
हमारे पुराणो ंमें दकया गया है और जजनें इस 
तक्ग  के युग में मनुष कल्ल्पत या मनगढ़णत 
समझते हैं।

ऐसा समजझये दक पहले यहा ँपर आश्म 
बनाने का कोई विचार, ख्ाल अथिा स्प्न 
भरी नहरी ं था। दकसरी तरह का सुझाि, कोई 
नक्ा, खाका, ढाचँा और योजना तो कभरी 
थरी हरी नहरी।ं दफर भरी जब मैं इस भू-सम्पचत् 
के बारे में, जोदक अब आश्म के पास आ 
गई ह,ै विचार करता हँ तो इससे बहुत साफ 

जादहर होता है दक यह भरी दकसरी बडे़ और 
लम्बे अशभयान की पराकाष्ा है जजसकी 
भगिान ् के िरबार में कल्पना हुई, योजना 
बनरी, उसका वनचिय दकया गया ि वनण्गय 
ललया गया।

ऐसा प्रतरीत होता है दक सब िेिताओ ंने 
चाहा दक इस भूत्म को इसकी अन्तर्नदहत 
पविरिता ि पुनरीतता प्रिान की जाय और 
यह प्रवतष्ा की पारि बने। इस भूत्म के 
आस-पास, जहा ँ महलो ं के खण्डहर और 
भग्नािशेष, दकले, मस्जिि और मत्न्दर थे,  
आसुररक शक्तियो ं को अिसर त्मला और 
उनोनें ऐसे िरीरान और उजाड़ थिानो ं पर 
अपना कब्ा जमा ललया। परन्तु िेिताओ ं
को भरी यह थिान अच्ा लगा और आकष्गण 
हुआ क्ोदंक भगिान ने इस थिान को अपने 
युग-पररित्गनकाररी काय्ग के ललए पहले से हरी 
वनयोजजत कर रखा था और अपने भविष के 
काय्ग की महतरी योजना के ललए इसे चुनकर 
रखा था। इसललए यह थिान झगडे़ का कारण 
बन गया और फलस्रूप िैिरी ि आसुररक 
शक्तियो ंके बरीच घमासान युद्ध इसरी थिल पर 
लछड़ गया।

इस युद्ध के बरीच सन ्1939-40 में यह 
भू-सम्पचत् ख़ररीि लरी गई और आसुररक 
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शक्तियो ं ने यह स्पष्ट और साफ रूप से 
िेखा दक िैिरी शक्तियो ं ने उनके विरुद्ध 
अपना एक किम आगे बढ़ा ललया है। यह 
िेखकर आसुररक शक्तियो ंने िैिरी शक्तियो ं
के हरेक चरण पर अपनरी विघ्न-बाधायें 
डालनरी शुरू कर िरी ं तरीन बार तो यह भू-
खण्ड कुछ कानूनरी अड़चनो ंके कारण हाथ 
से वनकल गया। अब इस थिान में भिन-
वनमा्गण समबन्धरी जो काय्ग हो चुका था उसे 
आर्कटेक्ट और इंजरीवनयरो ं ने आकर िेखा 
और उनोनें अपनरी राय िरी जजससे दक इस 
भिन का वनमा्गण काय्ग प्रारम्भ हुआ। इस 
नये वनमा्गण में अभरी थोड़री हरी प्रगवत हुई थरी 
दक सरकार की तरफ से तरह-तरह की नई 
समस्यायें- इसकी रूप-रेखा ि धन-सम्बन्धरी 
खड़री  हो गईं। काम में िेररी पर िेररी होने लगरी 
जजसके पररणामस्रूप मन में वनराषा घर 
करने लगरी।

दफर भरी अनेक कदठनाइयो ं के बािजूि 
समय पाकर भिन के वनमा्गण का काय्ग पूरा 
हो गया और यह प्रयास चलने लगा दक 
इस थिान को सामाजजक, राजनैवतक और 
अन्त में लोककल्याण काय्ग के ललए प्रयुति 
दकया जाय। परन्तु ये धरणायें भरी व्यथ्ग 
ससद्ध हुईं और दफर से ये प्रयत्न प्रारम्भ हुए 
दक इस भिन तथा इसके साथ लगरी हुई जो 
जमरीन थरी उसमें नर्सग-होम सदहत एक बड़ा 
अस्पताल, कृवष-फाम्ग, छारिालय, हिाई-
जहाज चलाने िालो ं के ललए एक विश्ाम-

गृह और अमेररकी सैवनको ं के ललए कुछ 
लम्बरी-लम्बरी बैरकें  बनाई जायें। चँूदक 
उन दिनो ं दद्तरीय विश्व-महायुद्ध चल रहा 
था इसललए ये सब चरीजें आिश्यक प्रतरीत 
हुईं। परन्तु अन्त में ये सब धारणायें और 
योजनायें भरी विफल हो गईं। और अब 
सन् 1947 में पादकस्तान से आये हुए 
शरणार्थयो ंकी समस्या आ खड़री हुई। यह 
प्रश्न उपस्थित हुआ दक लाखो ं वनराशश्त 
लोगो ं को रहने का थिान कहाँ और कैसे 
दिया जाय? शरणाथथीं लोग साररी पुरानरी 
छोटरी-मोटरी इमारतो ंके खण्डहरो ंमें, टूटे-
फूटे हुए पुराने मकानो,ं थिानो ं और यहा ँ
तक दक सड़को ंके दकनारो ंपर भरी दटक गये 
थे, परन्तु इस भिन में कोई नहरी ंआया।

इस भूत्म में िो सौ फीट गहरा एक 
ट्ूब-िेल खोिा गया लेदकन जब उसमें 
नरीचे से अचे् पानरी का कोई आसार हरी 
नजर नहरी ं आया तब उसे भरी छोड़ िेना 
पडा। यह जमरीन इतनरी बंजर थरी दक कोई 
फूल-फल, िृक्ष उगना तो िूर रहा, घास का 
एक वतनका भरी यहाँ मानो ंसहन नहरी ंहोता 
था। मनुष जावत तो एक तरफ, जानिरो ं
तक को भरी यहाँ रखना मुल्किल काम था। 
परन्तु दफर भरी कुछ हरी सालो ं के अससे में 
चेष्टायें की गयरी ंऔर प्रारम्भ में कुछ गायें 
यहाँ रखरी गयरी।ं जब ये गायें और इनके 
बछडे़ त्मलाकर अठारह के कररीब हो गये 
थे तभरी डाकू इनें उड़ा ले गये। सब लोगो ं
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की िषषों की सामूदहक मेहनत, प्रयास और 
आगे की योजनायें सब खड्ड में पड़ गईं और 
बेकार हो गयरी।ं

इम तरह यह थिान बहुत साल तक उजड़ा 
हुआ और िरीरान पड़ा रहा। अन्धकार, टूटरी-
फूटरी कबो ं और खण्डहरो ं से सघरे हुए इस 
वबयाबान थिान ने एक भयािनरी जगह का 
रूप धारण कर ललया। डरािने जंगलरी जरीि-
जन्तुओ ं के जमाि का यह डेरा बन गया। 
भ्रष्ट और भयानक प्राशणयो ं के ललए अने्धरे 
और िरीराने में यह खाने-परीने का मानो एक 
सैरगाह बन गया। चोर-डाकुओ ं के लछपने 
के ललए अड्डा हो गया और बडे़-बडे़ चूहो,ं 
चमगािड़ और उलु्ओ ं ने भरी इसे अपना 
बसेरा बना ललया। हर प्रकार के सापँो ं ने 
रहने के ललए वबल बना ललये और गरीिड़ 
भरी अपनरी हुओ-ंहुओ ं की बोलरी से दिन-
रात धरतरी-आकाश गँुजाने लगे। यह सब 
आसुररक शक्तियो ंको तो बहुत अच्ा लगा 
और उनोनें सोचा दक चलो अब यह थिान  
भगिान ् के  काम के  तो योग्य  हरी नहरी ंरहा। 
इस प्रकार यह थिान आसुररक शक्तियो ंका 
एक सुदृढ़ गढ़ बनता गया जो भागित-काय्ग 
के ऊपर हमला बोलने के ललए हमेशा उद्त 
और तत्पर रहतरी थरी।ं

इसरी समय कुछ ऐसरी घटनाएँ घटरी ं तो 
तक्ग  से समझाई नहरी ंजा सकतरी।ं एक ऐसे 
व्यक्ति, जजनका मेरे साथ 1942 की क्रान्न्त-
’भारत छोड़ो’ आन्दोलन के समय जेल में 

िास्ता पड़ा था परन्तु उसके पचिात ् उनका 
कुछ पता नहरी ंचला, एक दिन अचानक मेरे 
घर सन ्1955 में आ पहँुचे। मैं उस समय 
27 औरंगजेब रोड पर रहता था। अजरीब 
बात यह थरी दक जब मेररी जान-पहचान इन 
सज्न से पहले जेल में हुई थरी तो पुललस यह 
कभरी पता नहरी ंलगा पाई दक िह हैं कौन? 
क्ा उनका नाम है तथा उनके बाप का क्ा 
नाम है और क्ा उनका पता है? इस कारण 
पुललस कभरी उनके विरुद्ध कोई मुकद्मा भरी 
ना बना सकी। बातचरीत करने और िेखने से 
तो िह वबकुिल सनकी, झक्की और ख़ब्री 
मालूम होते थे। कहने लगे दक- “मैं भगिान ्
का िूत हँ।“ मैंने उनका अता-पता जानने की 
बहुत कोशशश की परन्तु कभरी कुछ पता नहरी ं
लगा। तो भरी एक दिन िे कहने लगे दक-“मैं 
इस समय एक विशेष लक्ष्य को लेकर आया 
हँ और िह यह है दक आपका जो एक भिन 
कुतुब के रास्ते में है और जजसमें आसुररक 
शक्तियो ंने अपना डेरा जमाया हुआ है और 
अपना कब्ा दकया हुआ है उस पिन में 
से मुझे उन आसुररक शक्तियो ंको वनकाल 
बाहर करना है।“ मैं उनकी बातो ंको सुनकर 
बड़ा हैरान हुआ। परन्तु िे शखस तो शाम को 
अपने लक्ष्य पर चले हरी गये। मैं तो यह कभरी 
सोच भरी नहरी ंसकता था ना आशा करता था 
और ना हरी मान सकता था।

िूसरे दिन प्रातः िे मेरे घर पर आ पहँुचे। 
उनका हाल बुरा था। फटे हुए कपडे़, ससर के 
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बाल और िाढ़री ऐसरी वबखररी हुई जैसे दक 
बुररी तरह से वपटे हुए हो।ं आते हरी कहने 
लगे- “आसुररक शक्तियो ंकी ताकत बहुत 
असधक थरी जजसका मुझे अन्दाज भरी नहरी ं
था। इस कारण भयंकर युद्ध करना पड़ा। 
परन्तु मैं उनें मारकर छोडँू़गा। हाँ! उनको 
जरूर हराकर छोडँू़गा“। ऐसा वनचियपूि्गक 
कहते हुए िे चले गये।

अगले दिन प्रातः जब िे दफर मेरे घर 
आये तो इस बार उनकी हालत इतनरी 
असधक खराब थरी- इतनरी खस्ता थरी और 
हाल इतना बेहाल था दक िे वबकुिल टूटे 
हुए, चूर-चूर ि क्षत्-विक्षत् अिथिा में 
थे। इसके विपररीत उनकी आँखो ं में थरी 
विजय की एक चमक और िे उसरी अद्ुत 
चमक से जगमगा रहरी थरी।ं भाि-भरे स्र 
में िे बोले-“आसुररक शक्तियो ं ने डटकर 
मुकाबला दकया और आखखररी िम तक 
हमाररी घमासान लड़ाई चलतरी रहरी, परन्त ु
अब उनका समय खत्म हो चुका है और 
मैंने उनें पूररी तरह से वनकाल बाहर फें का 
है। अब यह भिन हमेशा के ललए भगिान 
के अितरण के ललए खालरी है।“

अगलरी बार जब मैं पादडचेररी आश्म 
पहँुचा तो मैंने माताजरी से प्राथ्गना की दक 
आश्म उिघाटन के ललए कोई वतसथ 
वनजचित कर िें।

माताजरी ने तुरन्त 12 फरिररी 1956 
वनजचित कर दिया। मैंने कहा-“माताजरी 

21 फरिररी क्ो ंनहरी,ं जोदक बहुत महत्त्वपूण्ग 
है और आपका पविरि जन्मदिन है।“

माताजरी ने कहा-“12 और 21 एक हरी 
बात है, इसमें कोई अन्तर नहरी ंहै।“ माताजरी 
ने आगे कहा-“बारह लोग उस दिन ध्ान में 
बैठ सकते है। एक पुराना विश्वास है दक यदि 
बारह लोग इकठे् होकर प्राथ्गना करें तो िह 
प्राथ्गना मंजूर होतरी है।

तो इस प्रकार दिल्री आश्म की 
प्रवतथिापना हुई।

ज्ो ं हरी यह रहस्यमयरी विजय प्राप् 
हुई दक दिल्री पुललस िालो ंका टेलरीफोन 
आया दक िह हमारे भिन के चारो ंतरफ के 
क्षेरि की पूररी छानबरीन करना चाहते हैं और 
इस भिन में अपना शशविर गाड़ना चाहत े
हैं। मैंने हाँ कर िरी और उसरी समय पुललस 
का एक िल बनू्दक और संगरीनो ं से लैस 
होकर भिन की िूसररी मंजजल में आकर 
जम गया। इससे भगिान् के िूत ने जो 
संग्राम दकया था और आसुररक शक्तियो ं
को वनकालने के ललए हमला दकया था 
उसकी पुवष्ट हो गई।

यह सब क्ो ंहुआ और कैसे हुआ इसके 
ललए तो मैं खुि हैरान हँ परन्तु कुछ समय 
पचिात् मैं अपने अन्दर यह सोचने लग 
गया दक इस थिान का कुछ उपयोग होना 
चादहये। अन्त में एक ऐसा क्षण भरी आ 
गया जबदक इस थिान पर रूपान्तर करने 
का काम भरी हाथ में ले ललया गया। बहुत 
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हरी जल्री मरम्त का काम शुरू दकया गया, 
सारे भिन की सफाई की गई और सुन्दर 
पुताई हुई। इसके बाि ध्ान में कुछ ऐसे 
विचार बने दक इसके साथ कुछ नई इमारतें 
भरी खड़री की जायें।

अब काम चल पड़ा। मुझे दहम्त हुई दक 
इस थिान में खेलने के ललए बडे़-बडे़ मैिान, 
विद्ालय और छारिािास इत्ादि बनाये 
जायें। मैंने माताजरी को ललखा। इन सब 
योजनाओ ंमें जोदक माताजरी को मैं भेज रहा 
था उनमें सबसे ऊपर मेरे मन में एक ऐसा 
विचार आता था दक यहा ँपर श्रीआविन्द की 
कोई यािगार बननरी चादहये परन्तु उसका 
कोई आकार मैं नहरी ंबना पा रहा था। माताजरी 
की तरफ से मेरे सुझािो ंपर कभरी कोई उत्र 
नहरी ं त्मला। अन्त में एक ऐसा ऐवतहाससक 
दििस भरी आया जबदक मैंने माताजरी से 
पूछा-“माताजरी, दिल्री के थिान के सम्बध 
में मैं समय समय पर अपने सुझाि भेजता 
रहा हँ और कुछ-न-कुछ कहता भरी रहा हँ 
परन्तु मुझे कभरी आपका कोई माग्गिश्गन 
और वनिसेश प्राप् नहरी ंहुआ।“

अब माताजरी ने कुछ ऐसे सहज भाि से 
कहा जजसका गहरा प्रभाि मेरे मानस-पटल 
पर जन्म-जन्मान्तर पय्गन्त छाया रहेगा। 
माताजरी ने कहा-“लेदकन क्ो!ं यह थिान 
तो श्रीअरविन्द आश्म होगा और अिश्य हरी 
इस थिान पर श्रीअरविन्द की समासध बनेगरी 
जजसके ललए मैंने श्रीअरविन्द के अमूल्य ि 

कीमतरी अिशेष भरी सँभालकर रखे हुए 
हैं।” साफ जादहर है दक आसुररक शक्तियो ं
के वनकल जाने के पचिात् और इस थिान 
को खालरी कर िेने के बाि िेिरी शक्तियो ं
ने माताजरी के ऊपर भरी अपना प्राथ्गना-
प्रभाि डाला होगा दक इस थिान को मुति 
ि पविरि करें। क्ोदंक भगिान की यहरी 
इच्ा है और इस इच्ा को पूररी करने के 
ललए इतने लम्बे समय तक इतना भरीषण 
युद्ध करना पड़ा है।

माताजरी का यह गहरा और महत्त्वपूण्ग 
वनचिय सुनकर मैं काफी समय तक 
अचंशभत और अशभभूत रहा। मन की इसरी 
अद्ुत अिथिा में मैं दिल्री लौट आया।

िाहा! क्ा खुशरी और हैरानगरी की 
बात हुई दक जजस दिन मैं दिल्री पहँुचा 
उसरी दिन एक रजजस्ट्री-पैकेट पांदडच्चेररी 
से प्राप् हुआ। मैंने पैकेट खोलकर िेखा 
दक श्रीअरविन्द की समासध के वनमा्गण के 
ललए पूरे रेखाचचरि, आिेश और वनिसेश सब 
विसधित् दिये हुए थे। अब मैं इस अिभुत 
घटना के ऊपर कह हरी क्ा सकता हँ।

भला अब मेरे रास्ते में कौन-सरी रुकािट 
थरी!

समासध का पूरा रेखाचचरि त्मल गया 
था। मेररी पुकार सुन लरी गई थरी और 
स्रीकृवत िे िरी गई थरी। अब तो कुछ ऐसा 
होना प्रारम्भ हुआ जोदक इसके पहले कभरी 
संभि नहरी ंहो रहा था।
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बरीस साल की व्यथ्ग कोशशश और वनष्फल 
प्रयास अब जािू की छड़री के छूने की तरह 
ठरीक होने लगे। उस समय दिल्री में वबजलरी 
की बहुत कमरी थरी और इस थिान के पाचँ-
सात मरील के अन्दर ना कहरी ंखम्बे थे और 
ना कोई वबजलरी की लाइन। परन्तु अब खास 
तौर पर िे हमारे ललए लगाए गये जजससे दक 
पम्प लगाकर कंँुओ ं से पानरी वनकालना भरी 
शुरू हुआ। ऐसे कँुए जो सैकड़ो ंिषषों से िरीरान 
पडे़ हुए थे, और िे खेत जोदक िषषों से उजाड़ 
खालरी पडे़ हुए थे-उनें अब इधर-उधर के 
लोग दकराये पर लेने लगे और घास, खेतरी 
तथा सब्री लगनरी शुरू हो गई जजससे आश्म 
के ललए कुछ आमिनरी भरी शुरू हुई।

चारो ं ओर से हर प्रकार की ऐसरी मद् 
आनरी शुरू हो गई जजसका कभरी स्प्न में भरी 
ख्ाल नहरी ंहो सकता था। 

हर एक कदठनाई और उलझन के ललए 
स्तः ऐसरी शक्तिया ँआ उपस्थित होने लगरी ं
जजनोनें खुशरी और स्ेच्ा से सहायता िेना 
प्रारम्भ कर दिया। एक उद्ान-विशेषज् 
अपने-आप आये और उनोनें बाग-बगरीचे 
ि िृक्ष लगाने और लानॅ बनाने में मिि 
िेनरी शुरू कर िरी। एक-िो आर्कटेक्ट और 
इंजरीवनयर भरी आ गये जजनोनें वनमा्गण-काय्ग 
में अपना मूल्यिान समय िेकर समय आने 
पर श्रीअरविन्द की संगमरमर की समासध 
बनाने में अपना योगिान दिया। एक अन्य 
सैवनटररी-इंजरीवनयर ने आकर पाइप-लाइन 

डालने की समस्या को हल कर दिया। इस 
तरह बरीसो ं लोग चारो ं ओर से छोटे-बडे़ 
मुल्किल कामो ंऔर समस्याओ ंको हल करने 
के ललए ि हाथ िेने के ललए आ जुटे जजनका 
आश्म से या मुझसे कोई सम्बन्ध ना था।

अब तो ऐसरी बात हो गई दक जो सब 
मुल्किलें और उलझनें पड़री रहतरी थरी ं और 
जजनका कोई हल नहरी ं त्मलता था, ि कोई 
बात आगे चल नहरी ंपातरी थरी अब िहरी सब 
बातें सरीधरी ि सरलता से हल होने लगरी।ं सब 
काम सफल होनेे लगे। इस तरह थोडे़ हरी 
महरीनो ं के भरीतर विद्ालय की थिापना भरी 
हो गई।

23 अप्रैल, 1956 को जब आश्म के 
विद्ालय की थिापना की गई-िहा ँ कुछ 
भरी ना था। ना कोई विद्ाथशी, ना हरी कोई 
अध्ापक। कोई साजो-सामान भरी नहरी।ं 
यहा ँतक दक कोई योजना भरी नहरी ंदक दकस 
थिान पर विद्ालय की कक्षाएँ होगंरी।ं तो भरी 
23 अप्रैल 1957 को- एक िष्ग के भरीतर 
हरी यह सू्ल दिल्री के शशक्षा क्षेरि में अपना 
एक विशशष्ट थिान बना चुका था। िो सौ के 
लगभग उसमें छारि थे और बरीस से असधक 
अध्ापक काम कर रहे थे।

श्रीअरविन्द के पविरि िेहािशेषो ं की 
आश्म-समासध में थिापना करके भागित 
अनुष्ान स्रूप िरीघ्गकाल से चले आ रहे 
िेिासुर संग्राम में िैिरी शक्तियो ंकी विजय 
और आसुररी शक्तियो ंके समू्पण्ग विघटन ि 
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विनाश के ललए श्रीमा ँ ने अपनरी वनणा्गयक 
मुहर लगा िरी ि इस क्षेरि को आसुररी प्रभाि से 
विमुति कर विजय-मंडल की सच्चरी मदहमा 
से मस्ण्डत कर दिया। ऐसा लगता था दक यहरी 
भागित प्रदक्रया की चरम पररणवत थरी और 
भारत की राजधानरी में निरीन युग के उघिाटन 
के प्रथम चरण की समू्पर्त, जजसके प्रािभुा्गि 
के दहत िेिताओ ंने इतने िरीघ्गकाल तक िधु्गर 
संघष्ग दकया ि जजसमें साधको ं का प्रयोग 

उनोनें अपने अस्त-शस्त ि आयुधो ंके रूप 
में दकया। यह कोई मारि आकस्मिक घटना 
नहरी ं है बल्कि जरीिन्त वनरूपण है जजससे 
माताजरी के ऐवतहाससक संिेश का सत् स्पष्ट 
पररलशक्षत होता है-

“अवतमानस का अितरण हो चुका है 
आसुररी शक्तिया ँपछाड़री जा चुकी हैं। िे परीछे 
हट रहरी हैं। मानिता का अवतमानस युग में 
प्रिेश हो गया है।”

6

यह स्लू जगत ऐसी चीजो ं से भिा हुआ है जो तुम्ें अपनी आत्मा की खोज 
से अलग खीचंती हैं, अपने घि पहँुचने से िोकती हैं। सामान्यतया अज् प्कृवत की 
शक्क्तया ँतुम्ें इधि-उधि उछालती-ंफें कती हैं औि तुम्ें वनपि मूख्मता से भिी चीजें 
किने के चलए भी वववश किती हैं। बस, एक ही समाधान है- अपने चैत्य पुरुर को 
ढँूढ वनकालना; औि एक बाि जब तुम उसे पा लेते हो तब सािी शक्क्त लगाकि उसे 
पकडे़ िखना औि ककसी भी प्लोभन से, ककसी भी पे्िणा, चाहे वह कुछ भी को ंना 
हो, वहा ँसे अलग ना होना।

श्ीमाँ
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ववचाि औि सूत्र
श्ीमाँ

- अपने अज्ान में हम बच्चो ंके समान 
इसरी बात पर फूल उठते हैं दक हम वबना 
दकसरी सहायता के सरीधे चल रहे हैं, अपने इस 
उत्ाह में अपने कंधे पर मा ँके स्थिर स्पश्ग का 
भाि हरी नहरी ंहोता। पर जब हम चलते हैं तो 
परीछे मुड़कर क्ा िेखते हैं दक यह तो भगिान ्
हरी हमें हर समय आगे चला रहे थे और सहारा 
दिये हुए थे।

- पहले जब कभरी मैं पाप के गत््ग में त्गरता 
था, मैं रोने लगता था, अपने और भगिान ्के 
प्रवत रोष से भर उठता था। बाि में यह प्रश्न 
करने की दहम्त कर बैठा, “तुमने दफर से 
मुझे कीचड़ में क्ो ंडाल दिया, सखे?” पर 
यह भरी अपने मन को धृष्ता एिं अशशष्टता 
हरी प्रतरीत हुई। तब मैं एक हरी काम कर सका, 
चुपचाप उठकर कनखखयो ं से उसकी ओर 
िेखकर अपनरी सफाई में लग गया।

जब तक व्यक्ति को अपने गुणो ं का 
अशभमान रहता है सिवोच्च प्रभु उसे पाप-
गत्ग में त्गराते रहेंगे जजससे उसे विनम्रता की 
आिश्यकता अनुभि होने लगे।

- भगिान ्ने जरीिन की व्यिथिा हरी इस 
प्रकार की है दक संसार आत्मा का पवत बन 
गया है और कृष्ण उसके प्रेमरी। हमें संसार को 
उसका सेिा-रूपरी कज्ग चुकाना है। हम उससे 

एक विधान के द्ारा, एक वििश धारणा और 
सुखःिखु सामान्य अनुभूवत द्ारा बँधे हैं, दकंत ु
हमारे हृिय की भक्ति, हमाररी शक्ति, हमारा 
गुह्य आनन्द, सब अपने प्रेमरी के ललये है।

- भगिान ् का आनंि गुह्य एिं 
आचिय्गजनक है; िह एक रहस्य है, हषवोन्माि 
है, जजसका सामान्य बुद्घि उपहास करतरी है, 
दकंतु एक बार जब आत्मा उसका स्ाि चख 
लेतरी है तो िह उसे कभरी नहरी ंछोड़ सकतरी, 
चाहे उसे संसार में इसके ललये दकतना भरी 
अपमान, कष्ट एिं यंरिणा क्ो ंना सहनरी पडे़।

अभरी तक तो संसार इस विशुघि, 
आलोकपूण्ग दिव्य आनंि का विरोध हरी 
कर रहा प्रतरीत होता है; दकंतु एक दिन ऐसा 
आयेगा जब संसार भरी इस दिव्य आनंि को 
अशभव्यति करेगा। इस काय्ग के ललये उसे 
तैयार होना हरी होगा।

- जगदु्रु भगिान ्तेरे मन से असधक बुत्द्ध 
रखते हैं; उन पर भरोसा रख, उस स्ाथ्गमय, 
सिा के अशभमानरी और संशयिािरी मन पर 
नहरी।ं

- संशयिािरी मन सिा हरी शंका करता है, 
क्ोदंक िह समझ नहरी ंसकता, दकंतु भगिान ्
के प्रेमरी का विश्वास सिा हरी जानने की चेष्टा में 
रहता है, चाहे िह समझ ना भरी सके। हमारे 
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अज्ान के ललये िोनो ं की आिश्यकता है, 
पर इनमें से कौन-सा असधक शक्तिशालरी ह ै
इसमें कोई संिेह नहरी ंहो सकता। जजस िस्त ु
को मैं आज नहरी ंसमझ सकता िह दकसरी-
ना-दकसरी दिन समझ में आयेगरी हरी, पर यदि 
मैं विश्वास और प्रेम हरी खो बैठा तो मैं उस 
लक्ष्य से जजसे भगिान ्ने मेरे सामने रखा ह ै
एकिम हरी च्ुत हो जाऊँगा।

-मैं अपने पथप्रिश्गक और शशक्षक 
भगिान ् से पूछ सकता हँ, “क्ा मैं ठरीक 
रास्ते पर हँ या आपने अपने प्रेम और 
बुत्द्धमत्ा के कारण मेरे मन को मुझे धोखा 
िेने की अनुमवत िे िरी है?” तुम यदि चाहो 
तो अपने मन पर शंका कर सकते हो, पर 
इस बात पर शंका मत करो दक भगिान ्हरी 
तुम्ारा पथप्रिश्गन कर रहे हैं।

जरीिन हमें इसललये दिया गया है दक हम 
भगिान ्को प्राप् कर सकें  और उनके साथ 
संयुति हो सकें । मन हमें फुसलाने की चेष्टा 
करता है दक ऐसा नहरी ंहै, पर क्ा हम इस 
झूठे मन का विश्वास करें? 

-भगिान ्प्रेमिश, शशशुित ्आत्मा और 
िबु्गल मनुष को शशक्षा िेते हैं, उनें एक-एक 
पग करके आगे बढ़ाते हैं, पर अपने अंवतम 
अप्राप् शशखरो ंको उनकी दृवष्ट से ओझल हरी 
रखते हैं। क्ा हम सबमें हरी कहरी-ंना-कहरी ं
िबु्गलता नहरी ंहै? क्ा उनकी दृवष्ट में हम सब 
छोटे बच्चे नहरी ंहैं?  मैंने यह िेख ललया है दक 
जब भरी दकसरी िस्तु को भगिान ्ने हमसे िूर 

रखा है, ऐसा उनोनें प्रेम और बुद्घिमत्ािश 
हरी दकया है। यदि उस समय िह मुझे प्राप् 
हो जातरी तो मैं उस महान ्शुभ को भयानक 
विष में पररिर्तत कर िेता। तो भरी जब कभरी 
हम आग्रह करते हैं, िे हमें विष भरी िे िेत े
हैं, जजससे दक हम उससे मँुह फेर लेना सरीख 
सकें  और उनके अमृतसर का आस्ािन 
ज्ानपूि्गक कर सकें ।

जब मनुष थोड़ा और बुत्द्धमान हो 
जायगा तो िह दकसरी भरी विषय में शशकायत 
नहरी ं करेगा और भगिान ् द्ारा िरी गयरी 
िस्तुओ ंको उनकी कृपा के रूप में स्रीकार 
करेगा, ऐसरी कृपा के रूप में जो अत्सधक 
अनुग्रहपूण्ग है। जजतना असधक हम उनके 
प्रवत समर्पत होगें उतना असधक हम उनें 
समझ सकें गे। जजतना असधक हम उनके 
प्रवत कृतज् होगें उतने असधक हम प्रसन्न भरी 
रहेंगे।

- अब तक तो ईश्वर में अनाथिा रखने िाले 
को भरी यह समझ सकना चादहये दक सृवष्ट एक 
ऐसे असरीम और शक्तिशालरी उदे्श्य की ओर 
बढ़ रहरी है जो दक विकासक्रम के मूल विचार 
में हरी वनदहत है। दकंतु इस असरीम उदे्श्य और 
इसकी चररताथ्गता के ललये एक ऐसरी असरीम 
बुत्द्धमत्ा की भरी आिश्यकता है जो िस्तुओ ं
को तैयार करे, उनका पथप्रिश्गन करे, उनें 
आकार िे तथा उनकी रक्षा एिं उनका समथ्गन 
करे। ऐसरी बुद्घिमत्ा को सम्ान िो, मंदिर में 
धूपबत्री जलाकर ना सहरी, अपनरी आत्मा में 
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विचारो ंसे उसकी पूजा करो, उस असरीम प्रेम 
के सारतत्व तथा असरीम आत्मतेज के विचार 
को अस्रीकार करते हुए भरी। तब, ना जानत े
हुए भरी, तुम कृष्ण को हरी सम्ान िे रहे होत े
हो, उसरी की पूजा कर रहे होते हो।

यह  िस्तु शबो ंऔर विचारो ंसे परे की है। 
भगिान ्की सिवोच्च उपस्थिवत हमें अनुभि 
करनरी हरी पड़तरी है, िह हमें आचिय्गचदकत 
होने और प्रशंसा भाि लाने के ललये वििश 
कर िेतरी है। 

हमें उन सब मानससक धारणाओ ंसे पृथक् 
रहना चादहये जो िस्तुओ ं को सरीत्मत एिं 
विकृत कर िेतरी हैं। हमें संपक्ग  को शुघि रखने 
के ललये प्रयत्न करना होगा।

- प्रेम के िेिता ने कहा है, “जो अज्ात 
एिं अिण्गनरीय सत्ा की खोज करते हैं, िे 
मेररी हरी खोज कर रहे होते हैं और मैं भरी उनें 
स्रीकार करता हँ।” उनोनें अपने शबो ं से 
मायािािरी और नास्स्तक िोनो ं को वनिवोष 
ठहराया है। हे भतििर, तुम उसे, जजसे 
तुम्ारे स्ामरी ने स्रीकार कर ललया है, क्ो ं
बुरा-भला कहते हो?

भागित ् दृवष्ट में सभरी सच्चरी मानिरीय 
अभरीप्ाएँ स्रीकार करने योग्य हैं, चाहे उनके 
स्रूपो ंमें दकतनरी भरी विषमताएँ या प्रत्क्ष 
असंगवतया ँक्ो ंना हो।ं

और ये सब त्मलकर भरी भागित सत्ा को 
अशभव्यति करने के ललये काफी नहरी ंहै।

- संसार कब स्ग्ग के प्रवतरूप में बिलेगा?

जब कभरी मनुष भगिान ्के साथ खेलने 
िाले लड़के और लड़दकया ँबन जायेंगे और 
भगिान ् कृष्ण और कालरी के रूप में प्रकट 
होगें, कृष्ण होगा समूह का सबसे असधक 
प्रसन्न लड़का और कालरी होगरी सिा्गसधक 
शक्तिसंपन्न लड़की, जो स्ग्ग के उद्ान में 
त्मलकर खेलेंगे। ईडन का उद्ान भरी ठरीक 
था पर आिम और ईि काफी बड़री आय ु
के थे और उनका भगिान ्भरी आयु में बड़ा 
था, बल्कि इतना कठोर और गंभरीर था दक 
सप्गद्ारा िरी गयरी भेंट का प्रवतरोध भरी नहरी ं
दकया जा सका।

- जो भगिान ् मुस्रा नहरी ंसकता, िह 
इस विनोिपूण्ग जगत ् को सृष्ट हरी नहरी ं कर 
सकता था।

त्मथ्ात्व की शक्तियो ंके विरूघि वं्यग का 
शस्त हरी अत्सधक बलशालरी प्रमाशणत होता 
है। एक िाक् से हरी श्री अरविन्द मनुष-
वनर्मत िेिता की शक्ति को नष्ट कर िेते हैं।

- भगिान ्ने बच्चे को प्यार करने के ललये 
उसे अपने आनंिरी हृिय के पास बुला ललया, 
दकंतु मा ँरो उठरी, उसे सातं्वना िेना कदठन हो 
गया, क्ोदंक उसका बच्चा अब नहरी ंरहा।

- जब मुझे कोई कष्ट या परीड़ा होतरी है, या 
मेरे साथ कोई िघु्गटना घदटत होतरी है तो मैं 
कहता हँ, “हा ँतो त्मरि, तुमने दफर मुझे तंग 
करना शुरू कर दिया”, और मैं परीड़ा का, कष्ट 
का आनन्द उठाने तथा िघु्गटना के सौभाग्य 
का उपभोग करने बैठ जाता हँ; तब िह िेख 
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लेता है दक मैं उसकी चालाकी समझ गया हँ 
और िह अपने भूतो-ंप्रेतो ंको मुझसे िूर हटा 
लेता है।

श्री अरविन्द दकतनरी सुन्दरता से हँसरी-
हँसरी में हमें साधारण मानिरी चेतना की 
असत्ता को समझाने का प्रयत्न करते हैं, 
साथ हरी भागित चेतना के उस आलोकपूण्ग 
एिं सि्गशतिमान ्आनंि की जजसे हमें प्राप् 
करना है।

-मेरे प्रेमरी ने मेरा पापरूप िस्त छीन ललया 
और मैंने भरी प्रसन्न भाि में उसका त्ाग कर 
दिया; तब उसने मेरे पुण्यरूपरी िस्त की ओर 
हाथ बढ़ाया, पर मैंने लज्ा और भय से 
अशभभूत होकर उसका प्रवतिाि दकया। दकंत ु

जब उसने बलपूि्गक मुझसे िह ले हरी ललया 
तो मैंने िेखा दक दकस प्रकार मेररी आत्मा अब 
तक मुझसे छुपरी पड़री थरी। माताजरी कहतरी 
हैं : जब हम अपने पुण्यरूपरी िस्त का भरी 
त्ाग कर िें गे, तभरी हम ‘सत्’ के ललये 
तैयार होगें। -पाप कृष्ण की, पुण्यात्मा की 
दृवष्ट से अपने-आपको लछपाने के ललये, 
एक चाल है, स्ांग है। ओ ‘फाररसरी’, 
पापरी में भरी भगिान् को िेख, अपने हृिय 
को पविरि कर और अपने भाई को हृिय 
से लगा ले। सिा की भाँवत यहाँ भरी श्री 
अरविन्द अपने विशशष्ट विनोिपूण्ग ढंग से 
हमें बताते हैं दक भागित सत् पाप और 
पुण्य िोनो ंसे ऊपर  है।

6

स्वयं को िःुखखत एिं वनरुत्ादहत मत होने िो। मनुषो ंमें िभुा्गग्यिश िूसरो ं
को प्रवत वनिय्ग होने की आित होतरी है। परन्तु यदि तुम अपना काय्ग पूररी संजरीिगरी 
से करो तो श्रीमा ँसंतुष्ट होगंरी और शेष सब बाि में आ जाएगा।

श्री अरवििं
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भय से मकु्क्त-ववधधयाँ
श्ीमा ँके वचन

भय एक अपववत्रता है
भय एक अपविरिता है, सबसे बड़री 

अपविरिताओ ं में से एक है, उनमें से एक 
जो उन भगिि-्विरोधरी शक्तियो ंके अतं्त 
प्रत्क्ष पररणाम होतरी हैं जो पृथ्री पर 
भागित काय्ग को नष्ट कर िेना चाहतरी हैं; 
और जो लोग सचमुच योग करना चाहते हैं 
उनका सबसे पहले कत्गव्य है, अपनरी साररी 
शक्ति, साररी सच्चाई तथा जजतनरी सदहष्णुता 
िे धारण कर सकें  उस सबके साथ अपनरी 
चेतना में से भय की छाया तक को वनकाल 
फें कना। माग्ग पर चलने के ललए हमें वनभ्गय 
होना होगा और कभरी उस क्षुरि, तुच्, िबु्गल, 
वनकृष्ट, अपनरी हरी ओर परीठ फेर लेने के भाि 
को, जो दक भय है, प्रश्य नहरी ंिेना चादहये।

एक अिम्य साहस, एक पूण्ग वनष्ा और 
एक आत्मिान जो इतना सच्चा हो दक मनुष 
ना तो दहसाब लगाये ना मोल-तोल करे, पाने 
की भािना से ना िे, संरक्षण पाने की भािना 
से वनभ्गरशरील ना हो- ऐसरी श्द्धा ना रखे जो 
प्रमाण मागँतरी हो- बस, यहरी चरीज पथ पर 
चलने के ललये अवनिाय्ग है, और बस यहरी 
चरीज है जो िास्ति में तुम्ें सभरी खतरो ंमें 
सुरक्षा प्रिान कर सकतरी है।

भयः ववश्ास का अभाव-

मनुष भयभरीत क्ो ंहोता है?
मैं समझतरी हं दक इसका कारण यह ह ै

दक मनुष अहंिािरी होता है।
इसके तरीन कारण हैं। पहला, अपनरी 

सुरक्षा के ललये मनुष अत्सधक चचवंतत 
होता है। िूसरा, मनुष जो कुछ नहरी ंजानता 
िह उसे सि्गिा एक प्रकार की बेचैनरी का 
बोध प्रिान करता है और िह चरीज उसकी 
चेतना में भय का रूप ले लेतरी है। और सबसे 
असधक, मनुष के अंिर भगिान ् के प्रवत 
विश्वास बनाये रखने का अभ्ास नहरी ंहोता। 
यदि तुम विषय की काफी गहराई में जाओ 
तो िेखोगे दक िास्ति में यहरी सच्चा कारण 
है। ऐसे लोग हैं जो यह भरी नहरी ंजानते दक  
भगिान ्हैं, परंतु हम उनें िूसरे शबो ंमें कह 
सकते हैं, "तुम्ें अपनरी भवितव्यता में कोई 
विश्वास नहरी ंहै” अथिा, "तुम भागित ्कृपा 
के बारे में कुछ नहरी ं जानते”- तुम दकसरी 
भरी चरीज को जैसे चाहो रख सकते हो, परंत ु
विषय की जड ̣ है श्द्धा-विश्वास का अभाि। 
यदि दकसरी व्यक्ति को सि्गिा यह बोध बना 
रहे दक सभरी पररस्थिवतयो ंमें जो कुछ घदटत 
होता है बस िहरी सिवोत्म होता है तो िह 
कभरी भयभरीत नहरी ंहोगा।

भय पि ववजय पाना-
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भय पर विजय पाने का सबसे बड़ा 
उपाय है भय को पैिा करने िालरी िस्तु का 
साहसपूि्गक सामना करना। तुम जजस संकट 
से डरते हो तुम्ें उसरी के सामने रख दिया 
जाता है और तुम दफर उससे नहरी ंडरते। भय 
विलरीन हो जाता है। यौत्गक दृवष्टकोण से, 
अनुशासन की दृवष्ट से, यहरी इसका इलाज 
सुझाया जाता है। प्राचरीन िरीक्षाओ ं में, 
विशेषता त्मस्त में, गुह्यविद्ा का अभ्ास 
करने के ललये, जैसा दक मैं तुम्ें वपछलरी 
बार बता रहरी थरी, मृतु् के भय को पूररी तरह 
से िूर करना आिश्यक होता था। हा,ँ तो 
उन दिनो ंिहा ँपरंपरा यह थरी दक नये शशष 
को पत्थर की बनरी कब में ललटा दिया जाता 
था, और कुछ दिनो ंके ललये उसे िहरी ंछोड̣ 
दिया जाता था, मानो ं िह मर गया हो। 
स्भाितया, िे उसे मरने के ललये नहरी ंछोड̣ 
िेते थे, ना हरी उसे भूखा-प्यासा रखा जाता 
था, उसका िहा ँिम भरी नहरी ंघुटता था, दकंत ु
दफर भरी िह िहा ँ मृत के समान पड़ा रहता 
था।  ऐसा प्रतरीत होता है दक इससे उसका 
डर चला जाता था।

जब भय आये तो यदि व्यक्ति उसरी समय 
उस पर चेतना, ज्ान, शक्ति एिं प्रकाश 
उंडेल सके तो व्यक्ति उसे पूररी तरह से िूर 
कर सकता है। 

जब डि लगे तो व्यक्क्त को का 
किना चाकहये?

यह इसपर वनभ्गर है दक तुम कौन हो? डर 
िूर करने के कई तररीके हैं।

अगर तुम्ारा अपने चैत् पुरूष से कुछ 
संबंध है, तो तुरंत उसे बुला लो और चैत् 
प्रकाश में चरीजो ंको िावपस, व्यिथिा में रख 
िो। यह सबसे सशति उपाय है।

जब यह चैत् संपक्ग  ना हो, दफर भरी सत्ा 
समझिार हो, यावन, उसका वििेकशरील 
मन स्तंरि रूप से गवत करता हो तो व्यक्ति 
उसका उपयोग तक्ग  के ललए कर सकता 
है, अपने-आपसे इस तरह बातचरीत कर 
सकता है जैसे दकसरी बच्चे से कर रहा हो, 
उसे यह समझाये दक डर अपने-आपमें बुररी 
चरीज है और अगर संकट है भरी तो भय के 
साथ संकट का सामना करना सबसे बड़री 
मूख्गता है। अगर सचमुच संकट है तो केिल 
साहस की शक्ति के द्ारा हरी उसमें से बाहर 
वनकलने का अिसर त्मल सकता है; अगर 
तुम्ारे अंिर जरा भरी भय है, तो बस तुम 
खतम समझो।  तो इस प्रकार के तक्ग  से 
डरने िाले भाग को समझाओ दक िह डरना 
बंि कर िे।

अगर तुम्ारे अंिर श्द्धा है और तुम 
भगिान ् के प्रवत वनिेदित हो तो एक बहुत 
सरल-सा उपाय है। िह यह है, यूँ  कहोः 
"तुम्ाररी इच्ा पूण्ग हो। मुझे कोई चरीज नहरी ं
डरा सकतरी क्ोदंक तुम हरी मेरे जरीिन को 
रास्ता दिखा रहे हो। मैं तुम्ारा हँ और तुम 
हरी मेरे जरीिन का माग्ग-िश्गन कर रहे हो।” 
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यह बात तुरंत दक्रया करतरी है। सभरी उपायो ं
में यह उपाय सबसे बढ ̣कर प्रभािशालरी ह ै 
यावन व्यक्ति को सचमुच भगिान ् के प्रवत 
वनिेदित होना चादहये। यह हो तो तुरंत दक्रया 
होतरी है। सारा भय सपने की तरह तुरंत 
गायब हो जाता है और सपने के साथ-हरी-
साथ बुरा प्रभाि डालने िालरी सत्ा भरी सपने 
की तरह गायब हो जातरी है। तुम्ें उसे पूररी 
तेजरी के साथ िौड़ते हुए िेखना चादहये, पट, 
पट, पट! तो यह रहा उपाय।

अब, ऐसे लोग होते हैं जजनमें जबि्गस्त 
प्राण-शक्ति होतरी है। िे ऐसे योद्धा होते हैं 
जो एकिम ससर उठाकर कहते हैं : "ओह! 
एक शरिु है। चलो, उसे कुचल िेंगे।” लेदकन 
उसके ललये तुम्ारे अंिर ज्ान और बहुत 
असधक प्राशणक शक्ति होनरी चादहये। तुम्ें 
प्राण की दृवष्ट से विशाल होना चादहये। यह 
सबके ललये संभि नहरी ंहै।

इस तरह बहुत-से अलग-अलग रास्ते 
होते हैं। सभरी अचे् हैं अगर तुम जानते हो 
दक कौन-सा तुम्ाररी प्रकृवत के अनुकूल ह ै
और तुम उसका उपयोग करना जानो।

अब एक छोटा-सा इलाज है जो बहुत 
सरल है, क्ोदंक यह सहज-बुत्द्ध के एक 
छोटे-से वनजरी प्रश्न पर आधाररत है..। तुम्ें 
जरा अिलोकन करना चादहए और कहना 
चादहये दक जब तुम डरते हो तो मानो ंतुम्ारा 
डर उस चरीज को खरीचं रहा है जजससे तुम 

डरते हो। अगर तुम बरीमाररी से डरते हो 
तो मानो ं तुम बरीमाररी को खरीचंते हो अगर 
तुम दकसरी िघु्गटना से डरते हो तो मानो ंतुम 
िघु्गटना को आकर्षत करते हो। और अगर 
तुम अपने अंिर और अपने चारो ंओर जरा 
नजर डालो तो तुम यह जान लोगे, यह एक 
अटल सत् है। तो अगर तुम्ारे अंिर जरा 
भरी सहज-बुत्द्ध है तो तुम कहोगे: "दकसरी 
चरीज से डरना मूख्गता है। यह तो ठरीक िैसा है 
मानो ंमैं उसे अपने पास आने के ललये इशारा 
कर रहा हँ। अगर मेरा कोई िशु्मन होता 
जो मेररी हत्ा करना चाहता तो मैं जाकर 
उससे यह ना कहता : “जानते हो, मैं हरी हँ 
जजसकी तुम हत्ा करना चाहते हो!” यह 
कुछ िैसरी हरी बात है। इसललये, चंूदक डर बुरा 
है इसललये हम उसे ना रखेंगे। अगर तुम यह 
कहो दक तुम उसे तक्ग  करके रोक नहरी ंसकत े
तो इससे यह प्रकट होता है, दक तुम्ें अपने 
ऊपर असधकार नहरी ं है और तुम्ें अपने-
अपको िश में करने के ललये कुछ प्रयास 
करना चादहये। बस यहरी है।

रहस्यिादियो ं के ललये सबसे अच्ा 
इलाज यह है दक जैसे हरी दकसरी चरीज का 
डर लगने लगे, बस भगिान ्के बारे में सोचें 
और उनरी ंकी भुजाओ ंमें या उनके चरणो ंसे 
चचपट जायें और भरीतर या बाहर होने िालरी 
हर चरीज की जजम्ेिाररी उनरी ंके ऊपर छोड ̣ 
िें- भय तत्ाल गायब हो जायेगा।

6
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िसोईघि ववस्ाि भवन
भूत्म पूजा 21 जनिररी 2019 प्रातः 

9:00 बजे : लंबे समय से आश्म की बढ़तरी 
जरूरतो ंको पूरा करने के ललए रसोईघर के 

विस्तार की मंजूररी त्मल गयरी। इस काम 
के ललए तैयाररी का आरम्भ होना िास्ति में 
आश्म के ललए एक संतुवष्टिायक अिसर 
था। विस्तार के ललए चचदनित मैिान को 
भूत्म-पूजा के ललए तैयार दकया गया। जमरीन 
में पृथ्री की उस वबिं ु तक खुिाई की गई 
जहा ँतक नरीिं रखरी जानरी थरी। बडे़ गड्े को 
श्री अरवबिं और श्री मा ँ को समर्पत एक 
िेिरी के साथ तैयार दकया गया जजसे पूि्ग में 
उगते हुए सूय्ग के सामने रखा गया। बरीच में 
यज्कंुड थिावपत दकया गया। सुबह 9 बज े
तक सभरी लोग कंुड के चारो ंओर एकत्रित 
हो गए थे। जैसे हरी तारा िरीिरी सुबह 9 बज े
कंुड के सामने अपने थिान पर बैठरी,ं तानपुरे 

की तान पर ओम की आिाज िातािरण में 
गँूजने लगरी। यज् के बाि आश्मिाससयो ं
द्ारा आधारशशला रखने के साथ साथ भूत्म 

मंरि का उच्चारण दकया गया। एक शातं 
अनुभूवत इस शातं िातािरण और उस थिान 

पर अनुभि की जा रहरी थरी।  समय-समय 
आश्म के विस्तार द्ारा माता की सेिा में एक 
साथ खडे़ होने की हमाररी आकांक्षा को पूरा 
करते हुए इस अद्तु अिसर को गाजर के 
हलिे के प्रसाि ने पूण्ग दकया। 

6
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 12 फिविी 2019, श्ी अिवबदं आश्म - ददल्ी 
शाखा
दीपा बौिा

12 फरिररी 2019 मंगलिार को श्री 
अरविन्द आश्म - दिल्री शाखा का थिापना 
दििस मनाया गया।

     श्रीमा ँके आशरीिा्गि से श्री अरविन्द 
आश्म - दिल्री शाखा का औपचाररक 

उघिाटन 12 फरिररी 1956 को हुआ। उत्र 

भारत के अध्ात्त्मक जजज्ासुओ ं के ललये 
एक िरिान के रूप में 5 दिसम्बर 1957 को 
श्री अरविन्द के पविरि िेहािशेष पादंडचेररी 

के बाहर सबसे पहले यहरी ं प्रवतवष्त दकये 

गये। तब से यह आश्म उत्रोत्र प्रगवत के 
पथ पर है। पविरि िेहाशं थिल तथा ध्ान 
कक्ष व्यस्त आश्म जरीिन के केन्दवबन्द ु
हैं। श्रीअरविन्द और श्रीमा ँ का माग्गिश्गन, 
उसकी कृपा उनका स् ेह ि आशरीिा्गि उनके 
आश्म िासरी भतिो ंको सिैि उपलधि है। 
यहा ँके सभरी दक्रया-कलाप आन्तररक जरीिन 
को आध्ात्त्मक गवत प्रिान करने और 
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सत्ा की अन्तरतम गहराई में लछपे परम 
प्रभु से जुड़ने के प्रयास हैं। अब यहाँ के 
आश्मिासरी प्रते्क िष्ग 12 फरिररी को 
श्री अरविन्द आश्म – दिल्री शाखा 
की थिापना दििस के रूप में मनाते हैं। 
इस दिन का सभरी आश्मिाससयो ं को 
उत्ुकता से इन्तजार रहता है। इस दिन 

आश्म में बहुत से काय्गक्रम  होते हैं और 
सभरी आश्मिासरी एकरि होकर फोटो  
खखंचिाते हैं।

इस  दिन श्रीमाँ और श्री अरविन्द के 
चचरिो ं की प्रिश्गनरी भरी रखरी गई। साथ 
हरी पुणे से आये गु्रप ने भिानरीभारतरी 
काय्गक्रम भरी प्रस्तुत दकया।

6

भिानरी भारतरी काय्गक्रम
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आश्म गैलेिी
खशुहाली परियोजना

नैनीताल कैम्
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पे्िणायें
िुडलैंड्स एसआर। एसईसरी। सू्ल
दहम्तपुर तल्ा उनचापुल रोड, हल्द्ानरी

ववरय: हमारे सू्ल पुस्तकालय के ललए खेल उपकरणो ंऔर पुस्तको ंकी प्राब्प्

वप्रय िरीिरी,
हमारे सू्ल के ललए आपके द्ारा िरी गई खेल िस्तुओ ंके ललए बहुत-बहुत धन्यिाि। इस 

योगिान से हमारे विद्ालय में खेल उपकरणो ंकी मारिा में िृत्द्ध हुई है और असधकतम संख्ा में 
छारिो ंको इसका लाभ त्मल रहा है।

साथ हरी, आपके द्ारा िरी गई पुस्तकें  हमारे पुस्तकालय के संसाधन को बढ़ातरी हैं और बच्चो ं
के ललए बहुत उपयोगरी होतरी हैं।

हम हमारे संगठन के ललए आपके समथ्गन की सराहना करते हैं।
बहुत धन्यिाि और सािर,

रंजना धोनरी
मैनेजर
दिनाकं: 01.12.18
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