


1

श्रीअरविन्द कर्मधारा. रार्म-अप्रैल, 2022

श्रीअरविन्द कर्मधारा

श्रीअरविन्द आश्र
दिल्री शाखा का रुखपत्र

मार्च-अप्रैल, 2022 
वर्च 52, अकं 2

संस्ापक
श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फकीर’

सम्ािन
अपरा्च रॉय

विशेष परारश्म समरवि
सुश्री तारा जौहर, ववजया भारतरी,

ऑनलाइन पब्लिकेशन ऑफ श्रीअरववन्द
आश्म, दिल्री शाखा

(वनःशुल्क उपलब्ध)

कृपया सब्सक्ाइब करें-

saakarmdhara@rediffmail.com

कारा्मलर
श्रीअरववन्द आश्म, दिल्री-शाखा

श्रीअरववन्द मार्च, नई दिल्री-110016
िूरभारः 26567863, 26524810

आश्र िैबसाइट
(www.sriaurobindoashram.net)

फिर से पाफंिचेररी

 माताजरी िूसररी बार २४ अप्रैल, १९२० को 
पादंिरेररी स्ायरी रूप से आयरी थरी।ं १९३७ में उनोनंे 
कहा था दक उनका यह लौटना ववरोधरी शक्तियो ंके ऊपर 
ववजय का वनश्चित चरह्न था। .. २४ नवम्बर, १९२६ 
को माताजरी और श्रीअरववन्द को ससद्धि प्ाप्त हुई। 
इसरी वर्च के अतं में माताजरी ने रन्दन नरर की एक 
पद्रिका के ललये एक परि ललखा था श्जसमें यह बताया था 
दक वे अपने लक्ष्य बारे में सरेतन करै से हुई: “मुझ ेधरतरी 
पर जो काय्च करना हरै उसके बारे में मैं कब और करै से 
सरेतन हुई और मैं श्रीअरववन्द से कब और करै से द्मलरी? 
यह कहना मुश्किल हरै दक मुझ ेअपने जरीवन के लक्ष्य का 
ज्ान कब हुआ। ऐसा लरता हरै मानो ंमें उसे लेकर हरी परैिा 
हुई थरी और मन और मस्तिष्क के ववकास के साथ-साथ 
इस रेतना की यथाथ्चता और पूर्चता भरी बढ़तरी रयरी।  
११ और १३ वर्च की उम्र के बरीर मुझ े कुछ ररैत्य और 
आध्ात्मिक अनुभूवतयो ंने न केवल भरवान ्की उपस्स्वत 
का ज्ान कराया, बश्ल्क यह भरी बतलाया दक भरवान ् से 
द्मलना संभव हरै और उनें पूररी तरह रेतना और दक्या में 
प्कट दकया जा सकता हरै और धरतरी पर एक दिव्य जरीवन 
में अभभव्यति दकया जा सकता हरै। इसके साथ-हरी-साथ 
उसकी उपलब्ब्ध के ललये मुझ ेदक्यामिक साधना भरी बतलायरी 
रयरी। ... उसके बाि जरैसे-जरैसे आतंररक और बाह्य ववकास 
होता रया, उनमें से एक के साथ ररैत्य और आध्ात्मिक 
संबंध असधकासधक स्पष्ट और अथ्चपूर्च होता रया... 
जरैसे हरी मैंने श्रीअरववन्द को िेखा, मैं पहरान रयरी 
दक ये तो वहरी हैं श्जनें मैं “कृष्ण” कहा करतरी थरी।  

    माताजरी ने कहा हरै दक श्रीअरववन्द के वबना 
उनका अस्तित्व हरी नहरी ं हरै और श्रीअरववन्द उनके वबना 
अनअभभव्यति हैं। 
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ह ेप्भु! जो लोर तमुमें और तुम्ारे ललए हरी जरीवन जरीते हैं

वे बिल सकत ेहैं अपना भौवतक पररवेश, अपनरी आितें, वातावरर, “पररस्स्वत”,

दकंत ुवे सव्चरि हरी पात ेहैं वहरी वायमंुिल;

 वे अपने अंिर, अपने ववरारो ंमें जो वनरंतर तुम पर हरी स्स्र होते हैं, 

उसरी वायमंुिल का वहन करते हैं| सव्चरि वे महसूस करत ेहैं, अपने घर जरैसा

कोदंक हर जरह वे होते हैं तमु्ारे हरी रृह में |    ....

ह ेनाथ, मेरे वप्य स्ामरी, इस नाव पर जो दक मुझ ेशावंत के अद्तु स्ान, तुम्ारे सम्ान में

 अवरेतन वनब््रियता की तरंरो ंपर यारिा करता एक मंदिर प्तरीत होता हरै, 

यह मैं सिरैव अनुभव करतरी हूँ   और तुम्ाररी दिव्य उपस्स्वत की रेतना के प्वत जारृत होतरी हूँ  | 

ह ेअवर्चनरीय सत्यता, भाग्यवान था वह दिन  जब मैंने तमु्ें जाना था|

               सभरी दिवसो ंमें वह दिवस होरा और भरी असधक भाग्यवान,

जब समति पृथ्री अतंतः जारृत होकर तुम्ें जान पाएररी  

और केवल तमु्ारे ललए हरी जाज्वल्यमान होररी|

-श्रीमाँ

9 राच्म, 1914
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संपािकीर 
 
 एक  वनध्चन ववद्ान व्यक्ति रलत ेरलत ेपड़ोसरी राज्य में पहुूँरा। संयोर से उस दिन वहाूँ हस्तिपटबंधन समारोह 
था श्जसमें एक हाथरी की संूि में माला िेकर नरर में घुमाया जाता था। वह श्जसके रले में माला िाल िेता था उसे पाूँर वर्च 
के ललए वहाूँ का राजा बना दिया जाता था।
 वह व्यक्ति भरी समारोह िेखने लरा। हाथरी ने उसके हरी रले में माला िाल िरी। सभरी ने जय जयकार करत ेहुए 
उसे पाूँर वर्च के ललए वहाूँ का राजा घोवरत कर दिया।
 राजपुरोदहत ने उसका राजवतलक दकया और वहाूँ के वनयम बतात ेहुए कहा दक आपको केवल पाूँर वर्च के ललए 
राजा बनाया जा रहा हरै। पांूँर वर्च पूर्च होत ेहरी आपको मररमचो ंव घदड़यालो ंसे यतुि निरी में छोड़ दिया जाएरा।
 यदि आप में ताकत होररी तो आप उनका मुकाबला करके निरी के पार वाले राूँव में पहुूँर सकते हो। आप को 
वावपस इस नरर में आने नहरी ंदिया जाएरा।
 वह वनध्चन ववद्ान व्यक्ति पहले तो ससहर रया पर उसने सोरा दक अभरी तो पाूँर वर्च का समय हरै। कोई उपाय तो 
वनकल हरी जाएरा।
 उसने पाूँर वर्च तक ववद्त्ापूव्चक राज्य दकया। राज्य की संरालन प्दक्या को पूरे मनोयोर से वनभाया और इस 
प्कार केवल राज्य पर हरी नहरी ंलोरो ंके दिलो ंपर भरी राज्य करने लरा। जनता ने ऐसा प्जावत्सल राजा कभरी नहरी ंिेखा 
था।
 पाूँर वर्च पूर्च हुए। वनयमानुसार राजा को दफर से हाथरी पर बरैठाकर जलूुस वनकाला रया।
 लोरो ंकी आूँखो ंसे आूँसुओ ंकी झड़री लर रई। निरी के तट पर पहुूँर कर राजा हाथरी से उतरा।
  राजपुरोदहत ने कहा दक अब आप निरी पार करके िूसररी ओर जा सकते हैं।
 अश्पुूररत वविाई समारोह के बरीर उसने कहा दक मैं इस राज्य के वनयमो ंका सम्ान करता हूँ। अब आप मुझ े
आज्ा िें और हो सके तो इस वनम्चम वनयम में बिलाव करने के बारे में सोर ववरार करें।
 जरैसे हरी राजा ने निरी की ओर किम बढाए, लोरो ंने अपनरी सजल आूँखो ंको ऊपर उठाया। जानते हो वहाूँ ऐसा 
का था श्जसे िेखकर वे खुशरी से नारने लरे....को?ं
 उस निरी पर इस पार से उस पार तक राजा ने पहले हरी एक पुल बनवा दिया था। श्जस पर राजा शातं भाव से 
रला जा रहा था, निरी के उस पार वाले संुिर से राूँव की ओर।........
 का ऐसा हरी कुछ हमारे साथ भरी घदटत नहरी ंहो रहा......?
 हमें भरी कुछ समय के ललए शासंो ंकी सम्पचत् िेकर इस अमूल्य जरीवन की बारिोर सौपंरी रई हरै।
 समय पूरा होत ेहरी हमें यह राज्य छोड़ कर भवसारर के उस पार वाले लोक में जाना हरै जहा ंसे हमें दफर से इस 
राज्य में आने की आज्ा नहरी ंहरै।
 यदि हमने धम्च ध्ान का पुल नहरी ंबनाया तो हम मररमचो ंव घदड़यालो ंसे यतुि नरको ंमें िाल दिए जाएंरे और 
उनका ग्ास बन जाएंरे और अरर हम शातं भाव से भवसारर के उस पार वाले लोक में जाना राहत ेहैं तो अभरी से वह 
पुल बनाने की शुरूआत कर िेनरी रादहए कोदंक आय ुकाल पूरा होने के बाि जाना तो वनश्चित हरी हरै.......
  अब हमारे सामने प्श्न आता हरै दक आखखर यह पुल करै से बनेरा ? कोई भरी वनमा्चर करना हो तो उसके ललए जो 
आवश्यक ररीज हरै वह हरै कम्च। कम्च करना जरीवन का एक बहुत हरी साथ्चक रूप हरै, शरैलरी हरै।दकन् ुयह कम्च होना रादहए 
हमारे अतंरामिा के वनिदेशन में । अतंरामिा कहाूँ हरै ? हम अतंरामिा को करै से पाएं?  ऐसरी कुछ बातें हमारे मन में उत्पन्न 
होतरी हैं, लेदकन हम भाग्यशालरी हैं श्जनें मन में आने वाले हर प्श्न का उत्र पाने का रातिा या स्ोत उपलब्ध हरै, और वह 
स्ोत हरै श्रीमाूँ और श्री अरवविं का सादहत्य । जब हम सवाांररीर योर के पथ  पर रलने के ललए श्रीमाूँ की ओर िेखत ेहैं, 
श्री अरवविं के सादहत्य को पढ़ते हैं तो हम पात ेहैं दक उनोनंे हमें बताया हरै इस शाररीररक, प्ाभरक और मानससक प्कृवत 
की तरह हमाररी ररैत्य प्कृवत भरी होतरी हरै। इसरीललए श्रीमाूँ कहतरी हैं दक ररैत्य पुरुर का संपक्च  एक नया जन्म हरै। इसकी 
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प्ाब्प्त के साथ हरी जरीवन का रूपातंरर होने लरता हरै और व्यक्ति जरीवन के भशखरो ंको नापता हुआ सिरैव आरे बढ़ता 
हरै ।भौवतक कामनाओ ंके कोलाहल और आवेरो ंके अधं ेप्भाव में बहत,े अशातं जरीवन में हम प्ायः इसे िेख नहरी ंपात े
दकंत ुयह सव्चरि प्कट हरै। श्रीमाूँ कहतरी हैं दक ‘मैं इसे छुपा हुआ नहरी ंपातरी, मैं िेखतरी हं दक यह सव्चरि प्कट हरै, सब समय 
प्ते्यक क्षर प्ते्यक वति ुमें प्कट हरै। श्री अरवविं के अनुसार भरवान की इस ननरी ंसरी चररंाररी का वास सभरी में हरै’।इसे 
और स्पष्ट करत ेहुए माताजरी ने कहा दक ‘ररैत्य पुरुर वबजलरी की मशरीन (जनरेटर) और वबजलरी की बत्री के तार की जरैसरी 
एक ररीज हरै..., भरवान तो हैं मशरीन और यह भौवतक शररीर हरै बत्री। अतएव ररैत्य पुरुर का काय्च हरै इन िोनो ंको जोड़ 
िेना। ररैत्य पुरुर  की यारिा जन्मातंरो ंतक रलतरी रहतरी हरै। वह हमाररी मृतु्य के साथ समाप्त नहरी ंहोता। केवल ररैत्य तत्व 
हरी मृतु्य के बाि भरी रहता हरै बाकी सब ररीजें ववलरीन हो जातरी हैं । अतएव ररैत्य पुरुर से संपक्च  का तात्पय्च हरै हमारे अपने 
अतंर्नदहत िेवत्व से संपक्च । जरीवन के दिव्यतम की प्ाब्प्त के ललए यह एक ज्योवत द्ार हरै। इसका उदे्श्य हरै जड़ तत्व को 
धरीरे-धरीरे भारवत रेतना की ओर, भारवत उपस्स्वत के प्वत, स्यं भरवान के प्वत जारृत करना।
 सासथयो,ं भारवत रेतना को यदि हम निरी के उस पार वाला राूँव मान लें तो इस पार  की अवसध समाप्त होने 
के िौरान हरी हमें यहाूँ से वहाूँ तक एक ऐसे पुल का वनमा्चर तो करना हरी होरा जो यहाूँ से जाते समय  सुरभक्षत रूप में उस 
उस पार पहुूँरा सके।
 अतः जरीवन के कममों में हमें सरेतन रूप से कम्च योर का मार्च रुनना रादहए श्री मा ंकहतरी हैं कोई भरी काम कम्च 
योर बन सकता हरै, बस हमें इतना ध्ान रखना हरै दक हमारे द्ारा दकया जाने वाला कम्च हमारे अतंरामिा के वनिदेशन में 
दकया जाए तादक हमारा काम करत ेसमय हमाररी मनोववृत ईशर के प्वत समर्पत हो। हम या केवल हमारा काम हरी नहरी ं
बश्ल्क काम का पररराम अथवा प्वतफल भरी ईशर को हरी समर्पत होने वालरी मनोववृत के साथ दकया जाने वाला कम्च हरी 
कम्च योर की शे्ररी में द्रना जा सकता हरै और वनरंतर कम्च योर के पथ पर रलकर हरी हम अपने ललए उस पुल का वनमा्चर 
कर पात ेहैं या कर सकते हैं जो भौवतक जरीवन की अवसध के समाप्त होने पर हमें ईशर के संपक्च  में जाने का रातिा प्िान 
कर सकता हरै। हमारे संपूर्च जरीवन और हमारे समग् काय्च करत ेसमय हमें ध्ान रखना होरा दक हमें सिा भरवान द्ारा 
हरी शाससत होना हरै । श्रीमाूँ कहतरी हैं दक ऐसा करने के ललए पहलरी ररीज हरै वनरंतर अभरीप्ा करना, िूसररी हरै अपने अिंर 
एक प्कार की वनचिलता बनाना और बाह्य  कम्च से इस वनचिलता में परीछे हटना और सुनने के ललए एक प्कार की प्तरीक्षा 
करना। दकसरी ध्ववन को सुनने के ललए नहरी ंबश्ल्क अतंरामिा के द्ारा उच्चतर रेतना का आध्ात्मिक संवेिन और वनिदेशन 
प्ाप्त करने के ललए। 
 आइये हम सरेतन रूप  से अपने अतंरामिा के वनिदेशानुसार अपने कम्च को कम्चयोर का स्रूप िेने का संकल्प 
करें।  यह काम उच्च रेतना में रहत ेहुए हरी हो सकता हरै।  श्रीमाूँ से प्ाथ्चना  हरै दक वे अपनरी कृपा और  संरक्षर हमें प्िान 
करतरी रहें और उनके मार्च पर रलते रहने की प्रेरा  हमारे हृिय में बनरी रह।े इसरी शुभकामना के साथ आपके सामने ला 
रहरी हं ‘श्रीअरवविं कम्चधारा’ का नया अकं। ये श्री अरवविं की 150 वरी ंजन्म- जयंतरी- वर्च हरै और हमें स्मरर रखना हरै 
दक प्भु के प्वत हमारा समप्चर हमाररी आस्ा और ववशास, हमाररी श्धिा दृढ़ से दृढ़तर होतरी रहे। 

शुभेच्छा के सछाथ
- अपरछाणा
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आध्ात्मिक जरीिन के रार्म रें कठिनाइराँ
 एक साधक को दिए इस उत्र में श्रीअरववन्द ने आध्ात्मिक जरीवन में आतरी बाधाओ ंका बहुत बाररीकी से 
ववशे्रर दकया हरै। यह लेख अवश्य हरी साधको ंके ललए मार्च-प्िश्चक व प्रेक होरा |

 तमु्ारे आध्ात्मिक जरीवन और तुम्ाररी कदठनाइयो ं के ववरय में िो या तरीन ऐसरी बातें हैं श्जने बताना मैं 
आवश्यक समझता हूँ।

 प्थम तो मैं यह राहूँरा दक तुम उस ववरार से मुति हो जाओ दक कदठनाइयो ंको उत्पन्न करने वालरी ररीज़ इतनरी 
असधक तमु्ाररी अपनरी सत्ा का अरं हरै दक तमु्ारे ललए आतंररक जरीवन जरीना असंभव हरै। आतंररक जरीवन सिरैव संभव 
होता हरै यदि प्कृवत में, वह अन्य वतिओु ंसे दकतनरी हरी ढूँकी को ंन हो, एक ऐसरी दिव्य संभावना ववद्यमान हो श्जसके द्ारा 
अतंरामिा अपने को अभभव्यति कर सके तथा मन और प्ार में अपने सच्चे स्रूप का भरवान के एक अशं का वनमा्चर 
कर सके। तमु्ारे अिंर यह दिव्य संभावना ववभशष्ट और आसाधारर मारिा में ववद्यमान हरै। तमु्ारे भरीतर सहज प्काश, 
सहज दृवष्ट, सामंजस्य और सज्चनशरील सौिंय्च से यतुि एक ऐसरी आतंररक-सत्ा हरै जो दक प्ते्यक समय प्ाभरक प्कृवत  
में सघरे हुए बािलो ंको वततर-वबतर कर वबना दकसरी भ्रम के प्कट करने में समथ्च हुई। यह वहरी वति ुहरै श्जसे माताजरी ने 
तमु्ारे अंिर ववकससत करने तथा सामने लाने की सिा हरी रेष्टा की हरै। जब मनुष्य में वह ररीज होतरी हरै तो वनराशा का कोई 
आधार, असंभावना की दकसरी ररा्च का कोई उचरत कारर नहरी ंरहता। यदि तमु एक बार दृढ़तापूव्चक इसे अपनरी सच्चरी 
आमिा के रूप में स्रीकार कर सको,( जरैसरी दक वतितु: यह हरै, कोदंक आतंररक सत्ा तमु्ाररी सच्चरी आमिा हरै और बाह्म 
सत्ा, श्जसके कारर कदठनाइयाूँ आतरी हैं, सिरैव ऐसरी हरी कोई वति ुहरै श्जसे अर्जत दकया जाता हरै,  जो अस्ायरी होतरी हरै 
तथा बिलरी जा सकतरी हरै), और यदि तमु इसके ववकास को अपने जरीवन का स्ायरी और दृढ़ लक्ष्य बना सको तो मार्च स्पष्ट 
हो जाएरा और तुम्ारा आध्ात्मिक भववष्य प्बल संभावना हरी नहरी ंदकंत ुएक वनश्चित वति ुहो जाएरा।

 ऐसा बहुधा होता हरै दक जब प्कृवत में इस प्कार की असाधारर शक्ति होतरी हरै, तो बाह्म सत्ा में ऐसा कोई 
ववरोधरी तत्व पाया जाता हरै जो इसे वबलकुल ववरोधरी प्भाव की ओर उिघादटत कर िेता हरै। यहरी आध्ात्मिक जरीवन के 
प्यास को बहुधा कदठन संघर्च का रूप िे िेता हरै: दकंत ुइस तरह के ववरोध का अस्तित्व, अवत उग् रूप में होने पर भरी उस 
जरीवन को असंभव नहरी ंबनाता। शंका, संघर्च, प्यत्न और असफलताएूँ , भूल-रूक, सुखमय और ि:ुखमय या अचछी और 
बरुरी पररस्स्वतयाूँ, प्काश और अधंकार की स्स्वतयाूँ, ये सब मनुष्यो ंकी सामान्य वनयवत हरै। ये योर द्ारा या पूर्चता के 
ललए दकए रए प्यत्न द्ारा उत्पन्न नहरी ंहोतरी:  योर में केवल व्यक्ति इनका वबना सोर-समझ ेअनुभव करने के स्ान पर 
उनकी दक्याओ ंऔर उनके काररो ंके ववरय में सरेतन हो जाता हरै, और अतंतः उनसे बाहर वनकलकर असधक स्पष्ट और 
सुखमय रेतना में पहुूँरने का मार्च बना लेता हरै। साधारर जरीवन अतं तक कष्टो ंऔर संघरमों की परंपरा रूप होता हरै, परंत ु
योर का साधक कष्ट और संघर्च से वनकलकर मूलभूत आमि-प्साि के धरातल पर आ जाता हरै श्जसे सतहरी ववक्षोभ तब 
भरी छू सकत ेहैं पर नष्ट नहरी ंकर सकत,े और, अतं में सारा ववक्षोभ वबलकुल समाप्त हो जाता हरै। यहाूँ तक दक रेतना की 
उन भयानक पररस्स्वतयो ंका वह अनुभव श्जससे तमु रौकं रए हो, श्जसमें तमु अपनरी सच्चरी इचा के ववरुधि बातें कहत े
और करते हो, उसमें भरी वनराशा का कोई कारर नहरी।ं यह एक या अन्य रूप में उन सबका सामान्य अनुभव हरै जो अपनरी 
साधारर प्कृवत से ऊपर उठने की रेष्टा करत ेहैं। केवल उन लोरो ंको हरी नहरी ंजो योरसाधना करत ेहैं पर धार्मक व्यक्ति 
और वे भरी जो केवल नरैवतक वनयंरिर और आमिोन्नवत की खोज करत ेहैं, इस कदठनाई का सामना करना होता हरै। और 
दफर यहाूँ भरी, योर, या पूर्चता के ललए दकया जानेवाला प्यत्न हरी इन अवस्ाओ ंको उत्पन्न नहरी ंकरता; मानव प्कृवत में एवं 
प्ते्यक मानव में ऐसे परस्पर ववरोधरी तत्व होत ेहैं जो उससे इस तरह के काम करवात ेहैं श्जने  शे्ष्ठतर मन अस्रीकृत करता 

आध्ात्मिक जरीिन के रार्म रें कठिनाइराँ
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हरै। ऐसा प्ते्यक व्यक्ति के साथ, अतं्यत साधारर जरीवन जरीनेवाले अवतसाधारर मनुष्यो ंके साथ भरी होता हरै। यह हमारे 
मनो ंके सामने प्त्यक्ष और स्पष्ट तब होता हरै जब हम अपने सामान्य बाह्म ‘स्’ से ऊपर उठने की रेष्टा करत ेहैं, कोदंक 
तब हम यह िेख सकत ेहैं दक वनम्नतर तत्वो ंसे हरी उच्चतर संकल्प के ववरुधि जानबझू कर ववद्ोह करवाया जाता हरै। तब 
कुछ समय के ललए प्कृवत में एक ववभाजन जरैसा प्तरीत होता हरै, कोदंक सच्चरी सत्ा और उसे सहारा िेने वालरी सब ररीज़ें 
परीछे हट जातरी हैं और इन वनम्नतर तत्वो ंसे अलर हो जातरी हैं। सच्चरी सत्ा एक बार तो प्कृवत के क्षरेि पर असधकार कर 
लेतरी हरै, िूसरे हरी समय ववरोधरी शक्ति द्ारा प्यतुि होकर वनम्नतर प्कृवत इसे परीछे धकेलकर ज़मरीन पर कब्ा कर लेतरी 
हरै, और इस बात को हम अब िेखने लरत ेहैं जब दक पहले वति ुहोतरी थरी दकंत ुउसके घटने का स्रूप हमारे सामने स्पष्ट 
नहरी ंहोता था। यदि व्यक्ति में प्रवत का दृढ़ संकल्प हरै तो वह इस ववभाजन को पार कर जाता हरै और उस संकल्प के रारो ं
ओर एकीकृत प्कृवत में अन्य कदठनाइयाूँ तो आ सकतरी हैं, पर इस प्कार की ववसंरवत और संघर्च लुप्त हो जाएूँरे। मैंने 
इस ववरय पर इतना असधक इसललए ललखा हरै दक तमु्ें यह रलत ख्ाल दिया रया था दक योर हरी इस संघर्च को उत्पन्न 
करता हरै और यह भरी दक प्कृवत में परस्पर ववरोध या ववभाजन लक्ष्य तक पहुूँरने की अक्षमता या असंभावना का लक्षर 
हरै। िोनो ंववरार वबलकुल रलत हैं और यदि तमु अपनरी रेतना में से उनका पूर्च रूप से पररत्यार कर िो, तो ररीज़ें असधक 
सरल हो जाएूँररी ।

 पर यह सर हरै दक अन्य लोरो ं दक तरह तमु्ारे दृष्टातं में भरी इस परस्पर ववरोध को स्ायववक भारो ंकी उस 
आनुवंभशक िबु्चलता ने एक प्कार की ववशेर एवं अतं्यत अशावंत उत्पन्न करनेवालरी तरीव्रता प्िान की हरै जो तमु्ारे अिंर 
ववराि, उिासरी, बरेरैनरी और अपने को घोर यंरिरा िेनेवाले अधंकार के िौरो ंके रूप में प्कट हुई हरै तथा श्जसने तमु्ारे 
जरीवन को बसे्ाि बना दिया हरै। तमु्ाररी भूल यह हरै दक तमु सोरत ेहो यह ऐसरी कोई वति ुहरै श्जससे तुम बूँध ेहुए हो 
और बर नहरी ंसकत,े एक ऐसा भाग्य हरै जो तमु्ाररी प्कृवत के आध्ात्मिक पररवत्चन को असंभव बना िेता हरै। मैंने ऐसे 
अन्य पररवार भरी िेखे हैं जो इस प्कार की आनुवंभशक स्ायववक िबु्चलता से परीदड़त थ ेसाथ हरी श्जनमें बहुधा बौद्धिक एवं 
कलामिक क्षमता या आध्ात्मिक संभावनाओ ंके असाधारर रुर भरी थ।े हो सकता हरै दक ‘क्ष’ जरैसे एक या िो व्यक्तियो ं
ने इससे हार मान लरी हो, पर अन्य लोर कभरी-कभरी तरीव्र ववक्षोभ के बाि इस िबु्चलता  से उत्पन्न व्यग्ताओ ंको जरीत पाए 
या वह  लुप्त हो रई अथवा इसने कोई ऐसा रौर या अहावनकर रूप ले ललया श्जसने जरीवन और उसकी क्षमताओ ंके 
ववकास में कोई हतिक्षपे नहरी ंदकया। तो दफर तमु्ारे अंिर यह वनराशा या वबना हरी दकसरी कारर यह धाररा को ं दक तुम 
बिल नहरी ंसकत ेऔर तमु्ारे अंिर यह ररीज़ हमेशा बनरी रहेररी? यह वनराशा, यह ववरोधरी धाररा हरी तमु्ारे ललए यथाथ्च 
खतरे की बात हरै; यह तमु्ें एक शातं और स्स्र दृढ़ वनचिय और एक स्ायरी प्भावशालरी प्यत्न करने से रोकतरी हरै; इसके 
कारर हरी असधक अंधकारपूर्च अवस्ा लौटकर तमु्ें झकुने के ललए बाध् करतरी हरै तथा उस ववरोधरी बाह्म शक्ति को अिंर 
आने िेतरी हरै जो तमु्ारे साथ खखलवाड़ करने और अपनरी मनमानरी करने के ललए इस िोर का लाभ उठातरी हरै। यह द्मथ्ा 
ववरार हरी आधरी से असधक कदठनाई उत्पन्न करता हरै।

 इसका कोई यथाथ्च कारर नहरी ंदक अन्य अनेक लोरो ंकी तरह तमु अपनरी बाह्य सत्ा की इस रिदुट पर ववजय को ं
न प्ाप्त करो। तमु्ाररी प्ाभरक प्कृवत का केवल एक भार हरी इससे प्भाववत हरै, यद्यवप यहरी प्ाय: शेर भार को आचादित 
कर लेता हरै; तमु्ाररी सत्ा के अन्य भारो ंको सरलता से दिव्य संभावना का उचरत  यंरि बनाया जा सकता हरै श्जसके ववरय 
में मैंने कहा हरै| ववशेरकर, तमु्ारे अिंर स्पष्ट और सूक्ष्म बदु्धि हरै श्जसका सहरी ढंर से उपयोर करने पर वह प्काश का एक 
तरैयार यंरि बन जातरी हरै और इस प्ाभरक िोर पर ववजय पाने में तमु्ारे ललए बड़री उपयोररी हो सकतरी हरै। और, यह दिव्य 
संभावना, तमु्ाररी अतंर सत्ा का यह सत्य, यदि तमु इसे स्रीकार करो तो, स्यं हरी, तमु्ाररी मुक्ति एवं तुम्ाररी प्कृवत के 
पररवत्चन को अवशं्यभावरी बना सकता हरै।

 अपने अिंर इस दिव्य संभावना को स्रीकार करो; अपनरी आतंररक सत्ा में और अपनरी आध्ात्मिक वनयवत में 
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श्धिा रखो। भरवान के अशं के रूप में इसके ववकास को अपने जरीवन का लक्ष्य बनाओ,- कोदंक जरीवन में एक महान 
और रंभरीर लक्ष्य इस प्कार की ववरललत करने या असमथ्च बनानेवालरी स्ायववक िबु्चलता से छुटकारा पाने के ललए एक 
अत्यसधक शक्तिशालरी सहायक वति ुहरै; इससे दृढ़ता, संतलुन, समग्  सत्ा को एक प्बल सहारा तथा संकल्प को काय्च 
करने के ललए एक बलशालरी कारर प्ाप्त होता हरै। हम जो सहायता िे सकत ेहैं उसके ववरुधि अववशास, वनराशा या 
वनराधार ववद्ोह द्ारा अपने को बंि दकए वबना उसे स्रीकार करो। इस समय तमु नहरी ंजरीत सकत ेकोदंक  तमुने अपने 
अिंर एक श्धिा, एक लक्ष्य, एक दृढ़ ववशास स्स्र नहरी ंदकया; अधंकारमयरी वचृत् तमु्ाररी साररी रेतना को आचादित करने 
में समथ्च हो रई हरै। दकंत ुयदि तमुने इस श्धिा को अपने अिंर स्स्र कर ललया और इस पर अदिर रह सकत ेहो तो यह 
बािल असधक समय के ललए स्स्र नहरी ंरह सकेरा; आतंररक सत्ा तमु्ाररी सहायता के ललए आ सकेररी। तमु्ाररी शे्ष्ठतर 
सत्ा भरी सतह पर रह सकेररी, तमु्ें प्काश के प्वत खुला रख सकेररी और अतंरामिा के ललए आतंररक आधार को सुरभक्षत 
कर सकेररी राह ेबाह्म सत्ा आभंशक रूप से आचादित या अतिव्यति हरी को ंन हो। जब ऐसा होरा, तब यह समझो दक 
ववजय हो रुकी हरै और प्ाभरक िबु्चलता का पूर्च वनवा्चसन केवल थोड़े से हरी धरैय्च की बात रह जातरी हरै। 

तमुने जो प्श्न पूछे हैं उनका मैं संक्षपे से जवाब िूूँ रा।
 1. अपने आपको ठरीक करने का तररीका हरै अपनरी प्कृवत को ठरीक करना और अपने को अपनरी प्ाभरक 
सत्ा और आवेरो ंका स्ामरी बनाना। 
 2. मानव समाज में तमु्ाररी स्स्वत अन्य ऐसे बहुत से लोरो ंजरैसरी हरै या हो सकतरी हरै श्जनोनंे अपने प्ारंभभक 
जरीवन में नाना प्कार की ज्यािवतयाूँ की हो ंऔर बाि में जाकर के आमिवनयंरिर प्ाप्त दकया हो तथा जरीवन में अपना 
योग्य स्ान पा ललया हो। यदि तमु जरीवन के ववरय में इतने अज्ानरी न होत,े तो तमु यह जानत ेदक तमु्ारा दृष्टान् अपवाि 
रूप नहरी ंहरै दकन् ुइसके ववपररीत बहुत सव्चसामान्य हरै, और यह भरी दक बहुतेरे व्यक्तियो ंने ऐसे काम दकए हैं और आरे 
जाकर वे उपयोररी नारररक तथा मानव प्वचृत् के ववववध  ववभारो ंमें प्मुख व्यक्ति भरी बने।
 3. यदि तमु अपने माता-वपता का ऋर रुकाना और उन भूतकालरीन आशाओ ंको पूरा करना अपना लक्ष्य 
बनाओ श्जनके ववरय में तमु कहत ेथ,े तो यह तमु भलरीभाूँवत कर सकत ेहो। तमु्ें केवल पहले अपने स्ास्थ्य को और मन 
एवं संकल्प के संतलुन को पुन: प्ाप्त कर लेना होरा।
 4. तमु्ारे जरीवन का लक्ष्य तमु्ारे अपने रुनाव पर वनभ्चर करता हरै और उसे प्ाप्त करने का तररीका लक्ष्य के 
स्रूप पर। और तुम्ाररी स्स्वत भरी वहरी होररी जरैसरी तमु उसे बनाओरे। तुम्ें केवल यह करना हरै दक सबसे पहले स्ास्थ्य-
लाभ करो; उसके बाि शातं मन से अपनरी क्षमताओ ंऔर अभभरुचर के अनुसार अपने जरीवन के लक्ष्य का वनधा्चरर करो। 
तमु्ारे ललए वनचिय करना मेरा काम नहरी।ं मैं केवल इस बात का हरी वनिदेश कर सकता हूँ  दक मेरे ववरार से तमु्ारे सहरी 
लक्ष्य और आिश्च का होने रादहएूँ ।

 बाह्ा वतिओु ंके अवतररति िो ऐसे संभाववत आिश्च भरी हैं श्जनका मनुष्य अनुसरर कर सकता हरै। पहला हरै 
साधारर मानव जरीवन का सववोच्च आिश्च और िूसरा योर का दिव्य आिश्च। (जो बात तमुने अपने वपता से कहरी लरतरी 
हरै उसे ध्ान में रखत ेहुए मुझ ेकहना होरा दक साधारर मानव जरीवन का उधेिश्य महापुरुर बनना नहरी ंऔर न हरी योर का 
उधेिश्य प्बल वववेकपूर्च मन तथा सच्चे और वववेकपूर्च संकल्प का वनयंरिर स्ावपत करना, भावप्धान और प्ाभरक तथा 
भौवतक सत्ा का स्ामरी बनना, समति सत्ा में सामंजस्य उत्पन्न करना तथा क्षमताओ ंको ववकससत करना, राहे वे जो भरी 
हो,ं और जरीवन में उनें रररताथ्च करना। भारतरीय चरतंन की पररभारा में कहें तो इसका अथ्च हरै पररशोसधत और साब्त्वक 
‘बदु्धि’ के शासन को स्ावपत करना, ‘स्धम्च’ को रररताथ्च करत ेहुए और अपनरी क्षमताओ ंके अनुरूप कम्च करत ेहुए ‘धम्च’ 
का अनुसरर करना, तथा ‘बदु्धि’ और ‘धम्च’ के वनयंरिर के अधरीन काम और अथ्च को संपादित करना। िूसररी ओर दिव्य 
जरीवन का लक्ष्य हरै अपने सववोच्च ‘स्’ के सत्य के साथ या दिव्य प्कृवत के वनयम के साथ सामंजस्य लाना, अपनरी छोटरी 
या बड़री उच्च क्षमताओ ंको खोजना और उनें जरीवन में सववोच्च के प्वत यज् के रूप में या भरवतरी शक्ति के सच्च ेयंरि के 
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रूप में रररताथ्च करना। इनमें से वपछले आिश्च के ववरय में, संभव हरै, मैं कभरी बाि में ललखूूँ । इस समय तो, मैं केवल उन 
कदठनाइयो ंके संबंध में हरी कुछ कहूँरा श्जसे तमु साधारर आिश्च की पूर्त में अनुभव कर रहे हो।

 मन और ररररि का वनमा्चर इस आिश्च के अन्र्चत हरै और यह सिरैव एक ऐसरी धरीमरी और कदठन प्दक्या होतरी 
हरै श्जसके ललए वरमों के, कभरी-कभरी तो जरीवन के असधक शे्ष्ठ भार के, धरैय्चपूर्च पररश्म की आवश्यकता होतरी हरै। प्ाय: 
प्ते्यक व्यक्ति के मार्च में जो मुख् कदठनाई होतरी हरै वह हरै प्ाभरक सत्ा की कामनाओ ंएवं  आवेरो ंको वनयंद्रित करने 
की कदठनाई| तुम्ाररी तरह अनेक व्यक्तियो ंमें कुछ प्बल आवेर लरातार हरी आिश्च और वववेक एवं संकल्प की माूँर 
के ववरुधि भार-िौड़ करत ेरहत ेहैं। इसका कारर प्ाय: हमेशा स्यं प्ाभरक सत्ा की कोई वनब्चलता होतरी हरै; कोदंक इस 
वनब्चलता के कारर हरी वह उच्चतर मन के आिेशो ंको मानने में अपने को असमथ्च पातरी हरै और इसके स्ान पर प्कृवत 
की दकनरी ंशक्तियो ंसे आए आवेरो ंकी लहरो ंके अधरीन काय्च करने को बाध् होतरी हरै। ये शक्तियाूँ वतितु: पुरुर के बाहर 
स्स्त होतरी हैं परंत ुअपने इस दहस् ेमें उनें सन्षु्ट करने और उनकी बात मानने के ललए एक प्कार की  यादं्रिक तत्परता 
को पातरी हैं। यदि कमजोररी का मुख् स्ान स्ायतुन्त्र में हो तो कदठनाई बढ़ जातरी हरै। तब, यरुोवपयन लोर श्जसे नाड़री 
िौब्चल्य (Neurasthenia) की प्वचृत् कहत ेहैं वह हो जातरी हरै और इससे दकनरी ंपररस्स्वतयो ंमें स्ायववक असंतलुन 
और स्ायववक भंर भरी उत्पन्न होत ेहैं। ऐसा तब होता हरै जब नस-नादड़यो ंपर बहुत तनाव पड़ रहा हो या जब व्यक्ति 
कामोपभोर या अन्य व्यसनो ंमें अत्यसधक फूँ सा हुआ हो या कभरी-कभरी तब भरी जब वनरोध करनेवाले मानससक संकल्प 
और इन व्यसनो ंके बरीर एक अवततरीव्र और लंबा संघर्च रल रहा हो। तमु इसरी बरीमाररी से कष्ट पा रह ेहो और यदि तमु इन 
तथ्ो ंपर ववरार करो तो तमु समझ जाओरे दक पादंिरेररी में तमु्ारा स्ास्थ्य को ंखराब हो रया था। तमु्ारा स्ायमुण्डल 
वनब्चल था; वह संकल्प का आिेश नहरी ंमान सकता था और बाह्म प्ाभरक शक्तियो ंकी माूँर का प्वतरोध नहरी ंकर सकता 
था तथा इस संघर्च में मन एवं नस-नादड़यो ंपर हि से असधक भार आ पड़ा और तब नाड़रीतंरि की कावंत के तरीव्र आक्मर 
का रूप लेकर उनोनंे जवाब िे दिया। इन कदठनाइयो ंका यह अथ्च नहरी ंदक  तमु सफल नहरी ंहो सकत ेऔर अपनरी नस- 
नादड़यो ंऔर प्ाभरक सत्ा पर वनयंरिर नहरी ंप्ाप्त कर सकत।े तमु्ें इसके ववरय में दकनरी ंद्मथ्ा एवं िूवरत ववरारो ंको 
प्श्य दिए वबना केवल इस बात को ठरीक ढंर से समझना होरा और सहरी साधनो ंका प्योर करना होरा। इसके ललए 
आवश्यकता हरै शातं मन और शातं संकल्प की, धरैय्च के साथ अटल रहकर उत्जेना या वनरुत्साह के वशवतती होने से 
इनकार करने की, दकन् ुसत्ा में आवश्यक पररवत्चन लाने के ललए शातं आग्ह रखने की। इस प्कार का एक अरंरल 
संकल्प अतंतोरत्वा वनष्फल नहरी ंहो सकता। इसका प्भाव अवशं्यभावरी हरै। संकल्प शक्ति को पहले तो इसका जारृत 
अवस्ा में अस्रीकार करना रादहए, केवल प्ाभरक सत्ा की अभ्ास दक्याओ ंका हरी पररत्यार नहरी ंदकंत ुउनके परीछे 
रहनेवाले उन आवेरो ंका भरी पररत्यार श्जनके ववरय में इसे समझ लेना होरा दक ये व्यक्ति से बाहर की वतिएुूँ  हैं यद्यवप 
वे उसके अिंर हरी व्यति होतरी हैं और उन सुझावो ंका भरी पररत्यार करना होरा जो आवेरो ंके परीछे रहत ेहैं। इस प्कार 
पररत्यार करने पर दकसरी समय के अभ्ति, ववरार और दक्या-व्यापार स्प्ावस्ा में अब भरी प्कट हो सकत ेहैं, कोदंक 
यह सुप्ससधि मनोवरैज्ावनक वनयम हरै दक श्जस ररीज को जारृत अवस्ा में िबाया या त्यारा जाता हरै वह दफर से वनद्ा और 
स्प् में आ सकतरी हरै कारर ववरारादि अब भरी अवरेतन सत्ा में ववद्यमान होत ेहैं। दकंत ुयदि जारृत अवस्ा में से इनका 
पूररी तरह सफाया कर दिया जाए, तो ये स्प्-व्यापार धरीरे-धरीरे समाप्त हो हरी जात ेहैं कोदंक तब उनें खुराक नहरी ंद्मलतरी 
और अवरेतन के संस्ार क्मश: द्मट जात ेहैं। श्जन स्प्ो ंसे तमु इतना असधक िर रए हो उनका कारर यहरी हरै। तुम्ें 
यह समझना रादहए दक वे केवल ऐसे रौर लक्षर हैं श्जनसे एक बार जारृत स्स्वत पर वनयंरिर प्ाप्त कर लेने के बाि तमु्ें 
भयभरीत होने की कोई ज़रूरत नहरी।ं
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दकन् ुतमु्ें उन ववरारो ंसे मुक्ति पानरी होररी जो आमिा-ववजय को सफल बनाने के मार्च में बाधक रह ेहैं।
 
            1.      यह पूररी तरह समझ लो दक ये ररीजें तमु्ारे भरीतर दकसरी सरमुर की नरैवतक भ्रष्टता के कारर नहरी ंआतरी, 
कोदंक वह केवल तभरी ववद्यमान हो सकतरी हैं जब मन स्यं भ्रष्ट हो, और ववकृत प्ाभरक आवेरो ंको सहारा िेता हो। जहाूँ 
मन एवं सकल्प उनका अस्रीकार करत ेहरै वहाूँ नरैवतक सत्ा स्स् एवं वनिवोर होतरी हरै और यह केवल प्ाभरक भारो ंया 
स्ायमुण्डल की दकसरी कमज़ोररी का या व्यासध का हरी मामला होता हरै।
 2. भूतकाल के ववरय में मत सोरते रहो दकन् ुधरीरतापूर्च आशा और ववशास के साथ भववष्य की ओर 
अभभमुख रहो। भूतकालरीन असफलताओ ंका चरतंन तुम्ारे पुन: स्स् होने में बाधक बनेरा तथा तमु्ारे मन एवं संकल्प 
को वनबल बनाएरा और आमि-ववजय एवं ररररि के पुन: वनमा्चर के काय्च में रुकावट िालेरा।
 3. यदि सफलता तुरंत न द्मले तो वनराशा के वशरीभूत न होओ, परंतु तब तक धरैय्च और स्स्रता के साथ 
काय्च जाररी रखो जब तक वह पूरा न हो जाए।
 4. अपनरी कमजोररयो ंपर सिरैव सोरत ेरहकर मन को संतप्त न करो। यह कल्पना न करो दक वे तमु्ें 
जरीवन के या मानव आिशमों को रररताथ्च करने के अयोग्य बनात ेहैं। एक बार अपने अिंर इनके अस्तित्व से पररचरत 
हो जाने के बाि शक्ति के अपने हरी उिरमो ंकी खोज करो बश्ल्क उन पर और ववजय की अवश्यम्ाववता पर अपने को 
एकाग् करो।

 तमु्ारा पहला काम हरै अपने मन और शररीर के स्ास्थ्य को पुन: प्ाप्त करना और इसके ललए आवश्यकता हरै मन 
की वनचिलता और कुछ समय के ललए शावंतपूर्च जरीवन वबताने की। ऐसे प्श्नो ंसे मन को उदद्ग्न न करो श्जनें हल करने को 
वह अभरी तरैयार नहरी ंहरै। सिा एक हरी ररीज का रटन न करत ेरहो। अपने मन को यथाशक्ति स्स् और साधारर व्यापारो ं
में लराए रखो और उसे श्जतना िे सको उतना आराम िो। बाि में जब तमु्ाररी मानससक स्स्वत ठरीक और सन्लुलत हो 
जाए, तब तमु स्पष्ट ववरार द्ारा यह वनर्चय कर सकत ेहो दक तमु्ें अपने जरीवन को का रूप िेना हरै और भववष्य में का 
करना हरै।

 मैंने तमु्ें यथाशक्ति अचछी से अचछी सलाह िरी हरै और जो इस समय मुझ ेतमु्ारे ललए सबसे असधक महत्वपूर्च 
बात लरतरी हरै उसके बारे में भरी बताया हरै। जहाूँ तक तमु्ारे पादंिरेररी आने का प्श्न हरै उसके संबंध  में यह असधक अचा 
होरा दक तमु अभरी तरंुत न आओ। मैंने तमु्ें जो कुछ ललखा हरै उससे असधक मैं और कुछ नहरी ंकह सकता। तमु्ारे ललए 
सबसे अचा यह हरै दक तमु जब तक बरीमार हो तब तक अपने वपता की िेख रेख में रहो और सबसे बढ़कर तमु्ारे जरैसरी 
बरीमाररी में सुरभक्षत वनयम यह हरै दक जब तक तुम पूररी तरह ठरीक न हो जाओ तथा बरीमाररी के साथ जड़ुरी हुई स्मवृतयो ंऔर 
संस्ारो ंकी तरीव्रता क्षरीर न हो जाए, मन उनकी पकड़ में से छूट न जाए और वह मन पर भरीरर और ववक्षोभकाररी छाप 
परैिा करे तब तक स्ान और उन पररस्स्वतयो ंमें न लौटा जाए जहाूँ तमु्ारा स्ास्थ्य वबरड़ा था।

-श्रीअरविन्द
पूिणाप्रकछाशशत करणाधछारछा 1986 अगस्त

“कृष्ण अतंरस् भरवान हैं, वे एक ऐसरी भारवत उपस्स्वत हैं जो प्ते्यक वति ुमें ववद्यमान हैं। वे सववोच्च प्भु के आनंि 
और प्मे के सववोच्च पक्ष भरी हैं। वे मुस्रातरी हुई कोमलता और क्ीड़ापूर्च प्सन्नता की मूर्त हैं। वे साथ हरी साथ खखलाड़री, 
खेल के सभरी साथरी तरीनो ंहैं।”

-श्रीअरविन्द
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[आश्म–जरीवन आध्ात्मिक आवश्यकताओ ंकी पूर्त करता हरै-भौवतक जरीवन की नहरी;ं श्रीअरववन्द द्ारा एक साधक 
के आश्म-व्यवस्ा पर असंतोर व्यति करने पर दिया रया उत्र।] 
 ऐसा लरता हरै दक इन ववरयो ंमें तमु्ाररी प्ाभरक सत्ा ने जो वचृत् बराबर हरी बनाए  रखरी हरै वह हरै ‘‘सौिेबाजरी’’ या 
‘‘ढाब’े’की वचृत्। व्यक्ति दकसरी प्कार का  माल िेता हरै श्जसे वह भक्ति या समप्चर कहता हरै और उसके बिले माताजरी 
आध्ात्मिक, मानससक, प्ाभरक और शाररीररक-सभरी प्कार की माूँरो ंऔर कामनाओ ंकी तृब्प्त करने के ललए बाध् हैं, 
और यदि उनके काम में कमरी रह जाए तो यह समझा जाता हरै दक उनोनंे वािा तोड़ दिया हरै। आश्म एक प्कार का 
सामुिाययक होटल या ढाबा हरै, माताजरी होटल की स्ाद्मनरी या ढाब ेकी प्बन्धकरिती हैं। व्यक्ति जो कुछ िे सकता हरै या 
िेना पसंि  करता हरै, वहरी कुछ िेता हरै, अथवा यह भरी हो सकता हरै दक वह ऊपर कह ेमाल के ससवा कुछ भरी न िे; बिले में 
जरीभ और पेट की तथा अन्य सभरी भौवतक माूँरो ंकी पूररी-पूररी तृब्प्त करनरी होतरी हरै; नहरी ंतो, व्यक्ति को अपना धन अपने 
हरी पास रखने का और भुरतान न करनेवालरी होटल की मालदकन या ढाब ेकी प्बंसधका  को रालरी िेने का हर प्कार से 
असधकार हरै। इस मनोवचृत् का साधना या योर के साथ दकसरी प्कार का भरी संबंध नहरी ंऔर इसे मेरे काय्च के या आश्म 
के जरीवन के आधार के रूप में मुझ पर थोपने के दकसरी भरी व्यक्ति के असधकार को मानने से मैं पूर्चतया इनकार करता 
हूँ। 
 यहाूँ के भौवतक जरीवन के ललए बस िो हरी आधार संभव हरै। एक यह दक प्ते्यक मनुष्य एक आश्नम का सिस्य 
हरै जो आश्म आमििान और समप्चर के ससधिातं  पर स्ावपत हरै। यहाूँ प्ते्यक मनुष्य भरवान का हरै और जो कुछ उसके 
पास हरै वह सब भरवान का हरै, यहाूँ हम जो कुछ िेत ेहैं वह अपना नहरी ंहरै बश्ल्क वह पहले से हरी भरवान का हरै। यहाूँ 
मूल्य या बिलने का कोई प्श्न नहरी,ं कोई मोल–तोल नहरी,ं दकसरी माूँर  और कामना के ललए स्ान नहरी।ं माताजरी हरी 
एकमारि असधकाररररी हैं  और वे अपने प्ाप्त साधनो ंतथा अपने यंरिो ंकी क्षमताओ ंके अनुसार उत्म रूप में साररी ररीजो ं
की व्यवस्ा करतरी हैं। वे साधको ंके मानससक मानिंिो ंया प्ाभरक बासनाओ ंऔर माूँरो ंके अनुसार काम करने के ललए 
बूँधरी हुई वबलकुल नहरी ंहैं, उनके साथ व्यवहार करत ेसमय वे प्जातंरिामिक समानता का उपयोर करने के ललए बाध् 
नहरी।ं वे प्ते्यक मनुष्य के ववरय में यह िेखतरी हैं दक उसकी सच्चरी आवश्यकता का हरै और उसकी आध्ात्मिक प्रवत 
के ललए सबसे उत्म का हरै और उसके अनुसार उसके साथ व्यवहार करने के ललए वे स्तंरि  हैं। कोई भरी आिमरी उनके 
कायमों पर ववरार नहरी ंकर सकता अथवा उन पर अपना वनजरी वनयम और मानिंि नहरी ंलाि सकता; केवल वहरी वनयम बना 
सकतरी हैं और अरर उचरत समझें तो दफर उन वनयमो ंका उलं्घन भरी कर सकतरी हैं, पर कोई भरी आिमरी यह माूँर नहरी ं
पेश कर सकता दक उनें ऐसा हरी करना होरा; व्यक्तिरत माूँरो ंऔर कामनाओ ंको उन पर नहरी ंलािा जा सकता। अरर 
दकसरी आिमरी को अपनरी सच्चरी आवश्यकता की बात कहनरी हो अथवा उसे कोई ऐसरी सूरना िेनरी हो जो उसके अपने 
प्ाप्त क्षरेि के भरीतर पड़तरी हो तो वह कह सकता हरै; परंत ुयदि माताजरी स्रीकृवत न िें तो उसे संतुष्ट  रहना रादहए और उस 
बात को वहरी ंछोड़ िेना रादहए । यहरी वह आध्ात्मिक अनुशासन हरै श्जसका कें द् वह व्यक्ति होता हरै जो भारवत सत्य 
का प्वतवनसधत्व करता हरै या उसका मूत््च रूप होता हरै। या तो माताजरी वहरी व्यक्ति हैं और इस प्संर की ये सब बातें स्पष्ट 
रूप से साधारर समझ की बातें हरै, अथवा माताजरी वह नहरी ंहैं और उस हालत में दकसरी को यहाूँ रहने की आवश्यकता 
नहरी।ं प्ते्यक आिमरी अपने वनजरी राति ेपर जा सकता हरै और दफर न तो आश्म हरी रह जाता हरै और न योर हरी।
 िूसररी ओर, यदि कोई आश्म का सिस्य बनने या अनुशासन का पालन कर सकने के ललए तरैयार नहरी ंऔर दफर 
भरी उसे इस योर में कोई स्ान दिया जाता हरै तो वह आश्म से अलर रहता हरै और अपना खर्च अपने आप रलाता हरै। 
भौवतक तिर पर उसके ललए, काय्च की सुरक्षा के ललए आवश्यक वनयमो ंको छोड़कर और  कोई अनुशासन नहरी ंहोता। 
माताजरी पर उस व्यक्ति का कोई भौवतक उत्रिाययत्व नहरी ंहोता|

भौविक आिश्यकिाएँ ि अनशुासन
श्रीअरविन्द
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डॉ जे.परी ससहं

 “कृष्ण अतंरस् भरवान हैं, वे एक ऐसरी भारवत उपस्स्वत हैं जो प्ते्यक वति ुमें ववद्यमान हैं। वे सववोच्च प्भु के 
आनंि और प्मे के सववोच्च पक्ष भरी हैं। वे मुस्रातरी हुई कोमलता और क्ीड़ापूर्च प्सन्नता की मूर्त हैं। वे साथ हरी साथ 
खखलाड़री, खेल के सभरी साथरी तरीनो ंहैं।”

-श्रीअरविन्द

 कृष्ण होने का अथ्च रंभरीर हरै। इस अथ्च को रंभरीरतापूव्चक  समझने की आवश्यकता हरै। स्ामरी अखण्डानन्द 
सरस्तरी ने कृष्ण होने का वनदहताथ्च समझाते हुए कहा हरै: “कृ में अकुंश हरै, जो एक बार हृिय में रड़ जाने से भति का 
सारा कल्मर खरीरंकर बाहर वनकाल िेता हरै और उसे अपना बना लेता हरै। ”

“पापं अपकर्चवत वनमू्चलयवत र।” 

 अथा्चत ्जो पाप को समूल नाश करके हमाररी रक्षा करता ह ेवहरी कृष्ण हरै। ‘क’ का अथ्च प्जापवत भरी हरै। इस दृवष्ट 
से भरवान कृष्ण जरत के सज्चक और पालक हरै। इसरीललए श्रीमद्ारवत महापुरार में कृष्ण को साक्षात ्परमामिा कहा 
रया हरै: ‘कृष्णति ुभरवान्वयम।्’

 श्रीकृष्ण केवल इवतहास पुरुर नहरी ंहरै। वे लोक मन में ररे-बसे हैं और भारत के सासृं्वतक मूल्यो ंके अजस् 
स्ोत हैं। कृष्ण कोरे ससधिातं न होकर व्यावहाररक जरीवन-िश्चन के पुरोधा हैं। िॉ राम मनोहर लोदहया कहत ेहैं: ‘कृष्ण की 
सभरी ररीजें िो हैं-िो माूँ, िो वपता, िो प्दे्मकाएूँ  और िो नरर। श्रीकृष्ण हैं तो िेवकी नन्दन दकन् ुयशोिानन्दन असधक हैं। 
जहाूँ वसुिेव हताश हैं वहाूँ नन्द तजेपूर्च हैं। वे ऐसरी जरीवंत  स्मवृत हैं, श्जसे काल कभरी द्मटा नहरी ंसकता।”

 कृष्ण धरतरी पर खात-ेखेलत ेिेवता हैं और स्र्च के सुख में ललप्त िेवताओ ंसे भभन्न हैं। कृष्ण वनरंतर  मानव 
बनने की प्दक्या में रहत ेहैं, भले हरी वे दिव्य िेहधाररी परमामिा हो।ं वे नारत ेहैं, हूँसत ेहैं, बंसरी बजात ेहैं, ररीत रात ेहैं और 
रासलरीला करते हैं। तभरी तो उनें ‘राधारमर’ कहा जाता हरै।

 योरेशर कृष्ण धम्च के शरीर्च पर होते हुए भरी सहज हैं, प्सन्न हैं और आप्तकाम होत ेहुए भरी लोकदहत में वनरत हैं। 
कृष्ण अकेले हैं जो एक साथ समग् जरीवन को स्रीकार कर लेते हैं। वे आमिा के साथ शररीर को भरपूर जरीत ेहैं। इसरीललए 
कृष्ण को ‘पूरा्चवतार’ कहा रया हरै, कोदंक वबना भेिभाव के वे सब कुछ आमिसात कर लेत ेहैं। उनका अध्ामि ररन में 
ववहार नहरी ंकरता हरै। परमाथ्च को व्यवहार-भूद्म पर खड़ा कर िेना कृष्ण का ‘कृष्णत्व’ हरै। कृष्ण का सारा जरीवन त्यारमय 
रहा हरै। जन्म के समय माता-वपता का त्यार, लोक संग्ह में नन्द-यशोिा के वात्सल्य भरे  आूँरन का त्यार, अपनरी वप्या 
राधा का त्यार, रोप-रोवपयो ंका त्यार, जन्मस्लरी मथरुा का त्यार, प्मे रस में सराबोर वनृ्दावन-बरसाना का त्यार उनके 
अवतार का मन्व्य सावबत करता हरै, जो लोकमंरल और धम्च की स्ापना के ललए हुआ था।

 श्रीअरववन्द ने कहा हरै-“जब मैं श्रीकृष्ण में वनवास करता हूँ  तब अहंकार और स्ाथ्च ववलरीन हो जात ेहैं। केवल 
भरवान हरी मेरे प्मे को अटल एवं असरीम बना सकत ेहैं। श्रीकृष्ण में वनवास करने पर शरितुा भरी प्मे की हरी एक क्ीड़ा 
तथा भाइयो ंका मल् यधुि बन जातरी हरै।”

‘कृष्ण’ का भाि
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 कृष्ण स्यं हूँसतरी हुई मनुष्यता हैं। वे सव्चरक्षक परमामिा होत ेहुए भरी यधुि से पलायन नहरी ंकरत।े करुरा एवं 
प्मे से पररपूर्च होत ेहुए भरी वे धम्च के रक्षाथ्च रर क्षरेि में कूि पड़त ेहैं। अदहसंक चरत् हरै उनका, दफर भरी दहसंा के िावानल 
में उतर आत ेहैं। ऐसा परमामिा अथ्चहरीन हरै, जो संसार को अपने आललरंन में न ले सकता हो। जब धम्च अूँधरेे में िूबरेा 
तभरी कृष्ण का मूल्य समझ में आएरा। यदि कोई लोकदृष्टा क्ावंत के प्वाह में शाद्मल होने से कतराता हरै तो वह अपने 
कत््चव्य-पथ से च्ुत हो जाता हरै। यहरी कृष्ण की ररीता का मूल मंरि हरै। महाभारत में अन्यायरी धतृराष्टट्र के ववरोध में खड़े होने 
का साहस बहुत कम लोरो ंमें था। लोक चरत् में आई  इस ववकृवत को िेखकर योरेशर कृष्ण का ‘चरन्न रक्’ रलता हरै, 
श्जसका संुिर  पररराम हरै “ररीताशास्त्र”। इस ववकार से लोक चरत् को मुति करने का अवंतम  ववकल्प हरै यधुि। अजु्चन के 
मोह को नष्ट करने के ललए कृष्ण का ‘चरन्न रक्’ रलता हरै। अजु्चन को आसक्तियो ंसे मुति करके उनें धम्च यधुि के ललए 
कत््चव्य परायर बनाना इस ‘चरन्न रक्’ का पररराम हरै। अतएव कालमयरी ररीता अवतररत हो रई ।

 श्रीकृष्ण ‘रास लरीला’ करत ेहैं श्जसका मंतव्य रंभरीरता से समझना आवश्यक हरै। यह साधना का महत्वपूर्च हतेु 
बनता हरै। ब्रज भूद्म के वनसधवन में हुई ‘रासलरीला’ वेिो ंमें वर्रत उस नक्षरि रासलरीला से भभन्न नहरी ंहरै। सूय्च को कें द्  में 
रखकर ज्योवतवपण्ड वनयद्मत रवत से अपनरी-अपनरी धरुरी पर पररक्मा करत ेहैं। रासलरीला का अथ्च हरै जरीवामिा का नारत-े
नारते परमामिा से द्मलना । इसरीललए शुक्िेव श्रीकृष्ण की रासलरीला को कालजयरी लरीला मानत ेहैं-अनासति रासमयरी 
लरीला।

 आरोहर और अवतरर में मौललक अतंर  हरै। अपूर्च का आरोहर होता हरै और पूर्च का अवतरर। भरवान 
कृष्ण तो ‘कोदट सूय्च समप्भ’ हैं । व्यापक अधंकार को नष्ट करने के ललए वे अवतररत होत ेहैं। यहरी वह अधंकार था जो 
कुरुक्षरेि के मरैिान में अजु्चन की आूँख के सामने छा रया था। अज्ान के इसरी अधंकार में ररीता के ज्ान का दिव्य प्काश 
अवतररत हुआ। यहरी अवतरर का आरोहर से द्मलन हरै।

 यदि कृष्ण एक पक्ष में अकेले हो ंऔर अपने सरैन्य सामंतो,ं अस्त्र-शस्त्र तथा संघारक हसथयारो ंसे सुसज्जित एवं 
सुव्यवस्स्त सारा संसार िूसरे पक्ष में हो, तो भरी अपने ललए  भारवत संरक्षर को हरी रुनो। यदि संसार तमु्ारे शररीर पर से 
रला जाए , उसके अस्त्र-शस्त्र तमु्ाररी धज्जियाूँ उड़ा िें और उसके अशारोहरी तमु्ारे अरं प्तं्यर को कुरलकर आकारहरीन 
कीरड़ में बिल िें तथा मार्च के एक दकनारे छोड़ िें तो भरी कोई परवाह न करो! कोदंक मन तो हमेशा हरी छायामूर्त रहा 
हरै और शररीर एक शव! आमिा अपने आवररो ंसे मुति होकर अबाध ववररर करतरी और ववजयरी होतरी हरै। 
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 केवल अपने व्यक्तिरत जरीवन में हरी नहरी,ं बश्ल्क सामूदहक जरीवन में भरी सरीख लो। आतंररक प्रवत की पहलरी 
शत्च हरै, तमु्ाररी प्कृवत के दकसरी भरी भार में, जो भरी ग़लत रवतववसधयाूँ दक्या हो, उसे स्रीकार कर लेना। ग़लत का अथ्च 
हरै, जो कुछ भरी (सत्य, उच्चतर रेतना और उच्चतर आमिा) भरवान के पथ से हट जाए, एक बार उस ग़लत रवतववसध 
को पहरान लो, तो स्रीकार कर लो, उस पर लरीपा-पोतरी मत करो, अपनरी सफ़ाई मत िो, उसे परम प्भु को समर्पत कर 
िो दक उनका ‘प्काश’ और उनकी ‘कृपा’ उतर कर उस के स्ान पर सत्य ‘रेतना’ की उचरत दक्या को प्वतवष्ठत कर िे। 
प्रवत सृवष्ट में भारवत प्भाव का चरहृन  हरै।

 पार्थव जरीवन का उदे्श्य हरै प्रवत। अरर तमु प्रवत करना बंि कर िो तो तमु मर जाओरे। प्ते्यक क्षर जो तमु 
प्रवत दकए वबना रुज़ारते हो, तुम्ाररी क़ब्र की ओर एक और किम होता हरै।

 जरीवन रवत हरै, जरीवन प्यास हरै, वह आरे कूर कर रहा हरै, भावरी अन्ः प्काशो ंऔर उपलब्ब्धयो ंकी ओर रढ़ 
रहा हरै। आराम करना राहने से बढ़कर ख़तरनाक और कुछ नहरी ंहोता हरै

 तमु्ें हमेशा कुछ सरीखना होता हरै, कुछ प्रवत करनरी होतरी हरै और हर स्स्वत में हम सरीखने और प्रवत करने का 
अवसर पा सकते हैं। प्रवत हर क्षर मार्च पर आरे बढ़ने के ललए, जो कुछ तमु हो और जो कुछ तमु्ारे पास हरै, उसे छोड़ने 
के ललए तरैयार रहना हरै। सच्चरी प्रवत हरै,  हमेशा भरवान के असधक वनकट आना।

शत्च यहरी हरै दक  प्ररवि सच्चरी होनरी रादहए, जरैसा दक यह कहानरी कहतरी हरै –

 
 एक फ़कीर जो एक वकृ्ष के नरीरे ध्ान करता था, रोज़ एक लकड़हारे को लकड़री काटकर ले जात ेिेखता था। 
एक दिन उससे कहा दक सुन भाई, दिन-भर लकड़री काटता हरै, िो वक़्त की रोटरी भरी नहरी ंजटु पातरी। त ूज़रा आरे को ं
नहरी ंजाता। वहाूँ आरे रंिन का जंरल हरै। एक दिन काट लेरा, सात दिन के खाने के ललए काफ़ी हो जाएरा।
 रररीब लकड़हारे को भरोसा तो नहरी ंआया, कोदंक वह तो सोरता था दक जंरल को श्जतना वह जानता हरै और 
कौन जानता होरा! जंरल में हरी तो लकदड़याूँ काटत े श्ज़िंररी बरीतरी। यह फ़कीर यहाूँ बरैठा रहता हरै इस वकृ्ष के नरीरे, इसको 
का ख़ाक पता होरा? मानने का मन तो न हुआ, लेदकन दफर सोरा दक हज़्च का हरै, कौन जाने ठरीक हरी कहता हो! दफर 
झठू कहेरा भरी को?ं शातं आिमरी मालूम पड़ता हरै, मति दिखाई िेता  हरै। कभरी बोला भरी नहरी ंइससे पहले। एक बार 
प्योर करके िेख लेना ज़रूररी हरै।
 ऐसा सोरकर जंरल में आरे तक रया और लौटा तो   फ़कीर के रररो ंमें ससर रखा और कहा दक मुझ ेक्षमा 
करना, मेरे मन में बड़ा संिेह आया था, कोदंक मैं  सोरता था दक लकदड़यो ंकी पहरान तो मुझसे ज़्ािा दकसरी को भरी नहरी ं
होररी। पर  मुझ ेरंिन की तो पहरान हरी नहरी ंथरी। मेरा बाप भरी लकड़हारा था, उसका बाप भरी लकड़हारा था। हम यहरी, 
जलाऊ लकदड़याूँ काटत-ेकाटत ेश्ज़िररी वबतात ेरह,े हमें रंिन का पता भरी का, रंिन की पहरान का! हमें तो रंिन द्मल 
भरी जाता तो भरी हम उसे बाज़ार में ऐसे हरी काट कर बरे आत।े तमुने पहरान बताई, तमुने रंध जतलाई, तमुने परख िरी।  
मैं भरी करै सा अभारा! काश, पहले पता रल जाता! फ़कीर ने कहा कोई दफ़क् न करो, जब पता रला तभरी जल्री हरै। जब 
घर आ रए तभरी सवेरा हरै।

प्ररवि

उसरी धन का नार ध्ान है|
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 दिन बड़े मज़ ेमें कटने लरे। एक दिन लकदड़याूँ काट लाता, सात-आठ दिन, िस दिन जंरल आने की ज़रूरत 
हरी न रहतरी।
 एक दिन फ़कीर ने कहा, मेरे भाई, मैं सोरता था दक तमु्ें कुछ अक आएररी। श्ज़िंररी-भर तमु लकदड़याूँ काटत े
रह,े आरे न रए; तुम्ें कभरी यह सवाल नहरी ंउठा दक इस रंिन के आरे भरी कुछ हो सकता हरै?
 उसने कहा, यह तो मुझ ेसवाल हरी नहरी ंआया। का रंिन के आरे भरी कुछ हरै? उस फ़कीर ने कहा: रंिन के ज़रा 
आरे जाओ तो वहाूँ राूँिरी की ख़िान हरै। लकदड़याूँ-वकदड़याूँ काटना छोड़ो। एक दिन ले आओरे, िो-रार छ: महरीने के 
ललए हो जाएरा।
 अब तो भरोसा आ रया था। भारा। संिेह भरी न उठाया। राूँिरी पर हाथ लर रए, तो कहना हरी का! राूँिरी हरी 
राूँिरी थरी! रार-छ: महरीने निारि हो जाता। एक दिन आ जाता, दफर निारि हो जाता। लेदकन आिमरी का मन ऐसा मूढ़ 
हरै दक दफर भरी उसे ख्ाल न आया दक  आरे कुछ और भरी हो सकता हरै। फ़कीर ने एक दिन कहा दक तमु कभरी जारोरे 
दक नहरी,ं या मुझ ेहरी तमु्ें जराना पड़ेरा। आरे सोने की ख़िान हरै, मूख्च! तझु ेखुि अपनरी तरफ़ से सवाल, श्जज्ासा, मुमुक्षा 
कुछ नहरी ंउठतरी दक ज़रा और आरे िेख लूूँ ? अब छह महरीने मति पड़ा रहता हरै, घर में कुछ काम भरी नहरी ंहरै, फ़ुरसत हरै। 
ज़रा जंरल में आरे जाकर िेखूूँ , यह ख्ाल में नहरी ंआता?
 उसने कहा दक मैं भरी मंिभाररी, मुझ ेयह ख्ाल हरी न आया, मैं तो समझा दक राूँिरी, बस आखखररी बात हो रई, 
अब और का होरा? रररीब ने सोना तो कभरी िेखा न था, सुना था। फ़कीर ने कहा: थोड़ा और आरे सोने की ख़िान हरै। 
और ऐसे कहानरी रलतरी हरै। दफर और आरे हरीरो ंकी खिान हरै। ऐसे कहानरी रलतरी रहरी। और एक दिन फ़कीर ने कहा 
दक नासमझ, अब त ूहरीरो ंपर हरी रुक रया? अब तो उस लकड़हारे को भरी बड़री अकड़ आ रई, बड़ा धनरी भरी हो रया था, 
महल खड़े कर ललए थ।े उसने कहा अब छोड़ो, अब तमु मुझ ेपरेशान न करो। अब हरीरो ंके आरे का हो सकता हरै?
 उस फ़कीर ने कहा हरीरो ंके आरे मैं हूँ। तुझ ेयह कभरी ख्ाल नहरी ंआया दक यह आिमरी मति यहाूँ बरैठा हरै, श्जसे 
पता हरै हरीरो ंकी खिान का, वह हरीरे नहरी ंभर रहा हरै, इस को आरे ज़रूर कुछ और  द्मल रया होरा! हरीरो ंसे भरी आरे 
इसके पास कुछ होरा, तझु ेकभरी यह सवाल नहरी ंउठा?
 रोने लरा वह आिमरी। ससर पटक दिया रररो ंपर। कहा दक मैं करै सा मूढ़ हूँ , मुझ ेयह सवाल हरी नहरी ंआया। तुम 
जब बतात ेहो, तब मुझ ेयाि आता हरै। यह ख्ाल तो मेरे जन्मो-ंजन्मो ंमें नहरी ंआ सकता था  दक तुम्ारे पास हरीरो ंसे भरी 
बड़ा कोई धन हरै।
 फ़कीर ने कहा:  उसरी धन का नाम ध्ान हरै।
 अब तेरे पास खूब धन हरै, अब धन की कोई ज़रूरत नहरी।ं अब ज़रा अपने भरीतर की खिान खोि, जो सबसे 
कीमतरी हरै।

प्रवत (सिाबहार) वह कारर श्जसके 
ललए हम धरतरी पर हैं 

(श्रीमाूँ द्ारा दिए रए पुष्प का 
आध्ात्मिक अथ्च तथा व्याख्ा)
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  कदठन वति पृथ्री पर आता हरै। मनुष्य को वववश करने के ललए दक वह क्षदु् अहंकार से ऊपर उठे और प्काश 
एवं बल प्ाप्त करने के ललए भरवान की ओर उन्मखु हो । मानवरीय प्ज्ा प्ज्ानजवनत होतरी हरै , ससफ्च  भरवान हरी सब कुछ 
जानते हैं । 

 मनुष्यो ंके मध् रहकर भरी अपने को एकाकी महसूस करना हरी वह चरह्न हरै दक अब तमु अपने भरीतर भरवान की 
उपस्स्वत ढूूँ ढने का प्यास करो । एक वति ऐसा आता हरै । अब जरीवन भरवान के सामरीप्य के वबना असह्य हो जाता हरै 
। ऐसे वति पूररी तरह अपने को भरवान को सौपं िो और तुम पुनः उनके प्काश में उदित हो उठोरे । 

 ऐसा होता हरै दक दकसरी एक मुहत््च में सहसा कोई यह सोरने लरता हरै दक वह यहाूँ इस पृथ्री पर वबना कारर, वबना 
प्योजन के नहरी ंआया हरै; दक उसे कुछ करना हरै और वह ‘कुछ’ उसके अहंकार से परीदड़त नहरी ंहरै । इस क्षर के परररय 
का पहला प्श्न हरै दक मैं यहाूँ को ंहूँ , दकस कारर हूँ , मेरे जरीवन का का अभभप्ाय हरै ?

 मैं उस दिन की राह िेख रहरी हूँ  जब व्यवस्ा अव्यवस्ा पर ववजय पाएररी और सामंजस्य  पृथकता का स्ामरी 
होरा । जो लोर वत्चमान समय को इन वनम्न रवतववसधयो ंसे मेरे साथ द्मलकर लड़ रह ेहैं , उनके साथ मेररी शक्ति और 
सहायता सघन रूप में हरै । मैं उनसे यहरी राहतरी हूँ  दक वे आशति रहें, , सहन करें।

सत्य की ववजय होररी।

ओह ! तुम लोर कब जारोरे ?

इस जड़ता को ववश्चन्न करोरे ? 

अज्ान को अपने से िूर करोरे ?

इस दिव्य रोशनरी का स्पश्च पाकर 

सत्य जरीवन में िुबकी लराओरे ? 

कब ? कब वह सौभाग्यशालरी और

अद्तु दिवस आएरा ?

पूिणाप्रकछाशशत करणाधछारछा 1988 रई

रािाजरी के संिेश 
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आिंररक सत्ा की रुक्ति 
 जब व्यक्ति साधना की प्ारंभभक अवस्ा में होता हरै तो उसे प्ायः हरी यह प्तरीत होता हरै दक आतंरात्मिक सत्ा एक 
प्कार के आवरर या कारारार में बंि हरै जो उसे अपने-आपको बाह्य रूप में अभभव्यति करने तथा बाह्य रेतना  अथा्चत ्
ऊपररी सत्ा के साथ रेतन और स्ायरी संबंध स्ावपत करने से रोक सकता हरै। जब व्यक्ति आतंरात्मिक सत्ा के साथ 
संबंध स्ावपत करने का प्यत्न करता हरै तो उसे वबलकुल यहरी अनुभव होता हरै दक वह या तो उन िरीवारो ंके परीछे प्ाप्त हो 
सकतरी हरै श्जनें उसे तोड़ना पड़ेरा, या वह ऐसे द्ार के परीछे स्स्त हरै श्जसे बलपूव्चक खोलकर हरी वह प्वेश पा सकता हरै। 
यदि कोई इन िरीवारो ंको तोड़ सके या द्ार को खोल सके तो आतंरात्मिक सत्ा मुति हो जातरी हरै, और तब वह बाह्य रूप 
में भरी अपने आपको अभभव्यति कर सकतरी हरै |

 यह कहने की आवश्यकता नहरी ंदक ये अपने आप में प्वतरूप हैं। स्भावतः हरी प्ते्यक का अपना-अपना रूप 
और प्ते्यक की अपनरी-अपनरी प्दक्या हरै। दकंत ुछोटरी-मोटरी ववभभन्नताओ ंके होत ेहुए भरी इनमें से कुछ प्वतरूप उन सबके 
ललए सामान्य हैं श्जनोनंे वह अनुभूवत प्ाप्त कर लरी हरै। उिाहरराथ्च, जब व्यक्ति अपनरी रेतना के रहरे तल में अतंरामिा 
को ढंूढने के ललए अपनरी सत्ा की रहराई में उतरता हरै तो प्ायः हरी उसे ऐसा प्तरीत होता हरै दक वह दकसरी रहरे कुूँ ए में, 
असधकासधक नरीरे, उतर रहा हरै मानो ंवह सरमुर हरी कुूँ ए के तल में िुबकी लरा रहा हो। यह हरै तो एक तलुनामारि, पर 
यदि अनुभव के साथ ये सब बातें जोड़ िरी जायें तो ये उसे असधक शक्ति और मूत््च वातिववकता प्िान करतरी हैं।

 जब मनुष्य अपनरी आतंररक सत्ा की तथा उस सत्ा का वनमा्चर करनेवाले भभन्न-भभन्न भारो ंकी खोज करने 
लरता हरै, तो उसे प्ायः हरी ऐसा प्तरीत होता हरै मानो ंवह दकसरी बड़े िालान या कमरे में घुस रहा हो, और उसके रंर, 
वातावरर तथा अिंर की वतिओु ंके अनुसार उसे सत्ा के उस भार का स्पष्ट बोध हो जाता हरै श्जसमें वह प्वेश कर रहा हरै। 
इसके बाि वह असधकासधक रहरे भारो ंकी ओर बढ़ सकता हरै, इनमें से प्ते्यक भार का अपना-अपना ववभशष्ट स्भाव 
होता हरै।

 असधकतर तो ये आतंररत प्वेश रात को हरी होत ेहैं, उस िशा में ये कुछ स्प्ो ंके समान असधक मूत््च रूप धारर 
कर लेते हैं। इस प्कार तमु्ें ऐसा प्तरीत होता हरै दक तमु एक घर में प्वेश कर रह ेहो और उस घर से तमु खूब पररचरत 
हो। काल और यरु के अनुसार वह अंिर  से भभन्न प्तरीत हो सकता हरै। कभरी-कभरी वह बड़री अतिव्यति और रड़बड़री की 
अवस्ा में भरी होता हरै अथवा उसकी सब वतिएुूँ  एक में एक द्मलरी पड़री होतरी हैं। कभरी-कभरी सब ररीजें टूटरी-फूटरी अवस्ा 
में भरी दिखाई िेतरी हैं। संक्षपे में, वहाूँ अतिव्यतिता का पूर्च साम्राज्य होता हरै। इसके ववपररीत, दकसरी समय वहरी सब वतिएुूँ  
व्यवस्ा में भरी आ जातरी हैं, तब वे सब अपने अपने स्ान पर रखरी होतरी हैं मानो ंदकसरी ने झाड़-पोछंकर घर का सब सामान 
ठरीक स्ान पर रख दिया हो। पर दफर भरी घर सिा वहरी होता हरै।

 वतितुः यह घर तमु्ाररी आतंररक अवस्ा का एक बाह्य प्वतरूप हरै। और जो कुछ वहाूँ िेखत ेहो, जो कुछ 
तमु करत ेहो वह तमु्ारे मनोवरैज्ावनक काय्च का प्तरीकामिक चररि होता हरै। यह बात अनुभव को मूत््च रूप िेने के ललए 
आत्यसधक उपयोररी हरै। 

 कुछ लोर केवल बौद्धिक होत ेहैं; उनके सामने सब कुछ प्वतरूपो ंद्ारा नहरी ंबश्ल्क ववरारो ंद्ारा व्यति होता हरै। 
दकंत ुजब कभरी ये लोर असधक भौवतक प्िेश में उतरना राहत ेहैं तो वे वतिओु ंके मूत््च रूप को नहरी ंछू सकत,े वे केवल 
ववरारो ंके प्िेश अथा्चत ्मन में हरी काय्च कर सकते हैं और अवनश्चित काल तक वहरी ंपड़े रहत ेहैं। ऐसरी अवस्ा में मनुष्य 

श्री अरविन्द के िचनो ंकी व्ाख्ा



19

श्रीअरविन्द कर्मधारा. रार्म-अप्रैल, 2022

सोरता हरै दक वह ववकास कर रहा हरै और वह मानससक रूप में ववकास कर भरी रहा होता हरै, दकंत ुववकास की कोई सरीमा 
नहरी ंहरै, वह सहस्ो ंवरमों तक रलता रह सकता हरै। कारर, ववकास का क्षरेि अतं्यत  ववशाल एवं अवनधा्चररत हरै और वह 
सिा नए-नए रूप धारर करता रहा हरै।

 दकंत ु यदि मनुष्य अपने प्ाभरक और भौवतक पक्ष में भरी उन्नवत करना राहता हरै तो यह प्तरीकामिक रूप कम्च को 
वनश्चितता तथा असधक वातिववकता प्िान करने में अत्यसधक उपयोररी ससधि होता हरै। स्भावत: हरी यह पूर्चरूप से अपनरी 
इचा के अनुसार नहरी ंहोता, यह प्ते्यक की प्कृवत पर वनभ्चर हरै। दकंत ुजो लोर प्वतरूपो ंपर अपना ध्ान एकाग् करने की 
शक्ति रखत ेहैं उनें यह सुववधा रहतरी हरै। उिाहरराथ्च, तमु एक ऐसे बंि  िरवाज़ े के सामने ध्ान में बरैठे हो जो काूँसे  के 
भाररी िरवाज़ े के समान प्तरीत होता हरै। तमु वहाूँ शातं  रहत ेहो और इचा करत ेहो दक द्ार खुल जाए  और तमु उसके 
िूसररी ओर रले जाओ। तब तमु्ाररी समग् एकाग्ता, समति अभरीप्ा इकट्री होकर उस द्ार पर धक्ा मारने के ललए प्रेरत 
होतरी हरै, वह असधकासधक वेर के साथ धक्ा लरातरी हरै, और तब एकिम द्ार खुल जाता हरै और तमु शरीघ्रतापूव्चक प्काश 
के अिंर  प्ववष्ट हो जात ेहो। यह एक शक्तिशालरी और अववस्मरररीय अनुभव हरै। तमु्ें रेतना के अरानक और आमूल 
पररवत्चन से पूर्च आनंि  प्ाप्त होता हरै, इसके साथ हरी तमु्ें वह प्काश भरी द्मलता हरै जो तमु्ें पूर्चतया अपने वश में कर 
लेता हरै और तुम्ें ऐसा अनुभव होता हरै दक तमु एक िूसरे हरी व्यक्ति बन रए  हो। अपनरी अतंरात्मिक सत्ा के साथ संपक्च  
स्ावपत करने का यह एक अत्यसधक मूत््च और प्भावशालरी साधन हरै। 

 सहस्ो ंमें कोई एक भरी ऐसा नहरी ंहोता जो, क्षर भर के ललए भरी व्यति रूप में अपनरी अंतरात्मिक सत्ा के साथ 
रेतन संपक्च  रख सके। अंतरात्मिक सत्ा अिंर  हरी अिंर काम कर सकतरी हरै, दकंत ुयह बह इतने अलक्ष्य और अरेतन 
रूप में करतरी हरै दक बाह्य सत्ा को उसका अस्तित्व तक अनुभव नहरी ंहोता। असधकतर अवस्ाओ ंमें, सर पूछो तो प्ायः 
सभरी अवस्ाओ ंमें, ऐसा प्तरीत होता हरै मानो वह सोई पड़री हरै, वबलकुल वनब््रिय और तंद्ा की अवस्ा में पड़री हरै।

 केवल साधना और अनवरत प्यत्न से हरी मनुष्य अपनरी अतंरात्मिक सत्ा के साथ रेतन संबंध स्ावपत करता हरै। 
स्भावतः हरी कुछ  दृष्टातं  इसके अपवािस्रूप भरी हैं श्जनमें अंतरात्मिक सत्ा एक पूर्च ववकससत सत्ा होतरी हरै, स्तंरि 
और अपनरी स्ाद्मनरी और तब वह अपना काय्च करने के ललए स्चेा से मनुष्य शररीर में जन्म लेतरी हरै। ऐसरी अवस्ा में 
व्यक्ति रेतन रूप में साधना न भरी करे, तो भरी अतंरामिा  इतनरी शक्तिशालरी हो सकतरी हरै दक वह उसके साथ कम या 
असधक रेतन रूप में संबंध  स्ावपत कर ले। दकंत ु ऐसे दृष्टातं बहुत हरी कम होत ेहैं। साधाररतया तो अपनरी अंतरात्मिक 
सत्ा के प्वत सरेतन होने के ललए मनुष्य को स्स्रतापूव्चक प्यत्न करना पड़ता हरै। यह कहा जाता हरै दक यदि तमु तरीस वर्च 
तक अनवरत प्यत्न करके भरी इस तक पहुूँर जाओ तो यह तमु्ारे ललए एक सौभाग्य की बात होररी। पर इसमें कम समय 
भरी लर सकता हरै। दकंत ुजो ऐसा कर सकत ेहैं वे महान योररी होते हैं और पहले से हरी इस काय्च में िरीभक्षत होत ेहैं, उनें 
कुछ हि तक दिव्य सत्ाएूँ  भरी कहा जा सकता हरै।

‘‘एकाग्ता करने के स्ान पर शररीर को ढरीला छोड़कर ध्ान भरी दकया जा सकता हरै।’’

 ध्ान के कई प्कार होत ेहैं, जो एक िूसरे से भभन्न हैं। श्जसे लोर साधाररतया ध्ान कहत ेहरै वह एक ववरय या 
ववरार को रुन लेना हरै तथा उस ववरय या ववरार के ध्ान के अिंर  एकाग्ता तो हरै, दकंत ुवह उतनरी पूर्च नहरी ंहरै श्जतनरी 
दक एक ववशुधि एकाग् चरतंन में होतरी हरै जहाूँ उस वबिं ु के अवतररति श्जस पर एकाग्ता की जातरी हरै और दकसरी वति ुका 
अस्तित्व हरी नहरी ंरहता।

 ध्ान को दकया एकाग्ता से प्ासधक नमनरीय होतरी हरै और उस में तनाव भरी कम होता हरै। उिाहरराथ्च, जब  मनुष्य 
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दकसरी समस्या को समझता हरै, वह समस्या राहे मनोवरैज्ावनक हो राहे साधारर पररस्स्वतयो ंके समूह से संबंध  रखतरी हो 
वह उस पर ववरार करता हरै, अपनरी तक्च बदु्धि की सहायता लेता हरै, वह उससे संबंसधत  समति सभारनामो ंके बारे में सोरता 
हरै, उनकी परस्पर तलुना करता हरै, उनका अध्यन करता हरै। यह एक प्कार का ध्ान हरै। जब-जब इसकी आवश्यकता 
पड़तरी हरै वह सहज भाव में ऐसा हरी करता हरै। ध्ान का एक प्कार यह भरी हरै दक व्यक्ति एक हरी ववरार पर अपना समति 
ध्ान एकाग् कर लेता हरै और तब उसके ललए केवल उसरी का अस्तित्व रहता हरै। यह भरी एकाग्ता’ के हरी समान हरै, 
दकंत ु सवाांररीर होने के स्ान पर यह केवल मानससक होता हरै। सवाांररीर एकाग्ता का अथ्च प्ार और शररीर की भरी सब 
रवतववसधयो ंकी एकाग्ता हरै। एक वनयत वबिं ु पर स्स्रतापूव्चक ध्ान जमाने की प्दक्या से सभरी अचछी तरह पररचरत हैं। 
एकाग्ता शररीर की भरी होतरी हरै, मनुष्य एक वबिं ुपर अपनरी दृवष्ट जमा लेता हरै और अपनरी आूँखें बंि कर लेता हरै और उनें 
उससे जरा भरी इधर उधर नहरी ंहटाता। इसका पररराम साधाररतया यह होता हरै दक व्यक्ति स्यं हरी  वह वबिं ुबन जाता 
हरै। मैं एक ऐसे व्यक्ति को जानतरी हूँ  जो कहता था दक वह उस वबिं ुके भरी आरे वनकल जाता हरै, अथा्चत ्वह उससे इस 
हि तक तािात्म्य स्ावपत कर लेता हरै दक वह उसके अंिर  से होकर उसके िूसरे छोर तक पहुूँर जाता हरै और उसके बाि 
उच्च प्िेशो ंमें प्ववष्ट हो जाता हरै। जो भरी हो, यह सत्य हरै दक यदि मनुष्य दकसरी वति ुपर पूर्च एकाग्ता प्ाप्त कर लेता हरै 
तो एक ऐसा क्षर अवश्य आता हरै जब दक तािात्म्य पूर्च हो जाता हरै और तब जो व्यक्ति एकाग्ता कर रहा हरै उसमें तथा 
श्जस पर एकाग्ता की जा रहरी हरै उसमें कोई भेि नहरी ंरहता। इसरी को सवाांररीर एकाग्ता कहत ेहैं, जबदक ध्ान ववरार 
की एक ववशेर एकाग्ता हरै अथा्चत ्वह एक आभंशक एकाग्ता हरै। दकंत ु एकाग् करने का अथ्च अपने आपको सरीद्मत करना 
हरै। मनुष्य एक हरी समय बहुत से ववरयो ंपर अपने आपको एकाग्  नहरी ंकर सकता नहरी ंतो वह एकाग्ता हरी नहरी ंरहेररी। 
“समति कम्च को अनुभव  प्ाब्प्त का एक ववद्यालय होना रादहए” | यदि मनुष्य कुछ न करे तो उसे तो अनुभव प्ाप्त नहरी ं
हो सकता। समति जरीवन हरी अनुभव प्ाब्प्त का क्षरेि हरै: प्ते्यक ववरार जो व्यक्ति करता हरै एक अनुभव हो सकता हरै और 
उसे ऐसा होना रादहए  भरी। ववशेरतया कम्च अनुभव का एक ऐसा स्ाभाववक क्षरेि होता हरै जहाूँ व्यक्ति को उस समति 
उन्नवत को श्जसे वह अपने अंिर  करने का यत्न करता हरै काय्चरूप िेना रादहए ।

अज्ान रें ललप्त आमिा
अनिुाि – विरला रुप्त

अज्ान में ललप् ओ आमिा, जार अपनरी मूछ्चना से। 

त ूववशाद्ग्न की लौ, दिव्यता की चररंाररी हरै, 

अपने मन और हृिय को ऊपर उठा भव्य प्भा की ओर। 

अन्धकार में सूय्च-सम, पुनः प्ाप्त कर अपनरी िरीब्प्त को।

एकमेव, वरैश्शक, सव्चधारक सृवष्ट, 

अब मत घूमतरी रह रक्ाकार वनचितेन प्कृवत के साथ, 

स्यं को ईशर प्ित् अनुभव कर, अनशर जान।
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विज्ान के अनसंुधान

(डिसकवररीज ऑव ्साइन्स)

(1)

का तमु्ारा संसार

ववदु्यत ्के समूह से रलता हरै ?

मरर वह तो एक ज्योवत की कभरका हरै,

चरनराररी का रक् हरै,

उस पावक का कर हरै,

तमु्ारा नेबलुा और तमु्ारा सूय्च

श्जसके इततितः ववकीर्च ज्वाला वबन्द ुहैं,

झपक और श्झलद्मलाहट हैं।

अन्य शक्तियाूँ भरी हैं,

जो अदृश्य प्काश से आचादित 

काम करतरी हैं ।

एक अन्हरीन, अनादि रवत हरै, 

जो काल की घदटकाओ ंमें, 

उस एक के अमूत्च आकाश में 

फरै ल रहरी हरै, ससमट रहरी हरै।

तमु्ारे अनुसन्धान सतहरी ररीजें हैं, 

स्कीन पर की घटनाएं और प्वतभास हैं। 

ये प्कृवत के द्ारा बतायरी रयरी यकु्तियाूँ हैं। 

दकन्,ु उनके परीछे प्कृवत के लछपे हुए भेि

घात लराये बरैठे हैं।

अनुभववािरी मस्तिष्क हर ररीज के साथ 

अनरढ़ बता्चव करता हरै।

मरर प्कृवत के ये भेि

मस्तिष्क को अज्ात हैं। 

वे अछूत ेऔर वनरापि हैं।

सनातन ऊजा्च वनरन्र िौड़ रहरी हरै।

जरीतने कुछ का पता रला हरै,

वह कुछ नहरी ंहरै,

मारि इशारा हरै, संकेत हरै, वनशान हरै।

 श्री अरवििं की कवििारें - अनिुािक रारधाररी ससहं दिनकर
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(2)

प्कृवत ऊध्व्च रमन में हरै।

वह अपनरी मंश्जल तक करै से पहंुरेररी ?

मंश्जल तक वह मानवामिा की

सूदृढ़ कल्पना से पहंुरेररी, 

मनुष्य की उस धरीमरी, वनतिजे बदु्धि से नहरी,ं

जो लड़खड़ातरी हरै, किम-किम पर ठोकर खातरी हरै; 

जो आकार का ववचेिन और ववशे्रर करके 

संतोर कर लेतरी हरै।

दिमार का बरीजरभरत,

इत्न्द्रय की योजना, 

प्तरीक की भारा, श्जसमें न रहराई हरै,

न पंख हरै,

ररीजो ंके बाहररी आकार को

संभालने को शक्ति, 

ये हरी हमाररी बदु्धि के

अल्प अज्चन हैं।

सत्य इससे कहरी ंमहान ्हरै

और उसके राति ेभरी असधक रंभरीर हरै।

एक आशय,जो अपने भरीतर

सब कुछ समेटे हुए हरै;

एक स्पश्च जो प्काशमान हरै,

बहुत समरीप हरै।

एक दृवष्ट जो आन्ररक हरै,

धवनष्ठ हरै:

एक ववरार, 

जो शबो ंकी भूलभुलरैयो ंसे मुति हरै।

एक शान् हृिय 

श्जसकी सहानुभूवत सबके साथ हरै।

एक संकल्प, जो एक-कें दद्त हरै,

ववतितृ हरै, महान ्हरै।
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(3)

हमारा ववज्ान अमूत्च हरै, 

नरीरस हरै, संभक्षप्त हरै। 

जरीववत समग् को काट कर 

वह सूरिो ंमें ववभति करता हरै। 

इसके पास मानस हरै, मतिक हरै,

लेदकन आमिा नहरी ंहरै। 

हर वति ुका जो भशश्ल्पत,

बाहररी आकार हरै, 

ववज्ान उसे हरी िेखता हरै।

लेदकन रहराइयो ंको जाने वबना 

संसार जाना करै से जा सकता हरै ? 

दृश्य का मूल अदृश्य में हरै। 

और अदृश्य का जो अथ्च हरै,

उसे हर अदृश्य दकसरी रंभरीरतर अदृश्य में 

लछपाये हुए हरै।

श्जन ररीजो ंको तमु थाह रहे हो,

वे वतिओु ंके असलरी रूप नहरी ंहरै। 

प्ते्यक वति ुउन शक्तियो ंका समूह हरै।

जो आकार पा रयरी हैं।

पकड़री जाने पर भरी 

इन शक्तियो ंकी आन्ररक रेखाएूँ  

लछटक कर अथाह रेतना में 

रलरी जातरी हैं, 

श्जनकी थाह लेना

बदु्धि के माप-िण्ड के पार हरै।

इस अथाह को थाहो,

वहाूँ तमु्ें एक अस्तित्व द्मलेरा,

जो अनन् हरै, अनाम हरै, 

नरीरव हरै, अज्ेय हरै।
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िेििा का श्र

(ए गॉि्स लेबर)

(1)

मैंने रजत-शून्य में अपने स्प् सजा रखे हैं, 

एक ओर नरीललमा, िूसररी ओर स्र्च-संपुट वनम्चल। 

रक्ा हरै संपुदटत उनें कर ऊपर बड़े जतन से, 

स्प् तमु्ारे, जो हरीरो ंसे जड़े हुए अवतशय उज्ज्वल ।

(2)

सोरा था, वनर्मत कर कोई दिव्य सेत ुसुरधनु 

का महाकाश के साथ महरी का परररय कभरी रराऊूँ रा । 

जो सरीमा के परे ववश हरै, उसकी मनोिशा का 

बरीज कभरी इस नृत्यशरील लघु ग्ह के मध् द्रराऊूँ रा ।

(3)

दकन् ुस्र्च था िूर और वह बहुत बहुत भास्र था। 

वायवरीयता बड़री तनुुक थरी, स्पश्च न सह सकतरी थरी। 

इधर मृचत् का मूल क्षरीर था, रहराई थोड़री थरी, 

अरर उतरतरी ज्योवत अरानक, ठहर नहरी ंसकतरी थरी।

(४) 

जो भरी लायेरा उतारकर दिव्य लोक को भू पर, 

उसे प्थम भू के कि्चम में स्यं उतरना होरा। 

ढोना होरा रहन भार वसुधा की हरीन प्कृवत का, 

काूँटो ंसे आकीर्च पन्थ से स्यं रुजरना होरा।

(5)

स्यं िद्मत कर वनज ववभुत्व को मैं नरीरे आया हूँ  

अथम भूद्म पर, मैं श्जसकी धसूर रज-बरीर पड़ा हूँ। 

ज्ानो, श्मवनरत मनुज को िबु्चलता अपना कर 

जन्म-मृतु्य, इन िो द्ारो ंके अतंम्चध् खड़ा हूँ।

(6)

बहुत दिनो ंसे खोि रहा हूँ  रूढ़ िरीघ्च पररखा को 

वबना दकये चरतंा कि्चम की, ह्ास रिास की, मल की। 

वह ेसुनहररी  निरी खेय में रोत स्र्च का राकर 

और बसे उसमें प्भंर मधजु्वाला अमर अनल की।

(7)

द्मले मनुज को ज्योवत, सोर यह, में जड़ता-रजनरी से 

लड़ा बहुत अपने पर उसका अत्यारार सहा हरै। 

दकंत ुनरक की घृरा और ववदे्र भ्रान् मानव का, 

जब से िवुनया बनरी, यहरी मेरा उपहार रहा हरै।

(8)

कोदंक मनुज राहता, वासना उसकी वनत्य सफल हो । 
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बरेारा अपने हरी भरीतर के पशु से हारा हरै। 

मनमें उसने श्जस वपशार को यरु से पाल रखा हरै, 

उसे शोक वप्य हरै, मनुष्य का पाप उसे प्यारा हरै।

(9)

यह वपशार थर-थर करता हरै दिव की ज्वालाओ ंसे । 

जो कुछ हरै पववरि, सुखिायरी, उसे नहरी ंजूँ रता हरै। 

ललप्ा, लौदकक सुख, ववलास से और अतं में िखु से 

वह करता हरै राज और अपना नाटक ररता हरै।

(10)

रारो ंओर अशावंत, कलह, कोलाहल और वतद्मर हरै। 

श्जस प्िरीप को मनुज सूय्च कहता हरै, वह द्ाभा हरै। 

भटके हुए भ्रातं जरीवन पर जो प्काश द्ररता हरै, 

वह अमरो ंकी महाज्योवत की बस आधरी आभा हरै।

(11)

मनुज जला पाता हरै जो छोटरी मशाल आशा की, 

उसका प्भापुंज बझु जाता, शेर नहरी ंरहता हरै। 

नर की साररी प्ाब्प्त सत्य की एक क्षदु् कभरका हरै। 

वह सराय हरै, श्जसे आिमरी तरीथ्चधाम कहता हरै।

(12)

सत्यो ंका जो सत्य, आिमरी उससे भय खाता हरै । 

प्तितु हरै वह नहरी ंचररन्न आभा को वरने को। 

वह पुकारता मूढ़ िेव को, और िनुज-वेिरी पर 

मनुज बरैठ जाता हरै िानव की पूजा करने को ।

(13)

जो था पहले द्मला, आज दफर उसे खोजना होरा। 

कोदंक लछन्न-मतिक प्वतपक्षरी दफर से जरी जात ेहैं। 

संघरमों पर एक बार जय पाना नहरी ंअलम ्हरै। 

वनष्फल जरीवन के समक्ष वे बार-बार आत ेहैं।

(14)

मुझ ेसहस्ो ंघाव लरे हैं, लरत ेहरी जात ेहैं। 

दकंत ुिानवो ंके प्हार से मैं तो नहरी ंझकंूुरा। 

जबतक परम िेवकी इचा पूर्च नहरी ंहोतरी हरै, 

लक्ष्य-ससद्धि के वबना भला में पथ में कहाूँ रुकंूरा ?

(15)

मुझ ेचरढ़ात ेहैं यह कहकर िनुज-मनुज, िोनो ंहरी----

“असंभाव्य कल्पना तमु्ाररी, तमु का ववजय करोरे ? 

रंर पाओरे अतंररक्ष को दकस प्कार पावक से ? 

दक्या नष्ट होररी, असफल हो तुम व्यथ्च हो मरोरे ।

(16)

“जड़ समुद् की छातरी पर हम पररत्यति बालक हैं 
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लौह वनयवत से बधि, कभरी इस पर भरी ध्ान रया हरै ? 

या केवल बकवास मराने को भू पर आये हो, 

स्र्च लोक हरै सुखरी, वहाूँ जो कुछ हरै, दिव्य, नया हरै ?

(17)

“वतद्मर क्षरेि हो भले भूद्म, पर यह घरररी अपनरी हरै। 

दटम-दटम छोटरी भशखा हमाररी सुसथर न रह सकतरी हरै। 

यह करै से सामना करेररी ज्वललत, दिव्य आभा का ? 

िेव राहत ेजो, उसको भू करै से सह सकतरी हरै ?

(18)

“रलो, रलें, वध करें स्र्च के इस प्लापकाररी का। 

तभरी हमारे हृिय मुति िवुवधा से हो पायेंरे । 

इसके उच्च, कठोर घोर श्वरो ंमें नहरी ंपड़ेंरे। 

ववतितृ, शुभ्र शावंत के बंधन से भरी बर जायेंरे।”

(19)

मेरे मत्य्च हृिय में पर उद्यत िेवता खड़ा हरै 

वनयवत, भाग्य, प्ारब्ध, भ्रान्न्यो,ं भूलो ंसे लड़ने को, 

नामहरीन, वनम्चल, ववराट के ललए ववश के पथ पर 

पर से रौिं कुललश-कि्चम को रूर-रूर करने को ।

(20)

“जाओ वहाूँ, जहाूँ पर कोई अबतक नहरी ंरया था। 

“खोिो, खोिो,” ध्ववन कहतरी हरै, आरे सत्य कहरी ंहरै। 

पहुूँरो नरीरे उस पत्थर पर, श्जसपर नरीवं दटकी हरै। 

ितिक िो उस िर पर श्जसकी कंुजरी कहरी ंनहरी ंहरै।”

(21)

िेखा मैंने, असत ्वकृ्ष का मूल बड़ा रहरा था। 

ररीजो ंकी जड़ से असत्यता ललपटरी हुई पड़री थरी। 

हरर सोये थ ेमहासप्च पर जदटल योर-वनद्ा में। 

भूररी नरससहंनरी भरीष्म पहरे पर जररी खड़री थरी।

(22)

मन के सतह-लोक पर हरै जो िेव और जरीवन का---

 जो समुद् हरै असंतपु्त, िोनो ंको मैंने छोड़ा। 

दफर शररीर की ग्न्थ वरीसथयो ंमें िुबदकयाूँ लराकर 

रररो ंको मैंने रहस्यमय अधोलोक दिभश मोड़ा।

(23)

छाना हरै मैंने प्रण्ड उर अन्र मूक महरी का 

परीड़ा, आह, कराह, िि्च की घंटरी वहाूँ सुनरी हरै। 

िेखा हरै वह स्ोत, जहाूँ से िःुख जन्म लेते हैं। 

और नरक करै से बनता हरै, यह भरी बात रुनरी हरै।

(24)

मैं हूँ  जहाूँ, वहाूँ ऊपर ववरधर फंुकार रह ेहैं, 
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परैशाचरक आवाज घुमकर क्षर-क्षर रहरी उबल हरै। 

पर मैंने तो शून्य ररीर उस स्स्वत को िेख ललया हरै, 

जहाूँ प्थम आभा प्कटरी, पहला ववरार जनमा था। 

घूम रुका हूँ  उस खाई में, जो वनतान् वनतिल हरै।

(25)

उच्च भयावह सोपानो ंपर मेरे ररर पड़े हैं। 

कवर पहन वनस्रीम शावंत का रहा दकंत ुवनचिल मैं। 

ले आया आखखर पावक में ईशररीय ग्ाभा का । 

और उसे बो दिया मनुज के अरम, अराध, प्तल में।

(26)

तब भरी था मैं वहरी, सिा जो मेरा रूप रहा था। 

पर जो थ ेआवरर, दकसरी ने उनको फाड़ दिया हरै। 

प्भु की वाररी सुनरी और मैंने उनकी इचा को 

वनज प्शान्, ववतितृ ललाट पर सािर वहन दकया हरै।

(27)

रहराई जड़ु रयरी भशखर से, सेत ुहुआ वनर्मत हरै। 

अब स्र्रम जल का प्पात नरीरव, अजस् झरता हरै—

उस सुनरील पव्चत से, जो सुर-धनु से सजा हुआ हरै। 

इस तट से उस तट तक जल जरमर-जरमर करता हरै।

(28)

िरीप्त हो उठा अनल स्र्च का पृथ्री की छातरी में । 

अमर सूय्च अब तो जलता हरै इसरी मृचत्-वेिरी पर । 

रमत्ार ! पड़ रया रंध्र जननान्र के बंधन में । 

श्जसने िेह धररी थरी, वह आमिा अखण्ड, अववनशर

(29)

राह रहरी बनना सत-्चरत-्आनन्द-लोक की ज्वाला । 

स्र्चरुर सोपान-मार्च पर पर नरीरे धरत ेहैं---

दिव के अमृत-पुरि अनुरंश्जत अपनरी हरी आभा से । 

“उन्मलूलत हो रया वतद्मर, “ यह तूय्चनाि करते हैं।

(30)

तवनक और हरै िेर, द्ार पट इस नवरीन जरीवन के 

रचरत खचरत होरंे प्काश से, रन्द्रभूवत – आभा से । 

छत होररी स्रा्चभ और रर होरा मभरकुट्टिम का। 

 सारा जरत प्काशमान होरा अपरूप ववभा से ।

(31)

अपना स्प् छोड़ िंूरा मैं उज्ज्वल रजत पवन में। 

नरील-स्र्च पररधान पहनकर ज्योवत अलौदकक धारे 

रूपातंररत इसरी पृथ्री पर तब मनोज्, मंरलमय 

घर कर िेह करेंरे ववररर जरीववत सत्य तुम्ारे !
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रहावनशा का िरीर्मरात्ररी

मैंने महावनशा से दकया एक अनुबन्ध,

ववशाल खन्दक बना हमारा द्मलन स्लः

अपने सरीने में प्भु का अमर प्काश ललए

मैं पहुूँरा उसके तमोग्ति और खतरनाक हृिय से आग्ह 
करने हेत।ु

मैंने परीछे छोड़ दिया प्काभशत मन का वरैभव

एवं दिव्य आमिा का शरीतल आनन्द

और यारिा की एक धुंधले अधंरेे ववतिार से होकर

उस तमोवतृ् तट तक जहाूँ उसकी अज्ानमय धाराएूँ  हैं 
बहतरी।

मैं बढ़ता रहा हूँ  दठठुरतरी लहरो ंमें वनचिषे्ट पंक से होकर

और अभरी तक इस थकान भरे सफर का नहरी ंहुआ हरै अन्;

वह ज्योवतम्चय ईशर खो रया हरै काल से परे कहरी,ं

अब नहरी ंसुनाई पड़तरी हरै उस दिव्य बनु्ध की कंठ ध्ववन,

तो भरी मैं जानता हूँ  मेरे पि चरन बनेंरे एक परिंिरी

एक रमन पथ जो ले जाता हरै अमरता की ओर।

श्री अरवििं के पद्य – अनिुाि – विरला रुप्त 
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 त ूपूर्च ज्ान हरै, असरीम रेतना हरै। जो तरेे साथ एक हो जाता हरै वह जब तक एकत्त्व में  रहता हरै तब तक के ललए 
सव्चज् हो जाता हरै। दकंत ु इस अवस्ा को प्ाप्त करने से पहले भरी जो अपनरी सत्ा की पूर्च सत्यता में, अपनरी समति 
इचाशक्ति के साथ तझु ेसमर्पत कर रुका हरै और श्जसने अपने अिंर और अपने समति प्भाव क्षरेि में तरेे प्मे के दिव्य 
ववधान की अभभव्यक्ति और ववजय में सहयोर िेने के ललए पूरा प्यत्न करने का वनचिय कर ललया हरै, िेखता हरै दक उसके 
जरीवन का सब कुछ बिल रया हरै और सब घटनाओ ंने  तरेे ववधान को व्यति करना और उसके  समप्चर को सहज बनाना 
प्ारम् कर दिया हरै; दक जो कुछ भरी उसके ललए  घटता हरै वहरी सव्चशे्ष्ठ होता हरै; दक एक ियालु शक्ति हरै जो उसकी, 
स्यं उससे भरी रक्षा कर रहरी हरै और  उसके ललए  ऐसरी अनुकूल पररस्स्वतयाूँ सुवनश्चित  रहरी हरै दक उसका पुष्पन, अभभन्न 
रूपातंरर  और साथ्चकता ससधि हो सके।

 इसके प्वत सरेतन और दृढ-वनचियरी  होत ेहरी– हमें आनेवालरी पररस्स्वतयो ंकी और घटनाक्म के ववकास की 
कोई भरी चरतंा  नहरी ंरहतरी; परम शावंत  के साथ हम वहरी ंकरत ेहैं जो हम सव्चशे्ष्ठ समझत ेहैं, हमें यह ववशास होता हरै दक 
इसका पररराम सव्चशे्ष्ठ हरी होरा, राहे यह वह पररराम न भरी हो श्जसकी आशा, हम अपनरी सरीद्मत बुद्धि में कर रह ेहैं।

 प्भु, इसरीललए हमारे हृिय में हल्कापन हरै, हमारा ववरार ‘ववश्ावंत’ का अनुभव कर रहा हरै। इसरीललए हम अपने 
समति ववशास के साथ तेररी ओर मुड़त ेहैं और शावंतपूव्चक कहत ेहैं:

 तरेरी इचा पूर्च हो इसरी में सच्चरी समस्रता रररताथ्च होररी। तझुसे पररपूर्च मेरा हृिय अनन् तक फरै लता हुआ 
प्तरीत हो रहा हरै और तरेरी उपस्स्वत से उद्ाससत मेररी बदु्धि स्चतम हरीरे सरी रमक रहरी हरै। त ूअद्तु जािूरर हरै, जो प्ते्यक 
वति ुको रूपातंररत कर रहा हरै, जो असौन्दय्च से सौन्दय्च, अधंकार से ज्योवत, कीरड़ से वनम्चल जल, प्ज्ान से ज्ान और 
अहंकार के अिंर से ियालुता उत्पन्न करता हरै।

 तरेे अिंर, तरेे द्ारा, तरेे ललए हरी हम जरीते हैं और तेरा ववधान हरी हमारे जरीवन का सववोच्च स्ामरी हरै। 

 तरेरी अनुभूवत प्ाप्त करने तथा तरेे ललए  अभरीप्ा करने के ललए हमें पहले अवरेतना के ववशाल सारर से बाहर 
वनकलना होरा, अपने आपको वनम्चल बनाना, आमििान करने के ललए अपने आपको जानना तथा अपनरी सत्ा की 
रूपरेखा को समझना प्ारंभ कर िेना होरा, कोदंक केवल वहरी आमििान कर सकता हरै जो अपने स्रूप को असधकृत कर 
लेता हरै। बहुत कम व्यक्ति हरी इचापूव्चक इन प्यत्नो ंमें अपने आपको लरात ेहैं। धरीरे–धरीरे, सब बाधाओ ंके होत ेहुए भरी 
तरेा काय्च पूर्च  होने लरता हरै। 

 भक्षवतज दकतना ववतितृ हो जाता हरै, ज्यो ंहरी हम इस वचृत् को ग्हर करना सरीख जात ेहैं; सब प्कार की चरतंाएूँ  
समाप्त हो जातरी हैं और अपना स्ान स्स्र प्काश को, वन:स्ाथ्चता की समतिशक्ति को िे िेत े हैं।

 ह ेप्भु, जो त ूराहे वहरी राहने का अथ्च हरै तरेे सतत संपक्च  में वनवास करना, समति घटनाओ ंसे मुति होना, 
समति संकीर्चताओ ंसे बरना, अपने फेफड़ो ंको शुधि और स्ास्थ्यकाररी वाय ुसे भरना, वनरथ्चक भ्रावंत से  छुटकारा पाना, 
समति कदठन बोझो ंसे हलका होना, श्जससे व्यक्ति अपने रौकस परो ंसे उस एकमारि लक्ष्य की  ओर िौड़ सके जो प्ाप्त 

श्रीरा ँकी प्रार्मनाओ ंसे उििरी अभरीप्ा-सुरंध
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करने के योग्य हरै: वह हरै तरेे दिव्य ववधान की ववजय!

 ह ेप्भु, प्मे के दिव्य स्ामरी, उनकी रेतना और  उनके हृिय को आलोदकत कर। अपनरी करूरा के कारर त ू
समति सद्ावना को उचरत ववकास प्िान करता हरै ऐसरी कृपा कर दक तरेरी उतृ्ष्ट उपस्स्वत की परम शावंत उनके अिंर  
जारृत हो जाए !

 वत्चमान अभभव्यक्ति में सब कुछ अवनवाय्च रूप से द्मला-जलुा हरै। सबसे बदु्धिमत्ा की बात यह होररी दक हम 
यथासक शे्ष्ठतम प्यत्न करें, उत्रोत्र उच्च प्काश की प्ाब्प्त के ललए प्यत्नशरील हो ंऔर यह स्रीकार करें दक ररम पूर्चता 
इसरी क्षर रररताथ्च नहरी ंहो सकतरी।

 दफर भरी हमें का उस अरम पूर्चता के ललए उत्साह पूव्चक अभरीप्ा नहरी ंकरनरी रादहए! जब कोई भला या बरुा 
काम हो जाए  उस समय जो सच्चा ववरार व्यक्ति के अिंर  आना रादहए वह यह नहरी ंदक मुझ ेकाय्च असधक अपनरी तरह 
करना रादहए या इसकी जरह यह करना रादहए था वरन ्यह दक-“मैं उस वनत्य रेतना के साथ पया्चप्त रूप में एक नहरी ं
हुआ था मुझ ेइस वनश्चित और पूर्च ऐक को असधकासधक रररताथ्च करने का प्यत्न करना रादहए ।” 

 इस उपलब्ब्ध को पूर्च बनाने के ललए यह एक ऐसरी ररीज़ हरै श्जसकी आशा मैं भारतवर्च की यारिा से करतरी हूँ , पर 
हाूँ, तभरी, यदि त ूह ेप्भु! इसे अपनरी सेवा के ललये उपयोररी समझता हो। ऐसरी कृपा कर दक मैं तरेा काय्च कर सकूूँ , तरेरी पूर्च 
अभभव्यक्ति में योर िे सकूूँ ।

 मैं जानतरी थरी दक तरेरी उपस्स्वत के ललए आह्ान करना कभरी वनरथ्चक नहरी ंजाता और यदि हम अपने हृिय की 
सच्चाई से दकसरी भरी शररीर द्ारा, वरैयक्तिक शररीर अथवा मानवरीय सामूदहक सत्ा द्ारा, तरेे साथ संपक्च   स्ावपत करें तो 
उस शररीर की अवरेतना-अज्ान के रहत ेभरी पूर्चतया रूपातंररत हो जातरी हरै।

 प्भु मेररी तरीव्र कृतज्ता तरेरी ओर उठ रहरी हरै, श्जसमें ि:ुखरी मानव जावत की कृतज्ता भरी शाद्मल हरै श्जसे त ू
आलोदकत, रूपातंररत और रौरवान्वित करता हरै, रौरव तथा ज्ान की शावंत प्िान करता हरै। 

 अपने प्स्ान के समय से सिा असधकासधक हरी, हम वतिओु ंमें तरेा दिव्य हतिक्षपे िेख रह ेहैं, सव्चरि हरी तरेा 
ववधान अभभव्यति हो रहा हरै और मुझ ेइस बात का आतंररक ववशास हो जाना रादहए दक यह सहज और स्ाभाववक हरै, 
श्जससे मैं आचिय्च न अनुभव करतरी रहूँ।

 दकसरी भरी क्षर मुझ ेऐसा प्तरीत नहरी ंहोता दक मैं तझुसे बाहर रहतरी हूँ  और भक्षवतज मुझ ेकभरी इतना ववशाल और 
रहराइयाूँ इतनरी आलोदकत और इतनरी अथाह  प्तरीत नहरी ंहुईं। ओ दिव्य रुरु, वर िे दक हम पृथ्री पर अपने काय्च को   
 असधकासधक जान जाएूँ   और असधक से असधक अचछी तरह सम्पन्न कर सकें । हम अपने अिंर की समति शक्ति 
का पूर्चतया उपयोर करें, और तरेरी सववोच्च उपस्स्वत हमाररी आमिा की नरीरव रहराइयो ंमें, हमारे समति ववरारो,ं भावो ं
तथा कममों में उत्रोत्र पूर्च रूप से व्यति हो ं।

 तझु ेइस प्कार सम्बोधन करना मुझ ेकुछ ववचररि सा लरता हरै, कोदंक त ूहरी तो मेरे अंिर  वनवास करता हरै, 
ववरार करता हरै और प्मे करता हरै।
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 ओ तू, श्जसे हमें जानना रादहए, समझना रादहए, अनुभव करना रादहए, हे पूर्च ररैतन्य, सनातन वनयम, त ूजो 
हमारा पथ-प्िश्चन करता हरै, हमें आलोदकत, वनधा्चररत तथा प्रेरत करता हरै, ऐसरी कृपा कर दक ये वनब्चल आमिाएूँ  सशति 
हो सकें  और भरीरू पुनः आशति हो उठें। इस सबको मैं तरेे हाथो ंमें उसरी तरह सौपंतरी  हूँ  जरैसे मैं सबकी पूर्च वनयवत  तझु े
सौपंतरी हूँ।

 उनकी उपस्स्वत में जो तरेे पूर्च सेवक हैं, जो तरेरी उपस्स्वत की पूर्च रेतना उपलब्ध कर रुके हैं, मैंने यह अवतशय 
रूप में अनुभव दकया दक मैं अभरी उससे, जो मैं रररताथ्च करना राहतरी हूँ  बहुत िूर हूँ   और अब मैं जान रई हूँ  दक श्जसे 
मैं उच्चतम, शे्ष्ठतम और पववरितम समझतरी हूँ  वह, उस आिश्च की तलुना में श्जसे अब मुझ ेमानना होरा, अधंकार और 
अज्ान हरै। परंत ुयह अनुभव, वनरुत्सादहत करना तो िूर रहा, अभरीप्ा एवं साहस को तथा बाधाओ ंपर ववजय पाकर अतं 
में तरेे ववधान और तरेे कम्च के साथ तदू्प हो जाने के संकल्प को प्रेरत तथा पुष्ट करता हरै। 

 थोड़ा-थोड़ा करके आकाश स्पष्ट होता जा रहा हरै, रातिा साफ़ होने लरा हरै और हम उत्रोत्र असधक वनचियामिक 
ज्ान में बढ़त ेजा रहे हैं। 

 असधक चरतंा  नहरी ंयदि सरैकड़ो ंमनुष्य अधंकार में िूब ेहुए हैं। वे, श्जनें हमने कल िेखा हरै वो  पृथ्री पर हरी हैं; 
उनकी उपस्स्वत मारि  हरी इस बात का  प्मार हरै, आशासन हरै दक एक दिन आएरा जब अधंकार प्काश में पररवर्तत हो 
जाएरा, और  जब तेरा राज्य धरतरी पर वनश्चित रूप में स्ावपत होरा। 

 ह ेनाथ, इस आचिय्च के दिव्य ररययता , जब मैं इसका चरतंन  करतरी हूँ  तो मेरा हृिय आनंि  और कृतज्ता से 
उमड़ उठता हरै और मेररी आशा असरीम हो जातरी हरै।

 मेरा आिर शबातरीत हो जाता हरै, मेररी श्धिा  मौन  हो जातरी हरै।

 -- रछारणा  1914 के श्रीरछा ँके रेतनछा-यज्ञ-कुण्ड से
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लक्षरीवनिछास झंुझुनिछालछा

 अशपवत की अठ्ठराह वर्च की तपस्या से साववरिरी संतान रूप में प्ाप्त होतरी हरै। साववरिरी के कला, भशल्प, ज्ान अज्चन 
करने पर वपता उनें स्यं हरी वर खोजने भेज िेत ेहैं। साववरिरी सत्यवान का रयन कर वपता को सूरना िेने लौटतरी हरै। वहरी ं
नारि मुवन आते हैं तथा बतात ेहैं दक सत्यवान की आय ुकेवल एक वर्च शेर रहतरी हरै। साववरिरी की माूँ उसे िूसरे व्यक्ति का 
रयन करने को कहतरी हरै, पर साववरिरी अटल हरै। सत्यवान के पास लौट जातरी हरै। सत्यवान की मृतु्य हो जातरी हरै। साववरिरी 
यमराज से सत्यवान का पुनजतीवन प्ाप्त करने में सफल हो सत्यवान के साथ पुन: पृथ्री पर लौट आतरी हरै। यह साववरिरी 
की अतं्यत संभक्षप्त कथा हरै।

 ‘रेमंि फ्ें क पाईपर’ अमेररका के ववद्ान थ।े उनोनंे कहा दक यह शायि अगं्ेजरी भारा का सबसे लंबा काव्य हरै। 
वे दफर कहत ेहैं, “मैं इसे अतं्यत व्यापक, एकीकृत, संुिर, शे्ष्ठ वरैश्शक कृवत मानता हूँ। ऐसरी कृवत आज तक िूसररी नहरी ं
ललखरी रई हरै। इसका क्षरेि आदिकालरीन ब्रह्मािं के शून्य से प्ारंभ होकर पृथ्री के अंधकार से संघर्च की यारिा करता हुआ 
सववोच्च अवतमानस के आध्ात्मिक तिर पर स्स्र होकर मानव की प्ते्यक रवतववसध को प्काभशत करता हरै। इस काव्य 
में अदद्तरीय ववशालता व भव्यता हरै। साववरिरी शायि ववश की सववोच्च शक्तिशालरी कलाकृवत हरै जो मानव मन को परब्रह्म 
तक पहुूँराने में समथ्च हरै। 

 “मानव इवतहास में अनेक महान, ियामय, प्मे प्िान करनेवाले व्यक्ति हुए हैं, श्जनोनंे ववश के सारे िखुो ंव 
कष्टो ंको द्मटाने का प्यास दकया हरै। कुछ लोरो ंके आूँसू पोछंने में उनें सफलता भरी द्मलरी हरै। परंत ुपृथ्री पर िखु व कष्ट 
का शासन द्मटा नहरी ंहरै। वहरी समस्या शक्ति व बल की हरै। ववज्ान ने मानव को इतनरी शक्ति िे िरी हरै दक कम से कम वह 
जरत से भूख व बरीमाररयो ंको द्मटा िे। पर का मानव थोड़ा भरी इस दिशा में सफल हो पाया हरै?

 “अपने पहले के अवतार में भरवान ने अजु्चन के ललए ररीता रायन दकया। सरीधरी-सािरी रोवपयो ंके हृिय को अपने 
बाूँसुररी वािन से अपने तिर पर ले आए। इस नए अवतार में उनोनंे अनुभव दकया दक इस यरु की आमिाओ ंको मंरिमुग्ध 
करने के ललए  साववरिरी के संररीत, लय व उसके यादं्रिक प्भाव की सररता में बहने के ललए उनें छोड़ िेना हरै।”

1. श्रीअरववन्द की ररनाओ ंमें ‘साववरिरी’ का अनेक तरह से ववभशष्ट स्ान हरै। यह एक ऐसरी कृवत हरै, श्जस पर 
श्रीअरववन्द ने कदठन पररश्म दकया हरै व लंबा समय लराया हरै। साववरिरी का सबसे प्थम लेखन श्रीअरववन्द के बड़ौिा 
प्वास 1904 से प्ारंभ होता हरै। उनोनंे  बार-बार इसका संशोधन दकया। प्श्न उठता हरै दक श्रीअरववन्द की इतनरी प्वतभा 
तथा सृजनशरीलता होने पर भरी उनोनंे ‘सववरिरी’ की ररना में परास साल करै से लरा दिए। सववरिरी में ऐसरी का ववभशष्टता 
हरै? 1904 के आस-पास हरी उनोनंे िो और ररनामिक काव्य ललखे-(1) उव्चशरी (2) प्मे व मृतु्य। दकंत ुमहाभारत के 
वन पव्च की ‘साववरिरी’ के प्वत श्री अरववन्द का ववशेर आकर्चर था। ये तरीनो ंकृवतयाूँ, ‘उव्चशरी’, ‘प्मे व मृतु्य’, व ‘साववरिरी’ 
एक तरह से एक हरी ववरय के भभन्न-भभन्न पक्ष हैं|  तरीनो ंकृवतयो ंके मूलभूत तत्त्व प्मे, मृतु्य व पृथ्री पर जरीवन हैं। उव्चशरी 
अरानक अपने स्रतीय आवास में लौट जातरी हरै। पुरुरवा भरी उसके परीछे-परीछे आ जाता हरै। पुरुरवा का उव्चशरी से द्मलना 
तो हो जाता हरै पर उसे इसका बड़ा मूल्य रुकाना पड़ता हरै। उसे अपना पृथ्री का जरीवन, अपना राज्य व अपने व्यक्तियो ं
को छोड़ना पड़ता हरै। ‘प्मे व मृतु्य’ में वप्यंविा को साूँप काट लेता हरै। उसका प्मेरी रुरु उसका परीछा कर पाताल पहुूँर 
जाता हरै। रुरु को प्दे्मका के साथ पृथ्री पर लौटने की भाररी कीमत रुकानरी पड़तरी हरै। उसे पृथ्री के जरीवन के आध ेभार 
का त्यार करना पड़ता हरै। िोनो ंकथाओ ंमें प्मे की मृतु्य पर ववजय होतरी हरै, पर पृथ्री के जरीवन का बललिान िेना होता 
हरै।

सावित्ररी
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 ‘साववरिरी’ की कथा में सत्यवान की मृतु्य हो जातरी हरै। साववरिरी उसके परीछे-परीछे मृतु्य लोक में पहुूँर जातरी हरै। 
वह बहािरुरी से अधंकार व मृतु्य से संघर्च करतरी हरै। आखखर प्मे की ववजय होतरी हरै। साववरिरी पुन: पृथ्री पर लौट आतरी 
हरै व सत्यवान के साथ सुखपूव्चक जरीवन वबतातरी हरै। उसे पृथ्री के जरीवन का बललिान नहरी ंिेना पड़ता। इस कथा के प्वत 
यहरी श्रीअरववन्द के ववशेर आकर्चर का कारर था। सत्यवान वह आमिा हरै, श्जसमें दिव्य शब हरै। साववरिरी सूय्च की पुरिरी 
हरै। परम सत्य की िेवरी का अवतरर करवाने के ललए अशपवत का जन्म होता हरै। अशपवत साववरिरी का मानवरीय वपता हरै। 
तपस्या का प्भु; आध्ात्मिक प्यास की कें दद्क शक्ति हरै, जो हमें मत्य्च जरत से अमर जरतो ंमें प्वेश करने में मिि करतरी 
हरै| ध्मुत्सेन िरीब्प्तमान सत्यवान का वपता हरै। वह दिव्य मन हरै, पर अधंा हो रया हरै। ऐशय्च के स्रतीय राज्य को वह खो 
रुका हरै। यह केवल रूपक नहरी ंहरै। पारि रुरो ंके मानवरीकरर मारि नहरी ंहैं, पर जरीवंत तथा रेतन शक्तियो ंके अवतार हैं, 
श्जनसे हम वातिव में संपक्च  कर सकत ेहैं। वे मानव की सहायता के ललए और उसे मत्य्च अवस्ा से दिव्य रेतना व अमर 
जरीवन की राह दिखाने के ललए मानव शररीर धारर करत ेहैं। श्रीअरववन्द ने इस महाभारत कथा में नवरीन जरीवन का संरार 
कर दिया हरै। फलस्रूप ‘साववरिरी’ श्रीअरववन्द के ववरारो ंव अतंदृ्चवष्ट की शे्ष्ठतम भावाभभव्यक्ति हो रई हरै। श्रीअरववन्द 
ने अपने एक प्ारंभभक परि में माताजरी को ललखा था, स्र्च पर तो हमने असधकार कर ललया हरै, पर पृथ्री पर नहरी।ं

2. श्रीअरववन्द संभवत: ववश के एकमारि आध्ात्मिक िाश्चवनक हैं, जो मानत ेहैं दक मानवजावत का संसार में हरी 
भववष्य हरै। इस पृथ्री पर हरी जरीवन के पूर्चत्व की प्ाब्प्त हरै। बाकी सारे आध्ात्मिक िाश्चवनक यह मानत ेहैं दक मानव के 
ललए प्थ्री पर पूर्चता प्ाप्त करना असंभव हरै। मृतु्य के बाि हरी पूर्चता की स्स्वत प्ाप्त की जा सकतरी हरै। श्रीअरववन्द 
के  योर का लक्ष्य इस प्थ्री पर हरी दिव्य जरीवन के रमत्ार को यथाथ्च करके दिखाना हरै। अब स्पष्ट हरै दक ‘साववरिरी’ की 
कथा में श्रीअरववन्द ने साववरिरी की परमवरीरता में इसरी धरा पर जरीवन की वरीरता का बरीज पाया। जरैसे-जरैसे श्रीअरववन्द 
रूपान्रर के योर में प्रवत करत ेरए, वे साववरिरी की कथा में संशोधन करत ेरए। प्ते्यक मुख् ससद्धि उनें उच्चतर रेतना 
के भशखर पर ले जातरी रई तथा वे उस नवरेतना के तिर पर ‘साववरिरी’ को पुन:पुन: ललखत ेरए। उनोनंे अपने एक परि में 
इसे स्पष्ट दकया हरै-“मैंने ‘साववरिरी’ को आरोहर का एक साधन माना हरै। मैंने इसे एक मानससक धरातल पर ललखना आरंभ 
दकया। जरैसे-जरैसे मैं उच्च रेतना की स्स्वत में आता रया मैंने ‘साववरिरी’ को नई रेतना के धरातल से ललखा।”

3. भरवान ने अपने पहले के अवतार में अजु्चन को व उनके हरी तरह के श्जज्ासुओ ंके ललए भरवद्रीता का रायन 
दकया। उसरी के साथ-साथ सरीधरी-सािरी रोवपयो ंके हृिय को, उनकी रेतना को अपनरी बाूँसुररी के वािन से अपने तिर पर 
ले आए। रोवपयो ंको इसके ललए कोई प्यास नहरी ंकरना पड़ा, पर कृष्ण की मुरलरी के माधयु्च में अपने हरी प्वादहत होने 
में बाधा उत्पन्न नहरी ंकी। इस नए अवतार में परमप्भु ने ‘आय्च’ के लेखो ंमें नई भरविररीता ललखरी। आरामरी अवतमानव 
के ललए नए योर का पथ-प्िश्चन दकया। अपनरी असरीम करुरा व मानव प्मेवश उनोनंे अनुभव दकया दक इस यरु की 
रोपरी-आमिाओ ंको मंरिमुग्ध करने के ललए ‘साववरिरी’ के संररीत की आवश्यकता हरै। प्ाररीन यरु की रोवपयो ंकी तरह हमें 
भरी ‘साववरिरी’ के संररीत, लय व उसके मादं्रिक प्भाव की सररता में बहने के ललए छोड़ िेना हरै। तत्पचिात हम वनचिय हरी 
रेतना की उच्च से उच्चतर स्स्वतयो ंमें आरोहर करने में समथ्च होरंे। ‘साववरिरी’ श्रीअरववन्द की कृपा का मानव को ईशररीय 
वरिान हरै। अनेक शताब्बयो ंसे मानव मस्तिष्क को मनोवरैज्ावनक खाई ने घेर रखा था। श्रीअरववन्द ने इस खाई को भर 
दिया हरै। प्ाररीन जरत में कववता अतरीदंद्य रहस्योिघाटन का माध्म थरी। प्ते्यक मानव के हृिय में वनवास करने वाला 
शाशत सत्य इसका ववरय था। कवव, मनरीररी, भववष्यवतिा, एक रमत्ाररी व्यक्तित्व का धनरी था। उसकी वाररी मंरि थरी, 
सम्ोहन की थरी। क्मश: मानव में  उदं्िता का जन्म हुआ, ववभेिनकाररी मस्तिष्क ने आमिा की हत्या कर िरी। अद्रैत से 
द्रैत हुआ। मस्तिष्क ने हृिय का साथ छोड़ दिया। ज्ान भावनाववहरीन हो रया। ‘साववरिरी’ ने इस िरार को भर दिया हरै। 
‘साववरिरी’ न तो व्यक्तिवनष्ठ कल्पना हरै, न िाश्चवनक ववरार। यह दिव्यदृवष्ट व रहस्य का उिघाटन हरै, ब्रह्मािं की आतंररक 
ररना हरै। यह मानव जरीवन की तरीथ्च यारिा हरै। 
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4. भू,भुव:, स्:। उच्चतम लोको ंकी सरीढ़री हरै।

5. “साववरिरी में अकेले में भरी क्षमता हरै दक यह आपको सरीढ़री के उच्चतम तिर पर ले जाए। यदि इस पर ध्ान 
कें दद्त कर सकें  तो जो भरी सहायता रादहए, वह इसमें उपलब्ध हरै। जो इस मार्च पर रलने का इचुक हरै, उसकी यह 
यथाथ्च सहायक हरै, मानो प्भु स्यं आपकी अरंुलरी पकड़ लक्ष्य की ओर ले जा रह े हैं । प्ते्यक प्श्न का राह ेवह दकतना 
भरी व्यक्तिरत हो, उसका उत्र यहाूँ हरै। प्ते्यक कदठनाई का समाधान यहाूँ हरै। योर करने के ललए जो भरी रादहए, वह सब 
इसमें हरै। यह रमत्ाररक कृवत हरै, भव्य हरै। इसकी पूर्चता अदद्तरीय हरै, माताजरी ने ठरीक हरी कहा हरै, “इसकी चरतंा मत 
करो दक यह तुम्ाररी समझ में नहरी ंआतरी पर वनत्य पढ़ो अवश्य। तमु पाओरे दक प्ते्यक बार तुम्ें कुछ नया द्मलेरा, नए 
अनुभव होरंे। पर इसको अन्य पुतिको ंकी तरह नहरी ंपढ़ना। इसे खालरी मस्तिष्क से, ररति व शून्य मस्तिष्क से पढ़ना। 
उस समय मस्तिष्क में अन्य ववरार न हो ं। तब ‘साववरिरी’ के शब, संररीत, तरंरें छपे पृष्ठ से तमु्ारे मस्तिष्क पर अदंकत 
हो जाएूँररी। तमु्ें सब समझा िेंररी।”

6. यह पौराभरक कथा महाभारत से लरी रई हरै। महाभारत में यह सात सौ पंक्तियो ंके सात संभक्षप्त सरमों में ललखरी 
रई हरै। श्रीअरववन्द के हाथो ंने इस संभक्षप्त कथा को वरैश महाकाव्य का रूप िे दिया हरै। तरीन भारो,ं 12 पवमों व 42 सरमों 
में ववभाश्जत यह  अगं्ेज़री भारा की सबसे लंबरी कृवत हरै। इसका ववतिार कररीब रौबरीस हज़ार पंक्तियो ंमें श्रीअरववन्द 
ने दकया हरै। महाभारत से यह पैंतरीस  रुरा बड़री हरै। श्रीअरववन्द ने सरीधरी पौराभरक कथा को वरैश्शक महत्व  के काव्य में 
रूपातंररत कर दिया हरै। यहरी कारर हरै इस ववतिार का। महाभारत की कथा में अशपवत मद् िेश का शे्ष्ठ  सदु्ररी राजा हरै। 
उसे जरीवन की साररी सुख-सुववधाएूँ  प्ाप्त हैं, पर संतानसुख से वंचरत हरै। संतान-प्ाब्प्त के ललए वह अठ्ठारह वरमों तक कठोर 
तपस्या करता हरै। सववरिरी िेवरी प्सन्न हो, उसे िश्चन िेकर शरीघ्र हरी एक पुरिरी के जन्म होने का वरिान िेतरी हैं। श्रीअरववन्द 
का अशपवत राजर्र हरै, प्बधुि मानवजावत का प्वतवनसध व नेता हरै। वह भरी अभरीप्ारत हरै, पर उसका उधेिश्य व्यक्तिरत 
संतान-प्ाब्प्त मारि नहरी ंहरै। उसका  अनुसंधान उस सृजनामिक ससधिातं के ललए हरै , श्जसमें मानव की व्यासधयो,ं असंतोर 
व वनराशा को द्मटाने की क्षमता हो। आज तक दकसरी ववरारक, सुधारक व क्ावंतकाररी ने इस पृष्ठभूद्म में नहरी ंसोरा 
-अवतारो ंने भरी नहरी।ं अशपवत ने उस ज्ान व प्ज्ा की उपलब्ब्ध कर लरी हरै। उसरी को वह प्ाच् व पाचिात्य को प्िान कर 
रहा हरै। इसके ललए यह तथ् अतं्यत कष्टपूर्च हरै दक जंजरीरो ंसे मुति नहरी ंकर सके हैं। यरुो-ंयरुो ंसे मनुष्य भरवत प्ाब्प्त, 
प्काश, बंधनमुक्ति व अमरत्व प्ाप्त की साधना में लरा हरै। का इसकी शाशत आकाकं्षा पृथ्रीलोक में पूर्च हो सकतरी हरै?

7. वातिव में तो अशपवत की योर-साधना श्रीअरववन्द की हरी तपस्या हरै। श्रीअरववन्द की हरी तरह अशपवत भरी 
मानव की मूल रेतना में पररवत्चन के रहस्य का ज्ान प्ाप्त करना राहता हरै, तादक पृथ्री पर जरीवन पूर्चत्व को प्ाप्त कर 
सके। इसरी उधेिश्य से श्रीअरववन्द का अशपवत कठोर साधना करता हरै। अशपवत को यह बोध प्ाप्त हो जाता हरै दक ईशर 
ने हरी मानव प्कृवत का रूप धारर दकया  हरै। मनुष्य अकेला इस लक्ष्य को प्ाप्त करने में सफल नहरी ंहो सकता। एक 
उच्च शक्ति को ऊपर से  अवरतर कर उसकी सहायता करनरी होररी। वह यह भरी समझ रहा हरै दक मनुष्य के जरीवन की 
समस्याओ ंका समाधान न तो जरीवन से पलायन कर आमिा में प्वेश करने में हरै और  न आमिा की अस्रीकृवत में हरै। 
समाधान हरै पृथ्री पर नवरीन सृवष्ट की ररना में, मानवरीय रेतना में पररवत्चन कर उसे परम रेतना यानरी अवतमानससक रेतना 
तक ले जाने में। अशपवत को इस महान काय्च में  अग्सर होने के मार्च पर प्काश की झलक दिखतरी हरै। इस  महान काय्च 
के ललए वह  प्रेरा प्ाप्त करता हरै। अब वह अपनरी अतंया्चरिा की समाब्प्त कर दिव्य माता के िश्चन प्ाप्त करता हरै। दिव्य 
माता ने उसे सलाह िरी दक यह इसरी में संतषु्ट रहे कोदंक समति मानवजावत अभरी ऐसे दिव्य जरीवन के वरिान को वहन 
करने के ललए तरैयार नहरी ंहरै। अशपवत को केवल अपनरी व्यक्तिरत मुक्ति व तजिवनत आनंि प्ाप्त करने में कोई रुचर 
नहरी ंहरै। मानव यरुो ंसे अपनरी अभरीप्ा पूर्च करने का प्यत्न कर रहा हरै। अशपवत को अतं्यत वेिना हो रहरी हरै दक अभरी 
भरी मानव सफल नहरी ंहो सका हरै। अतंत: वह दिव्य माता से मानव जावत की ओर से प्ाथ्चना करता हरै दक भरवतरी कृपा 
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का अवतरर भू-वाससयो ंके जरीवन में हो। अशपवत की सभभभूत प्ाथ्चना से दिव्य माता द्ववत हो जातरी हैं। उनकी कृपा 
का अवतरर पृथ्री पर होने और प्कृवत के ववनाश को बरा लेने का आशासन अशपवत को िेतरी हैं ।

8. फलस्रूप साववरिरी का जन्म होता हरै। साववरिरी अब अपने यौवन में पिाप्चर कर रुकी हरै। कला व भशल्प, ज्ान 
की साररी ववधाओ ंपर उसने असधकार कर ललया हरै। उसकी प्ज्वललत आतंररक शक्ति उतनरी हरी सुस्पष्ट हरै, जरैसरी उसकी 
असाधारर संुिरता। वपता अशपवत उसके ललए उचरत वर खोजने की चरतंा कर रह ेहैं। उसरी समय वे एक ऐसरी वाररी सुनत े
हैं दक साववरिरी का प्ारब्ध असाधारर हरै तथा जरीवन की राह उसे एक असाधारर रंतव्य की ओर ले जाएररी। अशपवत 
उसे स्यं हरी वर खोजने के ललए भेज िेत ेहैं। नरैसर्रक प्मे व प्ारब्ध उसकी प्तरीक्षा कर रहा हरै। साववरिरी अपनरी खोज पर 
वनकल पड़तरी हरै। सत्यवान से द्मल साववरिरी उसकी ओर आकर्रत हो जातरी हरै। उसे वरैवादहक वरमाला पहनाकर पूजा करते 
हुए अपने हाथो ंसे उसके ररर स्पश्च करतरी हरै। सत्यवान साववरिरी को प्मेाललरंन  में बधि कर लेता हरै।

9. अब आनंिपूर्च नववध ूबनने वालरी साववरिरी शरीघ्रतापूव्चक वपता के पास आकर बतातरी हरै दक उसका काम पूर्च 
हो रया हरै। स्र्च-िूत नारि संयोरवश अशपवत के पास उस समय पहुूँरत ेहैं।  अशपवत की दिव्य दृवष्ट सत्यवान के ऊपर 
एक अशुभ छाया को िेखतरी हरै पर वह आशति हो जाता हरै, जब वह िेखता हरै दक  अरानक एक रमत्ाररी प्काश उस 
छाया को भरा िेता हरै। साववरिरी के वनर्चय को वह अपनरी स्रीकृवत िे िेता हरै। अशपवत व नारि की वाता्च से साववरिरी की 
माूँ चरवंतत हो जातरी हरै। उसे लरता हरै दक कुछ अशुभ होने वाला हरै श्जसे उससे लछपाया जा रहा हरै। वह नारि से उसे सत्य 
बताने की प्ाथ्चना करतरी हरै। नारि कह िेत ेहैं दक बारह महरीने बाि सत्यवान को शररीर त्यार करना पड़ेरा।

10. यह भववष्यवाररी सुनकर दक सत्यवान केवल एक वर्च तक हरी जरीववत रहेंरे, साववरिरी की माता ि:ुखरी हो जातरी हरै 
और साववरिरी को एक बार पुन: अपने पवत का रुनाव करने के ललए प्रेरत करतरी हरै। दकंत ुसाववरिरी अपने संकल्प पर दृढ़ 
हरै और िूसरे पवत की खोज के ललए जाने से इनकार करतरी हरै। यहाूँ श्जन शबो ंमें साववरिरी भाग्य को रुनौतरी िेतरी हरै, उससे 
पहलरी बार उसके वरीरोचरत साहस व शक्ति का संकेत द्मलता हरै। साववरिरी की माूँ चरतंा से व्याकुल व हताश हो नारि के 
समक्ष  कहतरी हरै, साववरिरी ने ऐसा का दकया हरै, श्जससे इसे ऐसा िभुा्चग्य द्मला हरै? साववरिरी को ंऐसे नवयवुक से द्मलरी 
तथा उससे प्मे करने लररी, श्जसकी आय ुमें केवल बारह महरीने शेर बरे हैं? दकसने ऐसरी भयानक सृवष्ट का वनमा्चर दकया 
हरै जहाूँ सब वतिओु ंपर ि:ुख व कष्ट की छाया व्याप्त हरै? ईशर करै से इतना वनि्चयरी हो सकता हरै दक ऐसरी सृवष्ट का वनमा्चर 
करे? का यह ईशर हरै या ऐसरी कोई शक्ति हरै, श्जस पर ईशर का असधकार नहरी ंहरै? ईशर इतना हृियहरीन व संसार के 
ि:ुख कष्टो ंव अशुभ के प्वत उिासरीन करै से हो सकता हरै?

11. नारि साववरिरी की माूँ को समझात ेहैं दक जो पृथ्री को बराने के ललए अववतरत होत ेहैं, उनें पृथ्री के कष्टो ंको 
सहन करना पड़ता हरै जरैसे ईसामसरीह को करना पड़ा था। जरत को बराने के ललए िेविूत को अशुभ व ि:ुख के अतंर में 
उतर कर हरी ववपररीत स्स्वत में पररवत्चन करना पड़ता हरै। ईसामसरीह के जरीवन व बललिान की यहरी भव्यता हरै। हमने िेखा 
दक नारि ने साववरिरी की माूँ से अनुरोध दकया दक वह साववरिरी और उसके प्ारब्ध के मध् बाधक न बने। अपने माता-
वपता का आशरीवा्चि ले साववरिरी तपोवन में लौटकर सत्यवान के साथ नए जरीवन का प्ारंभ करतरी हरै। सत्यवान से द्मलने  
के उपरातं  साववरिरी के जरीवन का प्ते्यक  क्षर आमिपूर्त के आनंि में भावववभोर हो बरीत रहा हरै। भववष्य का पूव्च ज्ान 
दक सत्यवान के जरीवन के कुछ दिन हरी शेर बरे हैं, इस आनंि को अतं्यत कष्ट में पररवर्तत कर रहा हरै। साववरिरी वरीर हरै, 
दृढ़ हरै, ईशरसम हरै-पर इसका मानवरीय अतंर असहाय िेख रहा हरै दक प्ारब्ध ने उसे मारि बारह महरीनो ंका आनंि प्िान 
दकया हरै और वह  इस ि:ुख से संतप्त हरै। साववरिरी का व्यक्तिरत ि:ुख ववश के ि:ुख का प्वतवनसधत्व करता हरै। वह का 
करे? मानवरीय सरीमाओ ंके परे करै से जाए? का मानव के ललए प्ारब्ध को रुनौतरी िेना संभव हरै? का हम केवल प्ारब्ध को 
ललकारकर उस पर ववजय प्ाप्त कर सकत ेहैं ?  जब साववरिरी प्ारब्ध को लेकर चरतामंग्न हरै उसके अतंर से एक आवाज़  
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उठतरी हरै-इसे प्रेरत करतरी हरै दक उठो व मृतु्य पर ववजय प्ाप्त करो। वहरी अंतर से उठतरी वाररी साववरिरी को उसके जरीवन 
का उधेिश्य बतातरी हरै।

12. जरतरी के अज्ान व मृतु्य पर ववजय पाने की इचा से हरी साववरिरी का जन्म हुआ हरै। इसरीललए इसे अपने जरीवन 
में तरीव्रतम कष्ट अपने पवत सत्यवान की मृतु्य पर भोरना पड़ रहा हरै। मानव की सतहरी शक्तियाूँ, उसका हृिय, उसकी 
इचाशक्ति, उसकी बदु्धि अभरी तक इस समस्या का समाधान नहरी ंकर पाई हरै। मानव की असलरी शक्तियाूँ इन तिरो ंसे 
ऊपर हैं। पर उन शक्तियो ंका लाभ उठाने के ललए मानव को अपने अंतर की सच्चरी सत्ा अपनरी आमिा को सामने लाकर 
अपनरी प्कृवत को अनुशाससत करना होरा। तभरी मानव अज्ान और मृतु्य पर ववजय प्ाप्त कर सकेरा। इसरी वाररी को 
सुन साववरिरी ने अपनरी आमिा की खोज में अपने  अतंर में प्वेश दकया। साववरिरी द्रिरारि का प्र करतरी हरै। अपने पवतवत्य्च 
की शक्ति का आह्ान करने के ललए अपने को तरीन दिन और तरीन रात की तपस्या कर, पववरि करतरी हरै। श्रीअरववन्द की 
ररना में अशपवत के योर की तरह हरी साववरिरी के योर का भरी भव्य वर्चन हरै तथा मानव के अतंर क्षरेि का अविरेर हरै। 
पर साववरिरी का  मार्च अशपवत के मार्च से भभन्न हरै।

13. उसकी यारिा का भरी प्ारंभ जरीवनशक्ति व बदु्धि के क्षरेि से हरी होता हरै। दफर वह एक  ऐसे प्िेश में आ जातरी हरै, 
जहाूँ उसे अतंरामिा की तरीन िेववयो ं(Madonnas) के िश्चन होत ेहैं। ये हरै वरैश उजा्चएूँ  या ईशररीय शक्तियाूँ, जो वत्चमान 
में भरी मानव जरीवन में सदक्य हैं। प्थम हरै, सहानुभूवत व प्मे की िेवरी, िूसररी हरै शक्ति व बल की िेवरी तथा तरीसररी हरै 
प्काश व प्ज्ाशक्ति की िेवरी। ये तरीनो ंहरी िावा करतरी हैं दक वे साववरिरी की आमिा हैं , श्जसे साववरिरी खोज रहरी हरै। इसमें 
सबसे रहस्योिघाटक तथ् यह हरै दक प्ते्यक शक्ति के साथ एक आसुररी ववकृवत हरै, जो मानव स्भाव में सदक्य हरै। वे भरी 
साववरिरी को आकृष्ट करतरी हरै। साववरिरी का द्रिववध शक्तियो ंसे द्मलन व उनके साथ हरी आसुररी ववकृवतयाूँ मानव इवतहास 
के एक-िूसरे पक्ष को उिघादटत करतरी हैं । मानव इवतहास में अनेक महान, ियामय व प्मे प्िान करने वाले व्यक्ति हुए 
हैं, श्जनोनंे ववश से सारे िखु व कष्टो ं को पूरा द्मटाने का प्यास दकया हरै। कुछ लोरो ंकी आूँखो ंके आूँसू पोछंने में उनें 
सफलता भरी द्मलरी हरै, पर पृथ्री पर िःुख व कष्ट का शासन द्मटा नहरी ंहरै। वहरी समस्या शक्ति व बल की हरै। ववज्ान ने 
मानव को इतनरी शक्ति िे िरी हरै दक कम से कम वह जरत से भूख व बरीमाररयो ंको द्मटा िे। पर का मानव थोड़ा भरी इस 
दिशा में सफल हो पाया हरै? अतं्यत उच्च नरैवतक तिर के बदु्धिमान साध-ुमहामिा ववश में आए हैं। पर आज भरी तो मानव 
जावत अज्ान व मृतु्य से जझू रहरी हरै।

14. अत: साववरिरी इन द्रिववध शक्तियो ंसे कहतरी हरै दक ये तरीनो ंसाववरिरी की आमिा के हरी अरं हैं। मानव की सहायता 
के ललए उनका अवतरर हुआ हरै। मानव ने सभ्ता व संसृ्वत में जो कुछ भरी उपलब्ब्धयाूँ की हैं, वे इन शक्तियो ंके 
कारर हरी की हैं। पर ये सभरी शक्तियाूँ अपूर्च हैं तथा मानव का उधिार नहरी ंकर सकतरी।ं इसके ललए अन्य शक्तियो ंकी 
आवश्यकता हरै। ये शक्तियाूँ मानव के कुछ वरीरतापूर्च अशंो ंको तो हमें दिखलातरी हैं, पर इस संघर्च में वरैश्शक पूर्चता के 
ललए ववजय करने में वे सफल हुई हैं। उसकी ववकृवतयाूँ व आसुररी शक्तियाूँ मानव के उच्चतम ववकास में बाधा िाल रहरी 
हैं । उसे स्ाथ्चवाि, अहंभाव, दिखावा, बहािरुरी की शेखरी बघारने, नरैवतकता की छवव चररिर करने में एक तरह का भ्रष्ट 
आनंि आता हरै। असुर की वाररी  सुवनए जो प्मे व करुरा की ववकृवत हरै।
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 साहस का अथ्च हरै भय के दकसरी भरी रूप की पूर्च अनुपस्स्वत। भय एक प्कार की अपववरिता हरै, सबसे बड़री 
अपववरिताओ ंमें से एक हरै, उनमें से एक जो सरीध ेउन भरवदद्रोधरी शक्तियो ंसे आतरी हैं, जो पृथ्री पर भारवत काय्च को 
नष्ट कर िेना राहतरी हैं।

 ईशर के मार्च पर रलने के ललए हमें वनभतीक होना रादहए,-और कभरी भरी उस क्षदु्, तचु, िबु्चल, वनकृष्ट, 
अपनरी हरी ओर ससकुड़ जाने के भाव को, जो दक भय हरै, प्श्य नहरी ंिेना रादहए। एक अिम्य साहस, एक पूर्च वनष्ठा और 
आमििान, जो इतना सच्चा हो दक मनुष्य न तो दहसाब लराए, न तोल-मोल करे, लेने की भावना से न िे, संरक्षर पाने की 
भावना से वनभ्चरशरील न हो,  ऐसरी श्धिा जो  न प्मार माूँरतरी हो, बस, यहरी ररीज़ इस पथ पर रलने के ललए अवनवाय्च हरै, 
बस यहरी ररीज़ हरै जो वातिव में तमु्ें सभरी ख़तरो ंमें सुरक्षा प्िान कर सकतरी हरै।

 सवाांररीर साहस में राह ेकोई क्षरेि हो, राह ेजो संकट हो, मनोवचृत् एक हरी रहतरी हरै स्स्र और आशति। श्जस 
दकसरी में साहस हरै वह औरो ंको साहस िे सकता हरै, जरैसे िरीये की ज्योवत िूसरे िरीये को प्ज्ज्वललत कर सकतरी हरै। अपने 
िोरो ंको पहरानना शे्ष्ठतम साहस हरै।

 प्रवत धरीमरी हो सकतरी हरै, पतन बार-बार हो सकत ेहैं, परंत ुयदि साहस -पूर्च संकल्प बनाए रखा जाए, तो यह 
वनश्चित हरै दक हम एक दिन ववजयरी होरंे और यह िेखेंरे दक सभरी कदठनाइयाूँ सत्य की जाज्वल्य-मान रेतना के सामने 
रल रईं या ववलरीन हो रई हैं।

शत्च यहरी हरै दक वह साहस  सच्चा होना रादहए, जरैसा दक यह कहानरी कहतरी हरै –

कहानरी

 बंिरो ंका सरिार अपने बच्चे के साथ दकसरी बड़े से पेड़ की िालरी पर बरैठा हुआ था| बच्चा बोला, “मुझ ेभूख लररी 
हरै, का आप मुझ ेखाने के ललए कुछ पचत्याूँ िे सकत ेहैं?”

 बंिर मुसु्राया, “मैं िे तो सकता हूँ , पर अचा होरा तमु खुि हरी अपने ललए पचत्याूँ तोड़ लो.” “लेदकन मुझ े
अचछी पचत्यो ंकी पहरान नहरी ंहरै, बच्चा उिास होत ेहुए बोला|

 तमु्ारे पास एक ववकल्प हरै, बंिर बोला, “इस पेड़ को िेखो, तमु राहो तो नरीरे की िाललयो ंसे पुरानरी- कड़री पचत्याूँ 
रुन सकते हो या ऊपर की पतलरी िाललयो ंपर उररी ताज़री-नरम पचत्याूँ तोड़कर खा सकत ेहो”|

 बच्चा बोला, “ये ठरीक नहरी ंहरै, भला ये अचछी-अचछी पचत्याूँ नरीरे को ंनहरी ंउर सकतरी,ं तादक सभरी लोर आसानरी 
से उनें खा सकें ”?

साहस

साहस
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 “यहरी तो बात हरै, अरर वे सब की पहुूँर में होतरी तो उनकी उपलब्धता कहाूँ हो पातरी? उनके बढ़ने से पहले हरी उनें 
तोड़ कर खा ललया जाता”!, बंिर ने समझाया| 

 लेदकन इन पतलरी िाललयो ंपर रढ़ना खतरनाक हो सकता हरै, िाल टूट सकतरी हरै, मेरा पाूँव दफसल सकता हरै, मैं 
नरीरे द्रर कर घायल हो सकता हूँ” बच्च ेने अपनरी शंका जताई|

 बंिर बोला, “सुनो बटेा एक बात हमेशा याि रखो, हम अपने दिमार में खतरे की जो तस्रीर बनात ेहैं, अक्सर 
खतरा उस से कहरी ंकम होता हरै”|

 “पर अरर ऐसा हरै तो हर एक बंिर उन िाललयो ंसे ताज़री पचत्याूँ तोड़कर को ंनहरी ंखाता”? बच्च ेने पूछा|

 बंिर कुछ सोरकर बोला-“कोदंक, ज़्ािातर बंिरो ंको िरकर जरीने की आित पड़ रुकी होतरी हरै, वे सड़री-रलरी 
पचत्याूँ खाकर उसकी भशकायत करना पसंि करत ेहैं पर कभरी खतरा उठाकर उसे पाने की कोभशश नहरी ंकरत ेजो वो 
सरमुर पाना राहत ेहैं पर तमु ऐसा मत करना, ये जंरल तमाम संभावनाओ ंसे भरा हुआ हरै, अपने िर को जरीतो और 
ऐसरी श्ज़िंररी श्जयो जो तुम सरमुर जरीना राहत ेहो”।

 बच्चा समझ रुका था दक उसे का करना हरै, उसने तरंुत हरी अपने िर को परीछे छोड़ा और ताज़री-नरम पचत्यो ंसे 
अपनरी भूख द्मटाई।

साहसरी, यह सभरी खतरो ंका सामना 
करता हरै।

(श्रीमाूँ द्ारा दिए रए पुष्प का 
आध्ात्मिक अथ्च तथा व्याख्ा)
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  डॉ.ररर ससहं केदछारखंडरी

(श्रीअरवविं की 150वरी ंजन्म जयंतरी पर श्री अरवविं आश्म – दिल्री शाखा ने 12, 13, एवं 14 अरति 2021 को 
द्रि-दिवसरीय वेवबनार “संभावमरी यरुे यरूे” का आयोजन दकया था। इस वेवबनर में 6 वतिाओ ंने अलर अलर ववरयो ंपर 
अपने ववरार रखे थ।े इन वतिाओ ंके वतिव्यो ंको  हम ससलससलेवार पद्रिका में प्काभशत कर रह ेहैं। इसकी प्थम कड़री 
का प्काशन जनवररी-फरवररी 2022 के अकं में िॉ सुरेश रंद् त्याररी का श्रीअरवविं का ररना कम्च, रद्य हो रुका हरै। इस 
अकं में हरै इसकी िूसररी कड़री) 

सव्चप्थम मैं श्रीअरवविं एवं श्रीमाूँ के रररो ंमें प्राम वनवेदित करता हूँ  दक श्रीअरवविं के 150वें जन्मदिवस पर, इस 
जन्मोत्सव पर एक बड़ा अवसर प्ारम् हो रहा हरै। इस मौके पर हमलोर, इस अतंरा्चष्टट्ररीय तिर के अवसर पर, त-ृदिवसरीय 
वेवबनर के बहाने यहाूँ इकटे् हैं। मैं माूँ भरवतरी से, श्रीअरवविं से इस काय्चक्म को अपना आशरीवा्चि प्िान करने की प्ाथ्चना 
करता हूँ  दक वे हमाररी रेतना में रहें। 

 मैं श्री अरवविं दहन्दरी क्षरेिरीय सद्मवत के सभरी पिासधकाररयो ंको, श्री अरवविं आश्म दिल्री शाखा की वत्चमान 
संराललका भरवतरी माूँ की यंरि, तारा िरीिरी को, िॉ.अप्चरा रॉय को, श्री अरवविं सोसाइटरी के यहाूँ उपस्स्त सभरी वररष्ठ 
लोरो ंको, श्जतने साधक हैं, आिरररीय त्याररी जरी को भरी नमन करता हूँ  श्जनोनंे एक तरह से मुझ ेआकृवत-रूप दिया हरै। 
जब 2011 में  मैं पहलरी बार पादंिरेररी रया तब मैंने जो कुछ भरी ललखा था उसे मैंने एक तरफ रख दिया कोदंक वहाूँ मुझ े
यह िेखने का मौका द्मला दक वह एक दिव्य प्योरशाला थरी। आश्म को लेकर जो हमाररी धाररायें थरी ंवे साररी वहाूँ खंदित 
हो जातरी हैं, उसको बहुत ववतिार द्मलता हरै दक पूरा का पूरा जरीवन करै से योर हो सकता हरै। कववता करै से जरीवन और जरीवन 
करै से कववता हो सकतरी  हरै, यह वहाूँ िेखने को द्मला। और वनजरी तौर पर, रंूदक श्रीअरवविं स्यं न केवल एक कवव हैं 
बश्ल्क वे कवव का वनमा्चर भरी करत ेहैं। दिलरीप कुमार रॉय ने अपनरी पुतिक “श्री अरवविं केम टु मरी” (Shri Arvind 
Came to Me) में उनें  केवल एक कवव हरी नहरी ंबश्ल्क एक कवव वनमा्चता (पोएट मेकर) भरी कहा हरै, और रुरु (ि 
अलकेद्मस्ट) भरी कहा हरै। श्जसके पास जाकर हमाररी मूलभूत मामूलरी स्रूप सोने का हो जाए, और हमाररी मामूलरी कववता 
श्जसके हाथो ंमें जाकर बड़री कववता हो जाए, उद्ाटन  करने वालरी कववता हो जाए, ऐसे कवव-वनमा्चता भरी श्रीअरवविं थ।े 

 उनरी ंमें एक, अमल दकरर उस समय तक श्ज़िंा थ ेजब मैं 26 जनू 2011 को उनसे द्मला था, आश्म नर्सरहोम 
में। कई वरमों से मैं यह आरजू, यह अभरीप्ा, यह प्ाथ्चना कर रहा था दक रंूदक अमल दकरर अभरी श्जिंा हैं, 1927 से 
पादंिरेररी में हैं, मैं उनसे द्मलना राहता हूँ। उनके साथ का वह बड़ा भावकु पल था। उसके तरीन दिन बाि उनकी मौत हुई। 
श्रीमाूँ ने एक मौका दिया, मुझ ेबहुत बार लरा दक श्रीमाूँ ने मेरे ललए हरी उनें बरा रखा था, उनकी शासें रखरी हुई थरी।ं यह 
एक बहुत सारा संस्मरर दिल्री आश्म की पद्रिका कम्चधारा में छपा और उसे पढ़ कर हरी त्याररीजरी ने मुझ से संपक्च  दकया 
और मेरे ललए बहुत सा सादहत्य भेजा। नोएिा में  मार्च 15-16, 2013 को शायि जो सम्लेन 2013 में हुआ था उसके 
ललए भरी उनोनंे हरी मुझ ेप्रेरत दकया था। आज रंूदक दिल्री आश्म के अलमति फकीर राराजरी का भरी जन्म दिन हरै। 
फकीर राराजरी की समासध पर साववरिरी की पैंतालरीस पृष्ठ पर वनम्नललखखत िो पंक्तियाूँ हैं -

He made great dreams a mould for coming things

And cast his deeds like bronze to front the years

श्रीअरवििं का रचना कर्म - पद्य
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इस तरह की जो उनोनंे साधना की, तपस्या की और कारज पर कववता न ललखकर कम्च की एक कववता ललखरी। जौहर 
साहब का खुि का एक बहुत संुिर संस्मरर हरै “My Mother (मेररी माूँ)” श्जनमें लरभर सौ दकस् ेश्रीमाूँ, उनके 
पररवार, उनके जरीवन और करै से वे श्रीमाूँ की ऑरा में  आए, उससे संबन्न्धत हैं। उसरी में  एक जरह वे कहत ेहैं, “मैं श्री 
अरवविं का, दकताबो ंकी दृवष्ट से श्रीअरवविं की सबसे पतलरी दकताब मानरी जातरी हरै, अलर से छः वनबंध प्काभशत हुए थ े
“The Mother” के नाम से, वे जरीवन भर मेरे ससरहाने रह ेलेदकन मैं उनको भरी पूरा नहरी ंपढ़ पाया। तो जौहर साहब 
का जरीवन अपने आप में एक प्मार हरै, एक साक्ष्य हरै हम सब के ललए। वतितुः श्रीअरवविं को इस तरह वबना पढे भरी 
कोई उनके कम्च को उनके योर को उनके जरीवन को दिव्य धरतरी की उनकी प्योरशाला को जमरीन पर उतार सकने में एक 
बहुत बड़ा बल, यंरि हो सकता हरै। जो कववता की, कारज की कववता न ललखने वाले, कम्च की कववता ललखने वाले व्यक्ति, 
उनको भरी नमन हरै, वंिन हरै, उनका भावपूर्च स्मरर हरै। 

 सासथयो ं“संभावद्म यरुे यरुे” यह भरवान श्रीकृष्ण का एक बहुत बड़ा वािा हरै,

परररिाराय साधनूा ंववनाशाय र िषृु्कताम।् धम्चसंस्ापनाथा्चय संभवाद्म यरुे यरुे।।4.8।।

 इसरी वायिे की अनुरूूँज साववरिरी में भरी श्रीअरवविं ने िरी हरै, इस वािे को एक तरह से वापस िोहराया हरै। “O surely 
one day ……” और इन प्सव वेिना के पलो ंमें जब यह पूररी सृवष्ट एक रौराह ेपर हरै, धार्मक रूप से, आध्ात्मिक 
रूप से, राजनरीवतक रूप से, वरैराररक रूप से, अतितोरत सवालो ंसे जझू रहरी हरै तो यह हमाररी वहरी वेिना का रूिन हरी 
तो हरै। इस तरह के मंथन से, इस तरह के चरतंन से, इस तरह की साधना से हम जरूर श्रीअरवविं के नजिरीक जाएूँ  और 
श्रीअरवविं की रेतना हम सबो ंके भरीतर उतरे। “O surely one day ……”। एक दिन ऐसा आयेरा जब वे हमारे 
जरीवन को नये ससरे से सृश्जत करेंरे। “And an utter formula of peace ……” और जब शावंत का, सहृियता 
का उस वनश्ल नरीरवता का श्जसका हम सबो ंको इंतजार हरै, अपने ध्ान से, अपनरी कववताओ ंसे, संररीत से, अपनरी 
रूमावनयत से, अपने अध्यन से, चरतंन से, उस परम शावंत का जो जािईु सूरि हरै उसे जरूर प्कट करेंरे। “And bring 
perfection to …………”। आज जो आड़ा वतरछा हरै, आज जरैसा जो हरै वरैसा करने में, ररीजो ंको तराशने में, जरूर 
हमको पूर्चता की ओर ले जाएंरे। वायिा हरै प्भु का, यह वायिा हरै श्रीअरवविं का। 

 श्रीअरवविं की कववता पढ़ना अचा हरै, श्रीअरवविं की कववता की ववशाल  ऑरा  में जाना अचा हरै, लेदकन उससे 
लाख रुना अचा हरै जरीवन को हरी एक कववता बनाया जाए। अपनरी दकताब ‘Essays and Divine’  में  श्रीअरवविं ने 
कहा “your life on the earth ……..” धरतरी पर तमु्ारा जरीवन एक दिव्य कववता हरै श्जसे तमु मानवरीय भारा में 
अनूदित कर रह ेहो, सासंाररक भारा में अनूदित कर रह ेहो। यह संररीत की एक ऐसरी तान हरै श्जसे तमु शबो ंका रूप िेना 
राह रह ेहो। श्रीअरवविं को पढ़ना उनको जानना, उनका ववमश्च करना, सब कुछ श्रीअरवविं के कररीब जाने का बहाना हरै। 
इस संध्ा का साूँरा भरी बहुत छोटा हरै, हमारा चरतंन, हमारा िश्चन, हमारा अध्यन, और सबसे बड़री ररीज हमाररी साधना 
बहुत कम हरै। हम अ-पारि हैं लेदकन जरैसे एक वपता, एक माूँ अपने बच्चे के िोर को कबलू कर लेतरी हरै, स्रीकार कर लेतरी 
हरै, सुधारतरी हरै, पुरकारतरी हरै, यहरी ताररीका  श्रीअरवविं का रहा हरै और जो भरी भूल-रूक इसमें होरंरी, इस छोटे से ववमश्च 
में, वे हमें जरूर उसरी ईशररीय अनुकंपा से, ईशररीय स्हे से, ईशररीय आनंि से नज़र अंिाज़ करेंरे। 

 सासथयो ंआप खुि सोचरए दक का वजह हरै दक भारत में इतनरी बदढ़या अूँग्ेजरी ललखने वाले, इतनरी बदढ़या अूँग्ेजरी 
में काम करने वाले लोर थ ेऔर का वजह हरै दक अभरी भरी अूँग्ेजरी में इतना बदढ़या महाकाव्य कोई नहरी ंललख पाया? 
दहन्दरी में भरी श्जन लोरो ंने महाकाव्य ललखा हरै उनकी संख्ा आध ेिज्चन लोरो ंसे ज्यािा नहरी ंहरै। आखखरकार ऐसा का हरै 
महाकाव्य में? यह एक बड़री प्रंि साधना हरै और श्जसके ललए हर कोई दहम्त नहरी ंकर सकता। नॉवेल ववजतेा होने के 
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बाि, माूँ भारतरी के एक बहुत बड़े सादहब्त्यक, सामाश्जक हतिाक्षर होने के बावजिू आप सब जानत ेहरै, ठाकुर रवरीन्द्रनाथ 
टरैरोर तक ने महाकाव्य का कोई प्यास नहरी ंदकया। उनकी सबसे प्रललत दकताब “ररीताजंलरी” एक काव्यामिक कववता 
हरै और ये वे रवरीन्द्रनाथ हैं जो अपने से िस साल छोटे, यह उनके व्यतिवतत्व की ऊंराई हरै, दक वे उनको नमस्ार करत े
हैं, और एक उद्ाटन करत ेहैं, एक भववष्यवाररी करत ेहैं दक एक दिन भारत अपने आप को तमु्ाररी वाररी से अभभव्यति 
करेरा। एक दिन अरर भारत को समझना होरा तो लोर श्रीअरवविं को समझेंरे। श्रीअरवविं को पढ़ पर लोर भारत 
को जानेंरे, भारत की ऑरा  में प्वेश करेंरे। जब हम श्रीअरवविं  की कववता की बात कर रह ेहैं तो हमें उनके िो अन्य 
आयामो ंको भरी जरूर याि रखना रादहए जो उसमें शाद्मल हैं। श्रीअरवविं ससफ्च  कवव नहरी ंहैं, श्रीअरवविं एक ऋवर भरी हैं, 
श्रीअरवविं एक योररी भरी हैं। बहुत मुश्किल हरै श्रीअरवविं के कवव और ऋवर और योररी के रूप को अलर-अलर िेखना। 
योररी कौन हरै? जहा ंतक मैंने पढ़ा हरै श्रीअरवविं ने “Letters of Yogi” में एक जरह ललखा हरै “योररी वह व्यक्ति हरै 
जो भरवान में प्वतवष्ठत हो रया हरै।” उसे अब वनजरी तौर पर और यारिा करने की जरूरत नहरी,ं उसे और कहरी ंजाने की 
आवश्यकता नहरी,ं उसे अपने ललए पाने के ललए और कुछ करने की जरूरत नहरी ंहरै। जो राति ेपर हरै वह साधक हरै, लेदकन 
जो प्वतवष्टत हो रया वह योररी हरै। वह उसरी समग्ता के साथ, वह उसरी ववतिार के साथ उसकी व्याख्ा भरी करेरा और 
ररीजो ंको िेखेरा भरी। 

 दफर कवव कौन हरै? हमारे िेश में, िवुनया में कववयो ंने तो इतना शोर कर रखा हरै दक रलरी-रलरी में कवव हैं। लेदकन 
श्रीअरवविं की दृवष्ट से िेखें तो वे लोर कवव नहरी ंहैं वे केवल कववता ललखने वाले हैं। अब एक कववता ललखने वाले में और 
कवव में अतंर का हरै? कवव दहन्दरी का शब नहरी ंहरै, संसृ्त का शब हरै। श्रीअरवविं ने कवव की तरीन पहरान बताई हरै 
श्जसमें  तरीन यंरि हो।ं सबसे पहले उसमें भावनामिक सच्चाई हो। यावन, कवव श्जस ररीज की वकालत अपनरी कववता में 
कर रहा हो वनजरी रूप से भरी उसके प्वत उसकी हमििती हो और वनजरी रूप से भरी वह वरैसा हरी जरीवन जरीता हो और उसकी 
भावनामिक तिर पर उससे एकामिता हो। उसके बाि िूसरा यंरि - भारा पर पूरा असधकार और वनपुरता हो, पूर्च वनयंरिर 
हो। भारा के श्जतने भरी तकु, ताल, प्कृवत, स्भाव, स्रूप हैं, भारा के जरीतने भरी उिात् प्कृवत हैं, उन सब का ज्ान हो। 
कोदंक  सादहत्य तो एक तरह से भारा का सववोच्च कक्ष हरै। भारा तो खखरड़री, बोलराल, साधारर हर तरह की होतरी हरै, 
लेदकन सादहत्य की भारा आलरीशान होतरी हरै, तजेस्री होतरी हरै, उिात् होतरी हरै। तरीसररी बात जो बहुत जरूररी हरै जो दकसरी 
सामान्य लेखक को, कववता ललखने वाले को कवव बनतरी हरै या श्जसके अभाव में वह एक कवव न होकर महज एक तुकातं 
कववता करने लरता हरै, टुक्ड़ बाजरी करता हरै, वह हरै प्रेरा का स्ोत, प्रेरा की शक्ति। भारवत प्रेरा का स्ोत। ये तरीन 
अवयव द्मल कर एक व्यक्ति को कवव बनात ेहैं। 

 अब ऋवर कौन हरै? ऋवर को भरी श्रीअरवविं ने “Letters on Yoga” में “Poetry, Art & Literature” 
में एक जरह ललखा ‘ऋवर वह हरै जो सत्य का साक्षात्ार करता हरै। और उस सत्य की खोज करके, स्-प्भावरी भारा में 
संसार के सामने प्तितु करता हरै, पेश करता हरै। ऋवर  के बताने का जो माध्म हरै, तररीक हरै, उसको कहा रया हरै “मंरि”। 
ऋवर, कवव, योररी, कववताओ ंको मानससक रूप से सोरता नहरी ंहरै वह कववताओ ंको िेखता हरै, संसृ्त में  “पशं्यतरी” बोला 
जाता हरै। इसललए मानससक ज्ान का, मानससक वनपुरता का, मानससक हुनर का होना तकुातं कवव के ललए तो बहुत मूल्य 
हरै लेदकन कोई भरी व्यक्ति योररी, कवव, ऋवर मानससक शक्ति के बल पर नहरी ंबन सकता। उसके ललए िूर दृवष्ट, भरवत 
कृपा और प्रेरा का होना आवश्यक हरै। दृवष्ट एक अहम अरं, उपािान हरै। ईशाउपवनरि श्जसमें केवल 18 श्ोक हैं, और 
श्रीअरवविं का प्मे िेखखए कववता को लेकर उनोनंे 650 पृष्ठो ंकी एक टरीका ललखरी, 12 अलर-अलर पाणु्डललवप ललखरी 
इस ईशाउपवनरि के। और इसरी  में  वे एक जरह ललखत ेहैं, कभरी एक ऋवर ने िूसरे ऋवर को नहरी ंकहा दक आप का 
सोरत ेहैं? “आप का सोरत ेहैं?”- की कोई भारा नहरी ंहरै। कोदंक तक्च  का वहाूँ कोई काम नहरी ंहरै। “आप का जानत े
हरै?” ऋवरयो ंका हर ज्ान अनुभूतजन्य ज्ान हरै। “आप जानत ेका हो?” जो कुछ भरी ऋवरयो ंने कहा, श्रीअरवविं की 
ऊंराई वाले कववयो ंने कहा वह उनका अनुभव जन्य ज्ान हरै। वह सोरा हुआ नहरी ंहरै। वह कववता याि करके, सोर करके, 
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मानससक शक्ति से हाससल की हुई कववता कम्च नहरी ंहरै। वह िेखा हुआ हरै, “पशं्यतरी” हरै। वह िेखा हुआ अनुभव जन्य 
ज्ान हरै। यह अतंर एक सामान्य तकुातं कवव में और एक कवव में हरै। योररी भरी हैं श्रीअरवविं, ऋवर भरी हैं श्रीअरवविं, और 
कवव भरी हैं श्रीअरवविं। ऐसा ववलक्षर संरम जहा ंहोरा वहाूँ एक-एक पंक्ति जो ललखरी जाएररी वह “जरीवन-पररवत्चन” 
की पंक्तियाूँ होरंरी, कववता होररी। सासथयो ंयहरी वजह हरै दक भारत में महाकाव्यो ंको ललखने की परंपरा नहरी ंहो सकी हरै। 
कोदंक इसके ललए केवल सामान्य बौद्धिक कौशल नहरी ंरादहए, जरैसा की कई बार बड़े-बड़े लेखक करत ेहैं दक पाूँर ससतारा 
होटल में रुकना हरै और दफर सव्चहारा पर कववता ललखनरी हरै, रररीब पर कववता ललखनरी हरै। उनके नरीजरी जरीवन के आररर 
की कोई तपस्या नहरी ंहरै। कोई आररर की साधना नहरी ंहरै और दफर आप कोभशश करत ेहैं दक आप महाकाव्य ललखें यह 
संभव हरी नहरी ंहरै। यहरी वजह हरै दक वपछले 75 वरमों में कुछ भरी नहरी ंललखा रया बश्ल्क यह  बहुत संभव हरै दक आरामरी 
सरैकड़ो ंवरमों तक कोई िूसरा महाकाव्य अूँग्ेजरी में साववरिरी के तिर का आध्ात्मिक महाकाव्य, सादहब्त्यक ररना दफर भरी 
संभव हो सकतरी हरै लेदकन अनुभव और  तपस्या श्जसमें िालरी रई हो ऐसा आध्ात्मिक महाकाव्य ललखने के ललए तो 
उस ऊंराई पर हरी जाना पड़ेरा श्जसकी कुछ रंि फुहारें सुनकर, कुछ रंि फुहारें महसूस करके, श्रीअरवविं ने महाराज 
अशपवत के ललए ललखा “What now we see is a shadow of what must come” ज्ान के अरुरोिय की 
ये ररा्च हरै। अभरी जो दिख रहा हरै वह तो उसकी छाया मारि हरै जो असल में आने वाला हरै। यहरी वजह हरै दक एक िौर में 
जो ऋवर नहरी ंथा वह कवव भरी नहरी ंथा और कोई कवव ऐसा नहरी ंथा जो ऋवर नहरी ंथा। यहरी कारर हरै दक भारत की ज्ान 
परम्परा  का प्ाररीन गं्थ कववता के रूप में हरै। उसमें रामायर शाद्मल हरै, महाभारत शाद्मल हरै, उसमें वेि शाद्मल हैं, उसमें 
उपवनरि शाद्मल हैं, उसमें आरण्यक शाद्मल हैं, उसमें सारा का सारा आलरीशान तजेस्री सादहत्य शाद्मल हरै। ये कववता 
इसललए हरै दक इसे कववयो ंऔर ऋवरयो ंने द्मलकर, ऋवरयो ंऔर कववयो ंकी रेतना ने इसे िेखा हरै। यह हमाररी आर्च मनरीरा 
का सारा का सारा सादहत्य कववता हरै, इसकी वजह यहरी हरै। और इसरीललए भरी संसृ्त जरूररी हरै तादक हम संसृ्त के द्ारा 
उस सादहत्य की आमिा में प्वेश कर सकें । 

 समकालरीन भारत की एक बहुत बड़री समस्या हरै दक भारत के जनमानस की भारा संसृ्त नहरी ंहरै। संसृ्त नहरी ं
हरै तो दफर उस सनातन झरने से भरी कोई प्त्यक्ष तालु्क नहरी ंहरै। कश्रीर की धरतरी पर सोमिेव ने जो कथा-सररतसारर 
ललखा  वह उन बहुत सारे रंि ग्न्थो ंमें से एक हरै। भारतरीय आर्च मनरीरा के गं्थ हैं और हमको वहाूँ तक जाना रादहए। 
सरी.आर.िास ने तरीन ववशेरर श्रीअरवविं के ललए रुने, उन तरीन ववशेररो ंमें श्रीअरवविं का सारा जरीवन और संिेश 
समादहत हो जाता हरै। सरी.आर.िास ने उस खराखर भररी सभा में का कहा? “Long after he is dead and gone 
he will be looked upon in India as (पहला ववशेरर हरै) poet of patriotism, (दफर हरै) prophet of 
nationalism, (और तरीसररी बात हरै) lover of humanity। यहरी तरीन उपिान, ये तरीन शे्ष्ठ वरिान श्रीअरवविं ने 
भारत की भूद्म को दिया।  “as  poet of patriotism” उनोनंे का िेखा? जब वे भारत में आए तो उनके आस-पास 
रारो ंतरफ एक प्कार की वनरथ्चकता, फालतूपन सा छाया हुआ था। धनु्ध सा छाया हुआ था। कहरी ंकोई बरेरैनरी नहरी ंथरी, 
कोई उथल-पुथल नहरी ंथरी। 1912 आत-ेआत ेतक भरी रोखले जरैसे काूँग्ेस के बड़े नेता हुए, श्जनकी भारा यह थरी, यह 
ितिावेजो ंमें सुरभक्षत ललखा पड़ा हरै, “पूर्च स्राज की बात तो कोई ससरदफरा हरी करेरा”। और श्रीअरवविं 1907 में पूर्च 
स्राज की बात कर रुके थ।े  “as  poet of patriotism” श्रीअरवविं का पहला काम का हरै? उनोनंे बरीसवरी ंसिरी 
के पहले िशक में जो ललखा वह पूररी की पूररी कववता, वह पूरा का पूरा सादहत्य शक्ति की साधना का सादहत्य हरै। उनोनंे 
महसूस दकया भारत की जो रुलामरी हरै, भारत का जो पतन हरै, भारत का जो वबखराव हरै, खुि बंरालरी जावत को भरी, कायर 
और कमजोर माना जाता था। और एक तरफ दिख रहा था वह ववशाल आलरीशान राज श्जसका िवुनया में लरभर 60 
मुल्को ंमें, उस िौर में उसका राज रलता था। भारतरीय जनमानस तो बहुत मायसू, बहुत वनराश, बहुत उिास हो रया था। 
वह वबखरा हुआ भरी था। जो भरी राजनरीवतक िल था वह हाथ जोड़ता था, प्ाथ्चना और िरख्ाति िेने की बात करता था,  
इसरीललए “New lamps for old” में उनोनंे इतना वनम्चम प्हार भारतरीय राष्टट्ररीय काूँग्ेस पर दकया दक एक अधंा-अधं े
को कंध ेपर लािकर कहाूँ तक ले जाएरा, वे िोनो ंखड्ड में द्ररेंरे यह तय हरै। पाठको ंयह तय हरै, राहे वो “िरुा्चतिोरि” हो 
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राहे “भवानरी मंदिर” हो श्जसे आज भरी पढ़कर रोरंटे खड़े होत ेहैं। भवानरी मंदिर के द्ारा इशारा दकया श्रीअरवविं ने, 
पहले उनोनंे बताया दक राष्टट्र का हरै?

 हम उन सब के सबसे कररीब होत ेहैं भावनामिक रूप से माूँ के, इतना खूबसूरत दहमालय हमारे पास हरै, इतनरी 
खूबसूरत रंरा, यमुना, रोिावररी, ब्रह्मपुरि, नम्चिा नदिया ंहरै, रंरा का इतना ववशाल मरैिान हरै, लेदकन इनसे अपनरी पहरान 
न करत ेहुए उनोनंे कहा दक राष्टट्र, शक्ति का साक्षात स्रूप हरै। िूसररी ररीज जो उनोनंे बताई वह हरै यह तमु्ारा राष्टट्र 
को ंहरै? भवानरी मंदिर में हरी इसका जवाब हरै - िवुनया को म्चेो ंसे िूर करने के ललए और पुनः साररी मानव जावत को 
आय्चन बनाने के ललए हरी भारत का उिय हुआ हरै। इसरीललए भारत नष्ट नहरी ंहो सकता। हमाररी जावत का ववलोपन नहरी ंहो 
सकता। कोदंक मानव जावत में श्जतने भरी खंि मानव के ललए, इन्ानो ंके ललए हैं उसमें सबसे उिात्, सबसे आलरीशान, 
सबसे तजेस्री भाग्य भारत के ललए रखा रया हरै। और वह भाग्य का हरै? एक तो सनातन धम्च ववश का सबसे ववराट, 
समवियवािरी धम्च सब धममों को अपने अिंर लेकर सनातन धम्च को ववश के सामने प्तितु करेरा, एक आमिा के रूप में। 
और िूसरा हरै मानवता में जो बब्चरता हरै, जो म्चेवाि हरै उस पाप को मानव जावत से हटा कर शुधि करना। श्रीअरवविं 
ने ‘शुधि / पववरि करना’ शब का प्योर दकया हरै। म्चेवाि का हरै? जहा-ंजहा ंभरी रंिररी हरै, जहा-ंजहा ंभरी आतंकवाि 
हरै, जहा-ंजहा ंभरी असुरत्व हरै, जहा-ंजहा ंभरी अज्ान के प्वत जरूरत से ज्यािा मोह हरै, जहा-ंजहा ंभरी अहंकार हरै, िवुनया 
के दकसरी भरी िेश में जहा ंसत्य की साधना नहरी ंहरै, जहा ंववश को द्मरि िेखने वालरी दृवष्ट नहरी ंहरै, जहा ंदकसरी िूसरे के ववरार 
और धम्च के ललए जरह नहरी ंहरै, उन हर जरह में म्चेत्व हरै। भारत हरी वह िेश हरै, वह खंि हरै, वह आय्च भूद्म हरै जो आय्च 
जावत को  इस तरह के म्चेत्व से पववरि करे और दफर से साररी मानव जावत को आय्चत्व प्िान करे। तो आय्चत्व के रंर 
में रंरना, आपने महाभारत, रामायर सब में िेखा हरै, एक भरी मौका ऐसा नहरी ंहरै, एक भरी उिाहरर ऐसा नहरी ंहरै जहा ंएक 
राजा िूसरे राजा को या एक रानरी अपने सम्राट को महाराज या महान सम्राट कहतरी हो, सम्बोधन हरै ‘आय्चपुरि’। आय्चत्व, 
शे्ष्ठत्व यह हरै आय्च भूद्म। 

 उसरी ितिावेज़ में श्रीअरवविं ने ये भरी ललखा, यह महसूस करत ेहुए दक कहरी ंहम यह न मान लें की ये बाहररी लोर  
हैं हमें मार िेंरे, हम तो बहुत अचे लोर हैं लेदकन ये हमें समाप्त कर िेंरे। उनोनंे यह भरी ललखा दक कोई भरी िेश, कोई 
भरी जावत कमजोर नहरी ंहो सकतरी जब तक वह खुि को कमजोर न समझ,े और कोई भरी मुल्क नष्ट नहरी ंहो सकता जब 
तक वह अपनरी इचा से मृतु्य का वरर न करे, मृतु्य स्रीकार न करे। ये सब का था, ये सब वो िाययत्व था श्जस कारर 
सरी.आर.िास ने उनें कहा “Poet of Patriotism”, इसने आर लरा िरी थरी, बारूि बना दिया था नौजवानो ंको। मैंने 
िॉ.करन ससहं की दकताब “Prophet of Indian  Nationalism”  की भूद्मका पढ़री हरै, भूद्मका जवाहर लाल 
नेहरू ने ललखरी हरै और उनोनंे कहा हरै वने्दमातरम की हर दकति का नौजवानो ंको इंतजार रहता था। सुभार रंद् बोस 
को हर दकति का इंतजार रहता था। बरीसवरी ंसिरी के पहले िशक में सबसे पहले राजनरीवतक हरीरो अरर कोई थ ेतो वह 
थ ेश्रीअरवविं। उसरी बरीर धम्च पद्रिका में पहलरी बार “िरुा्चतिोरि” में उनोनंे ललखा और उसमें एक नई दृवष्ट िरी, उसमें भरी 
एक बार दफर ललखा दक राष्टट्र को रुलाम बनाने वाले जो कारर हैं वे हैं हमारा स्ाथ्च, हमारा भय, हमाररी क्षदु्ाशयता। और 
हम में जो हमाररी मौललकता थरी, ज्ान था, भशक्षा थरी, सच्चरररिता थरी,  मेघा शक्ति थरी, श्धिा भक्ति थरी वह लुप्त हो रई हरै। 
इनका लोप होना और स्ाथ्च भावना और भय का आरे आना, इनका प्भावरी हो जाना भारत की रुलामरी का कारर था। 
तो आवाहन दकया श्री अरवविं ने कालरी रोपररी, वनम्चल्य मालनरी, दिरंबररी, कृपार पारवेिरी, असुर ववनाभशनरी अपने कू्र 
वननाि से अतं: शरिओु ंका ववनाश कर। अब यहाूँ यह महत्वपूर्च हरै दक “अन्ः शरिओु ंका ववनाश कर” इनमें से एक भरी 
हमारे अिंर जरीववत न रह।े जब तक हम भारतरीय स्ाथती रहेंरे, खुिरज्च रहेंरे, िरे हुए रहेंरे, उिार नहरी ंहोरंे, क्षदु्ाशयता 
में श्जएंरे तब तक अरर बाहररी आजािरी द्मल भरी रई, राजनरीवतक आजािरी द्मल  भरी रई तो हम उस आजािरी का का 
करेंरे? हम उसे संभाल हरी नहरी ंपाएंरे। तो यह अन्ःदृवष्ट श्रीअरवविं ने िरी। और करै सा भारत राहा – बलशालरी, पराक्मरी, 
उन्नत रेता-जाररी, भारत के पववरि काननो ंमें, उव्चर खेतो ंमें, ररन सहरर पव्चतो ंके तले, ऊत थाला नदियो ंके तरीर पर, 
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एकता से, सत शक्ति से, भशल्प से, सादहत्य से, ववक्म से, ज्ान से शे्ष्ठ हो कर वनवास करे। मात ृरररो ंमें यहरी प्ाथ्चना हरै। 
ये आरज ूहरै , ये अभभप्ा हरै। 

 हमारा सबसे बड़ा नुकसान हमारे अिंर जो ववदे्र की भावना रहरी, हमारे अंिर श्जस एकता की भावना का अभाव 
रहा, भारत अरर एक-एक हजार साल तक रुलाम रहा उसका सबसे बड़ा कारर यहरी रहा दक जहाूँ ससकंिर के सामने 
पुरू खड़ा था वहरी ंउसके बरल में एक िूसरा भारतरीय, आम्री, खड़ा उसकी मिि कर रहा था। ऐसा कोई रड़यंरि नहरी ंहरै, 
ऐसरी कोई साश्जश नहरी ंहरै, भारतरीय इवतहास की ऐसरी कोई लड़ाई नहरी ंहरै श्जसमें हम भारतरीयो ंने अपने हरी भाई के ववरुधि 
संग्ाम में दहस्ा नहरी ंललया। आपको यह सुनकर ताजि ुब होरा दक जब झाूँसरी की रानरी को मारा रया, तब तरीन-रार दिन 
बाि ग्ाललयर घराने में बाकायिा इसके ललए पाटती हुई। उस ववजय का जश्न मनाया रया। ये भारत की तस्रीर हरै, ये भारत 
के पराजय के कारर रह ेहैं श्जसे श्रीअरवविं ने बड़री रहराई से िेखा। 

 भारतरीय नौजवानो ंमें जो पि-िललत था, श्जसका आमिसम्ान बहुत द्रर रुका था, श्जसका  आमिा ववशास बहुत 
कम था, उसके ललए श्रीअरवविं ने का कहा, “यह केवल भारतरीय हरी हरै जो सब का ववशास करता हरै, उसमें दहम्त हरै, 
जो सब कुछ न्यौछावर कर िेता हरै। (it is only the Indian who will believe everything, dare  ev-
erything, sacrifice everything)”. जब यह वाररी रूंजरी, जब यह रेतना में रया,  तब वह पि-िललत नौजवान 
जो रलरी में अंग्ेजो ंसे वपट रहा था, श्जसका अपना कोई स्ाभभमान नहरी ंथा, उसके भरीतर ओज और बल का संरार 
हुआ। भारतरीय का वह का ववशास था – वह 60 मुल्को ंपर कावबज जो अगं्ेज़ हैं यह आखखररी सत्ा नहरी ंहरै। उसके 
ऊपर भरी एक सत्ा हरै और यह अूँग्ेजरी सत्ा भरी धलू-धसूररत हो सकतरी हरै। और जब श्रीअरवविं कह रह ेथ े“वह जबि्चति 
साहसरी हरै, उसे उखाड़ फें को”, एक इशारा था भरीतर-हरी-भरीतर दक उसे उखाड़ फें को।  इसे उखाड़ फें कने की दहम्त करो। 
यह नौजवान हर तरह का त्यार कर सकता हरै। हमारे वनजरी जरीवन की, हमारे राष्टट्र के सामने कीमत हरी का हरै? राष्टट्र के 
सामने हम हैं हरी का? हमारे पास हरै का इतना दक हमारे जान की बहुत कीमत हरै।  अरर माूँ भारतरी की छातरी पर सवार 
हो कर कोई म्चे, कोई परिेशरी उसका लह परी रहा हरै तो नौजवान का करेरा? “सव्चस् न्यौछावर करो”, एक इशारा 
दकया उनोनंे “recover the patrimony of your fore fathers”, शब महत्वपूर्च हैं, “recover” का प्योर 
दकया उनोनंे। दकसरी  भरी वति ुको हम दफर से हाससल कर सकत ेहैं लेदकन नष्ट हुई ररीज को हम दफर से हाससल नहरी ंकर 
सकत ेहैं। अपने पुरखो ंकी ववरासत को दफर से हाससल करो। और वह ववरासत का हरै, “आय्च ववरार, आय्च अनुशासन, 
आय्च जरीवन, आय्च ररररि” को दफर से हाससल करो। ये तजेस्री संकेत हैं उसके अंिर, और उनें केवल बदु्धि और ज्ान में 
नहरी ंबश्ल्क जरीवन में हाससल करो। वेिान्, ररीता और योर को जरीवन में अपनाओ, कदठन और असंभव शब तुम्ारे 
शबकोश से रायब हो जाएंरे। आज श्जस भारतरीय जावत को, आज श्जस बंरालरी जावत को कायर कहा जाता हरै, कमजोर 
कहा जाता हरै, उनमें मृतु्य और नष्ट होने का भय नहरी ंरहेरा। यह जो वाररी रूंजरी श्रीअरवविं की, जब श्रीअरवविं ये ललख 
रह ेथ ेतब उनका कववत्व िेश-प्मे का ऋर रुका रहा था। “प्ोफेट ऑफ नेशनललज़म” का खर्च भरी इसरी में हो रया, इसरी में 
उनोनंे पूरा कर दिया। उसरी िौर में उनोनंे एक छंि-बधि कववता संसृ्त में ललखरी। एक व्यक्ति श्जसके वपता यह कह कर 
रए थ ेदक मैं दकसरी भरी हाल में इसे भारतरीयो ंकी छाया से िूर रखना राहता हूँ , खबरिार भारतरीय संसृ्वत और भारतरीय 
की कोई छाप मेरे इस बच्च ेपर नहरी ंपड़नरी रादहए। वह व्यक्ति भारत आता हरै, बंरालरी सरीखता हरै, रुजरातरी सरीखता हरै, 
संसृ्त सरीखता हरै और न केवल सरीखता हरै बश्ल्क संसृ्त में छंि-बधि कववता ललखता हरै, तजेस्री छंि-बधि कववता ललखने 
का सामथ््च रखता हरै। इस कववता में एक दकस्ा कहने वाला हरै, उनका संिेश पूरा-का-पूरा बरीसवरी ंसिरी के पहले िशक 
में साफ हरै, सत्य का संिेश हरै।

 “भवानरी भारतरी” में भरी एक मौज-मतिरी में  िूबा हुआ कथा वारक हरै श्जसको कोई मतलब नहरी ंहरै दक उसके 
भाई-बहनो ंका लह राक्षस परी रह ेथ ेऔर वह राक्षस था वह औपवनवेशक सत्ा धाररी, उनको भुला कर अपने रार-रंर में, 
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व्यसन में वह िूबा हुआ हरै। उसको उसकी िररद्ता से, उनकी बरुरी िशा से कोई मतलब नहरी ंहरै। उसरी समय प्कट होतरी हरै 
कालरी और उसके वक्ष-स्ल पर एक प्हार करतरी हरै, और कहतरी हरै, “ये जो तुम िरीन-िररद्, जघन्य खंि लोरो ंका सहारा 
लेकर आललरंन कर रह ेहो और तमु जो अपने भोर ववलास में, अपने आलस में, अपने प्माि में अपनरी ववनताओ ंका, 
संुिररयो ंका आललरंन कर रह ेहो, का पुरुर! – नामि्च तमु लोरो ंको पता नहरी ंहरै दक इनके रूप में तुम मृतु्य का हरी आललरंन 
कर रह ेहो।” इस तरह की दृवष्ट, इस तरह का ववरार, यह पूरा का पूरा पहले और िूसरे िशक में खास तरह से पहले िशक 
में श्रीअरवविं िे रह ेथ।े और इसके बाि जब एक भूद्म तरैयार हुई, उसके बाि उनका अलरीपुर जले में रहना हुआ, वहाूँ जो 
भारवत साक्षात्ार हुआ, उग् राष्टट्रवाि को आध्ात्मिक राष्टट्रवाि की ऊजा्च और  ऑरा  िे दिया। दफर वे ललखत ेहैं, अलरीपुर 
जले में ललखरी हुई कववता “Invitation” (आमंरिर)। इस कववता के पहले बड़ौिा में 1898 के  लरभर  22 कववता 
“Songs of Mrytilla” के नाम से छपरी थरी। ये कववतायें ज़्ािातर कुछ आयररश राष्टट्रवाि से प्भाववत थरी,ं कुछ उन 
पर जो रूमानरी प्भाव  था उस पर थरी।ं लरभर 8 कववतायें माइकेल मधसूुिन पर थरी,ं अपने श्री बंदकम रंद् रटजती, 
अपने नाना ऋवर नारायर बोस ऐसे 8 महापुरुरो ंपर उनोनंे व्यक्तिरत कववता ललखरी। लेदकन श्रीअरवविं का िूसरा 
कालखंि इसके बाि शुरू होता हरै, Invitation से। एक तरह से 1908-10 से यह कालखंि शुरू होता हरै। ज्यािातर 
मौको ंपर, साफ मौसम होने पर, अनुकूल पररस्स्वतयाूँ होने पर लोर सफर के ललए वनकलत ेहैं। लेदकन श्रीअरवविं अपने 
आध्ात्मिक आरोहर के ललए जो काय्च कर रहे हैं वह ऐसे मौसम में कर रह ेहैं जब आसपास में तफूानरी हवाएूँ  रल रहरी 
थरी।ं “With the winds and weather  beating around me, upto the hill where I go who 
will come with me, who will climb with me …… with the winds and the snow”? जब 
आसपास ऐसरी तजे तफूानरी हवाएूँ  रल रहरी हैं, ऊंरे दहमालय के भशखर पर मैं जाता हूँ , मेरे साथ कौन आयेरा, मेरे साथ 
कौन आरोहर करेरा, कौन जल धाराओ ंको परैिल पर करेरा, कौन भाररी किमो ंसे बफ्च  पर रलेरा? और इस कववता की 
अवंतम छंि एक दृवष्ट से होता हरै श्जसमें दफर से हमें भारतरीय राष्टट्ररीय  आिंोलन की झलक द्मलतरी हरै। 

“I am the lord of tempest in the mountain, I am the spirit of freedom and cry……….
who shares my kingdom and walks my…… ” जो मेरे पास आयेरा जो मेरे राज में रहरेा,  उसे बहुत 
वनम्चल-ववमल होना रादहए, उसके जरीवन में कोई िरुाव लछपाव नहरी ंहोना रादहए। उसे तेज होना रादहए, उसे ईमानिार 
होना रादहए और उसे खतरो ंका आता-पता होना रादहए। He must be ….. to danger. यह एक प्कार का 
आवाहन था, एक आस्ा थरी, एक आशासन था, यह एक साहसरी आवाहन था।  मेरा जो आरोहर आने वाला रालरीस 
वरमों में, मेररी तपस्या-साधना प्ारम् होने वालरी हरै, वह कोई सामान्य  साधना–तपस्या नहरी ंहरै, वह मानवता के इवतहास में, 
श्जस तरह रात-दिन में उनोनंे साववरिरी शुरू की, माता जरी से कहा “I have launched myself on a rudderless 
boat in the wasteness of infinity”।  “मैंने खुि को एक पतवार ववहरीन नौका में असरीम सारर में उतार दिया 
हरै, अब मैं नहरी ंजानता दक मैं कहाूँ तक पहंुरंूरा”। ये श्रीअरवविं के उद्ार हैं, उनकी स्रीकारोक्ति हरै माताजरी के साथ। 
दकतना ववशाल, दकतना आलरीशान साववरिरी का फ़लक हरै लेदकन उससे पहले दक यह तरैयाररी हरै। उसके पहले लंबरी-लंबरी 
कववताओ ंके माध्म से साववरिरी को जन्म िे रह ेहैं। साववरिरी में जाना राहत ेहैं, उस रेतना को लाना राहत ेहैं। उससे 
पहले बहुत-बहुत खूबसूरत पड़ाव में, खूबसूरत मार्मक ररीतो ंका, छंिो ंका पड़ाव हरै। उनकी बहुत अचछी छोटरी कववताओ ं
का पड़ाव हरै। “िेवता का श्म” जरैसरी कववता का पड़ाव हरै, “WHO” जरैसरी मार्मक कववता का पड़ाव हरै, श्जसकी रार 
मार्मक पंक्तियाूँ हैं श्जसे पढ़ने से मैं अपने आपको रोक नहरी ंसकता। इसे उनोनंे उसरी िौरान ललखरी, श्जसकी प्वतध्ववन 
हमें दफर से साववरिरी में द्मलतरी हरै। 

 िेवता के श्म में कहरी ंन कहरी ंसाववरिरी की अनुरूूँज हरै। करै से, का हरै िेवता का श्म, He who brings the 
heaven here must descend himself in ……… and the burden of earthly nature beard 
and trade the dollar of sway ……. . श्रीअरवविं का अवतार कोई बहुत बड़ा अलौदकक अवतार नहरी ंहरै जो 
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मनुष्यो ंसे बहुत ऊपर हरै, श्जसके ललए कुछ भरी करना बहुत आसान नहरी ंहरै, न उसके कई ससर हैं न उसके कई हाथ हैं। 
ऐसा नहरी ंहरै श्रीअरवविं का अवतार, हमरी ंमें से एक हरै, इन्ानो ंके बरीर हरी परैिा हुआ अवतार हरै। उसे खुि को एक द्मटिरी 
बनना पड़ेरा, इस शब का कुछ भरी अथ्च ललया जा सकता हरै। उसे अपने आप को पूर्चतया अहंकार रदहत बनाना पड़ेरा। 
उसे अपने को बहुत सहज-सरल बनाना पड़ेरा, उसे मानवता के सब िखु-िि्च से पहले खुि को जझूना पड़ेरा, ये िेवता का 
श्म हरै। ये धरतरी पर श्रीअरवविं का श्म हरै। वह जो मानवता का उधिार करेरा, वह जो स्र्च यहाूँ लाएरा, कोदंक धरतरी 
तरैयार नहरी ंहरै, धरतरी सहयोररी नहरी ंहरै, असत्य का यहाूँ बहुत बोल-बाला हरै, यहाूँ लोर न केवल अज्ानरी हैं, बश्ल्क साववरिरी 
में वे कहत ेहैं दक अज्ान से लोर प्मे करत ेहैं। और यहरी वजह हरै दक जरैसे हरी कोई ईसा, जरैसे हरी कोई मूसा, मम्चज्, मंसूर, 
थॉमस मूर, क्ाइस्ट जरैसे हरी कोई इशारा करता हरै उस अज्ान की तरफ, अज्ान को द्मटाने के बिले वे उस साथरी को, उस 
िूत को  हरी द्मटा िेत ेहैं। यह धरतरी के लोरो ंका तररीका रहा हरै। जो इस िवुनया को बोध का मुकुट पहनाता हरै उसरी को वे 
सूलरी पर लटका िेत ेहैं। ऐसा को ंहरै, कोदंक “This world is in love with its own ignorance, यह िवुनया 
अपनरी अज्ानता से प्यार करतरी हरै।” साववरिरी की तरैयाररी िेवता के श्म से भरी शुरू हो रहरी हरै। और जो बात िेवता के श्म 
में कहरी हरै वहरी बात बार-बार  साववरिरी में भरी कह रह ेहैं। पृष्ठ संख्ा 537 में श्रीअरवविं कहत ेहैं “The day-bringer 
must walk in the darkest night जो इस धरतरी पर बोध का, आनंि का,  सौिंय्च का उजाला लाएरा उसे खुि 
को सबसे पहले घनेररी रात से रुजरना होरा”। उसकी वजह का हरै, “He who saved the earth must share 
its pain, जो धरा को बराएरा उसे धरतरी के ििमों का साझरीिार बनना पड़ेरा। उसे स्यं को अनुभव करना पड़ेरा। If 
knows not the grief अरर उसे िि्च की स्यं को अनुभूतरी नहरी ंहरै तो वह िःुख-िि्च का इलाज करै से कर पाएरा?” 
वह रोतरी, वबलखतरी, कराहतरी मानवता का, आमिा का इलाज करै सरी कर पाएरा। कहाूँ जरूरत हरै शुद्धि की, इलाज की उसे 
वह करै से जान पाएरा? इसरीललए श्रीअरवविं  अवतार ललए हैं जो हमारे बरीर से हरी एक हैं जो “God must be borne 
on the earth and be as a man, that man being a human may grow up as a God, ईशर आए 
धरतरी पर वबलकुल इंसान की शक लेकर आए तादक इंसान को यह ज्ान हो जाए, यकीन हो जाए  दक  उसके भरीतर भरी 
ईशर की सत्ा जन्म ले सकतरी हरै” और श्रीअरवविं की साधन में, काव्य में, योर में, यह आपसरी ऋर हरै, वे कहत ेहैं एक 
जरह दक जरैसे ईशर ने अपने को धरतरी पर उतारा अब यह धरतरी की बाररी हरै दक वह अब अपने भरीतर की भरवत्ा को 
उद्ादटत करे, प्कट करे, उन्नत करे। जब तक यह कज्च पूरा नहरी ंहोरा तब तक यह सृजन रलता रहरेा, यह अधरूापन 
खलता रहेरा, और तब तक श्रीअरवविं  की साधना, योर और संिेश फलरीभूत नहरी ंहोरंे।

 इसके अलावा Bride of Fire शरीर्चक से एक बहुत संुिर कववता ललखत ेहैं श्जसमें वे बोलते हैं दक मैं अब शोक 
और िःुख से ऊपर हो रया हूँ , तमु्ारे आनंि को झले सकता हूँ , आप मेररी रेतना में उतरो। Who में वे कहत ेहैं दक --

“All music is only the sound of His laughter, 

All beauty the smile of His passionate bliss,

Our lives are  His heart-beats,

Our rapture the bridal of Radha and Krishn.

Our love is their kiss,

ये सारा संररीत इस धरतरी पर भरवान की हंसरी की आवाज हरै 
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उसका जो उत्ट आनंि हरै वह सारा-का-सारा उसके सौिंय्च का हरै।  

ये जो हमाररी धड़कनें धड़क रहरी हैं यह िरअसल भरवान के हृिय की धड़कनें हैं। 

और हम जो भरी हूँसत ेहैं, जो भरी आनंि लेत ेहैं, आनंि की फुहारो ंमें जरीत ेहैं, वह राधा और कृष्ण की हंसरी हरै।  

हम जब भरी प्मे की सौरात बाटंत ेहैं, जब हम प्मेमय होकर वातिव में प्मे को जरीत ेहैं वह वातिव में राधा और कृष्ण 
का रंुबन हरै”

ये Who की पंक्तियाूँ हैं। यहरी पंक्तियाूँ दफर साववरिरी में जाकर 624 पृष्ठ पर “प्मे और मृतु्य के बरीर वववाि Debate 
between love and Death” जो की बहुत हरी रोमारंकाररी ववरार-ववमश्च हरै, अपने आप को समझने के ललए, िवुनया 
को समझने के ललए, तक्च  को समझने के ललए, कुतक्च  को समझने के ललए उसमें दफर इसकी अनुरूूँज सुनाई िेतरी हरै। “His 
laughter of beauty breaks out in green trees. भरवान अरर हूँसत ेहोरंे तो इन हरे पेड़ो ंको िेखत ेहुए 
महसूस करें की भरवान करै से हूँसत ेहोरंे। His moments of beauty ….. in flowers, वह जब सृजन करता 
होरा तब उसके सृजन के पल फूल के रूप में सबसे उिात् रूप में सामने आत ेहैं। िूसरे अथमों में भरवान दकतना शे्ष्ठ रर 
सकता हरै, यह फूलो ंको िेख कर महसूस करना रादहए। The blue seas chant …… are the murmurs of 
eternal falling from his heart नरीले सारर का जो यह रान हरै, जो ये छोटरी नदियो ंकी धाराओ ंकी कलकल हरै, 
ये कुछ और नहरी ंहरै शाशत की वरीरा से वनकलरी हुई  तान, आवाज, सुर और उसका संररीत हरै”। 

 उसके बाि, उसरी िौरान श्रीअरवविं ने God के शरीर्चक से एक छोटरी सरी कववता  ललखरी। का हरै वह कववता, 
उसका एक भार हरै 

“Thou who disdainest not the worm to be, Nor even the clod,

Therefore we know by that humility, That thou art God 

कोदंक तमु एक महरीन कीड़े से भरी नफरत नहरी ंकरत ेहो, उसके होने से भरी तमु्ें कोई आपचत् नहरी ंहरै, उसको भरी सहजेत े
हो, पुरकारत ेहो, और तमु्ें एक मामूलरी द्मटिरी के ढेले से भरी बड़ा प्यार हरै, इसरी नम्रता से हम जानत ेहैं की तुम God, 
ईशर हो”। 

मुझ ेध्ान आता हरै Thoughts of  Nepohorism   की एक पंक्ति ईशर की नजरो ंमें कुछ भरी छोटा नहरी ंहरै, तमु्ाररी 
नजरो ंमें भरी कुछ भरी छोटा नहरी ंहोना रादहए – श्रीअरवविं उसमें यहरी सुझाव िेत ेहैं। इसरी प्कार उनके जो Sonnets 
हैं, ररीत हैं, Transformation हरै, Christ of Identity हरै, Pilgrims of Night महावनशा का तरीथ्च यारिरी, 
liberation हरै, Songs of Goddess हरै, नम्चिा के दकनारे एक मंदिर में उनको एक महा भरवतरी के िश्चन हुए थ,े 
कश्रीर की यारिा में उनको एक िेवरी के िश्चन हुए थ ेऔर  शंकराराय्च की एक पहाड़री पर उनका एक ररीत हरै, कृष्ण पर 
उनका एक ररीत हरै, भशव पर एक ररीत हरै, Devine Worker एक ररीत हरै, और Endless Light के नाम से भरी 
श्रीअरवविं का एक ररीत हरै।

 उनोनंे िोनो ंतरह के ररीत ललखे, अूँग्ेजरी में िो तरह के ररीतो ंकी परंपरा हरै, श्जस में एक द्मल्ोवनक सोनेट  और 
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िूसरा शेक्सपरीररयन ररीत होता हरै। श्रीअरवविं तो शेक्सपरीयर  के बहुत हरी मुररीि थ,े उनोनंे कववयो ंकी तरीन शे्ररीया ंकी 
हैं श्जसमें शेक्सपरीयर को सबसे ऊपर रखा हुआ हरै। शेक्सपरीयर, होमर, वाल्मरीदक एक तरफ सबसे ऊपर हैं, काललिास 
िूसररी पंक्ति में हैं, यह कववयो ंका ववभाजन श्रीअरवविं का हरै। उनकी जो ये यारिा रुजरतरी हरै, छोटरी कववताओ ंसे God 
से, Gods Labour से,  Who से, इसके अलावा Cosmic Man हरै, इसके अलावा श्रीअरवविं ने बहुत लंबरी-लंबरी 
कववतायें ललखरी हरै। एक और महाकाव्य हरै उसका भरी पहला शब dawn हरै, साववरिरी का आखखररी शब भरी dawn हरै, 
Ahana हरै, श्जसमें उरा की िेवरी धरतरी पर उतर रहरी हरै, इसरी कड़री में वह राह ेचररिारंिा हो, उलूपरी हो, Love and 
death हो, उव्चशरी, ऋवर  में मनु का उव्चशरी के साथ संवाि हरै, Tale of Nal and Damyanti रार अनुचेिो ंका 
छोटा सा हरै, ये सब जब श्रीअरवविं ललख रह ेथ ेअलर-अलर समय में यह कहरी ंन कहरी ंसाववरिरी की तरैयाररी रल रहरी थरी। 

 रैंने भरी एक पुस्तक ललखरी है, रह श्री अरवििं पे्रस से हरी आई है, श्रीरा ँके पे्रस से, इसरें श्रीअरवििं को  2-3 
कवििारें सरर्पि हैं, रैं इनरें से एक कवििा का पाि कर सराप्त करंरा: 

जगत की धड़कनो ंपर देवता का श्म
यहरी ंइसरी ववभाजजत मानवता में, 

गढ़ो : “मानव एकता का आदर्श”, 
लड़ो : ‘मानव चक्र’ के सहारे 

समय के हर दषुचक्र से... 
डदराहरीन डदरा में, इस अघोररी वनरा में 

‘कल की कववता’ 
बनकर सामर््श की सववता 

पढ़ाएगरी तमुको ‘ वेद का रहस्य’ 
और “योग की पावतयो”ं का ववयोग...

मै वनकट हँ लाड़लो.ं.. 
बनकर देवता का श्म

तोड़ रहा हँ असत्य का भ्रम...

मेरे एहसास की तलार रखना... 
सागर के उस पार तकना...

अवतमानस की प्ास रखना...
वह सृष्ा ह,ै दृष्ा है, 

पार्श ह,ै पर है, पारये ह.ै... 
चेतना शरखरो ंपर ववराजजत 
बोध की तरंगो ंसे प्रवाडहत 

आनंद सरोजो ंसे सुवाससत 
उसकी स्वर्शकाया में धड़कतरी ह,ै 
फड़कतरी ह ैयगु की संवेदना...

समदृवष् और साखरी हो वनहारता, 
रुग्ण मानवता को पुचकारता 

बनकर साक्ात ्करुरा दलुारता—
आओ, लौट आओ लाड़लो ! 

रामकर हार मेरा, 
अमरत्व का द्ार खटखटाओ...

मत लुटाओ अपना श्म सौरभ, 
वतममर में, तमस में, भूख में, वासना में 

झूठे जौहररयो ंके पास...

अवसाद और उदासरी के सहोदरो! 
भय और ववपदा के वंरजो ं! 

लौट आओ.. लौट आओ... लौट आओ देखो... 
जरीवन दरीप की फड़फड़ातरी लौ में, 

तले ससमट जाने को है, 
वह ररररातरी काल काया, 

वनकट आने को है.....
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 18 राच्म होलरी के रंररीन त्योहार पर आश्म के यवुको ंको त्योहार के प्तरीकाथ्च से पररचरत करात ेहुए ववशेर 
दिनरया्च के साथ (जो श्मिान से आरंभ की रई) जरीवन के उच्च मूल्यो ंसे अवरत कराने का प्यास दकया रया।

 स्वराजंलल- करुरा िरीिरी के जन्म के उपलक्ष में संध्ा-समय आश्म-ध्ान-कक्ष में तरीन दिवसरीय संररीत समारोह 
स्राजंलल का आयोजन दकया रया श्जसमें 24 मार्च को िॉक्टर सुभद्ा िेसाई जरी ने श्री अरवविं एवं श्री मा ंको समर्पत 
शास्त्ररीय रायन प्तितु दकया, उनके साथ श्री शंभूनाथ भटिाराय्च ने तबला वािन तथा श्री रेतन वनरम जरी ने हारमोवनयम 
पर संरत की।

 25 मार्च 2022 को िॉक्टर रंजन कुमार द्ारा वायललन वािन तथा पंदित िजु्चय भौद्मक  के द्ारा तबला वािन 
द्ारा प्तितु दकया। रया।

 26 मार्च 2022 को पंदित सुरेंद् राहुल के ससतार वािन के साथ पंदित आशरीर सेन रुप्ता ने तबला वािन प्तितु 
दकया।

 29 राच्म- श्री अरवविं आश्म में यह ववशेर दिवस माना जाता हरै। यहरी दिवस था जब हमाररी भरवतरी मा ंके 
रररो ंने प्थम बार पादंिरेररी की धरतरी को स्पश्च दकया था।

 श्री अरवविं आश्म दिल्री शाखा में इस दिन का प्ारंभ प्ातः 7:00 बज ेध्ान कक्ष में माूँ भरवतरी के आह्ान 
द्ारा दकया रया, संध्ा समय ध्ान-कक्ष में भक्ति-संररीत के साथ समासध-प्ारंर में अभरीप्ा के िरीप जलाए रए। सभरी 
ने इस पावन दिन की सृ्मवत में श्रीमाूँ को अपनरी भक्ति समर्पत की।

  4 अपै्रल 1910 को श्री अरवविं ने पादंिरेररी प्स्ान दकया था। आश्म में इस दिवस को अत्यसधक महत्वपूर्च 
दिन के रूप में याि दकया जाता हरै साथ हरी श्री अरवविं आश्म दिल्री शाखा में इस दिन को आश्म के 'तपस्या' भवन के 
स्ापना दिवस के रूप में भरी मनाया जाता हरै।

 आश्म में इस दिन का प्ारंभ भरवतरी माूँ के प्ातः कालरीन आवाहन द्ारा दकया रया, तत्पचिात सभरी लोर प्साि 
लिॉक में आयोश्जत प्िश्चनरी को िेखने रए। संध्ा 6:00 बज ेतपस्या प्ारंर में तारा िरीिरी के द्ारा श्रीमाूँ के वरनो ंका 
सस्र पाठ हुआ तत्पचिात श्री नरील रंजन मुखजती ने हवाइन द्रटार तथा श्री दहमाशंु ित् ने बाूँसुररी वािन द्ारा जुरलबंिरी 
से समा ंबाधं दिया।

 13 अपै्रल 2022 को वरैशाखरी पव्च के पावन अवसर पर श्रीमाूँ को समर्पत करत ेहुए िॉक्टर अलंकार ससहं द्ारा 
शास्त्ररीय़  रायन प्तितु दकया रया । काय्चक्म में श्री संिरीप ससहं जरी ने दिलरुबा  तथा श्री नरेंद् पाल जरी ने तबला वािन 
प्तितु दकया।

 14 अपै्रल 2022 संध्ा 7 से 8 बज ेतक ध्ान कक्ष में रुरु वाररी की भक्ति पूर्च प्तिवुत ने सबको भक्ति-रस 
से सराबोर कर दिया।

आश्र रविविसधराँ
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 24 अपै्रल- यह दिन श्री अरवविं आश्म में श्रीमाूँ के पादंिरेररी स्ायरी आरमन के रूप में मनाया जाता हरै। 
इस आरमन के पचिात श्रीमाूँ जरीवन-पयांत पादंिरेररी में रहत ेहुए श्री अरवविं के अवतमानससक योर में साधनारत  रहरी।ं 
यह दिन आश्म के ववशेर दिवसो ंमें द्रना जाता हरै । दिल्री आश्म में इस दिन का आरंभ ध्ान-कक्ष में माूँ भरवतरी के 
आह्ान द्ारा दकया रया, िॉ रमेश वबजलानरी जरी ने 'आध्ात्मिक जजज्ासुओ ंके प्रवि श्रीरा ँके सुझाि' ववरय पर वाता्च 
प्तितु की।

 संध्ा समय 6:15 बजे समासध के प्ारंर में मार्च पास्ट के पचिात ध्ान कक्ष में भक्ति संररीत के साथ तारा िरीिरी 
द्ारा 24 अप्रैल के प्तरीकाथ्च संबंसधत वारन दकया रया।

 25 अपै्रल2022 सोमवार को दिल्री आश्म में इंटरीग्रल एसोससएशन, कोलकािा द्ारा ववशेर काय्चक्म प्तितु 
दकया रया श्जसमें तारा िरीिरी को सम्ावनत करत ेहुए श्री अरवविं के 150वें जयंतरी वर्च के उपलक्ष्य में 'श्री अरवविं' ववरय 
पर वाता्च प्तितु की रई, साथ हरी भक्ति संररीत भरी प्तितु दकया रया।

24 राच्म करुणा िरीिरी का जन्म दििस

25 राच्म (िॉक्टर रंजन कुमार द्ारा “वायललन” वािन)
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26 राच्म (पंदित सुरेंद् राहुल  “ससतार वािन”)

4 अपै्रल (तपस्या’ भवन का स्ापना दिवस)

13 अपै्रल (वरैशाखरी पव्च)
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14 अपै्रल (रुरु वाररी)

24 अपै्रल- (श्री अरवविं आश्म में श्रीमाूँ के पादंिरेररी पुनरारमन)

25 अपै्रल- (तारा िरीिरी को सम्ावनत करते हुए इंटरीग्ल 
एसोससएशन कोलकाता द्ारा ववशेर काय्चक्म )


