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भागित कृपा
भारिि कृपा को ग्रहर करने के ललए मनुष्य 

को केिल एक महान अभरीप्ा हरी नहरी ंरखनरी रादहए, 
बल्ल्क सरल विनम्रिा और पूर्च विश्ास भरी बनाये 
रखना रादहए।

भारिि कृपा एक ऐसरी ररीज हरै जो प्ाप्तव्य लक्ष्य 
की ओर िमु्ें आरे धकेल देिरी हरै। उसे मन के द्ारा 
समझने की कोशशश मि करो उससे िमु दकसरी वनर्चय 
पर नहरी ंपहुँरोरे कोदंक िह एक ऐसरी विशाल िस् ुहैं 
जजसकी व्याख्ा मानिरीय शबो ंया भािो ंके द्ारा नहरी ं
की जा सकिरी। जब कृपा - शक्ति काय्च करिरी हरै िब 
उसका पररराम या िो वप्य हो सकिा हरै या अवप्य - 
भारिि कृपा दकसरी मानुषरी मूल्य - महत्व का कोई 
विरार नहरी ंकरिरी, ऐसा भरी हो सकिा हरै दक मनुष्य 
के सामान्य और ऊपररी दृवटिकोर से उसका पररराम 
संहारकाररी हो। परन् ुिह व्यक्ति के ललए सि्चदा हरी 
सिवोत्तम होिा हरै। िह एक मार हरै जो भरिान की ओर 
से आिरी हरै जजसमें दक मनुष्य छलारं भरि ेहए प्रवि 
- पथ पर अग्रसर हो सके। कृपा िह िस् ुहरै जो िमु्ें 
िरीव्र रवि से ससमधि की ओर ले जािरी हरै।

श्रीराँ
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श्रीअरविन्द

ह ेमाुँ ! जननरी राटिट्ात्!े भिानरी मािा ! अपनरी पूर्च रररमा में प्कट हो और हमाररी िन्दना स्रीकार कर। 
हमें आशरीिा्चद दो माुँ दक हम िमु्ाररी रररमा के अनुरूप बनें। आज हम रारो ंओर से क्षुद्रिा, स्ाथ्च और सुख - 
विलास की लालसा से सिर रये हैं। िमु्ारे आदश्च, िमु्ाररी रररमा, िमु्ाररी महानिा और िमु्ाररी ददव्यिा से हम 
इिने नरीरे मरर रये हैं दक हमें िमु्ारा मनोरम रूप ददखाई नहरी ंदेिा। कभरी-कभरी िो सहसा हम विश्ास भरी खो 
बरैठि ेहैं और िमु्ाररी िास्विकिा भ्रम और सने्दह बनकर सारे शररीर में वपन रुभोने लरिरी हरै। हमारे रि्च की 
रहराई और िहाुँ के िुप्प अुँधरेे का अनुमान कर सकिरी हो न माॅं !

पर दकिनरी ममिामयरी, कृपामयरी हो िमु। िमु हमारे प्मे में बािलरी बनरी, यहाुँ इन कटिो ंके कूप में भरी आने 
में दहरकिरी नहरी ंऔर अपनरी ज्ोवि की झलक ददखाकर सातं्वना दे जािरी हो।

आज हम बाहर और भरीिर दोनो ंओर से दकिने हेय हो रये हैं। हमारा िि्चमान भूि और भविष्य के बरीर 
दकिना बडा अन्राल बन रया हरै और हम उसमें आपादमस्क डूब रये हैं। हमें शक्ति दो माुँ दक हम अपने 
पूि्चजो ंका रौरि डूबने न दें। उनकी मया्चदा की नरीिं पर हम भविष्य की ऐसरी अट्ाललका बनायें जजसमें त्रस् 
मानििा को राहि ममल सके। हमारा भविष्य अिरीि से भरी महान हो और हम दोनो ंके बरीर एक दृढृ और प्शस् 
सेि ुका काम कर सके।

हमें साहस और सदबुमधि दो दक इस दषुख की िडरी से वनकल कर िमु्ाररी सेिा के योग्य बन सकें  और अपने 
पूि्चज ऋवष मुवनयो ंकी िाररी अमृिपुत्र को रररिाथ्च कर सकें  और हम उठें अपने ललए नहरी,ं बल्ल्क साररी मानििा 
के ललए, भरिान के संकल्प को पूरा करने के ललए ।

आशरीिा्चद दो माुँ और हमाररी िन्दना स्रीकार करो।

प्ार्मना और ध्ान
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सरं पािकीय

पाठको,ं

पत्रिका का दूसरा अकं प्रस्तुत ह,ैसम्पूर्ण विश्व में छाए इस भीषर महामारी के फलस्वरूप मचे हाहाकार में 
गपूँजने िाले प्रश्न को सतुनती हँ तो उत्तर स्वरूप श्ी अरविदं का जीिन सामने आ खडा होता है,जैसे---

श्रीअरविन्द को मुम्बई के क्ागं्रेस असधिेशन में भाषर देना था। जब मन नरीरि हो, विरार हरी नहरी ंहो िो िहाुँ 
भाषर करै से देंरे? उनोनंे लेले से पूछा दक अब का करंू? िब लेले ने उनें कहा, “सभा को नारायर स्रूप 
मानकर मनस्ार करो और दफर बोलना। िाररी उपर से उिरेररी” और सरमुर ऐसा हरी हआ। जरैसे उरि्च से एक 
के बाद एक शब आकर उनके अन्दर उिरि ेरले रए हो,ं ऐसा भाषर हआ, अभरी िक उनके ददए रए भाषरो ं
में िह सि्चशे्ष्ठ रहा। इसके बाद िो उनोनंे जब कहरी ंभाषर ददए या ललखे, सभरी उर््च से आनेिालरी प्रेरा से हरी 
ददए  रए कोदंक विरार करने िाला मन िो अब वपिल रया था।

लेले से जब अलर होने का समय आया िब श्रीअरविन्द ने उनसे साधना के विषय में मार्चदश्चन देने को कहा 
िब लेले उनें साधना सम्बन्धिि सूरनाएुँ  देने लरे परन् ुअरानक अटक रये और उनोनंे श्रीअरविन्द से सरीध े
पूछा, “िमु्ें, अन्र से कोई आदेश ममलिा हरै?” इसके उत्तर में श्रीअरविन्द ने अपना अिंर से सु्ररि एक मंत्र 
की बाि कहरी। इस पर लेले ने उनें सूरना देना बन्द कर ददया और कहा, “जजसने िमु्ें यह मन्त्र ददया हरै िे हरी 
अब िमु्ें मार्चदश्चन देंरे। मुझ ेअब िुम्ें सूरनाएुँ  देने की कोई आिश्यकिा नहरी ंहरै।” इसके बाद श्रीअरविन्द 
अपने अन्रमन से से ममलने िाले मार्चदश्चन के अनुसार साधना करने लरे।

जले में इिने असधक कटिो ंसे.प्ारम्भ में उनकी भरिान के प्वि श्धिा डरमरा रई थरी। िे भरिान को कहिे, हे 
भरिान जो अपराध मैंने दकया हरी नहरी,ं उसकी सजा मुझ ेको ंदे रह ेहो? बाद में िो िे राि ददन भरिान की सिि ्
प्ाथ्चना करि ेरह।े िरीन ददन और िरीन राि सिि ्उनोनंे प्ाथ्चना की। इसके बाद उनके हृदय में शान्न् छा रई। 
उनोनंे “कारािास की कहानरी” नामक पुस्स्का ललखरी हरै, उसमें उनोनंे अपने जले जरीिन के अनुभिो ंको ललखा 
हरै। िे ललखि ेहैं, “ठरीक उसरी समय मेरे समग्र अन्र में एक शान्न् छा रई। मेरा पूरा शररीर शरीिल हो रया। मेरे 
जलि ेहए हृदय में सुख शान्न् और आनन्द का अनुभि हआ। जरैसे एक बालक वनजचिि होकर माुँ की रोद में सो 
जािा हरै, उसरी िरह मैं भरी जरदम्बा की रोद में सोने लरा और उस ददन से जले के सारे दषुःखो ंका अन् आ रया। 

जले में आने से पहले उनोनंे भरिान से प्ाथ्चना की थरी दक, “ह ेभरिान मैं िमु्ें पूर्चरूप से प्ाप्त करंू। 
श्रीअरविन्द के समक् अपना पूर्चरूप प्रट करने के ललए, श्रीअरविन्द अकेले हो, दूसरा कोई काय्च न हो, कोई 

बधिन या उत्तरदाययत्व न हो, ऐसरी स्स्वि भरिान को रादहए थरी। और ऐसरी स्स्वि उस समय के संयोरो ंमें जले 
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के ससिाय कहाुँ ममलिरी?
 इसललए भरिान उनें जले में ले आए। इस विषय में श्रीअरविन्द ने ललख हरै, “अन्िः परम कृपालु मंरलमूर्ि 

भरिान ने सि्च शत्रओु ंका एक साथ अन् करकें  मेरा मार्च खोल ददया। प्भु ने मुझ ेयोराश्म बिाया और रुरू 
रूप में, सखारूप में उस कंराल कोठररी में आकर प्त्यक् हो रए। िह योराश्म अथा्चि ्अगं्रेजो ंकी जेल।” इस 
प्कार अब जले की िह बन्द कोठररी श्रीअरविन्द की साधना- कुदटर बन रई।

भरिान को श्रीअरविन्द से जो िरैयार करिानरी थरी िह पूररी हो रई। इसके बाद उनके केस में आचिय्चजनक 
ढंर से सब बदलाि आने लरा। सरकार िो श्रीअरविन्द को मुख् आरोपरी प्माशरि करके उनें फाुँसरी या 
कालेपानरी की सजा करिाना राहिरी थरी। सरकार ने दो सौ छः के लरभर झठेू साक्री और रार सौ के लरभर 
आपत्त्तजनक िस्एुुँ  प्मार के रूप में एकमत्रि कर लरी थरी। लेदकन अब श्रीअरविन्द को बराने का काय्च स्यं 
भरिान ने अपने हाथ में ले ललया था और बाजरी पलट रई।देशबधि ुत्रिरंजनदास जरैसे प्खर बरैररस्टर एक भरी 
परैसा फीस में ललये बररैर श्रीअरविन्द का केस लडने के ललए, श्रीअरविन्द के पास आ पहुँ रे। उनको केस जरीिने 
में सहायिा हो उसके ललए श्रीअरविन्द कई मुदे् महत्वपूर्च प्मार आदद के विषय में ललखने बरैठे िब भरिान ने 
उनसे कहा, िमु्ारे ये कारज एक िरफ रख दो, उनको सहायिा करने काम मैं करंूरा। उसके बाद श्रीअरविन्द 
ने िकील को जानकाररी देने का काम कभरी नहरी ंदकया और कोट्च में भरी हमेशा सिि ्ध्ान में रहने लरे। देशबधिु 
त्रिरंजनदास श्रीअरविन्द के केस के कारज िरैयार कर रह ेथ ेिब उनें कई माध्मो ंसे जानकाररयाुँ ममलने 
लररी, जजनें िरैयार करने में शायद उनें महरीनो ंलर जािे। फलस्रूप श्रीअरविन्द का केस बहि िजेरी से िरैयार 
कर सके। उनका केस अब िक नरीरलरी काट्च में रल रहा था, िह अब उपररी कोट्च में रला रया। इस उपररी कोट्च 
में जो अगं्रेज न्यायाधरीश थ ेिे श्रीअरविन्द के साथ करै म्ब्रिज के दकंग्स कॉलेज में पढि ेथ।े िभरी से उनके मन में 
श्रीअरविन्द के ललए बहि आदर था। उनें विश्ास था दक ऐसा स्ाुँलर व्यक्ति खून नहरी ंकर सकिा हरै। इस 
प्कार भरिान ने श्रीअरविन्द के केस पर वनर्चय देने िाला न्यायाधरीश हरी बदल ददया। जब उपररी अदालि में 
केस रला िब त्रिरंजनदास के िक्च  इिने प्भािशालरी थ ेदक श्रीअरविन्द के विरूधि केस आधारहरीन हो रया।

 त्रिरंजनदान ने, कोट्च में जब केस रल रहा िब के अपने अनुभि के विषय में ललखा हरै, जब मैं श्रीअरविन्द के 
बराि में दलरीलें कोट्च में प्स्िु करिा था, िब मैं का बोल रहा हुँ  उसका पिा मुझ ेभरी नहरी ंहोिा था। मैं बोलने 
के ललए खडा होिा था, िब मेरे ददमार में एक िाक आिा था, उसके बोलने के बाद दूसरा िाक आ जािा 
था। इसरी िरह अन् िक होिा रहा। इस प्कार भारिान स्यं उनके मुख में िाररी देि ेरह ेऔर िाररी इिनरी 
प्भािशालरी थरी दक अनुभिरी और विद्ान न्यायाधरीश ब्रीरक्ोफ्ट भरी जबे से रुमाल वनकालकर आुँसू पोछंि ेरह।े 
इसके बाद में न्यायाधरीश बरीरक्ोफ्ट ने लम्बा वनर्चय सुनाया, जजसमें उनोनंे श्रीअरविन्द को वनदवोष िोवषि दकया 
और जले से मुति करने का आदेश ददया। इस कारर सरकार को श्रीअरविन्द को मुति करना पडा। भरिान 
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ने अपने काय्च के ललए श्रीअरविन्द को िरैयार करना था और िह काम पूरा होि ेहरी उनें जले से मुक्ति ममल रई। 
भरिान ने जले में हरी उनें विश्ास ददलाि ेहए कहा था, भारि स्िन्त्र होने िाला हरी हरै और उसरी मार्च से 

जो मार्च िुमने ललया था और इसके ललए अन्य योग्य नेिा आएंरे। श्रीअरविन्द को अब इससे असधक महान 
काय्च करना हरै। इस महान काय्च का आदेश प्ाप्त करने के एक िष्च, बाद जेल से जब िे बाहर वनकले िब उनके 
अन्दर सब बदल रुका था। 5 मई 1908 के ददन अलरीपुर जेल में रए श्रीअरविन्द 6 मई 1909 के ददन जले 
में भरिान का साक्ात्ार प्ाप्त दकए हए ददव्य पुरुष बनकर बाहर आए थ।े

सरकार ने उनें दफर पकडने के ललए योजना भरी बना लरी थरी। दूसरे हरी ददन उसके नाम िारटं वनकालना था। 
लेदकन उससे पहले हरी रुप्त रूप से सायंकाल में श्रीअरविन्द को समारार ममल रया दक दफर उनकी धरपकड 
होने िालरी हरै। िब िे कम्चयोमरन ्के ऑदफस में हरी बरैठे थ।े अब का करें? कुछ वनजचिि नहरी ंहो पा रहा था। िभरी 
उके अिंर में आदेश ममला दक, यब्दटश इब्डिया छोडकर रन्द्रनरर रले जाओ।ं

मोिरीलाल राय ने श्रीअरविन्द के रुप्तिास की सभरी व्यिस्ा कर दरी।
यब्दटश सरकार के आदमरी उनकी खोज में रन्द्रनरर भरी पहुँर रये। मोिरीलाल राय ने श्रीअरविन्द को बिाया 

दक, “अब आपके ललए रन्द्रनरर में रहना खिरनाक हरै।” इसललए श्रीअरविन्द सोरने लरे दक अब यहाुँ से कहाुँ 
जाएुँ , का करें? िभरी उनें अन्ः करर से दफर आदेश ममला दक “पादंडरेररी जाओ”ं

का िमु जानि ेहो दक पृथ्री पर हम मनुष्य दकस प्कार आए? हम कोई अरानक पृथ्री पर नहरी ंआए हरै। 
मनुष्य बनने से पहले रेिना ने बहि लम्बरी यात्रा की हरै। पहले िो परमात्ा अकेले थ,े रेिना के रूप में व्याप्त 
थ।े िब सृवटि अस्स्त्व में नहरी ंथा। परमात्ा ने सृवटि सज्चन की इच्ा व्यति करने जडित्व रूप में प्रट हए। 
जडद्रव्य में स्यं छुपे हए रह।े लाखो ंिषषों के बाद जडित्व से पानरी प्रट हआ, उसमें प्ारित्व जारा और 
प्थम अमरीबा सूक्ष्म जरीि उत्पन्न हआ प्ारित्व का विकास होि-ेहोि ेअसंख् प्कार के प्ाररी अस्स्त्व में आए। 
प्थम जलररप्ाररी, दफर जमरीन पर रहने िाले डायनासोर जरैसे विराटकाय थलरर प्ाररी अस्स्त्व मे आए। उस 
समय प्ाशरयो ंमें जडित्व असधक था इसललए कद बडा था और प्ारशक्ति कम थरी। लेदकन बाद में जरैसे- जरैसे 
प्ारशक्ति विकससि होिरी रई, िरैसे िरैसे प्ाशरयो ंका कद छोटा होिा रया। ससहं, बाि, ररीिा, वबल्री, जरैसे 
प्ाररी अस्स्त्व में आए। लाखो ंिषषों में िानर में से मनुष्य का सज्चन हआ। प्ारशक्ति से जो रलि ेहरै िे प्ाररी 
होि ेहैं और मन की शक्ति से जो रलि ेहैं िे मनुष्य होि ेहैं। और मन से ऊुँ ररी शक्ति हैं जो, िह हरै परमात्ा की 
स्यं की शक्ति। जजसे श्रीअरविन्द ने नाम ददया हरै, अविमानस शक्ति। इस अविमानस शक्ति से जो रलिे हैं 
िे अविमानस- देिमनुष्य होि ेहैं। जरैसे प्ारशक्ति से रलने िाले प्ाररी से, मन की शक्ति से रलनेिाले मनुष्य 
वबलकुल शभन्न होि ेहैं, उनके शररीर शभन्न होि ेहैं, उनका रहन-सहन अलर होिा हरै। पशु से मनुष्य कुछ उच्च स्र 
के होि ेहैं,ऐसे हरी मन की शक्ति से रलनेिाले मनुष्यो ंसे, प्भु की अविमानस शक्ति से रलने िाले अविमानि 
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उच्चिर होरंे।
ई.स.1914 की 29 मार्च की दोपहर 3 बजकर 30 ममनट पर मरीरा श्रीअरविन्द से ममलरी थरी। जरैसे हरी उनोनंे 

श्रीअरविन्द को देखा िो उसरी क्र िे पहरान रई दक यह िो िहरी हरै सुपररत्रि व्यक्ति,जो ध्ान में आकर 
मार्चदश्चन देि ेथ।े िहरी श्रीकृष्ण, िहरी महारुरू, िहरी परमात्ा जो पृथ्री को दषुःखो ंको दूर करने के ललओ साधना 
कर रह ेहैं, िे यहरी हरै। उनें विश्ास हो रया दक अब उनका काय्च दहन्दषुस्ान में इन महारुरू के साथ हरी हरै। िे 
सरीदढयाुँ रढकर उपर रई और श्रीअरविन्द के रररो ंमें रुपराप बरैठ रई और रहरे ध्ान में उिर रई। इस 
ध्ानािस्ा में उनोनंे अपनरी साररी साधना, ससमधियाुँ, अपना सि्चस् श्रीअरविन्द के रररो ंमें समर्पि कर ददया। 
स्यं कोरे कारज के जरैसरी हो रई। श्रीअरविन्द ने भरी कुछ भरी बोले बररैर उनके समप्चर को स्रीकार करके मन 
में परमशान्न् से नरीरििा भर दरी।

दूसरे ददन प्ाथ्चना और ध्ान की डायररी में उनोनंे ललखा, “संसार में राह ेहजारो ंलोर ज्ान और अधंकार में 
डूब ेहए हैं परन् ुकोई त्रिंा नहरी ंहरै। कल जजनका दश्चन हआ हरै, िे पृथ्री पर हैं, उनकी उपस्स्वि स्यं ससधि 
करने को पया्चप्त हरै। रहनिम ्अधंकार भरी प्काश में बदल जाएरा और पृथ्री पर अिश्य ह ेप्भु िरेा शासन 
स्ावपि होरा। श्रीमाॅं ने प्थम दश्चन में हरी श्रीअरविन्द के रूप में मानिजावि के दषुःखो ंसे मुक्ति के ललए साक्ाि 
परमात्ा को साधना करि ेदेखा था और श्रीअरविन्द ने भरी मािाजरीके रूप  में  आई साक्ाि माुँ भरििरी के रूप 
को देखा। दोनो ंका काय्च एक हरी था, मानिजावि को सदा के ललए दषुःखो ंसे मुति करना- पृथ्री को परमात्ा 
का धाम बनाना।

श्रीमाॅं को लरा दक अब श्रीअरविन्द के ज्ान का लोरो ंको परररय होना रादहए, इसललए उनोनंे श्रीअरविन्द 
की सहमवि लेकर “आय्च” माससक पमत्रका का प्काशन प्ारम्भ दकया। “आय्च” के द्ारा हरी श्रीअरविन्द के सभरी 
महत्वपूर्च ग्रनो ंका प्काशन हआ। बाद में प्थम विश्यधुि प्ारम्भ हो रया और फ्ान्स के कानून के अनुसार श्री 
ररशार और श्रीमाॅं को िापस पेररस जाना पडा।

ई.स. 24 अप्रैल 1920 को दूसररी बार िापस श्रीमाॅं पादंडरेररी आई और श्रीअरविन्द के काय्च में सहयोररी हो 
रई। श्रीमाॅं आई और उनोनंे श्रीअरविन्द की महत्ता का दश्चन शशष्यो ंको करिाया।

 ईश्र से प्ाथ्चना हरै दक हम इन विषम पररस्स्वियो ंमें उनके मन्व्य को समझने का धरैय्च धारर कर सकें  और 
पूररी आस्ा के साथ वनभ्चय रूप से उनके प्वि स्यं को समर्पि कर सकें ।आप सभरी स्स् और सानंद रहें, इसरी 
शुभेच्ा के साथ,

-अपरा्च
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एक बालक की कल्पना
 श्री अरविन्द

ओ िमु स्र्रम प्विवबम्ब,

वनम्चल आनन्द के लिु-रूप,

जब िमु बोलि ेहो मधरु और शुधि

एक रुम्बन योग्य िमु्ारा हर शब।

वित्रत्र, सुदषुर और शोशभि

बरपन की पवित्र कल्पना

आनन्द की उष्ा विरारो ंको करिरी उल्ससि,

जजसकी थाह कोई ले नहरी ंसकिा।

जब नेत्र हो जािे हैं संजरीदा

हुँसरी हो जािरी हरै म्ान,

प्बल स्भाि उसके बरपन का 

उस अविमानिरी खेल का करिा स्मरर,

सूय्च दकररो ंसे स्पर्शि काठ के जंरल

जहाुँ बौने करि ेवनिास,

दरैत्य ममला करि,े शरैिान अशभिादन करिे,

पररकल्पनाएुँ  एक यिुा देििा की।

ये सब िमु पर छा रह,े

िमु्ारे अनकह ेविरारो ंमें,

भरिान स्मरर करि ेिमु्ारे अन्म्चन में,

आचिय्च िे सब जो उसने थे ररे।

रहावनशा का तरीर्मयात्ररी
अनिुाि – विरला गुप्ा
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प्रेर और भक्ति करे  द्ारा साधना
श्रीअरविन्द

जहाुँ िक कृष्ण के विषय में प्श्न हरै, को ंन सरल - सरीध ेढंर से उनकी ओर आरे बढे जाए ? सरल भाि से बढने का 

मिलब हरै उन पर विश्ास रखना। यदद िमु प्ाथ्चना करि ेहो िो विश्ास रखो दक िे सुनि ेहैं। यदद उत्तर आने में देर लरिरी हो 

िो विश्ास रखो दक िे जानि ेहैं और प्मे करि ेहैं िथा समय का रुनाि करने के बारे में परम बमुधिमान हैं। इस बरीर रुपराप 

जमरीन साफ करो िादक जब िे आयें िो उनें कंकड पत्थर और झाड - झंखाड पर लडखडाना न पडे। यहरी मेरा सुझाि हरै और 

जो कुछ मैं कह रहा हुँ  उसे मैं खूब समझिा हुँ  - कोदंक िमु राह ेजो कहो, मुझ ेसब मानिरी कदठनाइयाुँ और संिष्च खूब अच्छी 

िरह मालूम हैं और उनका इलाज भरी मुझ ेमालूम हरै। इसरी कारर मैं सदा ऐसरी ररीजो ंपर जोर देिा हुँ  जो संिषषों और कदठनाइयो ं

को बहि कम िथा छोटा कर देंररी,-आन्रात्त्क ितृ्त्त, श्धिा, पूर्च और सरल विश्ास िथा भरोसा। स्मरर रह ेदक ये िरैष्णि 

योर के ससधिान् हैं। वनस्सने्दह, एक और िरैष्णि पधिवि भरी हरै जो उत्ण्ा िथा वनराशा-िरीव्र स्पृहा और विरह-िेदना के बरीर 

झलूिरी रहिरी हरै। िमु उसरी का अनुसरर करिे दरीखि ेहो और मैं इस बाि से इनकार नहरी ंकरिा दक मनुष्य इससे लक्ष्य पर पहुँर 

सकिा हरै जरैसे िह प्ायः दकसरी भरी विसध से पहुँर सकिा हरै यदद िह उसका सच्चाई से अनुसरर करे। परन् ुिब,जो लोर उसका 

अनुसरर करि ेहैं िे विरह में परम प्मेरी भरिान के वियोर िथा उनकी मनमौज में भरी रस अनुभि करिे हैं। उनमें से कुछ ने 

यह पाया हरै दक उनोनंे अपने जरीिनभर उनकी खोज की हरै पर सदा हरी िह उनकी दृवटि से ओझल हो रये हैं और इस ररीज में 

भरी उनें रस ममलिा हरै और िे खोजना कभरी नहरी ंछोडि।े परन् ुिमु्ें इसमें कुछ रस नहरी ंममलिा। अिएि िमु मुझसे यह आशा 

नहरी ंकर सकि ेदक मैं िमु्ारे ललए इसका समथ्चन करूुँ । कृष्ण की खोज अिश्य करो, परन् ुखोजो इस दृढ वनचिय के साथ दक 

िमु अिश्य उनें पाओरे, विफलिा की आशा लेकर खोज मि करो अथिा अधबरीर मैं छोड बरैठने की दकसरी भरी सम्भािना को 

अन्दर मि िुसने दो।

मुझ ेकृष्ण की पूजा या िरैष्णि मि की भक्ति के ललए जरा भरी आपत्त्त नहरी ंहरै, और न िरैष्णि भक्ति और मेरे अविमानससक 

योर में कोई विरोध हरै। सर पूछा जाए िो अविमानससक योर का कोई विशेष और ऐकान्न्क रूप नहरी ंहरै सभरी मार्च अविमानि 

की ओर ले जा सकिे हैं, ठरीक जरैसे दक सभरी मार्च भरिान िक पहुँरा सकिे हैं।

यदद िमु लरािार प्यास करि ेरहो िो िमु जजस स्ायरी भक्ति और जजस उपलब्ब्ध को पाना राहि ेहो उसे पाने में िमु 

असफल नहरी ंहोरे। परन् ुिमु्ें कृष्ण पर पूर्च रूप से यह भरोसा रखना सरीखना होरा दक जब िह समझेंरे दक सब कुछ िरैयार 

हो रया हरै और यथाथ्च समय आ रया हरै िब िह उसे अिश्य देंरे। यदद िह राहि ेहैं दक िमु अपनरी अपूर्चिाओ ंऔर अशुमधियो ं

को पहले दूर करो िो िह आखखरकार समझ में आने योग्य बाि हरै। मैं नहरी ंसमझिा दक िुम इसे करने में को ंसफल नहरी ंहो 

सकि,े अब जब दक िमु्ारा ध्ान इिने सिि रूप से उसकी ओर आकृटि दकया जा रहा हरै। उनें साफ-साफ देखना और उनें 

स्रीकार करना पहला पर हरै, उनें त्यार करने का प्बल संकल्प बनाये रखना दूसरा पर हरै, उनसे अपने-आपको समू्र्चिः पृथक् 



11

श्रीअरविन्द कर्मधारा  रार्म- अप्रैल

कर लेना जजसमें दक यदद िे प्िेश भरी करे िो यह मानो विजािरीय ित्ो ंका आना हो, अब िे िमु्ाररी सामान्य प्कृवि के अरं 

न रहें बल्ल्क बाहर से आने िालरी सूरनाएुँ  हो ं-यह अन्न्म पर हरै, यहाुँ िक दक, एक बार देखे जाने और त्यारे जाने के बाद िे 

अपने - आप झड जा सकिरी और विलरीन हो सकिरी हरै, परन् ुअसधकाशं लोरो ंके ललए इस प्दकया में काफी समय लरिा हरै। 

ये ररीजें िुम्ाररी प्कृवि की हरी अनूठरी बािें नहरी ंहरै, ये विश् - व्यापरी मानि प्कृवि के अरं हैं पर िे विलरीन हो सकिरी हैं, अिश्य 

होिरी हैं और अिश्य होरंरी।

पूि्मप्काशशत कर्मधारा 1983 

इस बाि की राुँठ बाुँध लो दक श्रीमाुँ के ऊपर पूर्च विश्ास के साथ आरे बढो ं

िो राहे जरैसरी पररस्स्वि और कदठनाई हो, राह ेजजिना समय लरे, िमु वनजचिि रूप 

से लक्ष्य िक पहुँ रु पाओरे, कोई बाधा, विलम्ब या विपररीि स्स्वि अन्न्म सफलिा 

को वबराड न पायेररी।

- श्रीअरविन्द
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24 अप्रैल िश्मन दििस
द्ाररका प्साि गुप्ा

दश्चन ददिस श्रीअरविन्द आश्म के जरीिन िथा श्रीअरविन्द 

के अनुयायययो ं के जरीिन में बहि महत्वपूर्च स्ान रखि ेहैं। मुख् 

रूप से िष्च की रार विसथयो ं को दश्चन ददिस के रूप में श्रीरविन्द 

िथा श्रीमाुँ के समय से हरी मनाया जािा रहा हरै। ये हैं -श्रीमाुँ का 

जन्म ददन 21 फरिररी, श्रीमाुँ के अन्न्म रूप से पादंडरेररी में आरमन 

का ददन 24 अप्रैल, श्रीअरविन्द का जन्म ददिस 15 अरस् और 

श्रीअरविन्द के योर का ससमधि ददिस: 24 निम्बर। इन सभरी दश्चन 

ददनो ंपर श्रीमाुँ-श्रीअरविन्द आश्मिाससयो ंऔर बाहर से आने िाले 

अन्य भतिो ं - अनुयायययो ंको दश्चन - आशरीिा्चद ददया करि ेथ।े 

साधको,ं भतिो ंऔर अनुयायययो ंका कहना हरै दक ऐसे अिसरो ंपर 

आश्म का िािािरर विशशटि भारिि उपस्स्वि से आिेशशि हो 

जािा हरै और उनकी साधना में इससें काफी सहायिा ममलिरी हरै। इसललए इन विशशटि ददनो ंकी इनके भति और अनुयायरी बडरी 

बसेब्री से प्िरीक्ा करि ेहैं। आज भरी जब दक श्रीअरविन्द और श्रीमाुँ अपने भौविक आिरर में नहरी ंरह,े िे उनके कक्ो ंकी एक 

झलक और िहाुँ की िाय ुका श्ास हरी लेकर अपने को धन्य समझि ेहैं। ऐसे हरी विशशटि ददनो ंमें आश्म के रार दश्चन ददनो ंमें 

एक हरै रौबरीस अप्रैल। का हरै इसका महत्व? दकन विशशटि िटनाओ,ं अनुभिो,ं विरारो,ं भािनाओ ंसे जडुा हरै यह शुभ ददिस?  

 इसरी शुभ मुहि्च को 1920 में श्रीमाुँ पादंडरेररी स्स्ि श्रीअरविन्द के साथ उनके ददव्य कम्च में सहयोर देने, उनके योर 

का यंत्र बनने और श्रीअरविन्द की अन््चदृवटि के अनुसार एक अविमानससक जरि के वनमा्चर में सहयोर देने के ललए स्ायरी रूप 

से आ रईं। 

पर कौन थरी ंश्रीमाुँ, िे कहाुँ से आईं? 

श्रीमाुँ फ्ासं की रहने िालरी थरी।ं उनके विषय में विशशटि रूप से ज्ािव्य यह हरै दक िे उच्च कोदट की एक संररीिज् और 

त्रत्रकार होने के साथ - साथ बहि बडरी रुह्य िरैज्ावनक और योररी भरी थरी।ं उनोनंे योर साधना का अभ्ास बाल्यकाल से हरी 

दकया था और अल्रीररया के बहि बडे योररी सथयो ंके साथ रुह्य ज्ान का भरी अभ्ास दकया था। हम कह सकि ेहैं दक योर 

साधना का अब िक प्रललि अथषों में जो भरी सिवोच्च लक्ष्य प्ाप्त था िह श्रीमाुँ को ससधि हो रुका था। दफर भरी उनें लरिा था 

दक यहरी ंसब कुछ नहरी ंहैं, कुछ अप्ाप्य अब भरी हरै, जो प्ाप्य होना रादहए और िभरी...।

एक बाि और श्रीमाुँ की या िो ध्ानािस्ा में या स्प्ािस्ा में बडे - बडे योमरयो ंऔर ससधिो ंसे भेंट हआ करिरी थरी और 
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िे उनसे मार्च दश्चन ललया करिरी थरी।ं

यह भरी जान लेना प्ासंमरक होरा दक श्रीमाुँ जरीिन क्ते्र या पाररिाररक, सामाजजक, राटिट्रीय अथिा िरैश् जरीिन से अलर-

थलर संन्यासरी का जरीिन नहरी ंवबिा रहरी थरी।ं िे वििादहिा थरी ंऔर उनका अपना पररिार था। लेदकन पररिाररक जरीिन की 

अवनिाय्चिाओ ंका सम्ादन करि ेहए भरी इनोनंे एक असाधारर रेिना ि प्काश का शशखर उपलब्ध कर ललया था और इनके 

साधारर काय्च भरी उसरी रेिना से संराललि होि ेथ।े

पेररस के एक सम्न्न सम्भाि पररिार में 21 फरिररी 1878 में मरीरा अलासंा के नाम से उत्पन्न एिं पाललि - पोवषि यह  

असाधारर मदहला अपने जरीिन के 36 िें बसन् पर एक वनरा्चयक मोड पर खडरी थरी दक िभरी पररस्स्वियो ंने एक नाटकीय मोड 

ललया। ममरा अलासंा के पवि श्री ररशा पॉल फासंससरी संसद के वनिा्चरन के ससलससले में भारि में फ्ासंससरी राज् पादंडरेररी आ 

रह ेथ।े ममरा ने उनें एक िंत्र त्रह्न विशेष का, जजसमें मत्रभुज एक अधोरामरी और दूसरा उर््चरामरी, एक दूसरे को अन्रिेशशि 

करि ेहैं, रूढाथ्च जानने के ललए दकसरी भारिरीय योररी से भेंट करने का अनुरोध दकया था।

संयोर अथिा दरैियोर से श्रीअरविन्द पादंडरेररी में रह रह ेथ।े ररशा पाल थ ेफ्ें र सादहत्य के मम्चज्, दाश्चवनक ि कवि। 

श्रीअरविन्द थ ेपाचिात्य संसृ्वि, इविहास, दश्चन के समरीक्क और अग्रेंजरी, फ्ें र, ग्ररीक, लरैदटन के विद्ान , कवि, महान द्रटिा 

और योररी। दोनो ंदो भूले भटके ममत्र की िरह ममले। दोनो ंिने ममत्र हो रये। ममरा का प्श्न भरी पूछा और ममरा िक श्रीअरविन्द 

का उत्तर भरी पहुँर रया।

जब ररशा पाल पेररस िापस रये िो उनसे ममरा ने श्रीअरविन्द के विषय में जो कुछ सुना उससे िे श्रीअरविन्द से ममलने 

को आिरु हो रई। िे ररशा पाल को लेकर 29 मार्च को पादंडरेररी पहुँररी ंऔर उसरी ददन अपराह्न साढे िरीन बज ेश्रीअरविन्द और 

ममरा अलासंा पहलरी बार एक दूसरे से ममले।

‘अरे यह का’ ? ममरा अलासंा की आत्ा मानो आचिय्च और आह्ाद से पुकार उठरी, ‘ये िो िहरी हैं, त्रर - पररत्रि जो मेरे 

स्प् में प्विददन आि ेहैं, मेरे स्ामरी, मेरे कृष्ण।’श्रीअरविन्द की शान् रहस्यमयरी मन्द - मन्द मुस्ान ने ममरा का स्ारि दकया।

ममरा स्यं एक उच्च कोटरी की योररी थरी,ं दफर भरी िे श्रीअरविन्द की उपस्स्वि से बहि अशभभूि हो रईं। उनोनंे 

श्रीअरविन्द के साथ हई पहलरी भेंट के अनुभि के बार में अपनरी डायररी में ललखा-

“जरैसे हरी मैंने श्रीअरविन्द को देखा, यह जानने में देर नहरी ंलररी दक िे हरी हमारे सुपररत्रि ‘कृष्ण’ हैं और िब मुझ ेदृढ 

विश्ास हो रया दक मेरा स्ान और मेरा काय्च उनके साथ भारि में हरै।“

अरले ददन 30 मार्च की डायररी में उनोनंे ललखा-

“कोई बाि नहरी ंयदद हजारो ं- लाखो ंिोर अधिकार में डूब ेहए हैं। जजनें हमने कल देखा हरै, िे इस पृथ्री पर हैं। उनकी 

उपस्स्वि यह प्माशरि करने के ललए पया्चप्त हरै दक एक ददन आयेरा जब दक अधिकार प्काश में बदल जाएरा और िरेा राज् 

पृथ्री पर स्ावपि हो जाएरा।

श्रीमाुँ ने श्रीअरविन्द से पहलरी भेंट से सम्बन्धिि एक और रहस्यमय विरार व्यति दकया जजसे हम ‘राधा की प्ाथ्चना’ के 

नाम से जानि ेहैं-
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“ओ िू, जजसे पहले हरी दृवटिपाि में अपनरी सत्ता का स्ामरी और अपने भरिान के रूप में पहरान ललया, ि ूमेररी भेंट 

स्रीकार कर।

“मेरे सब विरार िरेे हैं, मेररी सब भािनाएं, मेरे हृदय के सब आिेर िेरे हैं, मेरे सब संिेदन, मेरे जरीिन की समू्र्च रविविसध 

िरेरी हरै, मेरे शररीर का एक -एक अंर, मेरे रूसधर का एक - एक बदू िरेरी हरै। मैं सि्च भाि से और समग्र रूप में िरेरी हुँ। वबना कुछ 

भरी बराये वनःशेष भाि से िरेरी हुँ। मेरे ललए ि ूजो कुछ राहेरा, मैं िहरी होऊुँ ररी। मेरे ललए ि ूजरीिन रुने या मरर ,हष्च लाए या 

शोक, सुख दे या दषुःख, जो कुछ भरी िरेरी ओर से मुझ ेममलेरा िह सब शशरोधाय्च होरा। िरेरी प्ते्यक देन मेरे ललए सदा हरी अपने 

साथ परम आनन्द लाने िालरी ददव्य देन होररी।”

श्रीअरविन्द के ललए श्रीमाुँ का, प्थम भेंट में हरी वबना दकसरी बौमधिक विरारो ंके समू्र्च वनिेदन – समप्चर श्रीअरविन्द 

के असाधारर और रहस्यमय व्यक्तित्व की ओर संकेि करिा हरै। का श्रीअरविन्द का व्यक्तित्व इिना विशाल, विराट और 

मुग्धकाररी था दक श्रीमाुँ को अपना सि्चस् उनके रररो ंमें न्योछािर कर देने के ललए बाध् होना पडा।

 यह िथ्य और भरी औत्रत्यपूर्च िब लरिा हरै जब हम देखि ेहैं श्रीमाुँ पाचिात्य संसृ्वि अथिा पदाथ्च - संसृ्वि में जो 

कुछ सि्चशे्ष्ठ हरै उसे और जो अपने - आप में लिृिाओ,ं सरीमाओ,ं त्रदुटयो ंको अवि - क्ममक करने की संभािना लछपाये हरै - उन 

दोनो ंका प्विवनसधत्व करिरी हैं। इस संसृ्वि ने यदद अपूर्चिाओ ंका संत्रास झलेा हरै िो इसललए दक इसने पदाथ्च में वनि्चविि परम 

रेिना को झठूलाया हरै। पूि्च भरी इस संत्रास से अछूिा नहरी ंरहा हैं कोदंक इसने भरी िो परम सत्य के उिने हरी सत्य पक् - पदाथ्च 

को नकारा हरै। दोनो ंहरी नेवियाुँ पूर्च सत्य की नकार हैं।

प्कृवि और पुरुष का सन्मिलन हरी समू्र्च सत्य हैं। म्बस्पररट और मरैटर का सन्लुलि रुमफन हरी समू्र्च सत्य को व्यति 

करने में सक्म हो पायेरा। प्कृवि और पुरुष इसरी पर की िरैयाररी में लरे हैं।

द म्बस्पररट शरैल लुक आउट फ्ोम द मेटस्च रेज़

इस पररप्के्ष्य में 24 अप्रैल श्रीअरविन्द और श्रीमाुँ का म्ब्रिट और मरैटर का, पूि्च और पजचिम का, पुरुष और प्कृवि का 

स्ायरी ममलन एक नये यरु, एक नूिन सृवटि और रेिना की यात्रा में एक नये महि आरोहर का प्िरीक हरै। इसरी सन्दभ्च में इस 

ददिस की महत्ता को सचे्च अथषों में समझा जा सकिा हरै।

मा प्ारने संभित्यददविददेििामयरी। 

रुहा ंप्विश्य विष्ठान्री ंया भूिेशभव्य्चजाि।

ए िद्रैिि।्

 यह देििाओ ंकी मािा अददवि हैं जो दक ित्वो ंके योर से उद्िू हई हैं और प्ार के द्ारा प्कट हई हैं। िह िस्ओु ंकी 

रहन रुफा में प्विटि कर प्विवष्ठि हो रयरी हैं। यह िहरी हैं जजनें िमु खोज रह ेहो।

परम सत्य के दो मुख् पक् हरै - प्ज्ा और प्मे, ज्ान और शक्ति। भारिि संकल्प का आभास परम प्ज्ा और ज्ान के 

वबना सम्भि नहरी ंहो सकिा। उनोनंे एक ऐसे लछपे सत्य की ओर मानि मनरीषा का ध्ान आकृटि दकया हरै जो अभरी िक दकसरी 

धम्च के दकसरी अििार और परैरम्बर को मालूम न था। उनोनंे दािा दकया हरै दक अविमानस का ज्ान और अनुभि दकसरी धम्च को 
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ज्ाि नहरी ंहरै इसललए दकसरी धम्च ने भरी इस सत्य की ओर संकेि नहरी ंददया हरै। इसललए श्रीमाुँ ने जो कुछ इनके विषय में कहा हरै 

उससे यहरी संकेि ममलिा हरै दक िे स्यं परात्पर के अशं हैं, िे स्यं परम पुरुष हैं। और श्रीमाुँ स्यं उनकी ददव्य शक्ति और परा 

प्कृवि हैं जो भारिि संकल्प को इस जरि में काया्चन्विि करने के ललए अििररि हई हैं। श्रीअरविन्द ने इनका परररय देि ेहए 

‘मािा’ नामक पुस्क नें साफ कहा हरै दक जजनें हम श्रीमाुँ के रूप में पूजि ेहैं, िे भारिि रेिना के हरी साकार- जरीिन् मूर्ि हैं। 

िे हरी िेद िर्रि देिो ंकी मािा अददवि हैं। िे भरिान की सज्चनात्क शक्ति हैं। भरिान की ददव्यिा को मानि रेिना में यहरी 

काया्चन्विि करिरी हैं। श्रीअरविन्द ने यह स्रीकारा हरै दक यदद मािाजरी -मानि शररीर धारर नहरी ंकरिरी ंिो मेररी अविमानससक 

अनुभूवि पार्थि रेिना में रूपान्र के ललए उपयोररी नहरी ंबन पािरी। नये सृजन के ललए श्रीअरविन्द और श्रीमाुँ पुरुष और प्कृवि 

के हरी मानिरी रूप लेकर आये हैं। कोदंक इसके वबना निरीन रेिना का अििरर अथिा नूिन सृवटि या धम्च की प्विष्ठा अथिा 

देित्व की ओर प्कृवि का अरला आरोहर मानि रेिना और सामथ्य्च के बाहर की बाि हरै। 

“इस शाश्ि सृवटि में प्ते्यक अििार केिल उद्ोषक होिा हरै, एक असधक पूर्च भािरी ससमधि का अग्रसर। दफर भरी लोरो ं

में भािरी अििारो ंके विरूधि अिरीि के अििारो ंमें देित्व आरोवपि करने की प्िृवि होिरी हरै। अब पुनः श्रीअरविन्द संसार को 

कल की ससमधि की िोषरा करने आये हैं िो पुनः उनके संदेश का िरैसा हरी विरोध हो रहा हरै जरैसा उनके पूि्चििती अििारो ंका।”

 और अन् में श्रीमाुँ का बहि हरी वनरा्चयक ितिव्य जो श्रीअरविन्द और उनकी अपनरी दोनो ंकी सच्चरी स्स्वि के रहस्य 

के द्ारा खोल देिा हरै-

 उस वबन मम अस्स्त्व नहरी ं

मुझ वबन िह अशभव्यति नहरी ं

 यो ंिो श्रीमाुँ के ये ितिव्य श्रीअरविन्द की स्स्वि स्पटि करने के ललए पया्चप्त हैं दफर भरी यदद ददव्य रक्षु के अभाि में यह 

अपनरी शुधि प्ज्ा से देखें िब भरी हमें यह समझने में देर नहरी ंलरेररी दक श्रीअरविन्द मानिरीय धरािल पर शाश्ि का प्विवनसधत्व 

करने आये हैं। जो मेधा भारिि संकल्प का उद्ोष करिरी हरै, जो प्ज्ा और रेिना भारिि योजना और स्रटिा के विधान को 

जानिरी हरै, जो मनरीषा प्कृवि के अरले पडाि – ददव्य जरीिन के भूदृश्य का व्याख्ान करिरी हरै - िह वनजचिि हरी शाश्ि सत्य 

और रेिना की हरी हो सकिरी हरै।

पूि्म प्काशशत (कर्मधारा-1993) 
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भाि और दृढ विश्ास

सन् रामदास जरी जब प्ाथ्चना करि ेथ ेिो कभरी उनके होठं नहरी दहलिे थ।े

शशष्यो ंने पूछा - हम प्ाथ्चना करि ेहैं, िो होठं दहलिे हैं। आपके होठं नहरी ंदहलि े? आप पत्थर की मूर्ि की िरह खड़े हो 

जाि ेहैं। आप कहि ेका हरै अन्दर से?

कोदंक, अरर आप अन्दर से भरी कुछ कहेंरे, िो होठंो पर थोडा कंपन आ हरी जािा हरै। रेहरे पर बोलने का भाि आ 

जािा हरै। लेदकन िह भाि भरी नहरी ंआिा।

यह सुनकर सन् रामदास जरी ने कहा - मैं एक बार राजधानरी से रुजरा और राजमहल के सामने द्ार पर मैंने सम्राट को 

खड़े देखा, और िहरी ंएक शभखाररी को भरी खड़े देखा। िह शभखाररी बस खडा था। फटे-ररीथड़े थ ेउसके शररीर पर। जरीर्च - जज्चर 

देह थरी, जरैसे बहि ददनो ंसे भोजन न ममला हो, शररीर सूख कर काटंा हो रया। बस आखंें हरी दरीयो ंकी िरह जरमरा रहरी थरी। 

बाकी जरीिन जरैसे सब िरफ से विलरीन हो रया हो। िह करै से खडा था यह भरी आचिय्च था? लरिा था अब मररा - िब मररा !

सम्राट उससे बोला - बोलो का राहि ेहो ?

उस शभखाररी ने कहा - अरर आपके द्ार पर खड़े होने से मेररी मारं का पिा नहरी ंरलिा, िो कहने की कोई जरूरि नहरी।ं

का कहना हरै और ? मैं द्ार पर खडा हं, मुझ ेदेख लो मेरा होना हरी मेररी प्ाथ्चना हरै। “

सन् रामदास जरी ने कहा - उसरी ददन से मैंने प्ाथ्चना बंद कर दरी। मैं परमात्ा के द्ार पर खडा हुँ। िह देख लेरें । मैं का 

कहं? 

अरर मेररी स्स्वि कुछ नहरी ंकह सकिरी, िो मेरे शब का कह सकें रे ? अरर िह मेररी स्स्वि नहरी ंसमझ सकि,े िो मेरे 

शबो ंको का समझेंरे?

अिः भाि ि दृढ विश्ास हरी सच्चरी परमात्ा की याद के लक्र हरै, यहाुँ कुछ मारंना शेष नहरी ंरहिा ! आपका प्ाथ्चना में 

होना हरी पया्चप्त हरै। 
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भविष्य की राजनरीवतः 
श्रीअरविन्द एिरं  श्री रा ँकरे  आलोक रें

डॉ. जरे.परी. ससरंह
चरेयरररैन

श्रीअरविन्द सोसाइटरी
उत्तर प्िरेश/ उत्तराखण्ड

आज ‘भविष्य की राजनरीवि श्रीअरविन्द एिं श्री माुँ के आलोक में, ररा्च करना समरीररीन होरा। हमारे देश की राजनरैविक 

स्िंत्रिा श्रीअरविन्द के जन्मददन 15 अरस् को प्ाप्त हई, जो महज एक संयोर नहरी ंथा बल्ल्क जजस उदे्श्य को लेकर उनका 

जन्म हआ था उस उदे्श्य की पूर्ि कर दडिाइन ने इस पर मुहर लरा दरी हरै। श्रीअरविन्द कहिे हैं दक स्ाधरीनिा पाना आसान 

काय्च हरै, पर उसे बनाये रखना उिना आसान नहरी ंहरै। स्ाधरीनिा बनाये रखने के ललए एक संयतुि संिदटि िथा स्ायरी शक्ति 

की आिश्यकिा हरै। इसके ललए भारि को अपनरी वबखररी शाक्तियो ंको एकमेि और अप्विरोध् पूर्च इकाई में संिदटि करना 

होरा।

भारि की एक मात्र राजनरीवि अध्ात् हरै। सनािन धम्च का पूररी िरह से पालन करना एक मात्र स्राज् हरै।

भारि के ललए उपयतुि शासन प्रालरी के विषय में श्रीअरविन्द के दृवटिकोर के अनुसार - भारिरीय प्रालरी जरीिन की 

भािनाओ ंके उपादान से िर्धि हई इसमें हर पसन्द के ललए स्ान था। इसमें राजिन्त्र, अशभजाि – िन्त्र एिं प्जािन्त्र था। 

प्शासन में प्ते्यक पसन्द का प्विवनसधत्व था। जबदक पाचिात्य प्रालरी मानससक विरारो ंके उपादान से फलरी फूलरी। यरूोप में 

िे बमुधि द्ारा वनददेशशि होि ेहैं और यरूोपरीय हर ररीज को स्ाधरीनिा की या विविधिा की कोई रुंजाइश के वबना नपा - िलुा 

बनाना राहि ेहैं। यदद यह प्जािन्त्र हरै िो केिल प्जािन्त्र, अन्य दकसरी ररीज के ललए इसमें कोई स्ान नहरी ंहरै। िे लोरदार नहरी ं

हो सकि।े

लेदकन हम इस समय संसदरीय काल से रुजर रह ेहैं और हमें रुजरना हरी होरा िादक हम व्यिहार में यह देखकर दक यह 

राटिट्ो ंको सौभाग्यशालरी बनाने में दकिना असमथ्च हरै, पजचिमरी प्जािन्त्र की धाररा से मुति हो सकें । एक प्श्न के उत्तर में श्री 

अरविन्द ने भारि के आदश्च प्शासन के विषय में कहा था दक इसके बारे में मेररी अिधाररा टरैरोर की िरह हरै। सबसे ऊपर 

एक राटिट्पवि हो जजसके पास यथटेि असधकार हो,ं जजससे नरीवि को सुरशक्ि रखा जा सके और राटिट् के प्विवनसधत्व के साथ एक 

लोकसभा हो। प्ान्ो ंमें सबसे ऊपर एक संयतुि संि हो िथा स्ानरीय वनकायो ंमें उनकी स्ानरीय समस्याओ ंमें अनुकूल कानून 

बनाने के ललए पया्चप्त अिकाश हो। 

हम एक राजनरीविक अस्स्रिा के दौर से रुजर रहे हैं, यह हमें राटिट्रीय सरकार बनाने की ददशा में प्रेरि कर रहरी हरै।
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एक महत्वपूर्च बाि श्रीअरविन्द ने कहा हरै दक Partyless Democracy (दलविहरीन) का एक स्रूप विकससि होना 

रादहए। देश को कदठनाई से उबारने के ललए उनोनंे समाधान ददया था - और यह राजनरीवि के ऊपर हरै। राजनरीवि से परे देश 

को व्यिस्स्ि करना हरै। राजनरीवि में लडाई, हमेशा भद्री लडाई होिरी हरै। हम एक ऐसे यरु में पदाप्चर कर रह ेहैं जहाुँ ररीजो ंको 

शभन्न िररीको ंसे व्यिस्स्ि करना होरा।

राजनरीवि हमेशा दलबन्दरी से, विरारो ंसे और कि्चव्यो ंसे भरी सरीममि होिरी हरै - जब िक दक ऐसरी सरकार न बनायें जजसमें 

कोई दल न हो, ऐसरी सरकार जो सभरी विरारो ंको स्रीकार करे कोदंक िह दलबन्दरी से ऊपर हरै। दलबन्दरी की हमेशा एक सरीमा 

होिरी हरै। यह एक बके् की िरह हरै जजसमें हम बन्द हो जाि ेहैं। वनचिय हरी यदद कुछ ऐसे लोर होि ेजो वबना दकसरी दल के सरकार 

में रहने का साहस करिे - “हम दकसरी दल का प्विवनसधत्व  नहरी ंकरि े- हम भारि का प्विवनसधत्व करि ेहैं” िो ररीजें अद्िु 

होिरी।ं श्री माुँ ने कहा, रेिना को ऊपर उठाओ,, ऊपर दलबन्दरी से ऊपर। दफर स्भाििः कुछ लोर राजनरीविक दल में नहरी ंआ 

सके िे यहरी हैं, आरामरी कल के ललए काम करने िाले। आरामरी कल में ऐसा हरी होरा। यह सारा संिष्च इसललए हरै कोदंक देश 

को आरे बढाना हरै, इन सभरी पुरानरी आदिो ंसे ऊपर उठना हरै। वबना दकसरी दल की सरकार।

भारि में राटिट् की धाररा अपने सभरी क्ते्रो ंमें जजस आधार पर स्यं को संससधि करेररी, उसे संिरीय प्रालरी कह सकि ेहैं। 

यहाुँ के सभरी समुदाय अपने अपने आदशषों िथा प्थाओ ंके प्वि भक्ति, समुदाय की अन्य विधाओ ंके आदशषों िथा प्थाओ ंके 

प्वि सदहष्णुिा िथा समिान का भाि, सबके ललए समान नारररक जरीिन िथा आदश्च के प्वि उत्ट प्मे और स्हे, िास्विक 

भारिरीय राटिट् के ललए हमें इन सबका संिध्चन अभरी करना होरा।

केिल भारि की आत्ा हरी इस देश को एक कर सकिरी हरै। ब्ाह्म रूप में भारि के प्देश स्भाि, प्ितृ्त्त, संसृ्वि और 

भाषा सभरी की दृवटि से बहि अलर अलर हैं और कृमत्रम रूप से उनें एक करने का प्यत्न केिल विपत्त्तजनक पररराम ला सकिा 

हरै। लेदकन उसकी आत्ा एक हरै। भारि का कत्त्चव्य हरै दक अपनरी आत्ा को दफर से पाना और अशभव्यति करना। मािा जरी ने 

कहा था दक आत्ा को पाने के ललए अपने ररैत्यपुरूष के बारे में सरेिन होना हरै। ित्पचिाि ररैत्यपुरुष भारि की आत्ा में िरीव्र 

रस ले और उसके ललए सेिा - ितृ्त्त से अभरीप्ा करे।

हमें अपने सामाजजक ढाुँरे, शशटिारार, प्थाओ ंमें िरैसरी हर ररीज को सिक्च िा पूि्चक संजोकर रखना रादहए जो स्ायरी मूल्य 

की हो, हमाररी भािना के ललए अवनिाय्च हो अथिा भविष्य के ललए आिश्यक हो। दकन् ुविकसनशरील एिं आक्ामक भािना 

को उन अल्पकाललक ढाुँरो ंमें सरीममि नहरी ंरखना होरा जो विरि कुछ शिाब्बयो ंमें ढले हैं।

समाज में हमें राजनरीविक बोध को जराना रादहए। यह जनिा का यरु हरै, बहसंख्ा का, प्जािन्त्र का यरु हरै। यदद कोई 

राटिट् आधवुनक संिष्च में जरीविि रहना राहिा हरै िो उसे जनिा को जारृि करना होरा और उसे राटिट् की सरेिन जरीिनधारा में 

लाना होरा जजससे प्ते्यक व्यक्ति यह महसूस कर सके दक िह राटिट् का वनिासरी हरै, राटिट् की प्रवि के साथ िह प्रवि करिा हरै 

और राटिट् की स्ाधरीनिा में िह स्ाधरीन हरै। यह काय्च पुनः ग्राम सममवि पर वनभ्चर करिा हरै। जब िक हम ग्रामरीर जरीिन में एकिा 

का संरठन नहरी ंकरिे, िब िक शशशक्ि िर्च और जनसाधारर के बरीर की खाई को नहरी ंपाट सकि।े

विकेन्द्ररीकरर िथा ग्राम्य जरीिन के बारे में श्रीअरविन्द ने कहा हरै दक यह यरूोपरीय धाररा हरै दक संसदरीय प्रालरी अथिा 
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संसदरीय संविधान सिवोत्तम हरै। प्ाररीन भारि में हमारे यहाुँ सामुदाययक स्िन्त्रिा बहि थरी औ समुदाय सत्ता और राटिट्रीय जरीिन 

के केन्द्र थ।े राजा समुदाय के असधकार का उलं्िन नहरी ंकर सकिा था। यदद इन असधकारो ंके साथ हस्क्पे दकया जािा िो 

जनिा अपनरी प्विदक्या व्यति करिरी थरी। यह हमारे राटिट् की प्विभा का कमाल था जजसने ऐसरी पधिवि विकससि कर लरी थरी।

 भारि मूलिः ग्रामो ंका देश हरै, बहि हरी विशाल देश हरै। दे-भक्ति अपनरी प्कृवि में साब्त्वक हरै जबदक राटिट्रीय रेिना 

राजससक हरै। जो व्यक्ति अपने अहं को देश के अहं में विलरीन कर सकिा हरै, िह आदश्च देश भति हैं। जो देश के अहं को 

वििर्धि करिा हरै पर अपने अहं को भरी सुरशक्ि बनाये रखिा हरै, िह राटिट्रीय रेिना से यतुि व्यक्ति हरै। शुरू के यरु में भारिरीयो ं

में राटिट्रीय रेिना का अभाि था। यदद पूर्च राटिट्रीय रेिना देश में सि्चत्र फरै ल जाये िब इस देश में विभाजन से ग्रस् होि ेहए भरी 

एकिा ससधि की जा सकिरी हरै।

राटिट्रीय रेिना की आिश्यकिा पूररी होने के बाद हमें देखना हरै दक दकस िरह से राटिट्रीय एकिा देश में लायरी जाय। हमारे 

देश में एकिा पहले कभरी नहरी ंथरी, दकन् ुहमेशा एकिा की ओर खखरंाि था, प्भाि था। दकसरी भरी प्कार की एकिा में शभन्न-शभन्न 

भारो ंको जोडने की ओर एक प्यास था। इस स्ाभाविक प्यास में कुछ बडरी बाधायें थरी।ं पहलरी, प्ान्रीय शभन्निाएं, दूसररी दहनू्द 

मुस्लिम संिष्च, िरीसररी देश के प्वि माि-ृ दृवटि का अभाि, इसका विशाल क्ते्र, संरार में वबलम्ब िथा भाषाओ ंमें अन्र- ये थ े

प्ान्रीय अलराि के कुछ प्ाथममक कारर। आधवुनक विज्ान के िरदान से अन्न्म कारर को छोडकर शेष का पृथक्ाररी प्भाि 

समाप्त हो रया हरै।

जजस ददन हम लोर भारि माुँ के सौन्दय्च िथा मदहमा से प्भाविि होकर उनकी सच्चरी अविभाज् प्विमा के दश्चन कर 

लेंरे उस ददन हम उत्कुिा से अपने जरीिन को उनकी सेिा में न्योछािर कर देंरे। िब यह बाधा दूर हो जाएररी और भारि की 

एकिा, स्ाधरीनिा िथा प्रवि की ससमधि असधक आसान हो जाएररी। भाषा की बाधा िब विभाजजि नहरी ंकर पायेररी। सम्क्च  

भाषा के रूप में दहन्दरी को स्रीकार कर साथ हरी अपनरी क्ते्ररीय भाषा को यथोत्रि समिान देकर हम इस कमरी को पूरा कर लेरें। 

हम दहनू्द-मुस्लिम विरोध का सच्चा समाधान पाने में सफलिा प्ाप्त कर लेरें। देश के प्वि माि-ृ दव्टि के अभाि में इन बाधाओ ं

को दूर करने की सबल प्रेरा कभरी महसूस नहरी ंकी रयरी। अभरी हमें जजस ररीज की आिश्यकिा हरै िह हरै एक सच्च ेऔर 

अविभाजनरीय देश की धाररा।

1969 में भारि की ित्ालरीन प्धानमंत्ररी मािाजरी से ममलने पाब्डिरेररी आई थरी।ं मािाजरी ने उनें एक विशेष संदेश ददयाः

1 - भारि भविष्य के ललए काम करे और सबका नेिृत्व करे। इस िरह िह जरि ्में अपना सच्चा स्ान दफर से पा लेरा।

2 - बहि पहले से यह आदि रलरी आयरी हरै दक विभाजन और विरोध के द्ारा शासन दकया जाए। अब एकिा, परस्पर समझौि े

और परस्पर सहयोर के द्ारा शासन दकया जाए।

3 - सहयोररी रुनने के ललए िह जजस दल का हरै उसकी अपेक्ा मनुष्य सहयोर के द्ारा शासन दकया जाए।

4 - सहयोररी रुनने के ललए िह जजस दल का हरै उसकी अपेक्ा मनुष्य का मूल्य ज्ादा महत्वपूर्च हरै।

5 - राटिट् की महानिा अमुक दल की विजय पर नहरी,ं बल्ल्क सभरी दलो ंकी एकिा पर वनभ्चर हरै

भारि की विदेश नरीवि सम्बधिरी विरार के सम्बधि में श्रीअरविन्द ने कहा था दक भारि को सरीमाओ ंके पार से खिरा 



20

श्रीअरविन्द कर्मधारा रार्म- अप्रैल

हरै, विशेषकर ररीन से। कम्यवुनस्ट ररीन के आविभा्चि से एशशया में एक असधक खिरनाक स्स्वि उत्पन्न हो रयरी हरै जो विश् में 

इस भार के देशो ंकी महादेशरीय एकिा की दकसरी भरी संभािना के मार्च से प्रडि रूप से बाधक हरै। यह िथ्य अप्रैल 1950 के 

संस्रर (द आइदडयल आफ हू्यमन यवूनटरी) में जोडा रया। अकू्बर, 1950 में ररीन ने विब्बि पर आक्मर कर ददया िथा 

अकू्बर 1962 में उसने भारि की उत्तररी सरीमा पर धािा बोल ददया।

श्रीमाुँ ने कहा, देखो मनुष्य दकिनरी विभरीवषकाएुँ  कर सकिा हरै, उसकी सरीमा होिरी हरै, कोदंक हर ररीज के बािजदू परीछे 

एक ररैत्य सत्ता होिरी हरै, जो उनें रोकिरी हरै, दकन् ुररीवनयो ंके पास िह नहरी ंहरै, और िे लोर अत्यन् कुशार बमुधि िाले हैं। 

भारि - पादकस्ान विभाजन के बारे में श्रीअरविन्द ने कहा हरै दक यह एक अस्ायरी विभाजन हरै और इसका जाना 

अवनिाय्च होरा। आधवुनक राजनरीवि का िािािरर अविश्ास से भरा हआ हरै हर काय्च के मूल में एक प्च्न्न पारस्पररक संदेह 

और िृरा का भाि रहिा हरै। इसके भौविक ददखाई देि ेसभ्िा के बाहररी िामझाम के नरीरे एक रंभरीर नरैविक रोर यपूोपरीय 

समाज के प्ार ित् को वनरलिा जा रहा हरै जजसके हजारो ंलक्र स्पटि हैं। यदद भारि यरूोप के पद त्रनो ंपर रलिा हरै िब िह 

भरी उनरी ंरोरो ंका शशकार बन जाएरा। ऐसरी पररशरवि न भारि के ललए और न यरुोप के ललए अच्छी होररी। यदद भारि यरूोप 

का भौविक प्ान् बन जाएरा, िब िह अपनरी स्ाभाविक महानिा को कभरी उपलब्ध नहरी ंकर पायेरा।

पर धमषों भयािह, दूसरे के धम्च को स्रीकार करना संकटपूर्च होरा। भारि को भारि हरी रहना होरा। यदद उसे अपनरी 

वनर्दटि भूममका का पालन करना हरै।

 आदरररीय जले अधरीक्क, जले के सभरी कमती एिं करै दरी भाइयो,ं आज, हम यहाुँ आपके बरीर में अन्रा्चटिट्रीय आध्ात्त्क 

संस्ा श्रीअरविन्द सोसाइटरी से आये हैं। इसका हडे आदफस पुदषुच्चरेरी में हरै जहाुँ पर आप जजनका फोटो देख रह ेहैं, श्रीअरविन्द 

एिं श्रीमाुँ का। उनोनंे जरीिन के बहि िष्च साधना करके पूररी पृथ्री के ललए महत्वपूर्च काय्च दकया और हमें यह बिाया हरै दक 

जरीिन में दकसरी भरी स्ल पर रहकर भरिान से जडुा जा सकिा हरै। उसके बहि सारे उदे्श्य हैं जजसकी ररा्च हम दफर कभरी 

करेंरे।

मेरे विरार से आप में बहि सारे लोरो ंने श्रीमाुँ एिं श्रीअरविन्द के बारे में पढा या सुना होरा। मुझ ेऐसा प्िरीि होिा हरै 

दक संभििः आप लोरो ंमें ऐसे लोर हरी होरंे जो या िो आिेश में रलिरी कर रये होरंे अथिा दकसरी रलि फहमरी का शशकार हए 

होरंे या कुछ लोर यहाुँ वनदवोष भरी होरंे दकसरी ईष्या्च आदद के कारर फंसा ददये रये हैं। जले में आना वनयम की दृवटि  से अच्ा 

नहरी ंमाना जािा और आप लोरो ंको भरी यह अच्ा नहरी ंलर रहा होरा। लेदकन वनयम िो वनयम हरै, िह अपना काम करेरा जजस 

िरह से रोबोट काम करिा हरै उसमें कोई संिेदना नहरी ंहोिरी। आपने शायद सुना होरा दक श्रीअरविन्द से अंग्रेज लोर डरि ेथ े

और कहा जािा हरै दक िह अरर बाहर रहें और सारे क्ान्न्काररयो ंको बन्द कर ददया जाए िो िह दफर एक फौज क्ान्न्काररयो ं

की खडरी कर लेंरे। बहि ददनो ंिक उनें अंग्रेज लोर फुँ साना राहि ेथ े,अिं में अलरीपुर बमकाडि में उनें विराराधरीन करै दरी बना 

हरी ददया रया। उस मामले में श्रीअरविन्द को जान बझू कर फंसाया रया था। 1908-9 में िह अलरीपुर जले में बन्द रह ेऔर 

उनें िहाुँ पर आप लोरो ंकी िरह हरी अच्ा नहरी ंलरा परन् ुउनोनंे अपने अंदर प्श्न दकया दक दकस रलिरी से उनें यहाुँ पर 

लाया रया िो जिाब भरी ममला दक कुछ समय पूि्च उनमें एक आध्ात्त्क ितृ्त्त आ रहरी थरी जजसे उनोनंे अनसुना कर ददया। 
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अब हम पूररी िटना की ररा्च करि ेहए यह बिाने का प्यास करेंरे दक उनके जले के जरीिन से दकस िरह आप लोरो ंको प्रेरा 

ममलेररी। अलरीपुर जेल में उनको कटि हआ लेदकन धरीरे - धरीरे उनोनंे योराभ्ास दकया और पररराम यह हआ दक सारे जले 

असधकाररयो ंकी मनोितृ्त्त उनके प्वि एक अच्छी भािना में बदल रयरी। जले के अन्दर हरी उनें भरिान कृष्ण के दश्चन हए एिं 

उनोनंे उनें ररीिा का संदेश ददया। आपको याद हरी होरा दक भरिान कृष्ण ने कुरुक्ते्र में अजु्चन को ररीिा का संदेश ददया। जो 

आज भरी साररी मानि जावि के उत्थान के ललए दकिना आिश्यक हरै। एिं स्ामरी वििेकानन्द की िाररी उनें लरभर दो हफ् े

िक सुनाई पडरी जजसमें िेदान् की बाि थरी (ध्ान रह ेदक स्ामरी वििेकानन्द ने 1902 में शररीर को छोड ददया था)। धरीरे-धरीरे 

उनें जले के अन्दर करै ददयो ंके रुप में भरिान कृष्ण नजर जाने लरे एिं पेड पौधो ंकी डाललयाुँ िासुदेि की भुजायें लरने लररी।ं 

जब कोट्च में टट्ायल हआ िो िहाुँ पर भरी सभरी लोरो ंमें िासुदेि के दश्चन होने लरे िे कोट्च से वनदवोष सावबि हए परन् ुजले के 

जरीिन में उनकी साधना ने उनके आध्ात्त्क उन्नयन में बडा सहयोर दकया।

आज हम इस िटना से प्रेरा ले सकि ेहरै और आपको यह त्रन्न करना होरा हम यदद यहाुँ पर आये हैं िो को?ं का 

जो रलवियाुँ हई थरी ंउससे हम बर सकि ेथ?े हमें यह भरी सोरना हरै दक जो विपररीि पररस्स्वियाुँ हमारे सामने हैं उससे हम करै से 

उपयोर करके अपना सुधार कर सकि ेहैं (Difficulties should be taken as opportunities ) अपने को बहेिर 

इन्सान बना सकि ेहैं। हमें अपने को कोसना नहरी ंरादहए बल्ल्क आरे उत्थान हिे ुप्यास करना रादहए। आपका आज करै दरी 

भाइयो ंका पररिार हरै, आप सब को यहाुँ पर विशभन्न काय्च भरी ममले होरंे। अरर उन कायषों को आप आपसरी सहयोर से करने 

का अभ्ास करि ेहए करेंरे िो वनजचिि रूप से सहयोर की भािना बढेररी एिं आने िाले समय में आप बहेिर इन्सान बनेंरे। 

काय्च करि ेसमय इस बाि का ध्ान रखें दक यह काय्च हम भरिान के ललए कर रहे हैं, कोदंक हमें समझना रादहए दक यह पूरा 

जरि भरिान की हरी अशभव्यक्ति हरै। अिः काय्च करि ेसमय हम हर समय भरिान को हरी याद रखें िो धरीरे-धरीरे इस समप्चर 

की भािना से आप प्भु के एक बहि अचे् यंत्र बन जायेंरे। यहाुँ भरिान से िात्पय्च ऐसरी सत्ता से हरै जो सि्चज्, सि्चव्यापक, 

सि्चकाललक एिं सि्चशक्तिमान हरै। आप राह ेजजस भरी नाम से पुकारें, िह शक्ति आप की पल पल पर मदद करेररी। धरीरे-धरीरे 

यह आपको अनुभि होने लरेरा। इस दृवटि से अरर आप इस समय का सदषुपयोर करेंरे िो यह यािना रृह नहरी,ं सुधार रृह हो 

जाएरा और आप जेल के बाहर एक नये रूप में वनकलेंरे।

यदद आप लोक मान्य विलक को याद करें िो उनोनंे जले के अन्दर विलक ररीिा ललखरी जो आज भरी बहमूल्य धरोहर हरै। 

यदद हम संक्पे में कहें िो यहरी मेरा वनिेदन हरै दक यह समय ब्ह्म मुहि्च का समय हरै, एिं पृथ्री पर एक नयरी रेिना का अििरर 

हो रुका हरै और इस समय को इस पररस्स्वि में रहि ेहए हर काम परमात्ा को समर्पि करि ेहए करें। मानि में हरी सदप््ितृ्त्तयाुँ 

एिं दषुष्प्रितृ्त्तयाुँ रहिरी हैं। इस समय यदद सदप््ितृ्त्तयो ंका विकास करेंरे िो वनजचिि रूप से दषुष्प्रितृ्त्तयाुँ कम होिरी रलरी जाएंररी ं

और आपको साथ्चक जरीिन जरीने में मदद ममलेररी।
डा. जरे.परी. ससरंह

सुलतानपुर
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श्रीअरविन्द और रानि का भविष्य
डॉ. कृष्ा शारिा

श्रीअरविन्द आधवुनक यरु के द्रटिा 

ऋवष हैं। “हैं” दक्या का प्योर करि ेहरी 

कहना पडिा हरै दक यद्यवप इस समय िे 

सशररीर उपस्स्ि नहरी ंहैं, िथावप उनकी 

भारििरी रेिना आज भरी हमारे बरीर 

अपना काय्च वनष्पन्न कर रहरी हरै। श्रीमाुँ  

ने कहा था- “मैं रारन्री देिरी हुँ  दक जजन 

लोरो ं की रेिना पया्चप्त जारृि हरै, िे 

श्रीअरविन्द की रेिना का अनुभि कर 

सकि ेहैं।”

श्रीअरविन्द ने अपनरी महि ्योर 

साधना से मत्रकाल दशती दृवटि प्ाप्त की 

थरी। उनोनंे भूि, िि्चमान और भविष्य का साक्ात्ार दकया और कुछ ऐसे ित्वो ंको खोज वनकाला, जजनकी ररा्च पहले कभरी 

नहरी ंहई थरी। सिा्चसधक प्मुख ित् हरै- अविमानससक रेिना। यह श्रीअरविन्द की वनिान् मौललक कल्पना हरै और मानि के 

भविष्य से जडुरी हई हरै। उनके शबो ंमें – “सुपरमाइन्ड” अथा्चि ्अविमानस और “सुपरामेन्ल” अथा्चि ्अविमानससक - ये 

शब सबसे पहले मैंने हरी प्यतुि दकए थ।े आरे उनोनंे कहा -“इस विरार का ज्ान मुझ ेिेद या उपवनषद ्से नहरी ंप्ाप्त हआ 

अविमानससक विषयक ज्ान मुझ ेसरीधा अपने अनुभि से प्ाप्त हआ, दकसरी दूसरे द्ारा प्ाप्त दकए रये ज्ान से नहरी।ं इसे पुटि 

करने िाले उपवनषद ्और िेद के कविपय मंत्र केिल परीछे से मेरे देखने में आए। एक अन्य स्ान पर श्रीअरविन्द ललखि ेहैं- “ 

यह एक ऐसरी सत्य-रेिना हरै, जजसे िेदो ंमें “ऋि ्– त्रि”् कहा रया हरै और उपवनषदो ंमें विज्ानमयपुरूष।”

मानि के भविष्य की ररा्च श्रीअरविन्द ने प्ायःअपने सभरी महान ्ग्रनो ंमें की हरै। इन ररा्चओ ंका मूल आधार उनकी रार 

प्मुख एिं विशेष अनुभूवियाुँ हैं, जजसमें से दो िे पादंडरेररी प्स्ान से पूि्च प्ाप्त कर रुके थ ेऔर शेष दो उनके पादंडरेररी वनिास 

की उपलब्ब्धयाुँ हैं।

प्थम अनुभूवि थरी - मन की पूर्च वनचिल नरीरििा और समू्र्च रेिना की स्स्रिा और अरंरलिा। यह अनुभूवि 

श्रीअरविन्द ने सन ्1908 में कागं्रेस के सूरि असधिेशन से लौटने के पचिाि ्योररी लेले के साथ िरीन ददन िक वनरंिर ध्ान - 

मग्न रहकर प्ाप्त कर लरी थरी। योर – साधना के क्ते्र में यह “समिा” की िह स्स्वि हरै, जजसे ररीिा में स्स्ि प्ज् की स्स्वि कहा 
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रया हरै। इस स्स्वि में बाहररी जरीिन के काय्च - कलाप सुख - दषुःख संिष्च - विषाद रलि ेरहि ेहैं दकन् ुआन्ररक रेिना इनसे 

प्भाविि नहरी ंहोिरी। अन्र में भारििरी रेिना का अनुभि सदा बना रहिा हरै। यहरी िह नरीिं हरै, जो योररी को द्रटिा और ऋवष 

बनािरी हरै।

दद्िरीय अनुभूवि अलरीपुर जले की थरी। ददसम्बर सन ्1907 के प्ससधि सूरि कागं्रेस असधिेशन से लौटि ेहए, श्रीअरविन्द 

ने बम्बई, मध्भारि िथा बडौदा में जो भाषर ददए, उनका प्भाि आलौदकक था। “कागं्रेस का इविहास” के लेखक डॉ. 

पट्ाशभसरीिारामय्ा के शबो ंमें - श्रीअरविन्द के प्काश की प्भा एक बाढ की भाुँवि दहमालय से कन्याकुमाररी िक अपने आप 

फरै ल रयरी। योररी लेले के सम्क्च  के पचिाि ्श्रीअरविन्द भाषर देने से पूि्च त्रत्त को सि्चथा शान् और स्स् कर लेि ेथ ेऔर 

विरार करने की प्दकया को वनचिल बना देि ेथ।े िदनन्र ईश्र - कृपा से जो िाररी वनकलिरी, यहरी भाषर होिा।

सहस्ो ंस्री पुरुष, बाल - िधृि मंत्र - मुग्ध हो, उनके व्याख्ान श्िन करि ेऔर प्भाविि होि ेथ।े िस्िुः राजनरीवि और 

योराभ्ास साथ - साथ रल रहा था। शरीघ्र हरी अगं्रेजरी सरकार ने उनें बन्दरी बनाकर अलरीपुर जले भेज ददया। 1909 में एक 

िष्च िक अलरीपुर कारािास में श्रीअरविन्द ने अपना समय ररीिा और उपवनषदो ंके अध्यन एिं योर- साधना में वबिाया। िहरी ं

उनें स्पटि आभास हआ दक सभरी प्ाररी िथा अन्य जो कुछ भरी जरि ्में हरै सब भरिान का हरी रूप हरै। ररीिा का अध्यन करि े

हए, उनें द्ार- द्ारपाल आदद में साक्ाि िासुदेि के दश्चन हए। रारो ंओर की हर िस् ुिासुदेिमय हो रयरी। भारि स्िंत्र होरा 

हरी, यह पूिा्चभास प्ाप्त हआ। अगं्रेजरी सरकार ने श्रीअरविन्द को देश - वनिा्चसन का आदेश देने का वनचिय दकया हरै, यह सूरना 

आयररश मदहला ममत्र वनिेददिा बदहन के माध्म से प्ाप्त हई। वनजरी अन्ः प्रेरा के अनुसार श्रीअरविन्द ने स्यं हरी यब्दटश  

भारि का त्यार करने का वनचिय दकया िथा कलकत्ता से रन्द्रनरर होि ेहए 4 अप्रैल 1910 को फ्ें र असधकृि पादंडरेररी में जा 

पहुँ रे।

िृिरीय अनुभूवि का मूल आधार, कदठन योर-साधना के पचिाि प्ाप्त, श्रीअरविन्द की अन्दृ्चवटि हरै। योराभ्ास में सिि ्

िल्रीन रहि ेहए एिं उच्च से उच्चिर रेिना प्ाप्त करि ेहए, श्रीअरविन्द ने साक्ाि ्अनुभि दकया दक परमसद ्- िस् ुएक हरै, 

वनब्किय एिं सदक्य ब्ह्म उसरी एक के दो पक् हैं अथा्चि ्िहरी परम एक, अशभव्यक्ति के ललए पुरुष और प्कृवि, ये दो रूप धारर 

करिा हरै। उनोनंे समस् सृवटि, ररना पुरुष और प्कृवि की लरीला का हरी िि्चमान मानि - सृवटि िथा मानि के भविष्य की सृवटि 

का अनुभि प्ाप्त दकया। इस प्कार “मत्रकालदशती” श्रीअरविन्द भौविक जरि ्के अस्स्त्व में वनदहि “अिरोहर” ससधिान् की 

स्ापना कर पाए। श्रीअरविन्द के कथनानुसार ब्ह्म का प्विवनसध ररैत्य अविमन हरी, मन, प्ार के स्रो ंसे होिा हआ, जड बनिा 

हरै  िथा आरोहर ससधिान् के अनुरूप, जड, प्ार, मन और अविक्म में क्मशः विकससि होिा हरै। मन - यतुि मानि िक सृवटि 

का विकास हो रुका हरै। मानि का भविष्य हरै - अविमानि का विकास अथा्चि ्अविमानससक सृवटि भरी अिशं्यभािरी हरै।

रिुथ्च अनुभूवि, श्रीअरविन्द की अविमानससक स्र की उपलब्ब्ध एिं इस स्र को जरि ्और जरीिन में उिार लाने से 

सम्बन्धिि हरै। श्रीअरविन्द के मिानुसार लक्ष्य केिल इस स्र को प्ाप्त करना हरी नहरी,ं अवपि ुिहाुँ की ददव्यिा को मन, प्ार 

और जड में उिार लाना हरै। यहरी आज के मानि का अविमानित्व में ददव्य रूपान्र होरा अथा्चि ्उस पूर्चिा को पुनः प्ाप्त 

करना होरा, जहाुँ से आरम्भ में अपूर्चिा की ओर अिरोहर हआ था। जरीिन और जरि ्के संिषषों एिं िेदनाओ ंका कारर 



24

श्रीअरविन्द कर्मधारा रार्म- अप्रैल

यहरी अपूर्चिा और अज्ानिा रहरी हरै। मानि के भविष्य - की ओर संकेि करि ेहए, श्रीअरविन्द ने कहा हरै दक पूर्च मानि अथा्चि ्

अविमानि हरी जरीिन और जरि ्में पूर्च सुख - शान्न् का सम्राज् स्ावपि करने में समथ्च होरा।

श्रीअरविन्द की प्थम िरीन अनुभूवियाुँ उनके पूि्च संस्ारो ंका प्विफल मानरी जा सकिरी हैं। इनसे पूि्च भरी अनेक मनरीवषयो ं

ने इस प्कार के अनुभिो ंकी ररा्च की हरै। दकन्,ु रिुथ्च अनुभूवि श्रीअरविन्द का वनिान् मौललक अनुभि हरै। आधवुनक मानि 

और भािरी मानि को यहरी उनकी महान देन हरै।

अब हमारे समिखु यह प्श्न उपस्स्ि होिा हरै दक जब प्कृवि आददकाल से इस विकास - क्म को रला हरी रहरी हरै और 

अविमानि का आरमन अिशं्यभािरी हरै, िो हम दकसललए इस प्कार का ज्ान अर्जि करें और अविमानससक ससमधि के ललए 

पूर्च - योर साधना में सन्मिललि हो ं?श्रीअरविन्द का असधकाशं सादहत्य इसरी प्श्न का महि ्उत्तर हरै, जजसे संक्पे में यहाुँ ललया 

जा रहा हरै।

यद्यवप श्रीअरविन्द द्ारा िर्रि अविमानससक रेिना के अिरोहर क्म का कोई प्त्यक् प्मार नहरी ंहरै, िथावप उनकी इस 

मान्यिा को श्द्ापूि्चक स्रीकार करना पडिा हरै दक जड में प्ार, मन और अविमन का विकास िभरी संभि हरै, जब ये ित्व पहले 

से हरी जड में वनदहि हो।ं उदाहरर के ललए, एक ननें से बरीज से एक विशाल िट - िकृ् की टहवनयाुँ, पत्त,े फूल और फल इसललए 

विकससि हो जाि ेहैं, कोदंक उस बरीज में ये सब कुछ प्च्न्नािस्ा में पहले से हरी वनदहि हरै। इसरी प्कार सृवटि के आरोहरर क्म 

में अरेिन जड अधि्चरेिन िनस्पवि और पशु के विकास के पचिाि ्सरेिन मानि का विकास, अपने आप में एक ऐसा प्मार हरै, 

जो आरामरी अविमानससक स्स्वि के विकससि होने की संभािना को पुटि करिा हरै। िास्ि में जरैसे िनमानुष के ललए आज के 

मानि की पररकल्पना कदठन थरी, िरैसे हरी आज का मानि भािरी अविमानि की कल्पना करने में कदठनाई का अनुभि करिा हरै। 

यह भरी कहा जा सकिा हरै दक सभरी िनमानुष, एक हरी ददन में मानि रूप में पररिर्िि नहरी ंहो रए होरंे, उनमें समय लरा होरा। 

इसरी प्कार मानि के अविमानि में रूपान्ररि होने में भरी समय लरेरा। एक िथ्य और भरी हरै दक प्ाररीन यरु में रूपान्र काय्च 

मात्र प्कृवि पर वनभ्चर था। दकन्,ु आज प्बधुि मानि अपने ज्ान एिं पूर्च योर - साधना पधिवि के बल पर, प्कृवि का सहयोररी 

बन सकिा हरै और रूपान्र सासधि करने में त्वररि िेर और रवि भर सकिा हरै। इसरीललए आज हमें इस प्कार का ज्ान प्ाप्त 

करने और श्रीअरविन्द समिि पूर्च योर - साधना पधिवि पर अग्रसर होने की आिश्यकिा हरै। मानि के उज्जिल भविष्य का 

यहरी रहस्य श्रीअरविन्द का - महान ्संदेश हरै।

 श्रीअरविन्द ने, वनजरी अनुभि के आधार पर, आज के मानि को विश्ास ददलाि ेहए ललखा हरै - मुझ ेवनजचिि रूप से ज्ाि 

हरै दक अविमानि एक सत्य हरै और जरि ्की िस्सु्स्वि को देखि ेहए, उसका अििरर अिशं्यभािरी हरै। प्श्न िो केिल कब 

और करै से का हरै और िह भरी कहरी ंऊपर से वनजचिि और पूि्च वनधा्चररि हो रुका हरै। कुछ - एक आत्ाएुँ  इसरीललए भेजरी रई हैं 

दक िह अभरी ससधि हो जाए।

श्रीअरविन्द यह भरी वनजचिि रूप से जानि ेहैं दक “अविमानस” पहले थोडे से व्यक्तियो ंमें हरी अशभव्यति होरा और पुनः 

औरो ंमें भरी फरै लेरा। दकन् ुयह संभि नहरी ंदक िह एक हरी क्र में सारे भूमंडल पर छा जाये।

सन ्1920 में श्रीमाुँ मरीरा, इस महि ्काय्च में, श्रीअरविन्द की सहयोमरनरी बनरी।ं मानि के उज्ज्वल भविष्य को उजारर 
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करने के ललए दोनो ंने साथ - साथ काय्च दकया। 24 अप्रैल 1950 को अविमानससक ससमधि प्ाप्त हई। ित्पचिाि ्अविमानससक 

ददव्य रेिना को, श्रीअरविन्द अपने भौविक शररीर में, त्ररकाल िक संयोजजि न रख सके। अिः उनोनंे 5 ददसम्बर 1950 

को भौविक शररीर त्यार देने का वनर्चय ललया। पाुँर ददन िक उनका शररीर, अविमानससक ददव्य ज्ोवि से जरमरािा रहा। 

श्रीअरविन्द ने कह ददया था दक िे शररीर–त्यार के पचिाि ्भरी अविमानससक अििरर–काय्च में वनरि रहेंरे और 4 मई1967 

िक कुछ शररीर उस ददव्य ज्ोवि को धारर करने योग्य हो जाएुँरे। 4 मई 1967 को पादंडरेररी आश्म को प्ारंर में सामूदहक–

ध्ान का आयोजन हआ था। दरैियोर से मैं स्यं िहाुँ उपस्स्ि थरी। ध्ान के पचिाि ्श्रीमाुँ ने उद्ोषरा  की थरी दक कुल पाुँर 

मानि शररीर ददव्य-ज्ोवि ग्रहर कर पाए हैं, जजनमें से दो आश्म में उपस्स्ि हैं और िरीन अन्यत्र कहरी ंहैं। इस ददिस को 

त्रत्नि एिं स्मरररीय बनाने के ललए एक छोटा बरैज वििररि दकया रया था, जजस पर 4 मई 1967 की विसथ एिं श्रीअरविन्द 

का आध्ात्त्क त्रन अंदकि हरै। यह बरैज मरील के पत्थर के प्िरीक-स्रूप आज भरी मेरे पास सुरशक्ि हरै- मानि के ददव्य 

भविष्य की आशा में।

आज का मानि नाना समस्याओ ंसे परीदडि हरै, कोदंक िह अज्ानिश मात्र मन के बाह्य स्र पर जरीिनयापन करिा हरै। 

मन के इस स्र का स्भाि हरै- वनि नयरी समस्याएुँ  बनुिे रहना । श्रीअरविन्द के कथनानुसार, अवि-मानस साधारर मानससक 

स्र से उतृ्टििर, पूर्च ज्ोवि एिं ज्ान हरै, अिः अविमानससक ररैिन्य में समस्याएुँ  होिरी हरी नहरी।ं समस्याएुँ  सदा बाहररी मन 

द्ारा दकए रये भेदभािो ंसे उत्पन्न होिरी हैं। अविमानससक रेिना में भेदभाि और अज्ानमय ित्वो ंके ललए कोई अिकाश हरै हरी 

नहरी।ं अविमानससक रेिना उच्च, ददव्य,सत्यपूर्च एिं आनन्दमय रेिना हरै। श्रीअरविन्द की अन्रदृवटि ने उस भविष्य को देखा, 

जब आधवुनक जरीिन और जरि ्की नाना समस्याओ ंका वनजचिि समाधान संभि होरा, जब मानि इस ददव्य रेिना को अपने 

जरीिन और जरि ्में उिार ले आएरा।

 श्रीअरविन्द ने वनजरी अनुभि के आधार पर अविमानससक रेिना के अििरर की प्दकया का भरी िर्चन दकया हरै-

“अविमानससक रूपान्र िभरी संभि हो सकिा हरै, जब ररैत्य हृि-् पुरुष में जारृि हो और िह उिरिरी हई अविमानससक शक्ति 

का मुख् आधार बना ददया जाए। िास्ि में ररैत्यपुरुष सभरी सजरीि प्ाशरयो ंमें विद्यमान हरै, दकन् ुसाधारर रेिना के परीछे लछपा 

रहिा हरै और भरिान से संबधि रहिा हरै ईश्राशभमुख अनुभि से इसकी रेिना बढिरी हरै और यह हृि–्पुरुष जो मन और प्ार 

से सि्चथा शभन्न हरै – ररैत्य पुरुष के रूप में विकससि हो जािा हरै। 

श्रीअरविन्द प्विपाददि पूर्चयोर–साधना-पधिवि, ररैत्य जाररर के ललए सहायक विधान हरै। श्रीअरविन्द की मान्यिा हरै 

दक ररैत्य-जारृवि के ललए मानि की ओर से थोडे से प्यास की हरी आिश्यकिा हरै, कोदंक जरैसे सूय्चमुखरी पुष्प का सूय्च की ओर 

मुडना स्ाभाविक हरै िरैसे हरी अन्रात्ा या ररैत्यपुरुष का स्भाि भारिि सत्य की ओर मुडना हरै।

प्श्न हरै, का आज हम इस थोडे से प्यास के ललए पूर्च–योर–साधना पधिवि की ओर उन्मखु हो?ं कुछ दरैिवनर्दटि 

व्यक्तियो ंका इस ओर उन्मखु होना भरी अिशं्यभािरी हरै, कोदंक साधारर जरीिन की परीडाओ ंऔर वनराशाओ ंसे मुक्ति पाने का 

यहरी एक उपाय हरै। आज के मानि का शररीर और जरीिन जजस असधकिम आनंद को प्ाप्त करने में समथ्च हरै, िह प्ाशरक मन, 

स्ायओु ंया कोषो ंका अल्पकाललक उत्तजेन हरै, जो सरीममि और अपूर्च हरै और शरीघ्र हरी नटि हो जािा हरै। अविमानससक रूपान्र 
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द्ारा सभरी कोष, स्ाय,ु प्ाशरक और, अविमानससक शक्तियाुँ सहत्र रुरा आनन्द से पररपूररि हो सकिरी हैं। यह िर्चनािरीि 

आनन्द, कभरी क्रीर नहरी ंहोिा। ऐसे ददव्य रूपान्र को प्कृवि िो सासधि कर हरी रहरी हरै। मानि - साधक भरी सहयोररी बनें, यहरी 

द्रटिा ऋवष और महान ्योररी श्रीअरविन्द का अमर सने्दश मानि के भविष्य के प्वि उपलब्ध हरै।

                   पूि्मप्काशशत कर्मधारा 1990 

हम जजस भरिान की खोज करि ेहैं िे हमसे दूर नहरी ंहैं, न हरी िे हमाररी पहुँर से परे 

हैं। िे अपनरी सृवटि के केन्द्र में उपस्स्ि हैं। िे हमसे इिना हरी राहि ेहैं दक हम उनें ढूुँ ढे, 

अपने - आपको रूपान्ररि करके उनें जानने में समथ्च हो,ं उनसे संयतुि हो ंिथा अन् 

में, उनें रेिन रूप में अशभव्यति करें। हमें अपने-आपको इसरी काय्च के प्वि समर्पि कर 

देना रादहए, यहरी हमारे अस्स्त्व का सच्चा हिे ुभरी हरै। और इस महान  उपलब्ब्ध की और 

हमारा पहला पर हरै अविमानससक ‘रेिना’ की अशभव्यक्ति।

श्रीराँ
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रा ँहरी राँ
श्री सुररेन्द्रनार जौहर

यह करै सरी माुँ हरै?
मैंने समझा मेररी माुँ हरै। परन् ुजो ममलिा हरै, कहिा हरै - मेररी माुँ हरै, 

मेररी माुँ हरै। यह भरी कोई बाि हई?
यदद इस िरह लाखो ं - करोडो की माुँ हई िो मेरे दहस्स े का 

आयेरा? टॉफी का सारा दडब्बा खुलने पर बस एक टॉफी ! रुस्सा भरी 
आिा हरै, पर कुछ बन नहरी ंपािा।

मैंने एक ददन ठानरी दक माुँ से पूछ हरी लूुँ  - ि ूमेररी माुँ हरै दक सबकी 
माुँ हरै ? जब रया िो जाि ेहरी जो राहिा था िह ममल रया और पूछना 
भूल हरी रया। अच्ा। मैंने सोरा अबकी बार पूछूुँ रा। अबकी बार 
अिश्य पूछूुँ रा। पर जाऊुँ  िो जो माुँरू ममल जाये। जो राहुँ  ममल जाये।

बरसो ंबरीि रये और िह बाि धररी की धररी रह रयरी। जब देखूुँ  
लाइन लररी हई हरै। कू में लोर जा रहे हैं और ओठो ंपर माुँ - माुँ रटन 
लररी हरै। और िापस आये िो ऐसे प्सन्न - सन्टुि जरैसे सब - कुछ ममल 

रया हो। यह देख - देख कर िो मेरा खून रोजाना इिना बनिा नहरी ंथा जजिना सूख जािा था। बरसो ंदफर बरीि रये। अबकी 
बार सोरा दक राह ेजो कुछ ममल जाए दफर भरी पूछ कर हरी छोडूुँरा। रूमाल में राुँठ बाुँध लरी और लाल - परीला होकर जरीने पर 
रढा। रुमाल की राुँठ िो जेब में हरी रह रयरी। रुसे्स ने प्ारो ंमें जरह ले लरी।

माुँ ने पूछा - बटेा का रादहए?
मैंने भुनभुनाकर जिाब ददया - मुझ ेकुछ नहरी ंरादहए।
माुँ ने मुस्राकर पूछा – िब िो िमु्ें सब - कुछ ममल रया।
 मैंने भुनभुनाकर पुछा - पर िमु दूसरो ंकी माुँ को ंबनिरी हो?
माुँ प्यार से बोलरी - िादक उनको भरी िमु्ाररी िरह सब - कुछ ममल सके और िमुसे छछीना - झपटरी न करें।
जब मैं िापस आया िो सोरने लरा दक कहरी ंठरा िो नहरी ंरया हुँ।
रहरे से सोरा दक बाि िो सच्चरी हरै। माुँ िो सबकी हरी होिरी हरै और मैं िो अब बडा हो रया हुँ। जब मुझ ेसब - कुछ ममल 

रया हरै िो दूसरो ंको भरी सब - कुछ ममल जाए, ठरीक हरै। सब प्सन्न होरंे िभरी िो मैं भरी प्सन्न रह सकूुँ रा।
िाह ररी माुँ!
ि ूिो माुँ हरी माुँ हरै!
मेररी नहरी ंसबकी माुँ हरै!           

कर्मधारा 1973 
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श्रीअरविन्द की शशक्ा
श्रीअरविन्द

श्रीअरविन्द की शशक्ा भारि के प्ाररीन ऋवषयो ंकी इस शशक्ा 
से आरम्भ होिरी हरै दक विश् - ब्ह्माडि के आपािदृटि रूप के परीछे एक 
सद्स् ुहरै - एक सत्ता और रेिना हरै, सब िस्ओु ंका एक अदद्िरीय 
और शाश्ि आत्ा हरै। सभरी सत्ताएुँ  उस एक आत्ा के अन्दर एकीभूि 
हैं, अविभति हैं, परन् ुरेिना की एक प्कार की विल्च्न्निा के कारर, 
अपने सत्य स्रूप और िस् ुके विषय में ज्ान न होने के कारर अपने 
मन, प्ार और शररीर में एक दूसरे से पृथक् हैं, विभति हैं। परन् ुएक 
आन्ररक साधना के द्ारा भेदात्क रेिना के इस आिरर को दूर 
दकया जा सकिा हरै और अपने सत्य स्रुप को, अपने अन्दर िथा 
सबके अन्दर विद्यमान भरिान ्को जाना जा सकिा हरै।

 श्रीअरविन्द की शशक्ा यह कहिरी हरै दक अदद्िरीय सत्ता और 
रेिना यहाुँ जड ित् में अन्लतीन हरै और क्मवििि्चन की प्दक्या के 
द्ारा िह अपने - आपको मुति करिरी हरै। जो कुछ वनचििेन प्िरीि होिा 

हरै उसरी में दफर से रेिना ददखायरी देिरी हरै और जब एक बार रेिना ददख जािरी हरै,  िब उसके बाद िह स्िः प्रेरि होकर उच्च 
से उच्चिर होिरी हरै और साथ हरी - साथ महत्तर पूर्चिा की ओर असधकासधक प्साररि और विकससि होिरी हरै। रेिना की इस 
मुक्ति की प्थम अिस्ा हरै प्ार, दूसररी अिस्ा हरै मन परन् ुमन िक आकर हरी रेिना का क्मवििि्चन समाप्त नहरी ंहो जािा, 
िह दकसरी और भरी महत्तर िस् ुके अन्दर, एक आध्ात्त्क और अविमानससक रेिना के अन्दर विवनमु्चति होने की प्िरीक्ा कर 
रहरी हरै। अिएि क्मवििि्चन की आरे की अिस्ा होररी अविमानस और आत्ा का विकास िथा ये हरी सरेिन सत्ता की प्धान 
शक्ति होरंे केिल उसरी अिस्ा में सभरी िस्ओु ंमें अन्लतीन भरिान ्पूर्च रूप से मुति होरंे और जरीिन सिा्चररीर पूर्चिा को 
व्यति करने में समथ्च होरा।

परन् ुप्कृवि ने उमद्ज और पशु में वबना दकसरी सरेिन इच्ा के हरी क्मविकास के आरस्म्भक पर आरे बढाये थ।े 
मनुष्य में हरी आकर िह अपने यन्त्र की एक सरेिन इच्ाशक्ति की सहायिा से विकससि होने की क्मिा प्ाप्त करिरी हरै। परन् ु
दफर भरी मनुष्य की केिल मानससक इच्ाशक्ति की सहायिा से इस काय्च का होना पूर्च रूप से सम्भि नहरी,ं कोदंक मन कुछ 
दूर िक हरी आरे जािा हरै और उसके बाद िह केिल रक्र काटा करिा हरै। अिएि उस समय एक प्कार के धमा्चन्र की, 
रेिना को पलट देने की आिश्यकिा होिरी हरै जजससे दक मन एक उच्चिर ित् में रूपान्ररि हो जाए। इसकी पधिवि हमें योर 
की प्ाररीन मनोिरैज्ावनक अनुशरीलिा और साधना में ममलिरी हरै। प्ाररीन काल में इस संसार से अलर होकर िथा स्रूप या 
आत्ा की उच्चिा में विलरीन होकर यह रूपान्र सासधि करने दक रेटिा की जािरी थरी। परन् ुश्रीअरविन्द की शशक्ा यह हरै दक 
उच्चिर ित् का अििरर सम्भि हरै और िह अििरर हमारे आध्ात्त्क स्रूप को, अन्ः पुरूष को केिल जरि ्से बाहर ले 
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जाकर हरी मुति नहरी ंकरेरा, िरन ्इस जरि ्के अन्दर हरी मुति करेरा, मन के अज्ान या इसके अत्यन् सरीममि ज्ान के स्ान 
में अविमानससक सत्य-रेिना को स्ावपि करेरा। यहरी सत्य – रेिना अन्ःपुरुष का एक समुत्रि यन्त्र होररी और इसरी की 
सहायिा से मनुष्य अन्मु्चखरी और कम्चमुखरी दोनो ंभािो ंमें अपने - आपको प्ाप्त कर सकेरा और अपनरी िि्चमान पशु भािापन्न 
मानििा को अविक्म कर एक ददव्य जावि में परररि हो सकेरा। इस उदे्श्य की पूर्ि के ललए योर के मनोिरैज्ावनक अनुशरीलन 
और साधना का उपयोर दकया जा सकिा हरै। साधना के द्ारा अपनरी सत्ता के सभरी अरंो ंको खोला जा सकिा हरै जजसमें दक 
उच्चिर िथा अब िक प्च्न्न अविमानस-ित् अििररि िथा दक्याशरील होकर एक प्कार का धमा्चन्र या रूपान्र सासधि 
करे।

अिश्य हरी यह काय्च िरुि - फुरि या थोडे से समय में अथिा दकसरी शक्प् या रमत्ारपूर्च रूपान्र के द्ारा नहरी ंपूरा दकया 
जा सकिा। साधक को बहि से स्र पार करने होि ेहैं और िब कहरी ंअविमानस का अििरर सम्भि होिा हरै। साधारर िौर पर 
मनुष्य असधकाशं में अपने ऊपररी मन, प्ार और शररीर में हरी वनिास करिा हरै, पर उसके अन्दर एक आन्र सत्ता भरी हरै, जजसमें 
बहि - सरी महत्तर सम्भािनाएुँ  वनदहि हैं। उसे अपने इसरी आन्र सत्ता से विषय में सरेिन होना होरा। अभरी उस सत्ता का एक 
अत्यन् सरीममि प्भाि मात्र हरी मनुष्य िक आिा हरै और िहरी उसे महत्तर प्रेरि करिा रहिा हरै। अिएि योर की सबसे पहलरी 
प्दक्या हरै इस आन्र सत्ता के सभरी दायरो ंको खोल देना और िहाुँ रहि ेहए बाहररी जरीिन यापन करना। एक आन्ररक ज्ोवि 
और शक्ति की सहायिा से अपने बाहररी जरीिन को वनयंमत्रि करना। जब मनुष्य ऐसा करिा हरै िब िह उसके फलस्रूप अपने 
अन्दर अपने सच्चे अन्रात्ा का पिा पािा हरै जो केिल मन, प्ार और शररीर रूपरी उपादानो ंका बाहररी सन्मिश्र नहरी ंहरै, बल्ल्क 
इस सबके परीछे, विद्यमान परम सद्स् ुका एक अशं हरै, अदद्िरीय भारिि अमग्न का सु्ललरं हरै। मनुष्य को अपने इस अन्रात्ा 
में वनिास करना सरीखना होरा और सत्य की ओर अन्रात्ा का जो एक प्िेर हरै उसके द्ारा अपनरी अिशशटि प्कृवि को शुधि 
करना िथा उसे भरी लक्ष्य की ओर मोडना होरा। िब उसके बाद आधार ऊपर की ओर खुल सकेरा और दफर उसके अन्दर ददव्य 
सत्ता का कोई उच्चिर ित् अििरर कर सकेरा। परन् ुइिना होने पर भरी एकाएक पूर्च अविमानससक ज्ोवि और शक्ति का 
अििरर नहरी ंहोिा, कोदंक साधारर मानि - मन और अविमानससक सत्य - रेिना के बरीर में रेिना की बहि - सरी भूममकाएुँ  
हैं। रेिना की इन मध्ििती भूममकाओ ंको भरी खोलना होिा हरै और उनकी शक्ति को मन, प्ार और शररीर में उिारना होिा हरै 
और ऐसा कर लेने के बाद हरी अविमानससक सत्य - रेिना की पूर्च शक्ति मनुष्य की प्कृवि के अन्दर काय्च करिरी हरै। अिएि 
इस आत्ानुशरीलन या साधना की प्दक्या लम्बरी और कदठन हरै परन् ुइसका थोडा - सा भरी अशं यदद जरीिन में उिारा जाए िो 
िह भरी लाभ हरी हरै, कोदंक उससे अन्न्म मुति और ससमधि और भरी असधक संभि हो जािरी हरै।

प्ाररीन योर पधिवियो ंमें ऐसरी बहि - सरी ररीजें हैं जजसकी इस पथ में भरी आिश्यकिा होिरी हरै जरैसे, एक महत्तर विशालिा 
की ओर िथा आत्ा और अनन् की अनुभूवि की ओर अपने मन को खोल रखना जजसे विश्रेिना कहा जािा हरै, उसमें जारृि 
होना, िासनाओ ंऔर षड् - ररपुओ ंपर प्भुत्व स्ावपि करना। अिश्य हरी बाह्य िपस्या आिश्यक नहरी ंहरै, परन् ुकामना -िासना 
और आसक्ति पर विजय प्ाप्त करना िथा शररीर और उसकी आिश्यकिाओ ंकी लालसाओ ंऔर अधि - प्रेराओ ंको संयममि 
करना अपररहाय्च हरै। इस मार्च में प्ाररीन योर - पधिवियो ंकी सभरी मूल बािो ंका समािेश दकया रया हरै जरैसे, ज्ान - मार्च का 
मन के द्ारा सद्स् ुऔर बाह्य रूप के बरीर वििेक करना, हृदय - मार्च का भक्ति, प्मे और आत्समप्चर करना, कम्च - मार्च 
का अपनरी इच्ाशक्ति को स्ाथ्चपूर्च उदे्श्यो ंसे हटाकर सत्य की ओर लराना, अपने अहं को महत्तर ददव्य सद्स् ुकी सेिा में 
वनयतुि करना इत्यादद। इस मार्च में समग्र सत्ता को इस प्कार िरैयार करना होिा हरै दक जब महत्तर ज्ोवि और शक्ति के ललए 
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स्भाि के अन्दर दक्या करना संभि हो िब साररी सत्ता उनकी दक्या के अनुकूल बन सके िथा रूपान्ररि हो सके।
इस साधना में रुरु की प्रेरा िथा कदठन अिस्ाओ ंमें उनका वनयंत्रर और उनकी उपस्स्वि अपररहाय्च हरै। इसके 

अभाि में कोई भरी साधक इस पथ पर काफी ठोकरें खाये वबना और भूल - भ्रावंि दकये वबना अग्रसर नहरी ंहो सकिा और इसके 
कारर सफलिा की साररी संभािना नटि हो सकिरी हरै। रुरू िह हरै जो एक उच्चिर रेिना और सत्ता का व्यति रूप या प्विवनसध 
माना जािा हरै। िह केिल अपनरी शशक्ा द्ारा और उससे भरी असधक अपने प्भाि िथा उदाहरर के द्ारा हरी नहरी ंबल्ल्क अपनरी 
अनुभूवि को दूसरो ंमें संराररि करने की शक्ति के द्ारा भरी सहायिा करिे हैं।

यहरी श्रीअरविन्द की शशक्ा िथा उनकी साधना - पधिवि हरै। दकसरी एक धम्चविशेष को उन्नि करना अथिा प्ाररीन धमषों 
को एक साथ ममला देना या कोई नया धम्च प्रललि करना, श्रीअरविन्द का उदे्श्य नहरी ंहरै, कोदंक इनमें से कोई भरी ररीज उनके 
मुख् उदे्श्य से दूर हटा ले जायेररी। उनके योर का एकमात्र उदे्श्य हरै, आन्ररक आत् - विकास, जजसके द्ारा इस योर का 
प्ते्यक साधक यथा समय सि्चभूिो ंमें स्स्र अदद्िरीय आत्ा को प्ाप्त कर सकिा हरै िथा अपने अन्दर मानससक रेिना से एक 
ऐसरी उच्चिर रेिना को, एक ऐसरी आध्ात्त्क और अविमानससक रेिना को विकससि कर सकिा हरै जो मानि-प्कृवि को 
रूपान्ररि कर ददव्य बना देररी।

श्रीअरविन्द – ग्रन्थराला सरे 
कर्मधारा 1983 

उनकी कृपा का स्पश्च कदठनाई को सुयोर में, विफलिा को सफलिा में और 

दषुब्चलिा को अविरल बल में परररि कर देिा हरै। भरििरी माुँ की कृपा परमेश्र की 

अनुमवि हरै, आज हो या कल, उसका फल वनजचिि हरै, पूि्चवनर्दटि अिशं्यभािरी और 

अवनिाय्च हरै।

श्रीअरविन्द

अग्निशशखा अप्रेरैल 2017
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रैं तुम्ारा हँ

अपने संकल्प को दृढ रखो। अपने उधिि भारो ंके साथ ऐसा व्यिहार करो जरैसा कहना ना मानने िाले बालको ंके साथ 

दकया जािा हरै। उन पर लरािार और ध्ानपूि्चक दक्या करि ेरहो, उनें उनकी भूल का अहसास ददला दो।

िमु्ाररी रेिना की रहराइयो ंमें विराजमान हरै ररैत्य पुरुष, िमु्ारे अन्दर स्स्ि भरिान ्का मत्न्दर। यहरी िह केन्द्र हरै 

जजसके रारो ंओर िमु्ाररी सत्ता के इन विशभन्न भारो ंको, इन सब परस्पर - विरोधरी रवियो ंको जाकर एक हो जाना रादहए। 

िमु एक बार ररैत्य पुरुष की रेिना को और अभरीप्ा को पा लो िो इन सने्दहो ंऔर कदठनाइयो ंको नटि दकया जा सकिा हरै। 

इस काम में कम या असधक समय िो लरेरा, परन् ुअन् में िमु सफल अिश्य हो जाओरे। अरर िमुने एक बार भरिान ्की 

ओर मुड कर कहा दक मैं आपका होना राहिा हुँ , और भरिान ्ने हाुँ कह ददया हरै िो समस् जरि ्िमु्ें उनसे अलर नहरी ंरख 

सकिा। जब केन्द्ररीय सत्ता ने समप्चर कर ददया हरै िो मुख् कदठनाई दूर हो रयरी। बह्य सत्ता िो एक पपडरी  की िरह हरै। साधारर 

लोरो ंमें यह पपडरी इिनरी कठोर और मोटरी होिरी हरै दक इसके कारर िे अपने अन्दर के भरिान ्से सरेिन नहरी ंहो पाि।े परन् ु

यदद आन्रपुरुष ने एक बार, क्र - भर के ललए हरी सहरी, यह कह ददया हरै दक मैं यहाुँ हुँ  और मैं िमु्ारा हुँ  िो मानो एक पुल 

बुँध जािा हरै और यह बाहररी पपडरी धरीरे - धरीरे पिलरी से पिलरी पडिरी जािरी हरै और एक ददन आयेरा जब दोनो ंभार पूर्च रूप 

से जुड जाएंरे और आन्र िथा बाह्य दोनो ंएक हो जाएंरे।

अग्निशशखा राच्म 2020
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अाश्र गवतविसधयाँ

24 राच्म करुरा िरीिरी का जन्मदिन
24 मार्च को आश्म में बडे हष्च का ददन था इस ददन आश्म की सासधका करूरा दरीदरी के जन्मददन के उपलक्ष्य में उनें 

याद करि ेहए ध्ान कक् में भक्ति संररीि का आयोजन दकया रया।
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29 राच्म श्रीरा ँका प्रर पण्ण्डचरेररी आगरन
29 मार्च यह ददन आश्म के ललए बहि महत्तिपूर्च हरै इस ददन श्रीमाुँ प्थम बार पादंडरेररी आई थरी। इस ददन माुँ को याद 

करि ेहए सभरी आश्मिाससयो ंद्ारा संध्ा समय दरीप जलाए रये ि ध्ान कक् में भक्ति संररीि का आयोजन दकया रया ि िारा 
दरीदरी द्ारा Reading की रई।



34

श्रीअरविन्द कर्मधारा रार्म- अप्रैल

4 अप्रैल श्रीअरविन्द का पाण्ण्डचरेररी आगरन
4 अप्रैल को 1910 को श्रीअरविन्द ने पाॉब्डिरेररी में प्स्ान दकया था इसरी ददन को याद करि ेहए श्रीअरविन्द आश्म 

ददल्री में सध्ा समय ध्ान कक् में भक्ति संंररीि का आयोजन दकया रया। ित्पचिाि दरीप प्ज्वललि दकये रए।
इसरी ददन ददल्री आश्म के अविसथ ग्रह िपस्या की भरी स्ापना दक रई थरी।
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24 अप्रैल श्रीरा ँका स्ायरी पाण्ण्डचरेररी आगरन
24 अप्रैल बहि महत्पूर्च ददिस हरै इस ददन श्रीमाुँ हमेशा के ललए अपना देश छोड कर पाब्डिरेररी आई थरी इस बार 

श्रीमाुँ के आरमन को सौ िष्च पूर्च हए ।
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