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शशक्ा एक प्कटि हरै।

“…मन को कोई ऐसरी 
चरीज़ नहरी ंससखायरी जा सकतरी 
जो प्ाणरी की खखलतरी हुई 
आत्ा में संभाव्य ज्ान के 
रूप में छिपरी हुई ना हो। इस 
प्कार बाहररी मनुष्य जजतनरी 
पूण्गता पाने में समथ्ग है िह 
केिल उसके अन्दर स्थित 
आत्ा की सनातन पूण्गता की 
अभभव्यक्ति है। हम भगिान 
को जानते और उनके साथ 
एक हो जाते है कोदंक अपने 
गुह्य स्वरूप में हम पहले से हरी 
िह हैं। हर प्कार की भशक्ा 
एक प्कटन है, सारा संभिन 
एक उन्रीलन है।  रहस्य ह ै
आत्-ससत्धि, आत्-ज्ान 
और प्गवतशरील चेतना साधन 
और प्दक्या हैं।”

श्री अरविन्द
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प्ाथ्मिा और ध्ाि
श्रीराँ

हे प्भु! हे अचचन्त्य तेजपुञ्ज, 
िर िे दक तेरा सौन्दय्ग पृथ्री पर 
फैल जाये, तेरा प्ेम सब हृियो ंमें 
प्ज्जिछलत हो उठे, तेररी शान्ति 
सब पर िा जाये।

हे प्भु, मेरे हृिय से एक 
गहरा, गम्रीर, प्सन्नतापूण्ग और 
सूक्ष्म गरीत उठता है। पता नहरी ं
दक यह मुझसे उठकर तेररी ओर 
जा रहा है अथिा तुझसे उठकर 
मेररी ओर आ रहा है अथिा तू, 
मैं और समस्त संसार यह अद्तु 
गरीत बने हुये हैं जजसका मुझे अब 
ज्ान हो रहा है......। वनश्चय हरी 
अब ना तू है, ना मैं हूँ  और ना 

कोई अलग संसार है।  है केिल एक बृहत ्अनति तथा उिात्त समस्वरता जजसमें सब 
कुि समाविष्ट है और जजसका एक दिन सबको ज्ान हो जायेगा। यह समस्वरता उस 
असरीम प्ेम की समस्वरता है जो सब िःुख तथा अन्धकार को जरीत लेगा।

मैं अब इस प्ेम के वनयम, तेरे हरी वनयम के अनुसार असधकासधक सिाांगरीण रूप में 
जरीना चाहतरी हूँ। इसके प्वत मैं वबना संकोच के अपने-आपको समर्पत करतरी हूँ  और 
मेररी सत्ता अवनि्गचनरीय शान्ति में आनन्द मना रहरी है।

पविरि और वनष्ाम प्ेम, तेरा िह प्ेम जजसे हम अनुभि तथा व्यति कर सकत े
हैं, तेररी खोज में लगे हृियो ंको खोजने के छलये एकमारि कुञ्जरी है। जो बौत्धिक माग्ग 
का अनुसरण करते हैं िे ऐसरी धारणा बना सकते हैं जो अत्यति उच् तथा सत्य हो; िे 
समझ सकते हैं दक सत्य जरीिन अथिा िह जरीिन जो तेरे संग एक हो चुका है का है। 
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परतिु उन्ें उसका ज्ान नहरी;ं उन्ें इस जरीिन का आतिररक अनुभि नाममारि को भरी 
नहरी ंहोता और िे तेरे साथ हर प्कार के सम्पक्ग  से अनभभज् होते हैं।  जो लोग तुझ े
बौत्धिक रूप में जानते हैं और दक्यात्क दृवष्ट से अपनरी मानससक रचना में, जजसे िे 
सबसे अच्ा मानते हैं, बंि हैं, उनका पररित्गन सबसे असधक कदठन होता है। उनमें 
चेतना जागृत करने में बहुत कदठनाई होतरी है, जो दकसरी और सद्ाि िाले व्यक्ति में 
नहरी ंहोतरी।  केिल प्ेम हरी यह चमत्ार सासधत कर सकता है, कोदंक प्ेम सब दकिाड़ 
खोल िेता है, सब िरीिारें भेि डालता है, सब बाधायें पार कर जाता है।  तवनक-सा 
सच्ा प्ेम अचे्-से-अचे् उपिेश से कहरी ंअसधक काम करता है।

हे प्भु! मेरे अन्दर इसरी प्ेम का पविरि फूल प्सु्दटत कर िे, जजससे जो भरी हमारे 
समरीप आयें उन सबको यह सुगन्न्धत कर िे और िह सुगन्ध उन्ें पविरि बना िे।  इसरी 
प्ेम में है शान्ति और आनन्द, साररी शक्ति और समू्पण्ग उपलब्ब्धत का स्तोत।  यह 
अचूक िैद्य है, परम सान्त्वना प्िाता है; यह विजेता है, सिवोच् भशक्क है। 

हे प्भु! मेरे वप्य स्वामरी! तू, जजसकी मैं मौन भाि में पूजा करतरी हूँ  तथा जजसके 
प्वत मैं पूण्गतया समर्पत हूँ , और जो मेरे जरीिन का शासक है, तू मेरे हृिय में अपने 
पविरि प्ेम की ज्ोवत जगा िे, तादक यह तरीव्र ज्ाला बनकर जल उठे और सब 
अपूण्गताओ ंको भस्म कर िे; अहंकाररी की मृत लकड़री को तथा अज्ान के काले कोयले 
को सुखिायरी ताप और चमकते प्काश में पररिर्तत कर िे।

हे नाथ! मैं ऐसरी भक्ति के साथ, जो एक साथ प्सन्नतापूण्ग तथा गम्रीर है, तेरे 
अभभमुख होतरी हूँ  और याचना करतरी हूँ  दक : 

तेरा प्ेम प्कट हो!
तेरा राज् थिावपत हो! 
तेररी शक्ति संसार पर शासन करे!

❧
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सम्ादकीर
श्री अरविन्द की आध्ात्मिक सहरोमगिरी श्री रा ँका भारत रें पूर्म आगरि- 24 अप्रैल-

दश्मि ददिस विशेर 
भारत के सूिूर िभक्ण में बसे पांदडचेररी में भारत के अध्ात्त्क विभूवतयो ंमें शात्मल श्री माूँ 

ने 24 अप्ैल 1920 को अपना जरीिन पूण्गरूपेण भारत और श्री अरविन्द के अध्ात्त्क काय्ग 
के विस्तार के छलए समर्पत कर दिया था। श्री अरविन्द आश्म में 24 अप्ैल िश्गन दििस के 
रूप में मनाया जाता हैं। फासं में जन्री मरीरा ररचाड्ग उन मदहलाओ ंमें शात्मल हैं जजन्ोनें भारत 
की आध्ात्त्कता में वििेशरी भूत्म में जन् लेने के बािजूि भारत के जनमानस को अपनरी ओर 
खरीचंा। अखंड भारत के मानचचरि के नरीचे बैठरी ंश्री माूँ की तस्वरीर सिैि भारत की पुण्यभूत्म की 
अखंडता के स्वप्न को हर भारतरीय के ह्रिय में संजोये रखतरी है। श्री माूँ ने भारत माूँ को साक्ात 
िगुा्ग बताया और कहा भारत का चैत्य पूण्गतः अखंड है। पेररस में जन्री ंश्री माूँ योग के विभभन्न 
मागगों को जानतरी थरी।ं  एक भारतरीय के द्ारा स्वामरी वििेकानंि की राजयोग पुस्स्तका का आधा 
अधूरा फें च अनुिाि त्मलने के बाि श्री माूँ भारत की ओर आकर्षित हुयरी।ं श्री माूँ से श्री अरविन्द 
का त्मलने का िलु्गभ संजोग श्री माूँ के पवत पॉल ररचड्ग के द्ारा श्री अरविन्द से 1910 में त्मलने 
के बाि तय हुआ। पॉल ररचड्ग फासं में होने िाले एक चुनाि के छलए पांदडचेररी आये थे। उस 
समय श्री अरविन्द अपनरी क्न्तिकाररी गवतविसधयो ंसे िूर हो कर पादंडचेररी में योग साधना कर 
रहे थे। 1914 में श्री माूँ का प्थम पादंडचेररी  आगमन हुआ। अपने स्वप्न में अक्सर आने िाले 
व्यक्ति के सामने श्री माूँ थरी ंजजन्ें िो अपने  कृष्ण के रूप में पुकारतरी थरी।ं श्री माूँ और पॉल ररचड्ग 
श्री अरविन्द के आध्ात्त्क कायगों की पहलरी दकस्तो ंमें सहयोगरी बने। तरीनो ं ने त्मलकर आय्ग 
नामक  माससक पत्रिका  आरम् की जजसके माध्म से श्री अरविन्द की पुस्तको ंकी श्ृंखला आम 
जनमानस तक पहुूँचरी। 1920 से आश्म उन्री ंकी िेख रेख में आगे बढ़ता गया। पाब्डिचेररी में 
श्री अरविन्द के साथ अनेक उपासक, साधक एिं उनके अनुगामरी रहने लगे। बच्ो ंकी संख्ा 
बढ़ने के बाि उन्ोनें बच्ो ंके सिाांगरीण विकास के छलए उतृ्ष्ट श्री अरविन्द अतिराष्टट्रीय भशक्ा 
कें द्र की शुरुआत की जो भारत में अपने आप में अद्तु प्योग था।  मानिता के छलए श्री अरविन्द 
के स्वप्न को चररताथ्ग करने के छलए श्री माूँ ने अतिर राष्टट्रीय शहर ओरोविल की आधारभशला 28 
फरिररी 1968 को रखरी जहाूँ आज 50 िेशो ं के 5000 लोग श्री अरविन्द और भारत के मानि 
एकता के स्वप्न को विश्व धरा पर चररताथ्ग करने को साथ में रह रहे हैं। श्री माूँ ने भारत की एक 
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अध्ात्त्क उन्नवत के छलए भारत को पूरे विश्व के गुरु के रूप में थिावपत करने की बात कहरी थरी 
और कहा था केिल भारत हरी ित्मराि राििता की साररी सरस्ाओ ंको सुलझाएगा।

कम्गधारा का ित्गमान अंक इसरी महत्वपूण्ग दिन को समर्पत है जजसका विस्तार इसरी पत्रिका 
एक अन्य लेख में वििरभणत है।

पाठको ंके विचारो ंऔर सुझािो ंका स्वागत है।
रूपा गुप्ा

शिस भगिान को हम खोजते हैं िह कहरी ंिूर और पहुूँच के बाहर 
नहरी ंहै। िह अपनरी सृवष्ट के हृिय में है और िह हम से बस यहरी चाहत े
हैं दक हम उन्ें खोजें और अपने-आपको रूपातिररत करके उन्ें जानने 
योग्य बनें, उनके साथ तािात्य होकर अतितः सचेतन रूप से उन्ें 
अभभव्यति करें।

हमें अपने-आपको इसके छलये अर्पत कर िेना चादहये; हमारे जरीिन 
का यहरी सच्ा कारण है और इस उच्तम उपलब्ब्ध की ओर हमारा 
पहला ठहराि है अवतमानससक चेतना की उपलब्ब्ध।

श्रीमाूँ
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श्रीराँ

रेरे हृिय की गहन खामोशरी में
एक मधुर गरीत की तरह गंूज उठरी है तेररी आिाज 
और दफर अनूदित हो गई है इन शबो ंमें 
जो तूने कहे हैं कर सम्ोसधत धरतरी को-

ओ िखुग्रस्त धरतरी याि रख
दक मैं हूँ  सिा तेरे पास मत हो वनराश!
तेररी हर खुशरी, हर रंज, 
तेरे हृिय की हर पुकार,
तेरे आत्ा की अभरीप्ा

और तेरे ऋतु-पररित्गनो ंका हर नि रूप 
जो भरी तुझे होता है प्तरीत सुखि या िखुि 
सुन्दर या कुरूप 
िह सब कुि वबना अपिाि, वनःसंशय
तुझे लाता है मेररी हरी ओर मेरे हरी पास।

अंधो ंको आलोक िो 
मृतको ंको प्ाण िो 
तुम करूणा के कण िान िो 
मेरा हृिय शुष् है कदठन पाषिाण के समान है 
अपने प्ेम की जलधार से

इन सूखे नयनो ंको करो सजल 
हे! जो तुम्ें नहरी ंपुकारता 
तुम्री ंउसे पुकारो 
जो तुमसे िूर जाता है
उसे मत जाने िो, अपने वनकट रखो 
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जो जन तुम्ारे सुधा सागर तरीर पर भरी 
तृवषित हो भटकता दफरता ह ै
उसे अपने प्ेम जल से करो शरीतल 
कराओ अमृत पान हे महान!्

❧

िििरी! तेरे दरास्निग्ध चररो ंको
रविन्द्रिाथ ठाकुर

िननरी! तेरे ियाचनिग्ध चरणो ंको मैंने प्भातकाल की 

अरुण दकरणो ंमें िेखा।

तेररी मृतंु्यजयरी िाणरी नरीरि आकाश में चुपचाप उठतरी है।

समस्त भुिन में तेररी मैं िंिना करता हूँ।

जरीिन के समस्त कायगों में तेररी स्तुवत करता हूँ।

पािन भक्ति से तेररी पूजा-धूप में मैं आज अपना 

तन-मन-धन सब अर्पत करता हूँ।

जननरी! तेरे ियाद्र्ग चरण प्भातरी दकरणो ंमें मैंने िेखे।

❧
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स्स्रता, शावंत, सरता
श्री अरविन्द

यह वबलु्कल ठरीक है दक यह भगिान ्
के यहाूँ से आयरी हुई करूणा है और ऐसरी 
करूणा का एकमारि प्वतिान है उसे स्वरीकार 
करना, कृतज् बने रहना और जजस शक्ति ने 
चेतना को स्पश्ग दकया है उसके प्वत अपने-
आपको खोले रखना और इस तरह उसे सत्ता 
के अंिर जो कुि विकससत करना है उसे 
विकससत करने िेना।  प्कृवत का सिाांगरीण 
रूपातंर एक क्ण में नहरी ंदकया जा सकता;  
इसमें िरीर्ग समय लगेगा हरी और यह विभभन्न 
स्तरो ंको पार करता हुआ हरी आगे बढे़गा; 
अभरी जो अनुभूवत तुम्ें हुई है िह केिल 
आरंभ है, िरीक्ामारि है, जजस निरीन चेतना 
में उस रूपातंर का होना संभि होगा उसका 
आधारमारि है।  इस अनुभूवत का अनायास 
अपने-आप होना हरी इस बात को प्कट 
करता है यह मन के, संकल्प के या भािािेग 
के द्ारा रचचत कोई चरीज़ नहरी ंहै, यह एक 
ऐसे सत्य से आयरी है जो इन सबसे परे है।

संिेहो ं को िूर करने का अथ्ग है अपने 
विचारो ं को संयत्मत करना – यह बात 
वबलु्कल ठरीक है। अपने विचारो ंको संयत्मत 
करना उतना हरी आिश्यक है जजतना 
दक प्ाणमय कामनाओ ं और आिेगो ं को 
संयत्मत करना अथिा अपने शररीर की 

गवतविसध को संयत्मत करना – योग के छलये 
तो यह आिश्यक है हरी, पर एकमारि योग 
के छलये हरी यह आिश्यक नहरी ंहै  (अथा्गत ्
योग ना करने पर भरी इसकी आिश्यकता 
होतरी है )।  यदि कोई अपने विचारो ंको िश 
में ना करे, यदि उनका साक्री, अनुमंता और 
ईश्वर –मनोमय पुरूषि – ना बन जाये तो िह 
एक पूण्ग विकससत मनोमय जरीि भरी नहरी ंहो 
सकता।  जजस तरह मनोमय जरीि के छलये 
अपनरी िासनाओ ं और आिेगो ं के तूफान 
में बेपतिार जहाज होना अथिा शररीर की 
जड़ता या प्िृचत्त का िास होना उचचत नहरी ं
है उसरी तरह उसके छलये अपने वनरंकुश 
और असंयत विचारो ं की कठपुतलरी बनना 
भरी उचचत नहरी।ं  मैं जानता हूँ  दक यह बड़ा 
कदठन काय्ग है, कोदंक मनुष्य प्धानता : 
मनोमय प्कृवत का एक जरीि होने के कारण 
अपने मन की िृचत्तयो ं के साथ तािात्म्य 
थिावपत कर लेता है, हठात ् उनसे अपने-
आपको अलग नहरी ंकर सकता तथा मानस-
भंिर के चक्करो ंऔर लपेटो ंसे मुति होकर 
खड़ा नहरी ंहो सकता।

अपने शररीर को, कम-से-कम शररीर की 
दक्याओ ं के कुि भाग को संयत्मत करना 
उसके छलये अपेक्ाकृत असधक आसान है; 
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अपने प्ाण के आिेगो ं तथा िासनाओ ं के 
ऊपर एक मानससक संयम थिावपत करना 
उतना आसान तो नहरी,ं पर दफर भरी कुि 
संरषि्ग के बाि उसके छलये संभि हो जाता 
है; पर जजस तरह एक तातं्रिक योगरी निरी के 
ऊपर बैठ जाता है उसरी तरह अपने विचारो ं
के भूँिर के ऊपर बैठ जाना उसके छलये थोड़ा 
कदठन है।  दफर भरी यह दकया जा सकता 
है; उन सभरी मनुष्यो ंको, जजनका मानससक 
विकास हो चुका है, जो साधारण मनुष्यो ंसे 
ऊपर उठ चुके हैं, दकसरी-ना-दकसरी तरह 
अथिा कम-से-कम दकसरी विशेषि समय पर 
और दकसरी विशेषि प्योजन के छलये अपने 
मन के िो भागो ं अलग-अलग करना हरी 
पड़ता है- एक भाग है सदक्य, जो विचारो ं
का कारखाना है और िूसरा है प्शातं और 
प्भुत्वपूण्ग, जो एक साथ हरी साक्री भरी ह ै
और संकल्पशक्ति भरी, जो विचारो ं को 
िेखता है, उनका वनण्गय करता है, िज्गन 
करता है, बदहष्ार करता है, स्वरीकार करता 
है, संशोधन और पररित्गन की आज्ा िेता 
है, मनोमय गृह का स्वामरी है, आत्प्भुत्व 
का– साम्ाज् का– असधकाररी है।

योगरी इससे भरी आगे जाता है, िह केिल 
मन के अंिर हरी स्वामरी नहरी ं होता, बल्ल्क 
एक प्कार से मन में रहते हुए भरी िह मानो ं
उससे बाहर चला जाता है और उससे ऊपर 
या एकिम उसके परीिे अिस्थित होता ह ै
तथा उससे मुति रहता है। उसके विषिय 

में अब ‘विचारो ं के कारखाने’ की उपमा 
उतनरी लागू नहरी ं होतरी; कोदंक िह िेखता 
है दक सभरी विचार बाहर से, विश्वमानस 
या विश्व-प्कृवत से आते हैं, कभरी-कभरी तो 
उनका वनर्िष्ट और स्पष्ट रूप होता है और 
कभरी-कभरी कोई रूप नहरी ं होता और जब 
उनका कोई रूप नहरी ं होता तब उन्ें कहरी ं
हमारे अंिर रूप प्ाप् होता है। हमारे मन 
का प्धान काय्ग यह है दक िह इन विचार-
तरंगो ंको साथ-हरी-साथ प्ाण की लहरो ंतथा 
सूक्ष्म-भौवतक शक्ति की लहरो ंको भरी या तो 
स्वरीकार करे या त्याग िे अथिा पाररपार्शश्वक 
प्कृवत-शक्ति से आने िालरी विचार-सामग्ररी 
को अथिा प्ाण की गवतयो ंको इस प्कार 
व्यक्तिगत मनोमय आकार प्िान करे।

मनोमय पुरूषि के अंिर जो संभािनाएूँ  
वनदहत हैं उनकी सरीमा नहरी ंबाूँधरी जा सकतरी, 
यह मुति साक्री तथा अपने गृह का स्वामरी 
हो सकता है। एक प्कार की क्मिध्गमान 
स्वतंरिता प्ाप् करना तथा अपने मन पर 
प्भुत्व थिावपत करना दकसरी भरी साधक के 
छलये वबलु्कल संभि है, यदि उसमें श्द्ा तथा 
ऐसा करने का दृढ़ संकल्प मौजू़ि हो।

पहलरी सरीढरी हरै अचंचल रि – वनश्चल-
नरीरिता है उसके बाि की सरीढ़री;  दफर भरी 
अचंचलता िहाूँ अिश्य रहनरी चादहये; और 
अंचचल मन से मेरा मतलब यह है दक भरीतर 
एक ऐसरी मनोमय चेतना होनरी चादहये जो 
यह िेखतरी है दक विचार उसके पास आ रहे 
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हैं और इधर-उधर मंडरा रहे हैं, पर िह 
स्वयं यह नहरी ंअनुभि करतरी दक िह विचार 
कर रहरी है या उन विचारो ंके साथ तािात्म्य 
थिावपत कर रहरी है या उन्ें अपना समझ 
रहरी है। विचार, मानससक गवतयाूँ उसके 
भरीतर से होकर ठरीक उसरी तरह गुजर सकतरी 
हैं जजस तरह पसथक कहरी ंबाहर से एक शातं 
प्िेश में आते हैं और उसमें से होकर चले 
जाते हैं- अचंचल मन उन्ें िेखता है अथिा 
िेखने की परिाह भरी नहरी ंकरता, परंतु उन 
िोनो ंहरी अिथिाओ ंमें, िह ना तो दक्याशरील 
होता है ना अपनरी अचंचला को हरी खोता है। 
वनश्चल-नरीरिता अचंचलता से कुि असधक 
चरीज़ है;  इसे प्ाप् करने का उपाय ह ै
आभं्तररीण मन से विचारो ंको सि्गथा बाहर 
वनकाल िेना और मन को एकिम वनःशब 
बना िेना या उसे हटाकर एकिम विचारो ं
से बाहर रखना। परंतु इससे भरी असधक 
आसानरी से इसकी थिापना होतरी है ऊपर 
से इसका अितरण होने पर – साधक इसे 
नरीचे उतरतरी हुई, व्यक्तिगत चेतना में प्िेश 
करतरी हुई और उसे असधकृत करतरी हुई या 
उसे चारो ंओर से रेरतरी हुई अनुभि करता ह ै 
और तब उसकी व्यक्तिगत चेतना विशाल 
वनव्य्गक्तिक वनश्चल-नरीरिता में अपने-
आपको विलरीन करने में प्िृत्त होतरी है।

शावंत (Peace), स्थिरता (Clam), 
अचंचलता (Quiet) और वनश्चल-नरीरिता 
(Silence) – इनमें से प्ते्यक शब के अथ्ग 

की अपनरी-अपनरी एक अलग िाया है, परंत ु
इनकी ठरीक-ठरीक पररभाषिा िेना आसान 
नहरी ं है। अचंचलता एक ऐसरी अिथिा है 
जजसमें तवनक भरी चाचंल्य या विक्ोभ नहरी ं
होता।  स्स्रता और भरी असधक अटल 
अिथिा है जजस पर दकसरी प्कार के विक्ोभ 
का असर नहरी ंहो सकता-यह अचंचलता से 
कम अभािात्क अिथिा है।

शावंत और भरी असधक भािात्क 
अिथिा है; इसमें एक सुप्वतवष्त और 
सामंजस्यपूण्ग विश्ावंत और मुक्ति का बोध 
वनदहत होता है। वनश्चल-नरीरिता एक ऐसरी 
अिथिा है जजसमें मन या प्ाण की या तो 
कोई दक्या हरी नहरी ंहोतरी या िहाूँ एक ऐसरी 
महान ्वनस्तब्धता िायरी रहतरी है जजसे कोई 
भरी ऊपररी दक्या ना तो भेि सकतरी है, ना 
बिल सकतरी है।

मन की अचंचलता को बनाये रखो और 
अगर िह अचंचलता कुि समय तक सूनरी 
भरी मालूम हो तो उसकी कोई परिाह मत 
करो; हमाररी चेतना बहुत बार एक पारि 
की तरह होतरी है जजसमें से त्मभश्त तथा 
अिािंनरीय िस्तुओ ंको वनकाल िेना पड़ता 
है और उसे कुि समय तक खालरी रखना 
पड़ता है, जबतक दक िह निरीन और 
यथाथ्ग, उचचत और विशुधि िस्तु से नहरी ं
भर िरी जातरी।  परंतु उस समय एक बात से 
बचना चादहये और िह यह है दक कहरी ंउन्री ं
पुरानरी गंिरी चरीज़ो ं से िह पारि दफर ना भर 
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जाये।  उतने दिन प्तरीक्ा करो, ऊपर की 
ओर अपने-आपको खोले रखो, बड़री धरीरता 
और स्थिरता के साथ, अत्यसधक बेचैनरी और 
व्याकुलता के साथ नहरी,ं  शावंत का आिाहन 
करो जजससे उस वनश्चल-नरीरिता में िह उतर 
आये, और जब एक बार िहाूँ शावंत थिावपत 
हो जाये तो आनंि और भागित उपस्थिवत 
का आिाहन ्करो।

यद्यवप आरंभ में स्थिरता एक अभािात्क 
िस्तु हरी मालूम होतरी है, दफर भरी इसे प्ाप् 
करना इतना कदठन है दक यदि उसकी भरी 
प्ाब्प् हो जाये तो यह मानना पडे़गा दक 
साधना में बहुत कुि उन्नवत हो गयरी है। 

िास्ति में स्थिरता कोई अभािात्क 
िस्तु नहरी ं है, यह तो सत ् पुरूषि का अपना 
स्वरूप है और भागित चेतना का भािात्क 
आधार है। अन्य चाहे जजस िस्तु की 
अभरीप्ा की जाये, चाहे कोई िस्तु प्ाप् की 
जाये, पर इसे अिश्य बनाये रखना चादहये; 
यहाूँ तक दक ज्ान, शक्ति और आनंि अगर 
आते हैं और उन्ें यह आधार नहरी ं त्मलता 
तो िे ठहर नहरी ं पाते और उन्ें तबतक के 
छलये िावपस लौट जाना पड़ता है जब तक 
दक सतु्रूषि की दिव्य पविरिता और शावंत 
िहाूँ थिायरी रूप से थिावपत नहरी ंहो जातरी।

भागित ्चेतना की जो और िूसररी-िूसररी 
चरीज़ें हैं उनके छलये अभरीप्ा करो, परंतु यह 
अभरीप्ा स्थिर और गंभरीर होनरी चादहये, यह 
स्थिर होतरी हुई भरी तरीव्र हो सकतरी है, पर 

यह अधरीर, अशातं या राजससक उत्ुकता 
से भररी हुई नहरी ं होनरी चादहये।  केिल 
अचंचल मन और अचंचल सत्ता के अंिर 
हरी अवतमानस सत्य अपनरी सच्री सृवष्ट की 
रचना कर सकता है।

साधना में मानससक स्तर से हरी अनुभूवत 
का आरंभ होता है- आिश्यक बात बस यहरी 
है अनुभूवत शुद् हो, यथाथ्ग हो।  मन के अंिर 
बुत्धि और संकल्पशक्ति का िबाि तथा हृिय 
के अंिर भगिान ्के प्वत भािािेग- ये िोनो ं
योगसाधना के सबसे पहले सहायक हैं, और 
िास्ति में जजस आधार को सबसे पहले 
थिावपत करना है िह है शावंत, शुद्धि और 
स्स्रता साथ हरी वनम्न प्कृवत की बेचैनरी का 
एकिम शातं हो जाना; और आरंभ में इन्ें 
प्ाप् करना अवतभौवतक जगतो ंकी झाूँकी 
पाने अथिा सूक्ष्म दृश्यो ं को िेखने, सूक्ष्म 
िाभणयो ंको सुनने और विशेषि शक्तियो ंको 
प्ाप् करने से भरी कहरी ंअसधक आिश्यक 
है। शुत्धि और स्थिरता योग की सबसे पहलरी 
आिश्यकताएूँ  हैं।  दकसरी-दकसरी को इनके 
वबना भरी उपयु्गति अनुभूवतयाूँ (सूक्ष्म जगत्, 
सूक्ष्म दृश्य, सूक्ष्म िाणरी इत्यादि) प्चुर मारिा 
में प्ाप् हो सकतरी हैं, परंतु अशुधि और 
अशातं चेतना में जब ये अनुभूवतयाूँ होतरी हैं 
तब िे प्ायः विशंखल और वित्मश्त होतरी 
हैं। 

आरंभ में शावंत और स्थिरता वनरंतर नहरी ं
बनरी रहतरी,ं िे आतरी हैं और दफर चलरी जातरी 
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हैं, और प्कृवत में थिायरी रूप में जम जाने में 
उन्ें सामान्यतया एक लंबा समय लग जाता 
है।  इसछलये यह अच्ा है दक अधरीरता से 
अलग रहा जाये और जो कुि काय्ग दकया 
जा रहा है उसरी को लगातार जाररी रखा जाये।  
अगर शावंत और स्थिरता के अवतररति भरी 
और कोई चरीज़ प्ाप् करना चाहो तो िह 
चरीज़ होनरी चादहये तुम्ाररी अंतःसत्ता का 
पूण्ग उन्रीलन और तुम्ारे अंिर भागित 
शक्ति जो काय्ग कर रहरी है उसके विषिय में 
सचेतनता।  इन िोनो ं के छलये सच्ाई के 
साथ और अतं्यत तरीव्रता के साथ, पर वबना 
अधरीर हुए, अभरीप्ा करो और िे तुम्ें प्ाप् 
हो जायेंगरी।

आखखरकार साधना का सच्ा आधार 
तुम्ें त्मल गया।  यह स्थिरता, शावंत और 
समप्गण हरी िह समुचचत िातािरण है जजसमें 
बाकी सभरी- ज्ान, शक्ति और आनंि- आत े
हैं।  इस स्थिवत को पूण्ग होने िो।  काम में 
लगे रहने पर जो यह स्थिवत नहरी ंबनरी रहतरी, 
इसका कारण यह है दक यह अभरी ठरीक मन 
के क्ेरि में हरी आबधि है और मन ने भरी उस 
वनश्चल-नरीरिता के िान को अभरी हाल में हरी 
प्ाप् दकया है। जब यह नयरी चेतना पूण्ग रूप 
से गदठत हो जायेगरी और प्ाणमय प्कृवत 
तथा भौवतक सत्ता पर अपना पूण्ग असधकार 
जमा लेगरी (अभरी तक वनश्चल-नरीरिता ने 
प्ाण का स्पश्ग मारि दकया है अथिा उस पर 
अपना एक प्भाि भर फैलाया है, उसे अभरी 

तक असधकृत नहरी ं दकया है), तब यह िोषि 
िूर हो जायेगा।

तुमने अपने मन में जो अभरी शांवत की 
अचंचल चेतना प्ाप् की है उसे केिल स्थिर 
हरी नहरी ं होना होगा, बल्ल्क उसे विशाल 
भरी होना होगा।  तुम्ें उसे सि्गरि अनुभि 
करना होगा, यह अनुभि करना होगा दक 
तुम  स्वयं उसमें हो और सब कुि उसमें है।  
यह अनुभि भरी कम्ग के अंिर स्थिरता को 
आधार बनाने में सहायता करेगा।

तुम्ाररी चेतना जजतनरी हरी असधक व्यापक 
होगरी उतना हरी असधक तुम ऊपर से आने 
िालरी चरीज़ो ंको ग्रहण करने में समथ्ग होगे।  
उस समय ऊपर से भागित ्शक्ति अितररत 
हो सकेगरी और तुम्ारे आधार में शांवत के 
साथ-साथ शक्ति और ज्ोवत को भरी ले आ 
सकेगरी।  अपने अंिर जजस चरीज़ को तुम 
संकीण्ग और सरीत्मत अनुभि कर रहे हो िह 
तुम्ारा भौवतक (थिूल) मन है; यह तभरी 
विशाल बन सकता है जबदक यह विशालतर 
चेतना और ज्ोवत नरीचे उतर आयेंगरी और 
तुम्ाररी प्कृवत को असधकृत कर लेंगरी।

जजस भौवतक तामससकता से तुम िःुख 
पा रहे हो िह केिल तभरी कम हो सकतरी 
और िूर हो सकतरी है जब आधार में ऊपर से 
शक्ति का अितरण हो।  अचंचल बने रहो, 
अपने-आपको खोले रखो और भागित ्
शक्ति का आिाहन करो तादक िह स्थिरता 
और शावंत को थिावपत करे, चेतना को 
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प्साररत करे और अभरी उसमें जजतनरी ज्ोवत 
और शक्ति ग्रहण करने और धारण करने 
की क्मता हो उतनरी उसके अिंर ले आये।

इस विषिय में सािधान रहो दक कहरी ं
अत्यसधक उत्ुकता ना हो जाये,अन्थया 
उससे, जजतनरी अचंचलता और समतोलता 
प्ाण-प्कृवत में अब तक प्वतवष्त हो चुकी 
है िह दफर से भंग हो सकतरी है। अंवतम 
पररणाम में विश्वास बनाये रखो और दिव्य 
शक्ति को अपना काम करने के छलये समय 
िो।

अभरीप्ा करो, सरुचचत रिोभाि के 
साथ एकाग्र होओ, और दफर चाहे जो 
भरी कदठनाइयाूँ हो,ं जो उदे्श्य तुमने अपने 
सामने रखा है उसे तुम अिश्य प्ाप् करोगे।  
परीिे जो शावंत है और तुम्ारे अंिर जो 
“असधक सत्य कोई िस्तु” है, उसरी में वनिास 
करना तुम्ें सरीखना होगा और यह अनुभि 
करना होगा दक यहरी िस्तु तुम स्वयं हो और 
इसके अवतररति और जो कुि है उसे तुम्ें 
अपना िास्तविक स्वरूप नहरी ंसमझना होगा 
जो बराबर पररिर्तत होतरी रहतरी है या बार-
बार रदटत होतरी रहतरी है और जो िास्तविक 
स्वरूप के प्कट होते हरी वनजश्चत रूप से बंि 
हो जातरी है।

इसका सच्ा प्वतकार है शावंत; कदठन 
काय्ग में लगकर मन को िूसररी ओर फेर लेने 
से केिल अथिायरी रूप से हरी कुि चैन त्मल 
सकता है- यद्यवप आधार के विभभन्न भागो ंमें 

समुचचत सामंजस्य बनाये रखने के छलये कुि 
काय्ग करना आिश्यक है। अपने ससर के 
ऊपर और इसके इि्ग-त्गि्ग शावंत का अनुभि 
करना पहलरी सरीढ़री है; तुम्ें उस शावंत के 
साथ अपना संबंध थिावपत करना होगा और 
उसे तुम्ारे अंिर अितररत होकर तुम्ारे 
मन, प्ाण और शररीर में भर जाना होगा तथा 
तुम्ें इस प्कार रेर लेना होगा दक तुम उसरी 
में वनिास करने लगो- कोदंक तुम्ारे साथ 
भगिान ्की उपस्थिवत के होने का एकमारि 
चचह्न यहरी शावंत है, और अगर एक बार तुम 
इसे पा लो तो बाकी चरीज़ें अपने-आप आना 
आरंभ कर िेंगरी।

भारर रें सत्यता और विचार रें सत्यता 
बहुत हरी महत्वपूण्ग है।  जजतना हरी असधक 
तुम यह अनुभि करोगे दक त्मथ्ात्व तुम्ारा 
अपना अंश नहरी ंहै, िह बाहर से तुम्ारे अंिर 
आता है, उतना हरी असधक उसका त्याग 
करना और उसे स्वरीकार करना तुम्ारे छलये 
आसान हो जायेगा।  अपना प्यास जाररी 
रखो और जो कुि अभरी िक् है िह सरल हो 
जायेगा तथा भगिान ्की उपस्थिवत के सत्य 
को तुम वनरंतर जानने और अनुभि करने 
लगोगे और प्त्यक् अनुभूवत के द्ारा तुम्ाररी 
श्धिा की सत्यता प्माभणत हो जायेगरी।

सबसे पहले यह अभरीप्ा करो और श्रीमाूँ 
से प्ाथ्गना करो दक तुम्ारे मन में अचंचलता 
थिावपत हो, तुममें शुधिता, स्थिरता और 
शावंत का वनिास हो, तुम्ें प्बुद् चेतना, 
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प्गाढ़ भक्ति तथा समस्त आतंर और बाह्य 
कदठनाइयो ंका सामना करने के छलये और 
योगसाधना में अंत तक पहुूँचने के छलये बल 
और आध्ात्त्क सामथ््ग प्ाप् हो।  अगर 
चेतना जागृत हो जाये और िहाूँ भक्ति तथा 
अभरीप्ा की तरीव्रता हो तो मन के छलये 
क्मशः ज्ानसमृधि होना संभि हो जायेगा, 
अिश्य हरी अगर िह अचंचल और शातं 
होना सरीख ले।

इसका कारण है शाररीररक सत्ता, विशेषिकर 
शररीरित्त प्ाण-सत्ता की अत्यसधक सचेतनता 
और तरीव्र संिेिनशरीलता।  शररीर के छलये यह 
अच्ा है दक िह असधकासधक सचेतन होता 
जाये, पर उसे इन सब साधारण मानिोचचत 
प्वतदक्याओ ं से, जजनके प्वत िह सजग 
होता है, अभभभूत अथिा बुररी तरह प्भावित 
या विपय्गग्रस्त नहरी ंहोना चादहये।  मन की 
तरह हरी निायुओ ंतथा शररीर में भरी एक प्कार 
की सुदृढ़ समता, प्भुता और अनासक्ति का 
भाि आना चादहये जजससे शाररीररक सत्ता 
बाहररी चरीज़ो ंसे जरा भरी विचछलत हुए वबना 
इन्ें जानने और इनसे संबंध थिावपत करने 
में असमथ्ग हो सके।  पररपार्शश्वक िातािरण 
में विभभन्न दक्याओ ंका जो िबाि पड़ता ह ै
उन्ें शररीर को जानना चादहये, उनके विषिय 
में सचेतन होना चादहये, उनका त्याग करना 
चादहये और उन्ें िूर फें क िेना चादहये, ना 
दक केिल उनका अनुभि करना और उनसे 
िःुखरी होना चादहये।

अपनरी कमजोररयो ंऔर कुप्िृचत्तयो ंको 
पहचानना और उनसे अपने-आपको अलग 
कर लेना- यहरी मुक्ति की ओर ले जानेिाला 
माग्ग है।  िब तक कोई स्स्र रि और 
स्स्र प्ार के साथ िस्ुओ ंको िा देख सके 
तब तक अपिे ससिा ककसरी दूसरे के विरर 
रें कोई विचार विश्चित िहरी ंकरिा चाकहरे- 
रह बहुत अच्ा विरर हरै।  साथ हरी, दकसरी 
बाह्य रूप को िेखते हरी उसरी के आधार पर 
तुम अपने मन को कोई धारणा मत बनाने िो 
और ना प्ाण को उस धारणा के आधार पर 
कोई काय्ग करने िो।

आतंर सत्ता में एक ऐसा थिान है जहाूँ 
सि्गिा शातं-स्थिर रहा जा सकता है और 
िहाूँ से बाह्य चेतना की हलचलो ंको समता 
के साथ और विचारपूि्गक िेखा जा सकता 
है तथा उन्ें पररिर्तत करने के छलये उनके 
ऊपर काय्ग दकया जा सकता है।  अगर तुम 
आतंर सत्ता की उस स्थिरता में वनिास करना 
सरीख जाओ तो तुम्ें अपनरी साधना का 
थिायरी आधार प्ाप् हो जायेगा।

दकसरी भरी बात से अपने-आपको 
विचछलत या विक्ुब्ध मत होने िो।  एक बात 
जो सिा करनरी है िह है- भगिान ्के प्वत 
अपनरी अभरीप्ा में अटल बने रहना और 
सभरी कदठनाइयो ं तथा विरोधो ं का समता 
और अनासक्ति के साथ सामना करना।  
िो लोग आध्ात्मिक िरीिि-रापि करिा 
चाहें उिकी दृवटि रें भगिाि ्का स्ाि सदा 
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सबसे पहले आिा चाकहरे, अन्य सभरी चरीज़ें 
गौर होिरी चाकहरे।

अपने-आपको अनासति रखो और इन 
सब चरीज़ो ंकी ओर उस मनुष्य की धरीर-स्थिर 
आतंर दृवष्ट से िेखो जो भरीतर-हरी-भरीतर 
भगिान ् के चरणो ंमें समर्पत हो चुका है। 
अभरी तुम्ाररी अनुभूवतयाूँ मन की भूत्मका 
में हो रहरी हैं, परंतु यहरी ठरीक दक्या है।  
बहुत-से साधक इसरी कारण अग्रसर होने में 
असमथ्ग हो जाते हैं दक िे मन और अंतरात्ा 
के तैयार होने से पहले हरी अपने प्ाणमय 
स्तर को खोल िेते हैं।  

मानस-स्तर में कुि सच्री आध्ात्त्क 
अनुभूवतयो ंके आरंभ होते हरी प्ाणमय स्तर 
में एक असामययक अितरण होता है और 
उसके फलस्वरूप बहुत असधक गड़बड़री और 
हलचल मच जातरी है।  इससे अपने-आपको 
बचाना होगा और इससे भरी बुरा तब होता 
है जबदक प्ाणमय िासना-पुरूषि, मन में 
आध्ात्त्क िस्तुओ ंका स्पश्ग होने से पहले 
हरी अनुभूवतयो ंकी ओर खुल जाता है। सि्मदा 
रह अभरीप्ा करते रहो कक तुम्ारा रि 

और हृत्ुरुर सच्री चेतिा और अिुभूवत 
से भर िारें और तरैरार हो िारें। तुम्ें 
विशेषि रूप से अचंचलता, शांवत, स्थिर 
श्द्ा, क्मिधि्गमान अविचल प्सारता 
के छलये, असधकासधक ज्ान के छलये 
तथा गंभरीर और तरीव्र परंतु चांचल्यहरीन 
भक्ति के छलये अभरीप्ा करनरी चादहये।

अपनरी पररपार्शश्वक अिथिाओ ं तथा 
उनके विरोधो ं से विचछलत मत होओ।  ये 
अिथिाएूँ  प्ायः आरंभ में अत्नि-पररीक्ा के 
रूप में साधक के सामने उपस्थित की जातरी 
हैं।  अगर तुम शातं और अविचल बने रहो 
और इन पररस्थिवतयो ं में भरी अपने भरीतर 
वबना रबराये हुए अपनरी साधना को जाररी 
रखो तो इससे तुम्ें एक अतं्यत आिश्यक 
शक्ति प्ाप् करने में सहायता त्मलेगरी।  योग-
माग्ग सिा हरी आतंर और बाह्य कदठनाइयो ंसे 
भरा रहता है और इनका सामना करने के 
छलये साधक को अपने अंिर एक अचंचल, 
सुदृढ़ और ठोस शक्ति का विकास करना हरी 
चादहये। 

 ❧
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िे रा ँकी सच्री सन्ाि थे
द्त्ररुगरी िारारर

माूँ मत्न्दर की थिापना के पूि्ग अपने यहा ं
एक श्रीअरविन्द स्वध्ाय केन्द्र चलता था 
जजसके कारण श्री अरविन्द आश्म पादंडचेररी 
और दिल्री की विभशष्ट सूचनाएं एिं िश्गन 
दििसो ंकी विशेषि विज्ब्प्या ंतथा आशरीिा्गि 
हम लोगो ंको समय-समय पर त्मलते रहत े
थे । इसरी तारतम्य में श्रीअरविन्द कम्गधारा 
का प्थम अंक भरी हमें पूज् श्री जौहर साहब 
के भािपूण्ग सरल लेख, सुन्दर कहावनया ं
और उनके संस्मरणो ंको पढ़ने का अिसर 
त्मला । इस तरह प्थम सम्पक्ग  में हरी हमें िे 
अपने से लगे और उन्ोनें हमें अपनरी ओर 
आकर्षित दकया।

बाि में जब ‘श्री अरविन्द कम्गधारा ’ में 
उनका ‘मेररी माूँ ’ नामक स्तम् धारािादहक 
बढ़ गया और हम सब बड़री बेचैनरी और 
उत्ुकता के साथ कम्गधारा के अगले अंक 
की प्तरीक्ा करते और उसे बार-बार पढ़त े
थे । इस तरह हमारा यह आतिररक सम्पक्ग  
दिनो-ंदिन बढ़ता गया , रनरीभूत होता गया।

आखखर यह पािन रड़री भरी आई जब 
पूज् श्री जौहर साहब , श्री पराशर जरी , 
सुश्री करूणामयरी जरी , तारा िरीिरी ,  इन्द ुजरी 
तथा अपने अन्य िेशरी वििेशरी संगरी सासथयो ं
सदहत अपने पूरे साज-बाज के साथ दिनाकं 

12 माच्ग 1979 को माूँ मत्न्दर आये। इस 
समागम में पांदडचेररी से श्री उिार वपण्ो , श्री 
िोटेनारायण शमा्ग , विद्याितरी कोदकल तथा 
अन्य केन्द्रो ंसे बहुत से साधक  आये हुये थे। 
माूँ मत्न्दर का िह एक स्वर्णम मुहत्ग था। 
श्री माूँ का यह आनन्द उत्ि लगातार तरीन 
दिनो ंतक चलता रहा।

इस साक्ात ् सम्पक्ग  में हमें पूज् श्री 
जौहर साहब का जो िात्ल्य , निेह और 
िलुार त्मला िह अिण्गनरीय है । त्मश्री से 
भरी मरीठरी उनकी कहावनया ं , गोलगप्े जैसे 
उनके सुन्दर ि चटपटे चुटकुले सुनते हुये 
हम कभरी अराते नहरी ंथे । रण्ो ंउनके पास 
बैठकर माताजरी के संस्मरण सुनते रहते थ े
। उन्ोनें भरी विशेषि निेह और उिारतापूि्गक 
वबना कुि बचाये अपना सारा हृिय भडिार 
हमारे सामने खोल दिया था। अब तो साररी 
िूररी और सारे भेि-भाि समाप् गये थे और 
सब प्कार से उन्ोनें हमें अपना बना छलया 
था।

िूसररी बार वबना दकसरी पूि्ग सूचना के 
जौहर जरी सन ्1989 में सुश्री करुणा िरीिरी 
, श्रीमतरी हेमलता राि , भशशु आनन्द , एयर 
िाइस माश्गल सुरेन गोयल , डॉ0 हमरीि 
और कुमाररी ससतारे जरी के साथ माूँ मत्न्दर 



19 श्री अरविन्द कम्गधारा

24 अप्रैल, 2019

आये और 10 फीट की एक तंग कोठररी में 
सबने अपना गुजर बसर दकया।  2 फरिररी 
से 8 फरिररी तक यावन पूरे सात दिनो ंतक 
पुन: यहा ंआनन्द की धूम मचरी रहरी । श्री 
अरविन्द के जजस योग िश्गन को समझने में 
जहा ंधुरन्धर  विद्ानो ंके भरी पसरीने िूटते हैं  
उसरी योग िश्गन को िे सहज कथा-कहावनयो ं
के माध्म से अपनरी सरस शैलरी में सुनात े
रहते थे और इस विरल समासध में दकतना 
समय बरीत गया यह दकसरी को ध्ान हरी 

नहरी ंरहता था। उनका माूँ मत्न्दर की त्मट्री 
से इतना प्ार था जो िेखते हरी बनता था।  
8 फरिररी को उन्ोनें यहाूँ मातृ भशशु मत्न्दर 
का भशलान्यास दकया और यह आशरीिा्गि 
दिया दक यह संथिा िेश की एक बहुत बड़री 
विद्यापरीठ होगरी। उन्ोनें यहा ं के लोगो ं को 
आश्वस्त दकया दक  “भगिान ्यहाूँ हैं इसछलये 
आिश्यकतानुसार अन्य सभरी साधन भरी 
अपने समय पर उपलब्ध होगें , इसमें चचतिा 
करने की कोई बात नहरी ंहै।”

❧

केिल माता की शक्ति, कोई मानिरी प्यास और तपस्या नहरी,ं आच्ािन 
को छिन्न और आिरण को वििरीण्ग कर पारि को सत्य-स्वरूप में गढ़ सकतरी ह ै
और इस अन्धकार, असत्य, मृतु्य और के्श के जगत में सत्य, प्काश, दिव्य 
जरीिन और अमृतत्व का आनन्द ले आ सकतरी है।

श्रीअरविन्द 
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श्री अरविन्द आश्र ददल्री रें रेरे पच्रीस िर्म
द्त्ररुगरी िारारर

दद0 21 अप्ैल 1991। उस दिन रात 
को सो नहरी ंपाया और पूररी रात जागरण में 
हरी बरीतरी। अपना मन खखन्न और उिास था। 
दिल रो रहा था। भगिान ्के प्वत आक्ोश था 
और उसे मन हरी मन कोस रहा था। भगिान!् 
तू बड़ा अन्यायरी है, वनि्गयरी और कठोर है। 
सरकार के सामान्य कम्गचाररी भरी साठ िषि्ग 
पूरे होने पर सेिामुति होकर अपने गाूँि आ 
जाते हैं। लेदकन एक तू है जो मेररी इस 60 
िषि्ग की उम् में अपने गाूँि और अपनरी प्ाररी 
जन्भूत्म से मुति वनिा्गससत  कर रहा है। 
भला ऐसा को?ं

दकसरी तरह रात बरीतरी और सुबह हुई। 
वनत्य दक्या से वनिृत्त हुआ माूँ मत्न्दर में झाडू़ 
पोिंा लगाया। श्री अरविन्द, श्री माूँ को पुष्प 
अर्पत दकया और उन्ें प्णाम कर चल पड़ा 
एक अज्ात दिशा की ओर। बस सै्डि ररीिा 
पहुूँचा और जा बैठा एक बस में जो इलाहाबाि 
की ओर रिाना हो रहरी थरी। कुि समय पश्चात ्
अपनरी बस चाकराट पहुूँचरी जो मध्प्िेश 
और उत्तरप्िेश की सरीमा में स्थित एक प्मुख 
बस सै्डि है। िहाूँ बस रूकने पर सभरी यारिरी 
चाय पानरी परीने के छलये नरीचे िकुान पर बैठे, 
तभरी हमने सुना उस गरीत को जो उस िकुान 
पर लाउड स्परीकर से बज रहा था-

 “उड़ जा ओ पंिी दक अब यह िेश हुआ 
बेगाना।”

 और यह गरीत सरीधे मेरे मम्ग को भेि रहा 
था, आूँखें थमने का नाम नहरी ं ले रहरी थरी,ं 
जब तक इलाहाबाि पहुूँच नहरी ं गया तब 
तक आूँसुओ ं की यह अविरल धारा बराबर 
प्िादहत होतरी रहरी। इलाहाबाि में बस से 
उतरकर रेलिे से्शन पहुूँचा लेदकन िहा ंदकसरी 
भरी टट्ेन में दिल्री का दटकट त्मला हरी नहरी।ं 
वििश होकर अपने एक त्मरि श्री चौथराम 
जरी यािि के यहाूँ रात गुजाररी। सौभाग्य से 
िूसरे दिन रात को मुझे ‘प्याग राज’ नामक 
टट्ेन में दिल्री का दटकट त्मल गया और िूसरे 
दिन 24 अप्ैल के िश्गन दििस पर 10 बज े
पूिा्गह्न में मैं िाखखल हुआ श्री अरविन्द आश्म 
दिल्री में।

आश्म में सि्गप्थम भेंट हुई तारा जरी से। 
बडे़ प्ेम से त्मलरी ं और कुशल प्श्न के बाि 
उन्ोनें पूिा- “आपका सामान कहाूँ है?” 
उस समय मेररी हालत ‘सुिामा की धोतरी फटरी 
सरी लटरी िपुटरी’ से भभन्न नहरी ंथरी। मेरे साथ 
एक िोटा सा थैला था जजसमें एक धोतरी 
और कुरते के ससिाय कोई सामान नहरी।ं 
तारा जरी को मेररी स्थिवत समझने में िेर ना 
लगरी। िे तुरति अपनरी कुससी से उठरी,ं मुझ े
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अपने साथ छलया और निवनर्मत तपस्या 
के एक आलरीशान कमरा न0 125 में ठहरा 
दिया। यह कमरा बहुत हरी सुन्दर सुसज्ज्जत 
और सभरी सुविधाओ ं से युति था। प्काश 
और हिा की इतनरी अच्ी व्यिथिा दक 
यदि वबजलरी ना भरी रहे तो कोई परेशानरी 
नहरी।ं इस अवतसथगृह के तरीन बडे़ कक्ो ंका 
उद्ाटन अभरी केिल 20 दिन पूि्ग 4 अप्ैल 
को हरी हुआ था।

निानोपराति 24 अप्ैल के पािन िश्गन 
दििस के काय्गक्मो ं में भाग छलया। िेिरी 
करूणामयरी जरी के भक्ति पूण्ग गरीतो ंसे हृिय 
तरंत्गत हो उठा। समासध में प्णाम और 
ध्ानकक् में ध्ान हुआ।

शाम को पुनः ताराजरी से भेंट हुई। उन्ोनें 
पूिा दक आप हमें यह बतायें दक आप यहाूँ 
आश्म में कोई काम अपनरी पसन्द के 
अनुसार लेना चाहेंगे  अथिा यहाूँ आश्म 
की जरूरत के अनुसार आपको जो िे दिया 
जाये।  मैंने उन्ें बताया दक इसके छलये 
मेररी कोई पसन्दगरी नहरी ं है, बल्ल्क आश्म 
की आिश्यकता के अनुरूप कोई भरी काम 
करने में मुझे आपचत्त नहरी ं होगरी। इस पर 
तारा जरी ने कहा दक इस समय आश्म के 
मातृसर्िस स्ोर में काय्गकता्गओ ंकी कमरी ह ै
इसछलये आपको िहाूँ के काम में सहयोग 
करना होगा। लेदकन एक बात का ध्ान रह े
िहाूँ के इंचाज्ग शंकरानन्द जरी से दकसरी की 
पटतरी नहरी,ं उनके साथ प्ायः सबके झगडे़ 

होते रहते हैं, अतः आपको उनसे सतक्ग  
रहना होगा। 

िूसरे दिन सुबह मुझे मातृसर्िस स्ोर 
पहुूँचा दिया गया और श्री शंकरानन्द जरी को 
यह बता दिया गया दक मैं उनके साथ एक 
सहयोगरी के रूप में काम करूूँ गा। 

िास्ति में हमारे विभागाध्क् श्री 
शंकरानन्द जरी अिकाश प्ाप् एक 
शासकीय थे जजनके काम से प्सन्न होकर 
हमारे पूज् चाचाजरी श्री सुरेन्द्रनाथ जौहर ने 
आश्म में रख छलया था। िे श्रीमाता जरी के 
बडे़ भति, अपने उसूलो ंके बडे़ पके्क साथ हरी 
बडे़ गुस्ैल प्कृवत के भरी थे।  ियोिृधि होने 
के बािजूि िे वनत्य 5 बजे सुबह स्ोर पहुूँच 
जाते, िहाूँ पर स्वयं  झाडू़ पोिंा लगाकर 
कमरो ं  की सफाई करते और का मजाल 
दक कभरी स्ोर खोलने में एक त्मनट की भरी 
िेर हो जाये। समय के िे बडे़ पाबन्द थे। 
इसरी तरह वनर्िष्ट समय पर स्ोर बन्द करने 
में उन्ें एक सैकेडि का भरी विलम् ना होता, 
भले हरी दकसरी ग्राहक की खररीिाररी अधूररी 
हरी को ंना रह गई हो। दकसरी  भरी आरज़ू 
त्मन्नत का तब उनके ऊपर कोई भरी असर ना 
होता और जरा-जरा सरी बातो ंपर ग्राहको ंसे 
उनका झगड़ा हो जाना एक आम बात थरी। 
सच्े इतने थे दक यदि ररी की बोतल उनके 
हाथ से िूटकर फूट जातरी तो तुरति उस ररी 
के पूरे पैसे अपनरी जेब से वनकाल कर उसकी 
भरपाई कर िेते  और त्मतव्ययरी इतने दक 
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आश्म का पूरा कैश कई िषिगों पुराने और 
फटे प्ास्स्क के एक काले थैले में लेकर 
अपने आिास आते जाते जजसके बरीच रास्त े
में नोटो ंकी बरसात होतरी रहतरी जजसे बताने 
पर भरी उन्ोनें अपने चचरसखा उस काले बैग 
को ररटायर करना कभरी उचचत नहरी ंसमझा। 
यद्यवप उस सहकाय्ग में उनके साथ मेरा कभरी 
झगड़ा नहरी ं हुआ लेदकन अति में उनकी 
बड़री उम् और उनके काले बैग से नोटो ंको 
गायब होते िेखकर तारा जरी ने उन्ें पोसे्ज 
सम्न्धरी हल्का फुलका काम सौपं दिया और 
स्ोर का इंचाज्ग मुझे बना दिया। इस पर श्री 
शंकरानन्द जरी को भाररी क्ोध आया, उन्ोनें 
आश्म का काम हरी िोड़ दिया। कुि दिनो ं
के पश्चात उनका लड़का उन्ें अपने रर ले 
गया, लेदकन िहाूँ भरी उनकी अपनरी पत्री 
और लड़के से पटरी नहरी,ं प्ायः कलह होतरी 
रहरी और एक रात को जब पररिार के सभरी 
लोग सो रहे थे तब क्ोध में आकर िे अपने 
रर से वनकल पडे़। उनका बहुत खोज बरीन 
के उपराति भरी आज तक कहरी ं कोई पता 
नहरी ंचला। 

मातृ स्ोर का काय्ग मेरे छलये बहुत 
आनन्दायरी रहा। स्ोर की सभरी चरीजें नपरी 
तुलरी और सुन्दर पैकेटो ं में रैको ं के ऊपर 
व्यिस्थित रूप से सजरी ं होतरी थरी ं जजनका 
मूल्य भरी पैकेटो ंमें अंदकत होता था। इससे 
काम बहुत आसान था।  ग्राहक स्वयं 
अपनरी इल्च्त िस्तु उठाते, केिल उनसे 

पेमेन्ट करने को कहना पड़ता जो तुरति हो 
जाता। िोपहर वनत्य अिकाश के समय मात ृ
अतिरा्गष्टट्रीय विद्यालय के हजारो ं विद्यार्थयो ं
की भरीड़ इकट्री हो जातरी, लेदकन लाइन में 
और अनुशाससत ढंग से और जूस, केक, 
समोसा आदि भरी वबक्ी से आधे रणे् के 
भरीतरहरी हजारो ंकी वबक्ी हो जातरी और जब 
तरीन-तरीन लड़दकयाूँ अपने सारे भेि भाि 
भूलकर एक हरी बोतल से जूस परीतरी ं तब 
उनकी सहभात्गता और आत्रीयता िेखते हरी 
बनतरी। कुि हरी समय पश्चात अपने ग्राहको ं
के साथ हमारे सम्न्ध बहुत मधुर हो गये। 
िशहरा िरीपािलरी जैसे त्यौहारो ं के अिसरो ं
पर उनसे उपहार और त्मठाईयाूँ त्मलने 
लगरी।ं

अपने प्ारंभभक काल में मेरा जरीिन एक 
कृषिक का कठोर जरीिन था। िह कदठन 
गमसी, भाररी िषिा्ग और दठठुरतरी हुई सिसी 
के अथक श्म का जरीिन था। इन कदठन 
समयो ंसे गुजरते हुये मेरा हृिय कराह उठता 
था। आह! दकतने सुखरी हैं िे िकुानिार! 
जजन्ें यह सब कष्ट नहरी ंभुगतना पड़ता और 
अपने ररो ंकी िाया तले आराम से बैठकर 
काम करते हैं और उनकी कमाई भरी इतनरी 
असधक दक बड़री-बड़री हिेछलया ं खड़री होने 
में िेर नहरी ंलगतरी जबदक एक दकसान का 
जरीिन दकतना िूभर और ियनरीय है। लगता 
है इसरी का अनुभि कराने के छलये श्री माूँ ने 
मेरे छलये अपनरी इस लरीला की रचना की।
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मातृ सर्िस स्ोर के साथ-साथ मुझ े
वनत्य रात को अदहन्दरी प्िेश के लड़को ंको 
एक रण्ा दहन्दरी पढ़ाने का उत्तरिाययत्व 
भरी सौपंा गया था। इन प्भशक्ार्थयो ं में से 
असधकाशं लड़के और लड़दकया ं मद्रास, 
कना्गटक, केरल, आन्ध्र, असम, त्मजोरम, 
अरूणाचल, बंगाल और उड़रीसा के थे। चूूँ दक 
दहन्दरी के अवतररति मुझे अंगे्रजरी अथिा अन्य 
कोई भरी भाषिा नहरी ंआतरी थरी, इसछलये शुरू-
शुरू में मेरे समक् बड़री  कदठनाई आयरी और 
एक दिन तो तात्मल प्िेश के प्भशक्ार्थयो ं
ने मेररी कक्ा का बदहष्ार हरी कर दिया। 
जजसकी सूचना िूसरे दिन मैंने तारा जरी को 
िरी और उनसे वनिेिन दकया दक इस काय्ग के 
छलये मैं सि्गथा अयोग्य हूँ  अतएि यह काय्ग 
दकसरी सुयोग्य व्यक्ति को सौपं दिया जाये। 

लेदकन भला िे कब मानने िालरी ंथरी।ं उसरी 
रात िे हमाररी दहन्दरी की कक्ा में पहुूँच गईं 
और तात्मल क्ेरि के बदहष्ार करने िाले 
लड़को ं को खूब डाूँटा और उन्ें समझाया 
दक दकस तरह से पादंडचेररी के तात्मल भाषिरी 
क्ेरि में रहकर उन्ोनें तात्मल भाषिा सरीखरी 
है।  इसके बाि तो मेररी दहन्दरी की यह कक्ा 
वनबा्गध रूप से कई िषिगों तक बडे़ अचे् ढंग 
से चलतरी रहरी और िः महरीने की अिसध के 
भरीतर हरी अदहन्दरी प्िेश के बहुत से युिाओ ं
ने बोलचाल की सरल दहन्दरी छलखना, पढ़ना 
और बोलना सरीख छलया। उनके बरीच अपने 
अचे् सम्न्ध बने और कालातिर में जब िे 
प्भशक्ण के पश्चात ्अपने-अपने  प्िेशो ंमें 
लौटे तो िहाूँ से भरी बराबर दहन्दरी में उनके 
परि और फोन आते रहे।

❧

कोई भरी आर्थक व्यिथिा, उसकी तैयाररी का स्तर कोई भरी हो, मनुष्य के कष्टो ंका 
हल करने में समथ्ग नहरी ंहै।

मनुष्य को चेतना के एक उच् स्तर तक उठना चादहये और अपने अज्ान, सरीमा 
और स्वाथ्गपरता से मुति होना चादहये जजससे दक िह अपने कष्टो ंसे भरी िुटकारा पा 
सके।

श्रीमाूँ



श्री अरविन्द कर्मधारा

24 अप्रैल, 2019

24 

श्रीरा ँके िचि

     आज मुझसे अितार के बारे में बोलने के छलये कहा गया है।
पहलरी बात तो मुझे यह कहना है दक श्रीअरविन्द ने इस विषिय पर छलखा 

है और जजसने मुझसे यह प्श्न दकया है िह श्रीअरविन्द का छलखा हुआ 
पढ़ना शुरू करे तो अच्ा होगा।

     िैदिक और कैलदडयन धाराओ ं से भरी पुरानरी परंपराओ ं के बारे 
में बताऊूँ गरी; ऐसरी परंपरा जो लगता है इन िो ज्ात धाराओ ं के मूल में 
रहरी होगरी। इसमें कहा जाता है दक जब विरोधरी शक्ति के द्ारा – जजन्ें 
दहनू्द परम्परा में असुर कहते हैं- यह संसार अपने  ‘ज्ोवत’ और जन्जात 
‘चेतना’ के विधान के अनुसार प्गवत करने के बजाय, तम, वनश्चेतना और 
अविद्या जजनसे हम पररचाछलत हैं, में डूब गया, तब  ‘सृजनकाररी शक्ति’ 
ने  ‘परम् आदि मूल’ की अभ्थ्गना की।  इस पथ भ्रष्ट विश्व को बचाने के 
छलये विशेषि हस्तक्ेप की याचना की और इस प्ाथ्गना के उत्तर में  ‘परम 
मूल-स्ोत’ से उद्ूत हुई प्ेम और चेतना से वनर्मत एक विशेषि सत्ता जजसने 
सरीधे वनवबड़ वनश्चेतन जड़ में डुबकी लगायरी तादक िहाूँ आदि   ‘चेतना’ और  
प्ेम’ के प्वत उसे जगाने का काम शुरू हो सके।

   यदि इस वनश्चेतन में कोई सचेतन भाि से प्िेश करे तो अब भरी िहांूँ 
इस आलौदकक  सत्ता’ को िेख सकेगा जो अभरी तक गहररी नरीिं में सोयरी हुई 
है, वनस्रण का अपना काय्ग कर रहरी है, ‘ज्ोवत’ फैला रहरी है और िह उस 
समय तक यह करतरी रहेगरी जब तक वनश्चेतन वनश्चेतन ना रह जायेगा जब 
तक िुवनया से अंधकार त्मट नहरी ंजाता- और साररी सृवष्ट  ‘अवतमानससक’ 
चेतना के प्वत सजग नहरी ंहो जातरी और िास्ति में, सब अितारो ंका मूल 
यहरी है। कहना चादहये दक यह पहला िैश्व अितार है जजसने धरीरे-धरीरे 
उत्तरोत्तर असधक सचेतन शररीर धारण दकये और अंत में उन पररचचत – सरी  
‘सत्ताओ’ं की पंक्ति में अविभू्गत हुआ जो विश्व को तैयार करने के काम 
को पूरा करने के छलये सरीधरी परम’ के यहां से अितररत हुई हैं, तादक विश्व 
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वनरंतर प्गवत के द्ारा अवतमानससक ज्ोवत को उसकी संपूण्गता में 
ग्रहण करने और अभभव्यति करने के छलये तैयार हो सके।

   हर िेश में, हर परम्परा में, यह रटना एक खास ढंग से, विभभन्न सरीमाओ ं
– के भरीतर, विभभन्न वििरणो ंके साथ अमुक विभशष्टताओ ंके साथ प्स्तुत 
की गयरी है, लेदकन सच पूिो तो इन कथाओ ंका मूल एक हरी है और कहा 
जा सकता है दक िह बरीच की सब अिथिाओ ंसे गुजरे वबना अंधतम जड़   
में ‘परम’ का सरीधा सचेतन हस्तक्ेप है जजससे दक यह जड़-जगत् भागित 
शक्तियो ंको धारण करने के छलये जाग उठे।  इन अितारो ंको अलग करने 
िाले अतिराल उत्तरोत्तर िोटे होते िरीखते हैं। मानो ंजैसे जड़ असधकासधक 
तैयार होता गया िैसे हरी दक्या भरी जोर पकड़तरी है और असधक तेज होतरी 
चलरी गई, साथ हरी असधकासधक सचेतन ओर असधकासधक प्भािशालरी 
और वनणा्गयक भरी। और यह अपने-आपको बहुगुभणत करता और तरीव्र 
बनाता रहेगा जब-तक दक सकल ब्रह्रामाडि  ‘परम’ पूण्ग अितार नहरी ंबन 
जाता।

❧

अगर तुम्ारे अन्दर बलिाि और सचेति संकल्प-शक्ति हरै और 
तुम्ारा संकल्प चरैत्य पुरुर के इद्म-मगद्म व्यिस्स्त हरै तो तुर स्ाधरीिता 
का रस पा सकते हो। अन्यथा तुर सभरी बाहररी प्भािो ंके दास रहते हो।

श्रीराँ
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सावित्ररी के विरर रें रातािरी
(एक संकलि)

साधक: माूँ, अज्ान और परीड़ा से िखु 
आता है दकतिु िःुख और परीड़ा की प्कृवत 
दकस प्कार की है जजसे दिव्य जननरी- िह 
दिव्य जननरी जो साविरिरी में हैं, अपने बच्ो ं
के छलए अनुभि करतरी हैं?

माूँ :  यह इसछलए होता है दक िह उसकी 
प्कृवत में सहयोग िेतरी हैं। िह उनकी प्कृवत 
में सहयोग िेने के छलए धरतरी पर अितररत 
होतरी हैं। कोदंक यदि िह उसकी प्कृवत में 
सहयोग न िेतरी ंतो उसका नेतृत्व कर उन्ें 
आगे नहरी ं ले जा सकतरी।ं यदि िह अपनरी 
सिवोच् ज्ान और चेतना में, जहाूँ कोई 
परीड़ा नहरी ंहै, अपने परम ज्ान और चेतना 
में बनरी रहतरी ं तो िह मानि-सत्ताओ ं के 
साथ कोई  सम्पक्ग  नहरी ंरख पातरी ंऔर यह 
इसरीछलए है दक उनके साथ सम्पक्ग  में आने 
के छलए उन्ें मानि चेतना और रूप  धारण 
करना पड़ता है, यह उनके सम्पक्ग  में आने 
की सामथ््ग के छलये है। बस, िह केिल इसे 
भूलतरी ं  नहरी ं हैं। उन्ोनें उनकी चेतना को 
ग्रहण दकया है लेदकन िह अपनरी िास्तविक, 
सिवोच्-चेतना के सम्पक्ग  में बनरी रहतरी हैं। 
और इस प्कार िोनो ं को संयुति कर िह 
उनकी, जो उस िूसररी चेतना में हैं उनकी 
प्गवत करा सकतरी हैं, उनको प्गवत करने 

में मिि कर सकतरी हैं, उसकी प्गवत करा 
सकतरी हैं। परतिु यदि िह उसकी चेतना को 
न अपनातरी,ं यदि िह उनके िःुख के साथ 
कष्ट न उठातरी ंतो िह उनकी सहायता न कर 
पातरी।ं उनका कष्ट अज्ान का नहरी ंहैः उनका 
यह कष्ट तािात्म्य में से होकर आता है। ऐसा 
इस कारण होता है कोदंक उन्ोनें उनके 
जैसे प्कम्पनो ंको ग्रहण करना स्वरीकार कर 
छलया है। यदि िह उनके सम्पक्ग  के अंिर 
नहरी ंआतरी ंतब माताजरी तवनक भरी अनुभि 
में नहरी ं आतरी ं अथिा कोई उनकी कान्ति 
को सह नहरी ं पाता.... यह सभरी प्कार के 
धमगों में, सभरी रूपो ंमें कहा जा चुका है और 
प्ायः हरी उन्ोनें भागित बछलिान की चचा्ग 
की है,- लेदकन यह एक विशेषि दृवष्टकोण 
से सच है। यह एक स्वैचचिक बछलिान 
है दकतिु सच यह है दक बाहररी जगत के 
अज्ान को स्वरीकार करने के छलए यह एक 
पूण्ग चेतना, पूण्ग आनन्द, पूण्ग शक्ति की 
स्थिवत का त्याग है जजससे दक इसे अज्ान 
से बाहर वनकाला जा सके।  यदि यह स्थिवत 
स्वरीकार न की जातरी तब इस जगत के साथ 
उनका कोई सम्पक्ग  नहरी ंहोता और ना कोई 
सम्न्ध सम्ि होता। और यहरी अितारो ं
का कारण है, अन्यथा इन अितारो ंकी कोई 
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आिश्यकता ना होतरी। यदि दिव्य चेतना 
और दिव्य शक्ति अपने थिान या अपनरी 
पूण्गता की स्थिवत से सरीधे काय्ग कर पातरी ंयदि 
िह सरीधे जड़ –पिाथ्ग पर काय्ग करके इसे 
रूपातिररत कर पातरी ं तब मनुष्य के समान 
उन्ें िेह-धारण की कोई आिश्यकता ना 
होतरी। सत्य के लोक से पूण्ग-चेतना के साथ 
और चेतना के ऊपर दक्या करना हरी पया्गप् 
होता।  िस्तुतः शायि ऐसा होता है परति ु
इतनरी मन्द-गवत से दक जब विश्व की प्गवत 
में इसे और असधक गवत से आगे बढ़ाने के 
छलए का प्यास दकया जाता है, तब सचमुच 
में मानि प्कृवत को साथ लेना आिश्यक 
हो जाता है। मानि िेह धारण करने पर 
मानि-प्कृवत को अंशतः धारण करने का 
उन्ें अनुग्रह करना होता है।  केिल अपनरी 
चेतना खोने और सत्य के साथ सम्पक्ग  खोने 
के थिान पर िह इस चेतना को बनाये रखतरी 
हैं और िोनो ंको संयुति करके हरी कोई ठरीक 
इस प्कार के रूपातिर की कीत्मयागररी का 
सृजन कर सकता है। परतिु यदि कोई तत्व 
का स्पश्ग नहरी ंकरता, उसके छलए कोई कुि 
नहरी ंकर सकता।

साधक:  साविरिरी को जो िह करने जा 
रहरी थरी, उसका पूिा्गभास था ?

माता जरी: उसने तो ऐसा हरी कहा था। 
का तुमने इसे नहरी ंपढ़ा? उससे यह भरी कहा 
गया था दक िह एकाकी रह जायेगरी। और 
उसने कहा था-“मैं एकाकी रह जाने को 

तैयार हूँ” का तुमने नहरी ंपढ़ा? यह उस सग्ग 
में है जजसका गत िषि्ग 1 दिसम्र 1953 को 
सू्ल के िार्षिक समारोह में पाठ दकया गया 
था। यह सब जगह कहा गया है दक िह जो 
कुि होने िाला है सब जानतरी थरी। यह स्पष्ट  
छलखा हुआ है। िास्ति में प्ते्यक से िह स्पष्ट 
कहतरी है दक जजसकी तुम्ें आिश्यकता है 
िह मैं तुम्ारे पास लाऊूँ गरी। अतः िह इसे 
जानतरी है। अन्यथा िह ऐसा नहरी ंकहतरी। 
यदि िह इसे नहरी ंजानतरी तो िह कैसे यह 
कह सकतरी थरी ?

साधक: साविरिरी में िःुखो ं की माता 
कहतरी है “शायि जब जगत अन्तिम नरीिं 
में डूब जाता है, मैं भरी मूक सनातन शान्ति में 
सो सकतरी हूँ”।

माता जरी: आह !...िह ?... िह, मानि 
चेतना है। यह मानि चेतना की सोच है दक 
जब सब िःुख समाप् हो जायेगा, -“अच्ा, 
तब मैं सो जाऊूँ गा।” िास्ति में यहाूँ श्री 
अरविन्द इसरी के बारे में कहते हैं। जब परम 
शान्ति के छलए यह अभरीप्ा होतरी है, व्यक्ति 
यह महसूस करता है दक यदि प्लय हो जाये 
और जगत अदृश्य हो जाये, हाूँ, कम से 
कम तब शान्ति होगरी। दकतिु, यह िाकाशं 
अपने आप में विरोधाभासरी है, कोदंक यदि 
प्लय हो जायेगरी तो उसके बाि कुि भरी 
नहरी ंबचेगा! अनुभि करने के छलए शान्ति 
भरी नहरी ं रहेगरी दकतिु यह मानि चेतना के 
विरोधाभासो ंमें से केिल एक है, “जबतक 
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जगत है और कष्ट है, मैं जगत के साथ िःुख 
झेलूूँ गा। दकतिु, यदि कभरी भरी जगत शान्ति 
में प्िेश करता है, अ-सत्ता की शान्ति में 
विलुप् होता है, तब मैं भरी विश्ाम करूूँ गा।” 
यह कहने की काव्यमय शैलरी है दक जब 
तक जगत में है, मैं कष्ट जगत के साथ कष्ट 
झेलंूगा।  केिल तभरी, जब इसका अस्स्तत्व 
समाप् हो जायेगा, तब िह मेरे छलए भरी 
समाप् हो जायेगा।

साधक:  तब िखुो ंकी माता कया करेगरी? 
का कर सकतरी है?

माता जरी:  िह आनन्द की माता 
बन जायेगरी। साविरिरी मातृ-चेतना का 
प्वतवनसधत्व करतरी है; का नहरी?ं

 साधक:  हाूँ, और सत्यिान दकसका 
प्वतवनसधत्व करता है?

माता जरी: िह अितार है। परात्र का 
अितार है। अमरत्व तथा मृतु्यरदहत-स्थिवत 
के बरीच अतिर है। साविरिरी में श्री अरविन्द ने 
इसका भलरी-भाूँवत िण्गन दकया है।

भौवतक शररीर के छलए भविष्य में 
मृतु्यरदहत-स्थिवत कैसरी हो सकतरी है? जो 
पररकल्पना की जा सकतरी है, िह सतत 
पुनज्गन् है। नमनरीयता के अभाि में और 
िैश्व गवत के अनुकूल बनने की शररीर की 
असमथ्गता के कारण पुनः लड़खड़ा कर 
अलग जा त्गरने के थिान पर शररीर जैसा था, 
‘भविष्य की ओर’ विनष्ट हो जाता है।एक 
रटक-तत्व ऐसा होता है जो वनयत रहता 

हैः कोदंक प्ते्यक िग्ग के अणु के छलए, 
रटक-तत्वो ंका आतिररक संगठन जो उनके 
मूल-पिाथ्ग में भभन्नता सृजजत करता है 
भभन्न होता है। किाचचत इसरी प्कार, प्ते्यक 
व्यक्ति के शररीर के कोशाणुओ ंको संगदठत 
करने की एक भभन्न विसध होतरी है, और यह 
भभन्न विसध हरी है जो समस्त बाह्य पररित्गनो ं
के िौरान प्गट होतरी रहतरी है। बाकी सब नष्ट 
हो जाता है और पुनर्नर्मत होता है परतिु, 
यह रटक परीिे की ओर मृतु्य में ढह जाने 
के थिान पर दिव्य-सत्य में पुनर्नर्मत होने 
के छलए आगे धकेल दिया जाता है। दकति ु
उसके छलए शररीर, शाररीररक-चेतना के छलए 
पहले यह जरूररी है दक अपने को विस्ताररत 
करना सरीखे। यह अपररहाय्ग है, कोदंक 
अन्यथा सभरी कोषिाणु अवतमानससक-प्काश 
के िबाि में एक प्कार का उबलता हुआ 
िररया बन जाते हैं।

साधारणत: होता यह है दक जब शररीर 
अभरीप्ा की तरीव्रता या प्ेम के हषिा्गवतरेक की 
पराकाष्ा पर पहुूँचता है, तब िह इसे अपने 
में समादहत करने में असमथ्ग रहता है। यह 
चपटा, गवतहरीन बन जाता है। यह परीिे त्गर 
पड़ता है। चरीजें नरीचे, वनथर जातरी हैं, तुम 
एक निरीन-प्कम्पन से भर जाते हो, लेदकन 
तब प्ते्यक चरीज अपने क्म में िापस आ 
जातरी हैं। इसछलए, शररीर की जज्गर अिथिा 
में िापस त्गरे वबना दिव्य सत्य की आरोहरी-
गवत के साथ हमेशा आगे बढ़ते रहने के 
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छलए, तुम्ें अवतमानससक-शक्ति की तरीव्रता 
को वनभसीकता पूि्गक सहना सरीखने के छलए, 
अपने को विस्ताररत करना होगा।

         िहरी है जब श्री अरविन्द एक 
असहनरीय आनन्द की बात करते हैं तब 
उनका तात्य्ग होता है दक यह असहनरीय 
नहरी ंहै:  यह एक अचल-स्थिर आनन्द है।   

साविरिरी में श्री अरविन्द की एक पंक्ति ह ै
जो इसे बहुत अच्ी तरह अभभव्यति करतरी 
है। अपने अहं को त्मटा िेना जजससे दक 
केिल परम-प्भु रह सकें । और इस तरह 
के अनेक,... अनेक अनुभि हैं। यह केिल 
एक िोटा-सा, एक बहुत िोटा आरम् है। 
और यह एक विशेषि रूप में नये पड़ाि का 
संकेत था।  चार िषि्ग बरीत गये, और अब 
चार िषि्ग आने िाले हैं। हर चरीज, इस शररीर 
पर, इसे तैयार करने के छलए केत्न्द्रत है... 
हर चरीज इस पर कें दद्रत है, -प्कृवत, योग 
का स्वामरी, िह परम, हर चरीज... इसछलए 
जब यह पूरा हो जाये (तब) इस सब के बारे 
में बोलना सचमुच रोचक होगा, इसके पहले 
नहरी।ं परतिु हो सकता है दक यह कभरी पूरा न 
हो, आखखरकार, यह एक िोटा-सा आरम् 
है, बहुत िोटा। ‘

केिल एक चरीज है जो तुम कर सकत े
हो, जजतना सम्ि हो सके अपने अहं को 
विलुप् कर त्मटा िो। यदि तुम अपने अहं 
को पूण्ग रूप से विलुप् कर त्मटा सको, तब 
यह अनुभि पूण्ग हो जाता है। और यदि 

तुम्ारे (अहं की) अनुपस्थिवत सतत ् बनरी रह 
सके, तब अनुभि सतत ् बना रहेगा, दकति ु
दफर भरी बहुत िूर...। 

 साधक: मधुर माूँ, श्री अरविन्द की 
पुस्तकें , जब िे कदठन हो ं और जब मैं 
समझ न पाऊूँ , दकस मनोभाि से पढ़नरी 
चादहये? उिाहरण के छलए- साविरिरी, दिव्य 
जरीिन....।

माता जरी: एक बार में थोड़ा-सा पढ़ो, बार 
- बार पढ़ो, जब तक समझ में न आ जाये।

जब सृवष्ट के नकारात्क भागो ंऔर मृतु्य 
को विजजत करने के प्यास का एक समय 
आता है (जैसा दक साविरिरी के अति में)... 
और जब तुम उसे विजजत कर लेते हो तब 
तुम ऊपर होते हो। 

और तब, यदि इन सब चरीजो ंपर नजर 
डालो, उन चरीजो ं पर भरी जो दिव्यता के 
सबसे असधक विरोधरी मालूम पड़ें, यहाूँ तक 
दक कू्र-कृत्य, कू्र-कम्ग में सुख के छलए 
दकये गए कायगों में भरी, तुम उपस्थिवत िेखत े
हो, िह उपस्थिवत जो उनके प्भािो ंको त्मटा 
िेतरी है और यह वनतान्त, अद्तु है!

साविरिरी में इसकी बहुत अच्ी तरह 
व्याख्ा की गयरी है! इन साररी चरीजो ं के 
अपने विधान हैं, अपनरी परम्पराएूँ  हैं (और 
सच कहा जाये तो उनके असधकारो ंमें कुि 
भरी पररित्गन लाने के छलए िास्तविक रूप 
में एक अजेय शक्ति की आिश्यकता है, 
कयोदंक उनके पास असधकार हैं जजन्ें िे 
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विधान कहते हैं)... श्री अरविन्द इसकी 
बहुत अच्ी तरह व्याख्ा करते हैं, जब मृतु्य 
के अंिर साविरिरी, सत्यिान का परीिा करतरी 
हुई यम से तक्ग  करतरी है, िह कहता है,

“यह विधान है, और दकसे विधान को 
बिलने का असधकार है?” और तब अति में 

यह अद्तु अनुचे्ि आता है जहाूँ िह उत्तर 
िेतरी है, “मेरे प्भु इसे पररिर्तत कर सकते 
हैं और, मेरे प्भु, -प्ेम के प्भु हैं।" ओह,... 
दकतना तेजपूण्ग! और बलपूि्गक इसकी 
आिृचत्त से िह (यम), झुक जाता है... इसरी 
प्कार िह हर चरीज का उत्तर िेतरी है।

❧

हम एक ऐसरी विशेषि स्थिवत में हैं जैसरी पहले कभरी नहरी ंआयरी।  हम उस बेला 
में उपस्थित हैं जब नया जगत ्जन् ले रहा है, पर जो अभरी बहुत िोटा है और 
िबु्गल है – जो अभरी पहचाना नहरी ंगया, अनुभि नहरी ंदकया गया, पर यह मौजूि 
है और बढ़ने का प्यत् कर रहा है तथा अपने पररणाम के बारे में सुवनजश्चत है। 
लेदकन इस तक पहुूँचने िाला पथ वबलु्कल नया पथ है जजस पर अब तक कोई  
चला।  यह आरम् है, एक विश्वव्यापरी आरम्, एक वबलु्कल अप्त्याभशत और 
अकल्ल्पत अभभयान।

कुि लोगो ंको अभभयान वप्य होते हैं... उन्ें मैं इस महान अभभयान के छलये 
आमंत्रित करतरी हूँ।

श्रीमाूँ
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अवतद्थ सत्ार
अिुिाददका देिरी करुरारररी

एक बार की बात है दक मैं ऋवषिकेश के रने 
जंगलो ंमें अपना रास्ता भूल गया।  पूर्णमा 
की रात थरी। धिल चन्द्रमा की उज्जिल 
दकरणें रने जंगल के पेडो ं की डाछलयो ं ि 
पचत्तयो ं को भेि कर धरतरी पर जझलत्मल-
जझलत्मल झाूँक रहरी थरी।ं मैं चलते-चलत े
लताओ ं के झुडिो ं के पास आ पहुूँचा जो 
मुझे लगा दक अपनरी गोि में सो जाने का 
वनमंरिण िे रहे थे। कोदंक में थका-हारा तो 
था हरी मुझे यह जंगलरी- वबिौना दकसरी भरी 
मानि-रचचत वबस्तर से कहरी ंज़ािा आराम-
िेह लगा। 

जल्री हरी मैं स्वप्न-विहरीन शावंत पूण्ग वनद्रा 
की गोि में लरीन हो गया। जब सुबह सबेरे मैं 
उठा तो लो िेखो ! मेररी दृवष्ट पड़री एक िानर-
बनु्ध पर, जो बडे़ ध्ान से मेररी ओर टकटकी 
लगाए िेख रहा था। मानो मेरे अंतरतम के 
भािो ं को पढ़ने की कोभशश कर रहा हो। 
मुझे भरी अपने विचार उस तक पहुूँचाने की 
प्ेरणा हुई और इच्ा हुई दक उस तक यह 
संिेश संप्ेवषित करूूँ -पहुूँचाऊूँ : 

“हे मेरे िन- बनु्ध ! मैं तो तुम्ारा इस 
समय अवतसथ हूँ। तुम अब उस स्थिवत में हो 
दक यदि तुम चाहो तो मेररी भंूख का शमन 

कर सकते हो।” िेखा दक तत्ाल िह मेररी 
नज़रो ंसे ओझल हो गया और पंद्रह त्मनट से 
भरी कम समय में विविध प्कार के फलो ंको 
लेकर िापस आ गया और उन्ें एक साफ़-
सुथरे हरे थिान पर मेरे सामने रख दिया।  
दफर मुझे बडे़ प्भािशालरी ि भािपूण्ग ढंग 
से अपनरी आूँखो ं की भाषिा के द्ारा जजनमें 
भक्ति भािना िलक रहरी थरी, नम्ता, ध्ान, 
संलनिता ि अवतथ् सत्ार भरा था, खाने 
का वनमंरिण दिया।

अपनरी आित के अनुसार जजसमें दक मैं 
अपने को िेने िाले को उसके दिये हुए पिाथगों 
में से चुनकर अच्ा सा भाग पहले उसे हरी 
िे दिया करता हूँ  मैंने उस ढेर में से उठाकर 
कुि चुने हुए बदढ़या फल उसको थमा दिये 
जजन्ें उसनें बड़री प्सन्नता से स्वरीकार दकया। 
परतिु उसने अपना भाग खाया तभरी जब मैंने 
खा छलया था। 

मेरा मनो-विनोि यहरी ं पर समाप् नहरी ं
हुआ। उसने मुझको अपने अत्यसधक 
मनोरंजक नृत्य ि आनंदित भंत्गमा के 
द्ारा बराबर लुभाये रखा। मैं तो उस बंिर 
के (instinct) जैि-भाि पर चदकत था 
जजसने ससखाया दक दकसरी िःुखरी व्यक्ति 
की उसके िःुख-कष्ट या िि्ग में दकस प्कार 
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िेखभाल ि सत्ार करना चादहये। इधर 
मनुष्य की तो यह हाल हो गयरी है दक उसको 
इस दिशा में जंगलरी जानिरो ंसे बहुत कुि 
सरीखना है।

यदि में एक बन्दर तक में उसका जैि-
गत भाि  (instinct) उसके कत्त्गव्य की 

पुकार के प्वत जगा सका था तो मुझे सहसा 
लगा दक अरे मनुष्यो ं में तो मैं इससे बहुत 
असधक कर सकता हूँ  और शान्ति का  संिेश 
िूर और पास सब कहरी ंपहुूँचा सकूूँ गा! 

‘अमृतानन्दम’् से साभार  

❧
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श्रीरा ँका भारत आगरि
सुरेन्द्र चन्द्र त्यागरी

बाह्य रूप से साधारण-सरी दिखने िालरी 
रटना में दकतने गंभरीर और विराट् अथ्ग 
अतिर्नदहत होते हैं, इसका अनुमान सामान्य 
बुयद् नहरी ंकर सकतरी। ऐसरी हरी एक रटना 29 
माच्ग 1914 को रटरी थरी। चेतना के विकास 
के इवतहास में एक अमूत्ग पूि्ग रटना थरी यह। 
विकास-यारिा में सहयारिरी बनकर मानिरीय 
से अवतमानिरीय चेतना की ओर बढ़ चलने 
का यह संकल्प-दििस था। यह रटना तब 
रटरी थरी जब अरविन्द ‘श्री अरविन्द’ नहरी ं
हुये थे और ना ‘मरीरा’ हरी ‘श्रीमाूँ’ बनरी थरी।ं 
इस रटना के लगभग सोलह िषि्ग बाि श्रीमाूँ 
ने कहा था-

“जब मैं पहलरी बार पादंडचेररी में श्री 
अरविन्द से त्मलरी, तब मैं गहररी एकाग्रता 
की स्थिवत में थरी, रटनाओ ंको ‘अवतमानस’ 
में िेख रहरी थरी- उन रटनाओ ंको जो होनरी 
थरी ंलेदकन दकसरी कारण प्कट नहरी ंहो रहरी 
थरी।ं”

 मैंने जो कुि िेखा था, िह श्री अरविन्द 
को बतलाया और पूिा दक का ये प्कट 
होगंरी। उन्ोनें केिल यह कहा- ‘हाूँ!’ 
और मैंने तुरति हरी िेखा दक अवतमानस ने 
धरतरी का स्पश्ग कर छलया है और उसका 
काया्गन्वयन शुरू हो गया है। यहरी िह समय 

था जब मैंने पहलरी बार सत्य को िास्तविक 
बनाने की शक्ति को साक्ात ्िेखा था। 

पॉल ररचड्ग अप्ैल 1910 में भारत की 
यारिा कर चुके थे। तब िह राजनरीवतक काय्ग 
से आये थे- एक प्त्याशरी का प्चार करने। 
उसरी िषि्ग 4 अप्ैल को श्री अरविन्द पांदडचेररी 
पहुूँ चे थे। पॉल ररचड्ग गुह्य विद्या और 
आध्ात्त्कता में रूचच रखते थे और मैक्स 
सथयो ं के सम्पक्ग  में रह चुके थे। पादंडचेररी 
में उन्ोनें अपने पररचचतो ं के बरीच दकसरी 
योगरी से भेंट करने की इच्ा जताई। इसरी 
ससलससले में श्री अरविन्द का नाम आया जो 
हाल में हरी पांदडचेररी आये थे। उन दिनो ंश्री 
अरविन्द त्गने-चुने व्यक्तियो ं से हरी त्मलत े
थे। उन्री ं पररचचतो ं में से एक ने पूिा दक 
एक फासंरीसरी व्यक्ति त्मलना चाहते हैं। श्री 
अरविन्द ने त्मलने की स्वरीकृवत िे िरी। यह 
भेंट लगातार िो दिन हुई- प्वतदिन िो-तरीन 
रणे्। िोनो ंके बरीच का बातचरीत हुई, यह 
वििरण उपलब्ध नहरी ंहोता। कईं लेखको ंने 
छलखा है दक श्रीमाूँ ने कोई प्तरीक-चचन् पॉल 
ररचड्ग के द्ारा भेजा था और दकसरी गुह्यिेत्ता 
से इसका अथ्ग पूिने को कहा था। श्री 
अरविन्द ने इस प्तरीक की व्याख्ा समझाई 
थरी। लेदकन श्रीमाूँ ने दकसरी बातचरीत में 
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अनेक िषि्ग बाि यह कहा था दक उन्ोनें कोई 
प्तरीक-चचह्न नहरी ं भेजा था, पॉल ररचड्ग ने 
स्वयं हरी कुि पूिा होगा।

उस िषि्ग के अंत तक पॉल ररचड्ग िापस 
लौट गये। िह श्री अरविन्द का एक धुंधला-
सा फोटो साथ ले गये थे। भारत से लौट 
जाने के बाि पॉल ररचड्ग से श्री अरविन्द 
का परिाचार भरी हुआ था जजससे िोनो ं के 
वनरतिर सम्पक्ग  का पता लगता है। मरीरा 
और पॉल ररचड्ग का वििाह 5 मई, 1911 
को हुआ था। (12 जुलाई 1911) पॉल 
ररचड्ग को श्री अरविन्द ने छलखा था। “मुझ े
ऐसे शरण-थिल की आिश्यकता है जहाूँ मैं 
अपने योग को अवििादित रूप से पूरा कर 
सकूूँ  और अपने चारो ंओर के िूसरे व्यक्तियो ं
का वनमा्गण कर सकूूँ । मुझे लगता है दक 
पादंडचेररी हरी िह थिान है जो परा शक्तियो ं
द्ारा वनधा्गररत दकया गया है लेदकन आप 
जानते हैं दक भौवतक स्तर पर इस प्योजन 
हेतु आिश्यक वनमा्गण करने के छलये दकतने 
असधक प्यास की आिश्यकता है।..... मैं 
भौवतक स्तर पर आध्ात्त्क को उतारने के 
छलये आिश्यक शक्तियो ं का विकास कर 
रहा हूँ।.... मैं बहुत स्पष्टतापूि्गक जो महसूस 
कर रहा हूँ , िह यह दक मेरे योग का प्मुख 
उदे्श्य है पूररी तरह और समग्रतया भ्रम एिं 
अक्मता के मूल कारण को हटा िेना – भ्रम 
के स्ोत को इसछलये दक मैं मनुष्यो ंको जजस 
सत्य के िश्गन कराऊूँ गा, िह पररपूण्ग हो सके 

और अक्मता के स्ोत को इसछलये दक जगत ्
के पररित्गन का काय्ग, जहाूँ तक मुझे इसमें 
सहायक होना है, पूण्ग रूप से विजयरी एिं 
अप्वतरोध् हो सके।”

पॉल ररचड्ग के भारत आने का संयोग 
दफर बना 1914 में। लेदकन इस बार की 
यारिा का कारण दकसरी िूसरे प्त्याशरी का 
प्चार करना नहरी ं था बल्ल्क स्वयं प्त्याशरी 
बनकर चुनाि लड़ना था। इस बार अकेले 
भरी नहरी ंआना था, मरीरा को भरी साथ लाना 
था। पहलरी और िूसररी यारिा के िौरान का-
का रटा, िह भरी एक सूक्ष्म वनररीक्ण और 
अध्यन का विषिय है। मरीरा ने आध्ात्त्क 
जजज्ासुओ ं के बरीच जो विचार-विमश्ग तब 
दकया था, िह ‘िड््गस ऑफ लॉन्ग अगो’ 
तथा ‘प्ेयस्ग एंड मेदडटेशन्स’ में त्मल जाता 
है। ऊपररी तौर पर कारण चाहे राजनरीवतक 
रहा हो लेदकन श्री अरविन्द के साथ पॉल 
ररचड्ग की रवनष्ता बढ़ जाने से भारत के 
प्वत बढ़ता हुआ आकषि्गण कम महत्वपूण्ग 
कारण नहरी ं था। इस रवनष्ता का प्माण 
अप्ैल 1914 में मोतरीलाल राय को छलखे 
श्री अरविन्द के एक परि में त्मलता है- “मैं 
आज एम0 पॉल ररचड्ग का चुनािरी रोषिणा-
परि भेज रहा हूँ। िह फें च चैम्र के छलये 
होने िाले आगामरी चुनाि के प्त्याभशयो ंमें 
एक हैं। यह चुनाि हमारे छलये कुि महत्व 
रखता है कोदंक िो प्त्याशरी ऐसे हैं जो बहुत 
हि तक हमारे विचारो ंका प्वतवनसधत्व करत े
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हैं- लापोटटे और ररचड्ग। ररचड्ग मेरे व्यक्तिगत 
त्मरि और योग में मेरे बंधु हरी नहरी ंहैं, बल्ल्क 
िह मेररी तरह और अपने हरी ढंग से विश्व के 
पुनउ्गधिार का काय्ग कर रहे हैं जजससे ित्गमान 
यूरोपरीय सभ्ता आध्ात्त्क सभ्ता का 
थिान लेगरी।..... िह और श्रीमतरी ररचड्ग उन 
यूरोपरीय योत्गयो ं के विरल उिाहरण हैं जो 
सथयोसोदफकल और अन्य मागगों की ओर 
नहरी ं गये हैं। मैं वपिले चार िषिगों से उनके 
साथ सासंाररक और आध्ात्त्क परिाचार 
करता रहा हूँ।...... यदि ररचड्ग फें च इब्डिया 
के दडप्री बन जायें तो इसका व्यािहाररक 
अथ्ग यह होगा दक मैं हरी फें च इब्डिया का 
दडप्री बन जाऊूँ गा।” (कम्प्रीट िक्स्ग ऑफ 
श्री अरविन्द, खंड 36, पृष् 195)

भारत के बारे में और विशेषितः उसकी 
चचतिनधारा के बारे में मरीरा को जानकाररी 
िो ग्रन्थो ं के माध्म से त्मलरी थरी- ‘गरीता’ 
और स्वामरी वििेकानन्द का ‘राजयोग ’। 
भारत की यारिा का संयोग बना तो मरीरा की 
प्सनतिा स्वाभाविक थरी। उन्ोनें 3 माच्ग 
1914 को अपनरी डायररी में छलखा- “जैसे-
जैसे प्थिान का दिन वनकट आ रहा है, मैं 
एक प्कार के आत्-सम्पक्ग  में प्िेश कर 
रहरी हूँ। मैं एक निेहशरील गाभंरीय्ग के साथ 
अपने चारो ं ओर की उन हज़ारो ं नगण्य 
िस्तुओ ंकी ओर मुड़ रहरी हूँ  जजन्ोनें इतने 
िषिगों से मौन रहकर विश्वसनरीय त्मरिो ं की 
अपनरी भूत्मका वनभाई है। मैं कृतज्तापूि्गक 

उनको धन्यिाि िेतरी हूँ  जो हमारे जरीिन 
के बाह्य पक् को मनोहरता प्िान करने 
में समथ्ग हुई हैं; मैं चाहतरी हूँ  दक यदि हमें 
िोड़कर दकतने भरी समय के छलये िूसरो ं
के हाथो ंमें जाना हरी उनकी वनयवत है तो िे 
हाथ उनके प्वत कोमल रहें और उनके प्वत 
िेय उस सम्ान को समझें जजसे तेरा दिव्य 
प्ेम, हे प्भु, अव्यिथिा की अंधकारपूण्ग 
अचेतनता से बाहर ले आया है।

दफर मैं भविष्य की ओर मुड़तरी हूँ  और 
मेररी दृवष्ट और असधक गंभरीर हो उठतरी 
है। हमारे छलये उसने अपने भंडार में का 
सुरभक्त रखा है, यह मैं नहरी ंजानतरी और 
ना जानना चाहतरी हूँ ; बाह्य पररस्थितयो ं
का कतई महत्व नहरी ं है; मैं केिल यह 
चाहतरी हूँ  दक यह हमारे छलये एक नूतन 
आंतररक युग का प्ारंभ हो जजससे हम 
भौवतक िस्तुओ ं से असधक अनासति 
रहते हुये तेररी वनयम-व्यिथिा के प्वत और 
असधक एकवनष् होकर समप्गण कर सकें ; 
चाहतरी हूँ  दक भविष्य एक महत्तर प्काश 
का, महत्तर प्ेम का, तेरे प्वत और असधक 
पररपूण्ग का काल हो।”

इसरें दो बातें बहुत रहत्वपूर्म हैं- 
भौवतक िस्ुओ ं के प्वत दृवटिकोर और 
भविष्य के प्वत एकविष्ठ एिं पररपूर्म 
सरप्मर का भाि। एक बार श्री अरविन्द 
आश्र के साधको ंको श्रीराँ िे कहा था- 
“व्यक्ति शिि भौवतक िस्ुओ ंका प्रोग 
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करता हरै, उिकी परिाह िा करिा अवििेक 
और अज्ाि का लक्र हरै।

रदद तुर ककसरी भरी भौवतक िस्ु का, 
चाहे िह कुछ भरी हो, ध्ाि िहरी ंरखते तो 
उसका इसे्राल करिे का तुम्ें असधकार 
िहरी.ं.. कोकंक रह ददव्य चेतिा के कुछ 
अशं को प्कट करतरी हरै।”

अपने संस्मरणो ं में नछलनरीकातं गुप् ने 
छलखा है दक श्रीमाूँ ने हमें “अपनरी िस्तुओ ं
का ध्ानपूि्गक इस्तेमाल करना ससखाया।... 
श्रीमाूँ िस्तुओ ंका प्योग केिल ध्ानपूि्गक 
हरी नहरी ं बल्ल्क प्ेम और निेह से करतरी हैं। 
कोदंक उनके छलये भौवतक िस्तुएूँ  केिल 
वनजसीि पिाथ्ग नहरी ंहैं, मारि प्ाणहरीन साधन 
नहरी ंहैं। िे अपने जरीिन से सम्पन्न हैं, उनकी 
अपनरी चेतना है और हरेक िस्तु की अपनरी 
विभशष्टता और स्वभाि है।”

पेररस से प्थिान कर मरीरा और पॉल 
ररचड्ग 6 माच्ग, 1914 को जेनेि पहुूँ चे। 
िहाूँ से टट्ेन द्ारा मासटेछलज गये और 7 माच्ग 
को उन्ोनें जापानरी जहाज़ ‘कागामारु’ से 
अपनरी यारिा प्ारंभ की। 9 माच्ग को मरीरा 
ने इस जहाज के बारे में अपनरी प्ाथ्गना में 
छलखा- “हे प्भु, मेरे वप्य स्वामरी, मैं इस नाि 
पर लगातार यह सब अनुभि कर रहरी हूँ। 
यह नाि मुझे शांवत के अद्तु आिास जैसरी, 
एक मंदिर जैसरी लग रहरी है जो तेरे सम्ान 
में अिचेतनात्क वनब््रियता की लहरो ंपर 
चल रहरी जजसे हमें जरीतना है और तेररी दिव्य 

उपस्थिवत की चेतना में जागना है।” (प्ेयस्ग 
एंड मेदडटेशन्स, पृष् 99)

‘कागामारु’ जहाज़ कादहरा में रुका 
और िहाूँ मरीरा को एक म्यूजजयम िेखने का 
अिसर त्मला। 13 माच्ग को मरीरा ने अपनरी 
प्ाथ्गना में छलखा- “प्ेम के वप्य स्वामरी! कृपा 
कर दक मेररी समस्त चेतना तुझमें एकाग्र हो 
जाये जजससे मैं केिल प्ेम और प्काश द्ारा 
जरीिन जरी सकूूँ  और िह प्ेम एिं प्काश मेरे 
द्ारा प्साररत हो सके तथा हमाररी यारिा में 
सबके भरीतर जाग सके। हमाररी यह भौवतक 
यारिा हमारे कम्ग के प्तरीक की तरह हो और 
हम सि्गरि प्काश एिं प्ेम के पथ के रूप में 
तेरा संकेत-चचह्न िोड़ जायें।” 

दफर 28 माच्ग को उन्ोनें छलखा- 
“अपने प्थिान के समय से प्वतदिन हरी 
हम असधकासधक सब कायगों में तेरा दिव्य 
हस्तक्ेप िेख रहे हैं, सि्गरि तेररी वनयम-
व्यिथिा अभभव्यति हो रहरी है और मैं 
अपेक्ा करतरी हूँ  दक मेरा आतंररक विश्वास 
यह अनुभि करे दक यह सब पूण्गरूपेण 
स्वाभाविक है जजससे मैं एक आश्चय्ग के बाि 
िूसरा आश्चय्ग अनुभि ना करतरी रहूँ।”  

अनेक िषिगों बाि 23 मई 1956 को 
श्रीमाूँ ने एक बातचरीत में इस यारिा के िौरान 
रटरी एक रटना की चचा्ग की थरी। जहाज पर 
हरी कोई धार्मक आयोजन हुआ। सब यारिरी 
सज-धजकर उसमें शात्मल हुये। आयोजन 
की समाब्प् पर सब थोड़री िेर बाि बार में 
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पहुूँ चे, शराब परी और ताश खेलने लग गये। 
धार्मक अनुष्ान को सब भूल गये। िह 
पािररी, जजसने आयोजन सम्पन्न कराया था, 
श्रीमाूँ के पास आया और पूिा दक आप 
आयोजन में को ं नहरी ं पहुूँचरी? श्रीमाूँ न े
कहा- ‘मुझे क्मा करें। मैं धम्ग में विश्वास 
नहरी ंकरतरी।’ तो का आप भौवतकिािरी है? 
उसने पूिा। श्रीमाूँ ने कहा- ‘कतई नहरी।ं’ 
पािररी बोला- दफर? पािररी ने बहुत आग्रह 
दकया तो श्रीमाूँ ने कहा- ‘समझने का प्यास 
करें। मुझे नहरी ंलगता दक आप सत्यवनष् हैं- 
ना आप और ना आपके विश्वासरीगण। आप 
सब िहाूँ एक सामाजजक कत्त्गव्य पूरा करने 
गये थे- एक सामाजजक प्था वनभाने करना 
चाहते थे।’

यारिा के िौरान छलखरी प्ाथ्गनाओ ंको िेखें 
तो श्रीमाूँ की मनस्थिवत का तो ज्ान होता हरी 
है, उनकी आध्ात्त्क अनुभूवतयो ं की भरी 
जानकाररी त्मलतरी है।

‘कागामारु’ जहाज 27 माच्ग को 
कोलम्ो पहुूँचा। िहाूँ मरीरा और पॉल ररचड्ग 
ने एक बौधि मठ िेखा। िहाूँ से धनुष्ोदट 
गये और टट्ेन से 28 माच्ग को प्थिान कर 
विलुपुरम पहुूँ चे। िहाूँ से पादंडचेररी के छलये 
टट्ेन बिलकर 29 माच्ग को प्ातः पादंडचेररी 
पहुूँच गये। िहाूँ िे सफरेन स्ट्रीट पर होटल 
ि यूरोप  के कमरे में ठहरे।

श्री अरविन्द दिसम्र 1913 में अपने 
त्गने-चुने भशष्यो ं के साथ त्मशन स्ट्रीट 

के िोटे-से आिास को िोड़कर नये बडे़ 
आिास 41, रयू फैं क मार्टन में आ गये 
थे, जो अब गेस् हाउस के नाम से जाना 
जाता है। अमृता ने इस नये आिास के बारे 
में छलखा था- “इस भिन के भरीतररी भाग 
में, बरामिे के एक दकनारे पर एक चौड़ा 
ज़रीना था जो पहलरी मंजजल तक ले जाता 
था।.... यह रर बड़ा था लेदकन सुनसान 
लगता था। ऊपररी मंजजल में बडे़ कमरे थ े
और एक विस्तृत बरामिा था।.... पजश्चम 
के कोने में एक बड़ा कक् था जजससे लगा 
हुआ एक और कमरा था और दफर था एक 
खुला िज्जा। बड़ा कक् सामने का कमरा 
और िज्जा- इन तरीनो ंको रर का सिवोत्तम 
भाग समझा गया और इनको श्री अरविन्द 
के छलये अलग कर दिया गया।”

इस मकान को रहने लायक बनाने के 
छलये हर संभि प्यास दकया गया। वबजलरी 
के प्काश की व्यिथिा की गई, कुि फनसीचर 
जुटाया गया। अमृता ने छलखा है दक इसरी 
समय यह खबर फैलरी दक िो यूरोवपयनो ं ने 
श्री अरविन्द को गुरु मान छलया है और फांस 
के उच् सासृं्वतक समाज से िो व्यक्ति 
योग-साधना के छलये आने िाले हैं। तब 
भशष्यो ंमें उत्ुकता स्वाभाविक हरी थरी। इसरी 
रर में श्री अरविन्द और श्रीमाूँ की प्थम 
साक्ात ्भेंट हुई थरी।

श्रीमाूँ ने इस भेंट के बारे में कहा है- 
“मुझमें कोई चरीज़ थरी जो श्री अरविन्द से 
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पहलरी बार वनताति अकेले हरी त्मलना चाहतरी 
थरी।ं ररचड्ग श्री अरविन्द से त्मलने सुबह के 
समय गये थे और मुझे तरीसरे पहर का समय 
त्मला था। श्री अरविन्द पुराने गेस् हाउस 
में रह रहे थे। मैं ज़रीने पर चढ़री और िह 
िहाूँ पर खडे़ हुये थे- सरीदढ़यो ंसे ऊपर मेररी 
प्तरीक्ा करते हुये। ठरीक मेरा विज़न था यह! 
िहरी पहनािा था, िहरी स्थिवत थरी और िहरी 
रूपरेखा। उनका ससर ऊपर उठा हुआ था। 
उन्ोनें अपना चेहरा मेररी ओर रुमाया और 
मैंने उनकी आूँखो ंमें िेखा दक यह तो ‘िहरी’ 
थे।”

ये हरी क्ण थे जब श्री अरविन्द ने मरीरा 
के व्यक्तित्व में उन भगितरी माता की झलक 
िेखरी थरी जजसका िण्गन ‘माता’ पुस्तक में 
दकया है। ‘साविरिरी’ की इन पंक्तियो ंमें का 
इसरी भेंट की झलक नहरी ंहै?

Here first she met on the 
uncertain earth

The one for whom her heart 
had come so far 

Attracted as in heaven star 
by star, 

They wondered at each other 
and rejoiced 

And wove affinity in a silent 
gaze.

A moment passed that was 
eternity’s ray,

An hour began the matrix of 
new Time.

के0 डरी0 सेठना ने इस भेंट के बारे में 
छलखा है दक “श्री अरविन्द से भेंट के पूि्ग 
श्रीमाूँ के पास जगत ्के उत्ान के छलये हर 
तरह के सशति विचार थे- कला के बारे में, 
समाज और धम्ग के बारे में। श्री अरविन्द के 
दश्मि कर उनोिें सभरी रािससक ढाचँो ंपर 
पूर्म विरार लगािे की अभरीप्ा की। उन्ोनंे 
एक भरी शब नहरी ंकहा, ना श्री अरविन्द ने 
कुि बोला। िह उनके चरणो ं में बैठ गईं 
और अपनरी आूँखें मूूँ ि लरी- उनके प्वत अपने 
मन को खुला रखते हुये थोड़री िेर बाि िहाूँ, 
ऊपर से, अनति शावंत का अितरण हुआ 
जो श्रीमाूँ के मन में बस गई। सब कुि 
समाप् हो गया, िे सारे सुन्दर और महान ्
विचार गायब हो गये और िहाूँ विद्यमान थरी 
मारि मन से परे के सत्य की शून्य वनर्िकार 
प्तरीक्ा।”

इस भेंट के बाि श्री अरविन्द ने अपनरी 
डायररी में उसरी दिन (29.3.1914) केिल 
यह छलखा- “आज की अपराह्न और शाम 
ररचड्ग से भेंट, भारतरी से मुलाकात और 
ऋगिेि 11, 23 और 24 के अनुिाि में 
व्यतरीत हुई।” श्री अरविन्द से भेंट के बाि 
मरीरा को जो बोध हुआ, िह उनकी अगले 
हरी दिन 30 माच्ग की प्ाथ्गना में प्कट है- 
“धरीरे-धरीरे भक्वतज सुस्पष्ट हो रहा है, पथ 
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सुवनजश्चत हो रहा हैं और हम असधकासधक 
महान ्वनजश्चवत की ओर अग्रसर हो रहे हैं।

इसका महत्व नगण्य है दक हज़ारो ंप्ाणरी 
अत्यति रने अज्ान में डूबे हुये हैं। कल हम 
जजनसे त्मले, िह धरतरी पर विद्यमान हैं; 
उनकी उपस्थिवत यह ससद् करने के छलये 
पया्गप् है दक एक दिन आयेगा जब अंधकार 
प्काश में रूपातिररत होगा और तेरा शासन 
धरतरी पर अिश्य हरी थिावपत हो जायेगा।

हे प्भु, इस चमत्ार के दिव्य वनमा्गता! 
जब मैं यह सोचतरी हूँ  तो मेरा हृिय प्सन्नता 
एिं कृतज्ता से पररपूण्ग हो उठता है और मेररी 
आशा असरीम हो उठतरी है। शबातरीत है मेररी 
श्द्ा, वनःशब है मेरा आिर।”

भारत की इस यारिा से पूि्ग मरीरा की 
चचतिनधारा वनरतिर ऊर् ्गमुखरी रहरी थरी 
लेदकन श्री अरविन्द से भेंट के बाि उन्ें जो 
अनुभि हुआ िह 3 अप्ैल की प्ाथ्गना में 
अभभव्यति हैं- “मुझे लग रहा है दक मैं एक 
नये जरीिन में जन् ले रहरी हूँ  और भूतकाल 
की पद्वतयो ं का, आितो ं का अब कोई 
प्योजन नहरी ंहै। मुझे प्तरीत हो रहा है दक 
जजन बातो ंको मैं पररणाम-रूप मानतरी थरी, 
िे मारि तैयाररी के अवतररति कुि नहरी ंथरी। 
मैं अनुभि कर रहरी हूँ  दक मानो मैंने अब 
तक कुि नहरी ंदकया, मानो मैंने आध्ात्त्क 
जरीिन नहरी ं जजया, केिल उस पथ पर पाूँि 
रखा है जो उधर ले जाता है। मुझे लग रहा 
है दक मैं कुि नहरी ं जानतरी, दक मैं कुि 

प्वतपादित करने में असमथ्ग हूँ , दक अभरी 
सारे अनुभि प्ारम् होने हैं।

मैं महसूस कर रहरी हूँ  दक यदि मैं इस 
स्थिवत का विरोध दकये वबना समप्गण करना 
सरीख लूूँ , यदि मैं जानने-समझने का प्यास 
ना करूूँ , यदि मैं पूण्गरूपेण एक अनभभज् और 
वनष्पट बालक की तरह हो जाना स्वरीकार 
कर लूूँ  तो मेरे सामने कोई निरीन संभािना 
खुल जायेगरी। मैं समझतरी हूँ  दक मझे अब 
वनजश्चत रूप से समप्गण कर िेना चादहये 
और वनताति कोरे कागज की तरह हो जाना 
चादहये जजस पर हे प्भु! तेरा विचार, तेरा 
संकल्प दकसरी विकृवत के वबना मुति रूप से 
अंदकत दकया जा सके। मेरे हृिय से एक 
अपररत्मत कृतज्ता उठ रहरी है, मुझे लगता 
है दक मैं अतितोगत्वा उस िहलरीज पर पहुूँच 
गई हूँ  जजसकी मुझे इतनरी असधक तलाश 
थरी।”

7 अप्ैल की प्ाथ्गना में यह आत्बोध 
और स्पष्ट है – “मैंने अब तक जो कुि भरी 
दकया है, िह मुझे नगण्य प्तरीत हो रहा है। हे 
प्भु, मैं तेररी सेिा में जो यंरि प्स्तुत कर रहरी 
हूँ , उसकी अपूण्गता और सरीमाएूँ  मेरे समक् 
सुस्पष्ट हैं।”

श्री अरविन्द के साथ अपनरी प्थम भेंट 
के सन्दभ्ग में श्री माूँ ने उन िो जजज्ासाओ ं
की चचा्ग की है जो उन्ोनें श्री अरविन्द के 
सामने प्स्तुत की थरी।ं एक जजज्ासा समासध 
के बारे में थरी।
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श्रीमाूँ ने पूिा था दक व्यक्ति ऐसरी स्थिवत 
में पहुूँच जाता है दक िह उसे आनन्दमय 
तो लगतरी है लेदकन याि नहरी ं रहतरी- िह 
आत्विस्मृवत, िह समासध का है? जब िह 
उस स्थिवत से बाहर आता है तो समझ नहरी ं
पाता दक का हुआ था। श्री अरविन्द का 
उत्तर था दक यह तो अचेतनता है। श्रीमाूँ ने 
इसकी व्याख्ा के छलये आग्रह दकया तो श्री 
अरविन्द ने समझाया दक जजस स्थिवत को 
समासध कहा जाता है, उसमें व्यक्ति अपनरी 
चेतन सत्ता से बाहर चला जाता है और सत्ता 
के उस भाग में पहुूँच जाता है जो पूण्गतया 
अचेतन है, अजाग्रत है। बेसुधरी की स्थिवत 
से लौटने पर कुि स्मरण नहरी ं रहता दक 
का हुआ था। श्रीमाूँ को इस उत्तर से बहुत 
आश्वस्स्त त्मलरी। उन्ोनें कहा दक मेरे साथ 
ऐसा कभरी नहरी ं हुआ। श्री अरविन्द बोले- 
‘मेरे साथ भरी नहरी’ं। 

श्रीमाूँ का िूसरा प्श्न था दक का व्यक्ति 
को पहले योग-साधना से अपने लक्ष्य तक 
पहुूँचना चादहये और बाि में िूसरो ंके साथ 
काय्ग को बढ़ाना चादहये? अथिा का 
उसे तुरति हरी एक जैसरी अभरीप्ा िाले 
जजज्ासुओ ंको एकरि कर सबके साथ लक्ष्य 
की ओर बढ़ना चादहये? यह प्श्न इसछलये 
दक िो संभािनाएूँ  हैं – एक तो यह दक 
व्यक्ति गहररी िैयक्तिक साधना करे और 
स्वयं को िवुनया से परीिे हटा ले, िूसरो ं के 
साथ कोई सम्न्ध ना रखे। िूसररी संभािना 

यह दक सहज रूप से एक समूह का वनमा्गण 
होने िे और सब एक साथ त्मलकर पथ 
पर अग्रसर हो।ं आश्म का वनमा्गण कोई 
मानससक योजना बनाकर नहरी ंहुआ, स्वतः 
हुआ। सिाांगरीण रूपातिर के छलये समूह का 
सहज विकास आिश्यक है।  प्थम भारत-
यारिा और श्री अरविन्द से प्थम भेंट का 
का महत्व है, यह के0 डरी0 सेठना के इस 
वनष्षि्ग से स्पष्ट हो जाता है – “िोनो ं की 
भेंट उन िो सज्गनात्क शक्तियो ं के एक 
साथ आने की प्तरीक है जजनके द्ारा नूतन 
युग जन् लेगा और यह ज्ातव्य है दक श्री 
अरविन्द और श्रीमाूँ – िोनो ंहरी उन तत्वतः 
एक समान मागगों पर आतंररक जरीिन की 
ओर बढ़ रहे थे जो आत्ा और भौवतक तत्व 
को जोड़ते हैं। इसछलये उनके द्ारा शक्तियो ं
को संयुति करना अत्यति स्वाभाविक बात 
थरी और यह केिल शक्तियो ंको िगुुना करने 
की बात नहरी ंथरी बल्ल्क यह था पूरकताओ ं
को जोड़ना।

श्री अरविन्द के चेतना के मुख् 
आन्दोलन को मन के ऊपर की असरीम ज्ान-
शक्ति कहा जा सकता है, यद्यवप सिाांगरीण 
आध्ात्त्क के छलये जो कुि आिश्यक 
था, िह भरी दकसरी ना दकसरी रूप में इसमें 
विद्यमान था। श्रीमाूँ का मुख् आन्दोलन 
हृिय के परीिे की तरीव्र प्ेम-शक्ति का 
कहा जा सकता है लेदकन इसमें एक तैयार 
उपकरण के रूप में सि्गतोमुखरी योग के छलये 
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अपेभक्त सब कुि उपस्थित था। जब श्रीमाूँ 
और श्री अरविन्द की भेंट हुई तो उन्ोनें 
एक िूसरे को पूण्गता प्िान की, िोनो ंने उन 
आध्ात्त्क शक्तियो ंकी क्ीड़ा पूण्गरूप से 
प्ारंभ की जो उनमें विद्यमान थरी और ऊपर 
की ऊूँ चाई एिं भरीतर की गहराई से पूण्ग 
पार्थि रूपातिर का काय्ग शुरू दकया। 

श्री अरविन्द एिं श्रीमाूँ की प्थम भेंट की 
शतिार्षिकी के अिसर पर उनके अदद्तरीय 
एिं अभूतपूि्ग काय्ग के प्वत विनम् समप्गण 
तथा सत्यवनष्ा के साथ आगे बढ़ने का 
संकल्प हमें अग्रसर करे, यह अभरीप्ा हरी 
हमारा संबल है।

❧

श्री अरविन्द धरतरी पर पुराने मतो ंअथिा पुरानरी भशक्ाओ ंके साथ प्वतयोत्गता करने 
के छलये कोई भशक्ा या मत लाने के नहरी ंआये हैं। िे अतरीत को पार करने का तररीका 
दिखाने और सवन्नकट और अवनिाय्ग भविष्य के छलये मूत्ग रूप में माग्ग बनाने आये हैं। ....     
श्री अरविन्द अतरीत के नहरी ंहैं और ना इवतहास के हरी हैं। श्री अरविन्द  चररताथ्ग होने के 
छलये आगे बढ़ता हुआ भविष्य हैं।

श्रीमाूँ
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पुस्क वितरर
वप्य िरीिरी,
नमस्ार,
आपको बताते हुये प्सन्नता हो रहरी है दक आपके द्ारा िरी गयरी ंपुस्तकें  हमने अपने सू्ल 

में वितररत कर िरी हैं। पुस्तकें  पहलरी से आठिरी ंकक्ा के 17 िारिो ंको वितररत की गयरी।ं 
हम आपका ह्रिय से धन्यिाि करते हैं और भविष्य में भरी इसरी प्कार सहायता की आशा 
करते हैं।

भििरीय,
रंजना
िुडलैंड सरी0 से0 सू्ल
हलद्ानरी

दहन्दरी अनुिाि: रूपा गुप्ा
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आश्र कार्मक्रर-24 अप्रैल 2019
24 अप्ैल को श्रीमाूँ सिा के छलये पादंडचेररी आ गयरी ंथरी,ं इसछलए प्ते्यक िषि्ग यह दिन बडे़ 

उत्ाह से मनाया जाता है। प्ातः 06:30 बजे  ध्ान कक् में श्रीला बासु द्ारा मंगलाचरण और 
श्मिान के साथ इस 99िें िार्षिक दििस के उत्ि का आरम् हुआ। श्री अरवििं आश्म दिल्री 
शाखा में इस दिन समासध को फूलो ंसे सजाया गया। सायं 6:30 को समासध उद्यान में माच्ग पास् 
के साथ हरी अभरीप्ाओ ंकी ज्ोवत प्ज्जिछलत की गयरी। श्री अरवििं समासध पर सभरी लोगो ंने 
दिये जलाकर समासध को सजाया और दफर ध्ान कक् में सभरी ने भजन संध्ा का आनन्द छलया। 
तारा िरीिरी द्ारा साविरिरी पाठ और अति में प्साि के साथ िार्षिकोत्ि समाप् हुआ।
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