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परम प्रभु का सवाांगपूर्ष यंत्र होने से बढ़कर कोई गौरव नही ंहै।
श्ी अरववन्द 
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दिव्य कम्ष
सच्ा मोक्ष प्राप्त करना 

या पुनर्षन्म के बन्धन से सच्ा 
छुटकारा पाना यह नही ं कक 
पार्थिव रीवन का त्ाग कर दिया 
राये या व्यक्ति एक आध्ात्मिक 
स्व-ववलोम के द्ारा रीवन 
से भाग राये, रैसे कक सच्ा 
सन्ास यह नही ं है कक पररवार 
या समार का केवल स्लू रूप 
से त्ाग कर दिया राये। सच्ा 
मोक्ष उस भगवान के साथि आिंर 
िािात्म्य है जरसमें अिीि रीवन 
और भावी रन्म का कोई बन्धन 
नही ं है बल्ल्क इनके स्ान पर 
अार आमिा की शाश्वि सत्ा है। 
गीिा कहिी है कक रो अन्दर से 
स्विन्त्र है वह सभी कम्ष करिा 
हुआ भी कुछ नही ंकरिा; प्रकृवि 
ही उसके अन्दर अपने स्वामी की 
अाधीनिा में काय्ष करिी हैं।

श्ीअरववन्द
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प्राथि्षना और ध्ान
श्ीमाँ

एक साथ रेरे अन्दर और तेरे काय्म रें डूब 
जाना चादहये.. अब एक सरीत्रत व्यक्ति नहरी ंरह 
जाना चादहये.. एक वबिं ुके भरीतर से अभभव्यति 
होने िालरी तेररी शक्तियो ंका असरीर आगार बन 
जाना चादहये..सभरी बन्धनो ंऔर सभरी सरीराओ ंसे 
विरुति हो जाना चादहये.. सरस्त बाधक विचारो ं
से ऊपर उठ जाना चादहये .. कर्म करना चादहये 
और कर्म से परे चले जाना चादहये, व्यक्तियो ंके 
द्ारा तथा व्यक्ति के ललये कार तो करना चादहये 
पर एकरारि एकत्व को, तेरे प्ेर, तेरे ज्ान और 
तेररी सत्ा के एकत्व को हरी िेखना चादहये। ऐ 
रेरे दिव्य प्भु शाश्वत भशक्षक, एकरारि सद्स्तु! 
इस आधार के सरस्त अंधकार को विलरीन कर िे 
जजसे दक तूने अपनरी सेिा के ललये, विश्व रें अपने 

को अभभव्यति करने के ललये वनर्रत दकया है। इसके अन्दर उस परा-चेतना को प्स्ावपत कर 
जजससे सि्मरि एक जैसरी हरी चेतना उत्पन्न होगरी।

ओ, अब बाह्य रूपो ंको नहरी ंिेखना जो वनरन्तर बिलते रहते हैं; अब तो प्ते्क चरीज़ और 
प्ते्क स्ान रें एकरारि तेरे अक्षर एकत्व को हरी िेखना है।

हे भगिान! रेररी साररी सत्ा अिम्य अनुरोध के साथ तुझे पुकारतरी है; क्ा तू यह िरिान नहरी ं
िेगा दक रैं अपनरी सम्ूण्म चेतना रें ‘तू’ हरी बन जाऊँ? क्ोदंक सचरुच िेखा जाये तो रैं ‘तू’ हँ 
और तू ‘रैं’ है।
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सम्ािकीय 
अखण्ड भारि के उद्ोरक: महर्र अरववन्द 

भारतरीय स्ाधरीनता संग्ार रें श्री अरविन्द का रहत्त्वपूण्म योगिान रहा है। उनकी पूररी 
जरीिनरी को संक्षपे रें हर वनम्न प्कार से जान सकते हैं।

उनका जन्म 15 अगस्त, 1872 को डा.कृष्णधन घोष के घर रें हुआ था। उन दिनो ं
बंगाल का बुत्धिजरीिरी और सम्न्न िग्म ईसाईयत से अत्धधक प्भावित था। िे रानते थे दक 
दहन्ददू धर्म वपछड़ेपन का प्तरीक है। भारतरीय परम्राएँ अन्धविश्वासरी और कूपरणू्क बनातरी 
हैं। जबदक ईसाई धर्म विज्ान पर आधाररत है। अंग्ेजरी भाषा और राज्य को ऐसे लोग 
िरिान रानते थे। 
डा. कृष्णधन घोष भरी इनरी ंविचारो ंके सरथ्मक थे। िे चाहते थे दक उनके बचो ंपर भारत 
और भारतरीयता का जरा भरी प्भाि न पड़े। िे अंगे्जरी रें सोचें, बोलें और ललखें। इसललए 
उनोनें अरविन्द को रारि सात िष्म की अिस्ा रें इंग्ैण् भेज दिया। अरविन्द असाधारण 
प्वतभा के धनरी थे। उनोनें अपने अध्ययन काल रें अंगे्जो ंके रस्स्तष्क का भरी आन्तररक 
अध्ययन दकया। अंग्ेजो ंके रन रें भारतरीयो ंके प्वत भररी दे्ष भािना िेखकर उनके रन 
रें अंगे्जो ंके प्वत घृणा उत्पन्न हो गयरी। उनोनें तब हरी संकल्प ललया दक रैं अपना जरीिन 
अंगे्जो ंके चंगुल से भारत को रुति करने रें लगाऊँगा। उनका बचपन घोर वििेशरी और 
विधरमी िातािरण रें बरीता; पर पूि्मजन्म के संस्ारो ंके बल पर िे रहान आध्यात्मिक पुरुष 
कहलाये। 
अरविन्द घोष ने क्ीन्स कॉललज, कैम्ब्रिज से 1893 रें स्ातक पररीक्षा उत्रीण्म की। इस सरय 
तक िे अंगे्जरी, ग्रीक, लैदटन, फ्ें च आदि 10 भाषाओ ंके विद्ान ्हो गये थे। इससे पूि्म 
1890 रें उनोनें सिा्मधधक प्वतवठित आई.सरी.एस. पररीक्षा उत्रीण्म कर लरी थरी। अब उनके 
ललए पि और प्वतठिा के स्र्णर द्ार खुले थे; पर अंगे्जो ंकी नौकररी करने की इच्ा न होने 
से उनोनें घुड़सिाररी की पररीक्षा नहरी ंिरी। यह जान कर गुरुिेि रिरीन्द्रनाथ टैगोर ने उनें 
‘स्विेश की आमिा’ की संज्ा िरी। इसके बाि िे भारत आ गये। 
भारत रें 1893 से 1906 तक उनोनें बड़ोिरा (गुजरात) रें रहते हुए राजस् विभाग, 
सचचिालय और दफर रहाविद्ालय रें प्ाध्यापक और उपप्ाचाय्म जैसे स्ानो ंपर कार दकया। 
यहा ँउनोनें दहन्दरी, संसृ्त, बंगला, गुजरातरी, रराठरी भाषाओ ंके साथ दहन्ददू धर्म एिं संसृ्वत 
का गहरा अध्ययन दकया; पर उनके रन रें तो क्ान्न्तकाररी राग्म से िेश को स्तन्त्र कराने की 
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प्बल इच्ा कार कर रहरी थरी। अतः िे इसके ललए युिको ंको तैयार करने लगे। 
अपने विचार युिको ंतक पहँुचाने के ललए िे परि-पत्रिकाओ ंरें लेख ललखने लगे। िने्द 
रातरर्, युगान्तर, इन्द ुप्काश आदि परिो ंरें प्काभशत उनके लेखो ंने युिाओ ंके रन रें 
हलचल रचा िरी।

इनरें रातृभूत्र के ललए सि्मस् सरप्मण की बात कहरी जातरी थरी। इन क्ान्न्तकाररी विचारो ंसे 
डर कर प्शासन ने उनें अलरीपुर बर काण् रें फँसाकर एक िष्म का सश्र कारािास दिया। 
कारािास रें उनें स्ाररी वििेकानन्द की िाणरी सुनायरी िरी और भगिान ्श्रीकृष्ण से साक्षात्ार 
हुआ। अब उनोनें अपने काय्म की दिशा बिल लरी और 4 अप्ैेल, 1910 को पाण्ण्चेररी 
आ गये। यहा ँिे योग साधना, अध्यामि चचन्तन और लेखन रें डूब गये। 1924 रें उनकी 
आध्यात्मिक उत्राधधकाररी श्रीरा ँका िहा ँआगरन हुआ। 24 निम्बर, 1926 को उनें विशेष 
धसत्धि की प्ाप्प् हुई। श्री अरविन्द ने अनेक ग्नो ंकी रचना की। अध्यामि साधना रें डूबे रहत े
हुए हरी 5 दिसम्बर, 1950 को िे अनन्त प्काश रें लरीन हो गये। 

हर बार की तरह इस अंक रें भरी उनके ललखे रहाकाव्य 'साविरिरी' से कुछ अंश दिये जा रहे 
हैं। 'साविरिरी' के विषय रें राताजरी ने कहा है:

'यदि िुम 'साववत्री' को ना भी समझ पा रहे हो िो भी उसे अवश्य पढ़ो। िुम्ें अनुभव 
होगा कक प्रते्क बार रब िुम उसे पढ̣िे हो िो एक नयी अनुभवूि, एक नया बोध िुम्ारे 
अन्दर उद्ादटि हो रािा है, प्रते्क बार िुम्ें उसमें एक नयी ज्ोवि की झलक ममलेगी। वे 
बािें रो पहले िुम नही ंसमझ पा रहे थेि, सहसा िुम्ारे समक्ष स्पष्ट रूप से अजभव्यति हो 
उठेंगी।'

साथ हरी इस अंक रें पूज्य चाचा जरी श्री सुरेन्दनाथ जौहर के जन्मदिन पर उनके कुछ 
संस्मरण ि तारा िरीिरी के जन्मदिन पर हर श्री रा ंके बारे रें ललखरी उनकी पुस्तक ‘मािा री 
की छत्रछाया में' की सररीक्षा भरी प्काभशत कर रहे हैं।

दिल्री आश्र, रधुबन, िनवनिास नैनरीताल ि केचला आश्र की अन्य गवतविधधयो ंसे 
पररचचत कराता यह अंक आशा है सुधध पाठको ंके रानस को पसंि आयेगा। आपके विचारो ं
और सुझािो ंका हर स्ागत करते हैं।

रूपा गुप्ा

0
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श्ी अरववन्दवारी
सब धन तो भगिान का है और जजनके पास िह होता है िे तो केिल न्यासकाररी ट्रस्री हैं, 

अधधकाररी नहरी।ं आज यह उनके पास है, कल यह िदूसररी जगह हो सकता है। सब इस बात 
पर वनभ्मर करता है दक िे इस न्यास का वनिा्मह, जब तक िह उनके पास है, दकस तरह करत े
हैं, दकस भाि से करते हैं, इसका व्यिहार दकस चेतना से तथा दकस उदे्श्य से करते हैं। धन 
के आकाकं्षरी अथिा अधधपवत इसके अधधकाररी नहरी,ं िरन ्बहुधा इसके द्ारा अधधकृत होते हैं

तलिार ने यह नहरी ंकहा था दक रेरा वनरा्मण करो, ना िह प्योग करने िाले का प्वतरोध 
करतरी है और ना हरी टूट जाने पर शोक। परर प्भु का सिाांगपूण्म यन्त्र होने से बढ़कर कोई 
गौरि नहरी।ं

सरझौता तो एक सौिा है, िो विरोधरी शक्तियो ंके बरीच दहतो ंका लेन-िेन है; यह सचा 
रेल-त्रलाप नहरी ंहै। सचा रेल-त्रलाप तो सिा एक ऐसरी पारस्पररक सरझ से आता ह ै
जो िोनो ंको एक प्कार से घवनठि एकत्व की ओर ले जाता है। आध्यात्मिक जरीिन दकसरी 
वनर्िशेष का नहरी ंिरन ्सचेतन और बहुविभशवटि एकत्व का प्सून है।

केिल उचतर के प्काश और शक्ति से हरी वनम्नतर पूण्मरूप से संचाललत, उन्नत और 
सुसम्न्न हो सकता है।

ऐसा कोई वनयर नहरी ंदक ज्ान कठोर रूप से गम्रीर और रुस्ानरदहत हरी हो। रुस्ान 
आसुँओ ंसे कहरी ंअधधक रूल्यिान सम्चत् है। विनोिवप्यता जरीिन का स्ाि है।

रानि-विचार रें दकसरी आिश्म का अभ्ुिय बराबर हरी प्कृवतगत एक आकाकं्षा का 
सूचक है; परन्तु सिा हरी यह आकाकं्षा सम्न्न करने के ललए नहरी ंहोतरी। क्ोदंक प्कृवत अपनरी 
पधिवतयो ंरें बड़री धरीररी और धैय्मशरील होतरी है।

साधारण रानिरीय प्ाण-प्कृवत के पंदकल पथ रें रुलायर और िबु्मल त्रट्री होने की 
अपेक्षा भगिान के पथ रें पत्थर होना कहरी ंअधधक अच्ा है। सतत आन्तररक विकास के 
द्ारा हरी कोई जरीिन रें अनिरत निरीनता और उसरें अखण् प्िृचत् प्ाप् कर सकता है।

रानिरी सचरी असभ्ता उसके आरम्म्क जरीिन की असभ्ता नहरी,ं िरन ् प्ाक्कलरीन 
जरीिन की ओर पुनः लौट जाना है। साधारण िे नहरी ंजो अज्ानरी हैं, गररीब हैं, अनभभजात हैं 
अथिा जजनका पालन-पोषण ठरीक से नहरी ंहुआ है; साधारणजन तो िे सब हैं जो क्षुद्रता से 
हरी, साधारण रानि जरीिन से हरी सन्तुटि हैं।

ã
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पूर्ष यन्त्र
श्ीमाँ

जो कुछ िदूसरे कर चुके हैं उसरी को 
िोहराने के ललये हर यहा ँनहरी ंहैं। हर यहा ँ
एक नयरी अभभव्यक्ति, एक नयरी चेतना, एक 
नये जरीिन के ललये अपने-आपको तैयार 
करने के ललये हैं। इसरीललये रैं तुर विद्ार्थयो ं
से बातें कर रहरी हँ –अथा्मत ्उन सबसे जो 
सरीखना चाहते हैं, जो अधधक सरीखना चाहत े
हैं, ज्यािा अच्ा सरीखना चाहते हैं – तादक 
एक दिन तुर अपने-आपको एक नयरी 
शक्ति के प्वत खोल सको उसकी भौवतक 
स्तर पर अभभव्यक्ति को सम्ि बना सको। 
तुम्ें यह ना भूलना चादहये दक यहरी हरारा 
काय्मक्र है। अगर तुर यहा ँहोने का सचा 
कारण सरझना चाहते हो तो याि रखो 
हरारा लक्ष्य है यथासम्ि अधधक-से-

अधधक ऐसा पूण्म यन्त्र बनना जो संसार 
रें भगिान ्की इच्ा को प्कट कर सके। 
और अगर यन्त्र को पूण्म बनाना है तो तुम्ें 
उसे पररषृ्कत और प्भशभक्षत करना होगा। 
तुम्ें उसे बंजर जररीन या अनगढ़ पत्थर के 
टुकड़े की तरह नहरी ंछोड़ िेना चादहये। हरीरा 
अपना पूरा सौन्दय्म तभरी दिखाता है जब उसे 
कलामिक रूप से तराशा जाये। तुम्ारे साथ 
भरी यहरी बात है। जब तुर यह चाहते हो दक 
तुम्ाररी भौवतक सत्ा अवतरानधसक चेतना 
को अभभव्यति करने के ललये एक पूण्म यन्त्र 
बन सके तो उसका पोषण करना होगा, उसे 
आकार िेना होगा, सुसंसृ्त बनाना होगा। 
उसके पास जो नहरी ंहै िह लाना होगा और 
जो है उसे पूण्म करना होगा।

0 

रब िक िुम कडी मेहनि नही ंकरिे िब िक िुम्ें शक्ति नही ंममलिी, 
कोकंक िब िुम्ें उसकी ररूरि नही ंहोिी और िुम उसके अधधकारी नही ं
होिे। शक्ति िुम्ें िभी ममलिी है रब िुम उसका उपयोग करिे हो।

श्ीमाँ
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कारावास की कहानी
श्ी अरववन्द

(इस अनुिाि रें जहा ँतक हो सका हरने 
श्रीअरविन्द की रूल बंगला पुस्तक के साथ-
साथ चलने की कोभशश की है। -अनु.)

रैं पहलरी रई सन ्1908 ई., शुक्िार के 
दिन ‘िने्दरातरर’् के िफ्तर रें बैठा था, तभरी 
श्रीयुत श्यारसुन्दर चक्ितमी ने रुजफ्फरपुर 
का एक टेलरीग्ार रेरे हाथ रें थराया। पढ़ 
कर रालूर हुआ दक रुजफ्फरपुर रें बर 
फटा है जजससे िो रेरो ंकी रृतु् हो गयरी है। 
उसरी दिन के ‘एम्ायर’ अंगे्जरी अख़बार रें 
यह भरी पढ़ा दक पुललस कत्रश्नर ने कहा है – 
हर जानते हैं, इस हत्ाकाण् रें दकन-दकन 
का हाथ है और िे शरीघ्र हरी त्गरफ्तार दकये 
जायेंगे। तब रैं यह नहरी ंजानता था दक रैं 
हरी था इस सने्दह का रुख्य वनशाना- पुललस 
के विचार रें प्धान हत्ारा, राटि्र-विप्लि-
प्यासरी युिक िल का रन्त्र िाता और गुप् 
नेता। नहरी ंजानता था दक आज का दिन हरी 
होगा रेरे जरीिन के एक अंक का अन्न्तर 
पृठि, रेरे सम्ुख था एक िष्म का कारािास, 
इस सरय से हरी रनुष्य-जरीिन के साथ 
जजतने बन्धन हैं, सब लछन्न-भभन्न होगें, एक 
िष्म के ललए रानि सराज से अलग पशुओ ं
की तरह वपजंरे रें बन्द रहना पड़ेगा। दफर 
जब कर्मक्षेरि रें िापस आऊँगा तब िह 

पुराना पररचचत अरविन्द घोष प्िेश नहरी ं
करेगा िरन्, एक नया रनुष्य, नया चरररि, 
नयरी बुत्धि, नया प्ाण, नया रन ले और नये 
काय्म का भार उठा अलरीपुर म्स्त आश्र से 
बाहर होगा। 

कहा है एक िष्म का कारािास पर कहना 
उचचत था एक िष्म का िनिास, एक िष्म 
का आश्रिास। बहुत दिनो ं से हृियस् 
नारायण के साक्षात ् िश्मन करने की प्बल 
चेटिा रें लगा था; उत्ट आशा संजोये हुए 
था दक जगधिाता पुरुषोत्र को बनु्धभाि 
रें, प्भुभाि रें प्ाप् करँू। दकन्तु संसार की 
सहस्ो ंिासनाओ ंके आकष्मण, नाना करमों 
रें आसक्ति और अज्ान के प्गाढ़ अन्धकार 
के कारण कर ना  पाया। अन्त रें पररियालु 
सि्मरंगलरय श्रीहरर ने इन सब शरिुओ ं
को एक हरी िार रें सराप् कर उसके ललए 
सुविधा कर िरी, योगाश्र दिखलाया और 
स्यं गुरु रूप रें, सखा रूप रें उस क्षुद्र साधन 
कुटरीर रें अिस्ान दकया। िह आश्र था 
अंगे्जो ं का कारागार। रैं अपने जरीिन रें 
बराबर हरी यह आश्चय्मरय असंगवत िेखता 
आ रहा हँ दक रेरे दहतैषरी बनु्धगण रेरा 
जजतना भरी उपकार क्ो ंना करें, अवनटिकाररी 
–शरिु दकसे कहँ, रेरा अब कोई शरिु नहरी ं
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– शरिुओ ं ने हरी अधधक उपकार दकया है। 
उनोनें अवनटि करना चाहा पर इटि हरी हुआ। 
ब्रिदटश गिन्मरेंट की कोप-दृवटि का एकरारि 
फल – रुझे भगिान ् त्रले। कारािास के 
आन्तररक जरीिन का इवतहास ललखना इस 
लेख का उदे्श्य नहरी ंहै, कुछ एक घटनाओ ं
को िर्णत करने की हरी इच्ा है, दकन्त ु
कारािास के रुख्य भाि का उले्ख लेख के 
आरम् रें हरी करना उचचत सरझा, नहरी ंतो 
पाठक सरझ बैठेंगे दक कटि हरी है कारािास 
का सार। कटि नहरी ंथा ऐसरी बात नहरी,ं दकन्त ु
अधधकाशं सरय आनन्द से हरी बरीता। 

शुक्िार की रात को रैं वनजश्चन्तता से सो 
रहा था। सिेरे कररीब पाचँ बजे रेररी बदहन 
एकिर डररी-सरी रेरे कररे रें आयरी और रेरा 
नार ले रुझे पुकारने लगरी। रैं जाग पड़ा। 
क्षण-भर रें रेरा छोटा-सा कररा सशस् 
पुललस से भर गया; उनरें थे सुपररटेंडेंट 
के्गन, 24 परगना के क्ाक्म  साहब, हरारे 
सुपररचचत श्रीरान ् विनोिकुरार गुप् की 
आनन्दरयरी और लािण्यरयरी रूर्त और कई 
एक इंसे्पक्टर, लाल पगदड़या,ँ जासूस और 
खानातलाशरी के साक्षरी। हाथो ं रें वपस्तौल 
ललये िे िरीर-िप्म से ऐसे िौड़े आये रानो ं
तोपो ं और बन्ददूको ं से सुरभक्षत दकले पर 
िखल करने आये हो।ं आखँो ं से तो नहरी ं
िेखा पर सुना दक एक श्वेतागं िरीर पुरुष 
ने रेररी बदहन की छातरी पर वपस्तौल तानरी 
थरी। वबछौने पर बैठा हुआ हँ, अर््मवनदद्रत 

अिस्ा, के्गन साहब ने पूछा “अरविन्द 
घोष कौन हैं?” रैंने कहा, “हा,ँ रैं हरी हँ 
अरविन्द घोष।” तुरन्त उनोनें एक धसपाहरी 
को रुझे त्गरफ्तार करने को कहा, उसके 
बाि के्गन साहब की दकसरी एक अश्रील 
बात पर क्षण-भर के ललए आपस रें कहा 
– सुनरी हो गयरी। रैंने खानातलाशरी का िारंट 
रागँा, पढ़कर उस पर सहरी की। िारंट रें बर 
की बात िेखकर सरझ गया दक इस पुललस 
सेना का आविभा्मि रुजफ्फरपुर रें हुए खून 
से सम्बन्न्धत है। परन्तु यह सरझ रें नहरी ं
आया दक बर या कोई विस्ोटक पिाथ्म रेरे 
रकान रें पाये जाने के पहले हरी और वबना 
‘बॉडरी-िारंट’ के रुझे क्ो ं त्गरफ्तार दकया 
गया। तो भरी इस बारे रें व्यथ्म कोई आपचत् 
नहरी ंउठायरी। इसके बाि हरी के्गन साहब के 
हुकुर से रेरे हाथो ंरें हथकड़री और करर रें 
रस्री बाधँ िरी गयरी। एक दहन्दसु्तानरी धसपाहरी 
िह रस्री पकड़े रेरे परीछे खड़ा रहा। ठरीक 
उसरी सरय श्रीयुत अविनाशचन्द्र भट्ाचाय्म 
और श्रीयुत शैलेन्द्र िसु को पुललस ऊपर ले 
आयरी, उनके भरी हाथो ंरें हथकड़री और करर 
रें रस्री थरी। कररीब आधे घणे् बाि, ना जाने 
दकसके कहने से उनोनें हथकड़री और रस्री 
खोल िरी। के्गन की बातो ंरें ऐसा लगता था 
रानो ंिह दकसरी खंूखार पशु की रािँ रें घुस 
आये हो,ं रानो ंहर थे अभशभक्षत, दहसं् और 
स्भाि से कानून-भंजक, हरारे साथ भद्र 
व्यिहार या भद्रता से बात करना बेकार है। 
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परन्तु झगड़े के बाि साहब जरा नरर पड़ 
गये थे। विनोि बाबू ने रेरे बारे रें उनें कुछ 
सरझाने की चेटिा की। उसके बाि के्गन ने 
रुझसे पूछा, “आपने शायि बरी. ए. पास 
दकया है? ऐसे रकान रें, ऐसे सज्ाविहरीन 
कररे रें जररीन पर सोये हुए थे, इस तरह 
रहना आप जैसे भशभक्षत व्यक्ति के ललए क्ा 
लज्ाजनक नहरी?ं” रैंने कहा, “रैं िररद्र हँ, 
िररद्र की तरह हरी रहता हँ।” साहब ने तुरन्त 
गरजकर कहा, “तो क्ा आपने धनरी बनने 
के ललए हरी यह सब षड्यन्त्र रचा है?” िेश-
दहतैवषता, स्ाथ्मत्ाग या िाररद्रय-व्रत का 
रहात्म्य इस स्ूल बुत्धि अंगे्ज को सरझाना 
असाध्य जान रैंने िैसरी चेटिा नहरी ंकी। 

इस बरीच खानातलाशरी चलतरी रहरी। यह 
सेिेरे साढे़ पाचँ बजे आरम् हुई और प्ायः 
साढे़ ग्ारह बजे सराप् हुई। बके् के बाहर, 
भरीतर जजतना कावपया,ँ चचट्ट्या,ँ कागज, 
कागज के टुकड़े, कविताएँ, नाटक, पद्, 
प्बन्ध, अनुिाि – जो कुछ भरी त्रला, कुछ 
भरी इन सि्मग्ासरी खानातलाभशयो ं के ग्ास 
से नहरी ंबच पाया। खानातलाशरी के गिाहो ं
रें रभक्षत रहाशय क्षुण्णरना-से थे। बाि रें 
बड़े िःुख के साथ उनोनें रुझे बताया दक 
पुललस अचानक वबना कुछ कहे-सुने उनें 
यहा ँ घसरीट लायरी दक उनें योगिान करना 
होगा। रभक्षत बाबू ने बड़े हरी करुण भाि से 
हरण-काण् की कथा सुनायरी। िदूसरे साक्षरी 
सररनाथ का भाि कुछ और हरी था। उनोनें 

बड़री सू्र्त से एक सचे राजभति की तरह 
यह खानातलाशरी का काय्म सुसम्न्न दकया 
रानो ं इसरी के ललए जन्मे हो।ं खानातलाशरी 
के सरय और कोई उले्खनरीय घटना नहरी ं
घटरी। पर याि आतरी है गत्े के एक छोटे 
दडबे् रें िभक्षणेश्वर की जो त्रट्री रखरी थरी 
क्ाक्म  साहब उसे बड़े सत्न्दग्ध चचत् से बहुत 
िेर तक परखते रहे रानो ंउनके रन रें शंका 
थरी दक हो ना हो यह कोई नया, भयंकर, 
शक्तिशालरी विस्ोटक पिाथ्म है। एक तरह 
से क्ाक्म  साहब  का सने्दह वनराधार भरी नहरी ं
कहा जा सकता। अन्त रें यह रान ललया 
गया दक यह त्रट्री के धसिा और कुछ नहरी,ं 
और इसे रासायवनक विशे्षणकाररयो ं के 
पास भेजना अनािश्यक है। खानातलाशरी 
के सरय बक्ा खोलने के धसिा रैंने और 
कुछ नहरी ं दकया। रुझे कोई भरी कागज या 
चचट्री दिखलायरी या पढ़कर सुनायरी नहरी ं
गयरी, केिल अलकधाररी की एक चचट्री के्गन 
साहब ने अपने रनोरजंन के ललए उच स्र रें 
पढ़री। बनु्धिर विनोि गुप् अपने स्ाभाविक 
लललत पिविन्यास से घर को कंपाते हुए 
चक्कर काट रहे थे, शेल्फ रें से या और कहरी ं
से कागज या चचट्री वनकालते, बरीच-बरीच रें, 
“बहुत जरूररी बहुत जरूररी” कह उसे के्गन 
साहब को थराते जाते। रैं जान नहरी ंपाया 
दक ये आिश्यक कागज क्ा थे? इस बारे रें 
कोई कौतूहल भरी नहरी ंथा क्ोदंक रुझे पता 
था दक रेरे घर रें विस्ोटक पिाथ्म बनाने की 
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प्णालरी या षड्यन्त्र रें हाथ होने का कोई भरी 
सबूत त्रलना असम्ि है। 

रेरे कररे का कोना-कोना छान रारने के 
बाि पुललस हरें पास िाले कररे रें ले गयरी। 
के्गन ने रेररी छोटरी रासरी का बक्ा खोला, 
एक-िो बार चचट्ट्यो ंपर नजर भर डालकर 
“औरतो ंकी चचट्ट्यो ंकी जरूरत नहरी”ं कह 
उनें छोड़ दिया। इसके बाि एकतले् पर 
पुललस रहामिाओ ं का आविभा्मि हुआ। 
िहा ँ के्गन का चाय-पानरी हुआ। रैंने एक 
प्ाला कोको और रोटरी लरी। ऐसे सुअिसर 
पर साहब अपने राजनैवतक रतो ंको युक्ति 
तक्म  द्ारा प्वतपादित करने की चेटिा करने 
लगे। रैं अविचललत चचत् से यह रानधसक 
यन्त्रणा सहता रहा। तो भरी जजज्ासा होतरी 
है दक शररीर पर अत्ाचार करना तो पुललस 
की सनातन प्था रहरी है, रन पर भरी ऐसा 
अरानुवषक अत्ाचार करना अललखखत 
कानून की चौहद्री रें पड़ता है क्ा? आशा 
है हरारे परर रान्य िेशदहतैषरी श्रीयुत 
योगेन्द्रचन्द्र घोष इस बारे रें व्यिस्ापक 
सभा रें प्श्न उठायेंगे।

नरीचे के कररो ंऔर ‘निशक्ति काया्मलय’ 
की खानातलाशरी के बाि ‘निशक्ति’ के एक 
लौह सन्ददूक को खोलने के ललए पुललस दफर 
से िोतले् पर गयरी। आधे घणे् तक  व्यथ्म 
धसर फोड़ने के बाि उसे थाने ले जाना हरी 
वनश्चय हुआ। इस बार एक पुललस साहब 
ने एक साईदकल ढँूढ़ वनकाला, उस पर लगे 

रेलिे लेबल पर ‘कुवटिया’ ललखा था। तुरन्त 
हरी कुवटिया रें साहब पर गोलरी चलाने िाले 
का िाहन रान इसे एक गुरुतर प्राण सरझ 
सानन्द साथ ले गये।

प्ायः साढे़ ग्ारह बजे हर घर से रिाना 
हुए। फाटक के बाहर रेरे रौसाजरी एिं 
श्रीयुत भूपेन्द्रनाथ िसु गाड़री रें उपम्स्वत थे। 
रौसाजरी ने रुझसे पूछा, “दकस अपराध रें 
त्गरफ्तार हुए हो?” रैंने कहा, “रैं कुछ नहरी ं
जानता, इनोनें घर रें घुसते हरी त्गरफ्तार 
कर ललया, हाथो ंरें हथकड़री पहनायरी, ‘बॉडरी 
िारंट’ तक नहरी ं दिखाया।” रौसाजरी के 
पूछने पर दक हथकड़री पहनाये जाने का क्ा 
कारण है, विनोि बाबू बोले, “रहाशय, रेरा 
िोष नहरी,ं अरविन्द बाबू से पूलछये, रैंने हरी 
साहब से कहकर हथकड़री खुलिायरी है।” 
भूपेन बाबू के पूछने पर दक क्ा अपराध है, 
गुप् रहाशय ने नरहत्ा की धारा दिखायरी। 
यह सुन भूपेन बाबू स्तम्म्त रह गये और 
कोई भरी बात नहरी ं की। बाि रें सुना, रेरे 
सॉललधसटर श्रीयुत हरेन्द्रनाथ ित् ने ग्े 
स््ररीट रें खानातलाशरी के सरय रेररी ओर से 
उपम्स्त रहने की इच्ा प्कट की थरी पर 
पुललस ने उनें लौटा दिया। 

हर तरीनो ं को थाने ले जाने का भार 
था विनोि बाबू पर। थाने रें उनोनें हरारे 
साथ विशेष भद्र व्यिहार दकया। िहरी ंनहा-
धोकर, खा-परीकर लालबाजार के ललए 
चले। कुछ घणे् लालबाजार रें वबठा रखने 
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के बाि रायड स््ररीट रें ले गये। शार तक 
उसरी शुभ स्ान पर अपना सरय काटा। 
िहरी ंजासूस-पंुगि रौलिरी शम्स-उल ्आलर 
के साथ पहला आलाप ि प्रीवत स्ावपत 
हुई। रौलिरी साहब का तब तक ना इतना 
प्भाि था और ना उनरें इतना उत्ाह और 
उद्र था। बर-केस के प्धान अन्ेषक या 
नॉट्मन साहब के Prompter (प्ेरक) या 
जरीिन्त स्मरण-शक्ति के रूप रें तब तक 
चरके रारसिय बाबू हरी थे इस केस के 
प्धान पण्ा। रौलिरी साहब ने रुझे धर्म पर 
अवतशय सरस िाता्म सुनायरी। उनके अनुसार 
दहन्ददू-धर्म और इस्ार धर्म का रूल-रन्त्र 
एक हरी है, दहन्दओु ं के ओकंार रें तरीन 
रारिाएँ हैं – अ उ र्, कुरान के पहले तरीन 
अक्षर हैं – अ ल र, भाषातत्त्व के वनयर से 
ल के बिले उ व्यिहृत होता है अतएि दहन्ददू 
और रुसलरान का रन्त्र एक हरी है तथावप 
अपने धर्म का पाथ्मक् अक्षुण्ण रखना होता 
है, रुसलरान के साथ खाना खाना दहन्ददू के 
ललए वनन्दनरीय है। सत्िािरी होना भरी धर्म 
का एक प्धान अंग है। साहब लोग कहते हैं 
दक अरविन्द घोष हत्ाकाररी िल के नेता हैं, 
भारतिष्म के ललए यह बड़े िःुख और लज्ा 
की बात है, दफर भरी सत्िादिता अपनाने से 
म्स्त सम्ालरी जा सकतरी है। रौलिरी का दृढ़ 
विश्वास था दक विवपन पाल और अरविन्द 
घोष जैसे उच चरररििान ्व्यक्तियो ंने चाह े
जो भरी दकया हो, उसे रुतिकण्ठ से स्रीकार 

करेंगे। श्रीयुत पूण्मचन्द्र लादहड़री िहरी ंबैठे थे, 
उनोनें इस पर सने्दह प्कट दकया दकन्त ु
रौलिरी साहब अपनरी बात पर अड़े रहे। 
उनकी विद्ाबुत्धि और उत्ट धर्मभाि िेख 
रैं अवतशय चरतृ्त और हर्षत हुआ। 
ज्यािा बोलना धृटिता होगरी यह सोच रैंने नम्र 
भाि से उनका अरूल्य उपिेश सुना और 
उसे सयत्न हृियादंकत दकया। धर्म के ललए 
इतने रतिाले होने पर भरी रौलिरी साहब ने 
जासूसरी नहरी ं छोड़री। एक बार कहने लगे, 
“अपने छोटे भाई को बर बनाने के ललए 
आपने जो बगरीचा िे दिया सो बड़री भूल की, 
यह बुत्धिरानरी का कार नहरी ंहुआ।” उनकी 
बात का आशय सरझ रैं रुसु्राया; बोला, 
“रहाशय, बगरीचा जैसा रेरा िैसा रेरे भाई 
का, रैंने उसे िे दिया है या दिया भरी तो बर 
तैयार करने के ललए दिया, यह खबर आपको 
कहा ँसे त्रलरी?” रौलिरी साहब अप्वतभ हो 
बोले, “रैं कह रहा था यदि आपने ऐसा दकया 
हो तो।” यह रहामिा अपने जरीिन-चरररि का 
एक पन्ना खोल, रुझे दिखाते हुए बोले, “रेरे 
जरीिन रें जजतनरी नैवतक या आर्थक उन्नवत 
हुई है उसका रूल कारण है रेरे बाप का एक 
अवतशय रूल्यिान ्उपिेश। िे हरेशा कहा 
करते थे, परोसरी थालरी कभरी नहरी ंठुकराना। 
यहरी रहािाक् है रेरे जरीिन का रूलरन्त्र, 
इसे सिा याि रखने के कारण हरी हुई रेररी 
यह उन्नवत।” ऐसा कहते सरय रौलिरी साहब 
ने ऐसरी तरीव्र दृवटि से रेररी ओर घूरा रानो ंरैं हरी 
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हँ उनके सारने परोसरी थालरी। संध्या-सरय 
स्नारधन्य श्रीयुत रारसिय रुखोपाध्याय 
का आविभा्मि हुआ। उनोनें रेरे प्वत अत्न्त 
िया और सहानुभूवत दिखायरी, सभरी को रेरे 
खाने और सोने का प्बन्ध करने को कहा। 
अगले हरी क्षण कुछ लोग आकर रुझे और 
शैलेन्द्र को रूसलाधार िषा्म रें लालबाजार 
हिालात रें ले गये। रारसिय के साथ बस 
यहरी एक बार हरी रेररी बातचरीत हुई सरझ 
गया दक आिररी बुब्र्रान ् और उद्ररी हैं 
दकन्तु उनकी बातचरीत, भािभंत्गरा, स्र, 
चलन, सब कुछ कृत्रिर और अस्ाभाविक 
है, हरेशा जैसे रंगरञ्च पर अभभनय कर रह े
हो।ं ऐसे भरी आिररी होते हैं जजनका शररीर, 
बात, दक्या सब रानो ंअनृत के अितार हो।ं 
कचे रन को बहकाने रें िे पके्क हैं, दकन्त ु
जो रानि चरररि से अभभज् हैं एिं बहुत दिनो ं
तक रनुष्यो ं के साथ त्रलते-जुलते रहे हैं, 
उनकी पकड़ रें िे प्थर पररचय रें हरी आ 
जाते हैं।

लालबाजार रें िो तले् के एक बड़े कररे 
रें हर िोनो ंको एक साथ रखा गया। खाने 
को त्रला थोड़ा-सा जलपान। कुछ िेर बाि 
िो अंगे्ज कररे रें घुसे, बाि रें पता चला दक 
उनरें से एक थे स्यं पुललस कत्रश्नर हैललडे 
साहब। हर िोनो ंको एक साथ िेख हैललडे 
साजजेंट पर बरस पड़े, रुझे दिखाकर बोले, 
“खबरिार, इस व्यक्ति के साथ ना कोई रह े
ना कोई बोले।” तुरन्त हरी शैलेन्द्र को हटा 

िदूसरे कररे रें बंि कर दिया गया और जब 
सब चले गये तो हैललडे साहब रुझसे पूछत े
हैं – “इस कापुरुषोचचत िषु्कर्म रें भाग 
लेते हुए आपको शर्म नहरी ं आतरी?” “रैं 
इसरें ललप् था यह रान लेने का आपको 
क्ा अधधकार है?” उत्र रें हैललडे ने कहा, 
“रैंने रान नहरी ं ललया, रैं सब जानता हँ।” 
रैंने कहा, “क्ा जानते हैं या क्ा नहरी ंयह 
आपको हरी पता होगा पर रैं इस हत्ाकाण् 
के साथ अपना सम्क्म  पूण्मतया अस्रीकार 
करता हँ।” हैललडे ने और कोई बात नहरी ं
की।

उस रात रुझे िेखने और कई िश्मक आये, 
सभरी पुललस के। इनके आने रें एक रहस्य 
वनदहत था, उस रहस्य की आज तक रैं थाह 
नहरी ंले पाया। त्गरफ्ताररी से डेढ़ राह पहले 
एक अपररचचत सज्न रुझसे त्रलने आये 
थे, उनोनें कहा था, “रहाशय, आपसे रेरा 
पररचय नहरी ंहै दफर भरी आपके प्वत श्धिा-
भक्ति है, इसरीललए आपको सतक्म  करने 
आया हँ और जानना चाहता हँ दक कोननगर 
रें दकसरी से आपका पररचय है क्ा? िहा ँ
कभरी गये थे या िहा ँकोई घर-बार है क्ा?”  
रैंने कहा, “घर नहरी ंहै, कोननगर एक बार 
गया था, कइयो ंसे पररचय भरी है।” उनोनंे 
कहा, “और कुछ नहरी ंकहँगा पर कोननगर 
रें अब और दकसरी से रत त्रललयेगा, आप 
और आपके भाई बाररीन्द्र के विरुधि िटुिजन 
षड्यन्त्र रच रहे हैं, शरीघ्र हरी िे आप लोगो ंको 
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विपचत् रें डालेंगे। रुझसे और कोई बात ना 
पूछें।” रैंने कहा, 

“रहाशय, रैं सरझ नहरी ंपाया इस अधूरे 
संिाि से रेरा क्ा उपकार हुआ, दफर भरी 
आप उपकार करने आये थे उसके ललए 
धन्यिाि। रैं और कुछ नहरी ंजानना चाहता। 
भगिान ्पर रुझे पूण्म विश्वास है, िे हरी सिा 
रेररी रक्षा करेंगे, उस विषय रें स्यं यत्न 
करना या सतक्म  रहना वनरथ्मक है।”

उसके बाि इस सम्बन्ध रें और कोई 
खबर नहरी ं त्रलरी। रेरे इस अपररचचत 
दहतैषरी ने त्रथ्ा कल्पना नहरी ंकी थरी, इसका 
प्राण उस रात त्रला। एक इंसे्पक्टर 
और कुछ पुललस कर्मचाररयो ं ने आकर 
कोननगर की साररी बातें जान लरी।ं उनोनें 
पूछा, “कोननगर क्ा आपका आदि स्ान 
है? कोननगर रें बाररीन्द्र की कोई सम्चत् 
है क्ा?”– इस तरह के अनेक प्श्न पूछे 
गये। बात क्ा है यह जानने के ललए रैं इन 
सब प्श्नो ंका उत्र िेता गया। इस चेटिा रें 
सफलता नहरी ं त्रलरी; दकन्तु प्श्नो ं से और 
पुललस के पूछने के ढंग से लगा दक पुललस 
को जो खबर त्रलरी है िह सच है या झदूठ 
इसकी छान-बरीन चल रहरी है। अनुरान 
लगाया जैसे ताई– रहाराज के रुकद्रे 
रें वतलक को भाण्, त्रथ्ािािरी, प्िञ्चक 
और अत्ाचाररी करार कर िेने की चेटिा हुई 
थरी एिं उस चेटिा रें बम्बई सरकार ने योग 
िे प्जा के धन का अपव्यय दकया था, िैसे 

हरी रुझे भरी कुछ-एक लोग रुसरीबत रें डालने 
की चेटिा कर रहे हैं। 

रवििार का सारा दिन हिालात रें कटा। 
रेरे घर के सारने सरीढ़री थरी। सिेरे िेखा दक 
कुछ अल्पियस् लड़के सरीढ़री से उतर रहे हैं। 
शक् से नहरी ंजानता था पर अन्दाज़ लगाया 
दक ये भरी इसरी रुकद्रे रें पकड़े गये हैं, बाि 
रें जान पाया दक ये थे रावनकतला बगरीचे के 
लड़के। एक राह बाि जेल रें उनसे बातचरीत 
हुई। कुछ िेर बाि रुझे भरी हाथ-रुँ ह धोने 
नरीचे ले जाया गया – नहाने का कोई प्बन्ध 
नहरी ंथा अतः नहरी ं नहाया। उस दिन सिेरे 
खाने को त्रला िाल-भात, जबरिस्तरी कुछ-
एक कौर उिरस् दकये, बाकी छोड़ना पड़ा। 
शार को त्रले रुररुरे। तरीन दिन तक यहरी 
था हरारा आहार। दकन्तु इतना जरूर कहँगा 
दक सोरिार को साजजेंट ने स्यं हरी रुझे चाय 
और टोस् खाने को दिये।

बाि रें सुना दक रेरे िकील ने कत्रश्नर 
से घर से खाना भेजने की अनुरवत रागँरी 
थरी पर हैललडे साहब नहरी ं राने। यह भरी 
सुना दक आसात्रयो ं से िकील या एटनमी 
का त्रलना वनवषधि है। पता नहरी ंयह वनषेध 
कानूनन ठरीक है या नहरी।ं िकील का परारश्म 
त्रलने से यद्वप रुझे कुछ सुविधा होतरी दफर 
भरी वनतान्त आिश्यकता नहरी ं थरी, दकन्त ु
उससे अनेको ं को रुकद्रें रें क्षवत पहँुचरी। 
सोरिार को हरें कत्रश्नर के सारने हाजज़र 
दकया गया। रेरे साथ अविनाश और शैलेन 
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थे। सबको अलग-अलग िल रें ले जाया 
गया। पूि्मजन्म के पुण्यफल से हर तरीनो ं
पहले त्गरफ्तार हुए थे और कानून की 
जदटलता काफी अनुभि कर चुके थे और 
इसललए तरीनो ं ने हरी कत्रश्नर के आगे कुछ 
भरी बोलने से इन्ार कर दिया। अगले दिन 
हरें थौन्मदहल रैजजस््रेट की कचहररी रें ले 
जाया गया। इसरी सरय श्रीयुत कुरारकृष्ण 
ित्, रान्युएल साहब और रेरे एक सम्बन्धरी 
से भेंट हुई। रान्युएल साहब ने रुझसे पूछा, 
“पुललस कहतरी है आपके घर रें अनेक 
सने्दहजनक चचट्री-परिरी त्रलरी हैं। ऐसरी 
चचट्ट्या ँ या कागजात क्ा सचरुच थे?” 

रैंने कहा, “वनस्ने्दह कह सकता हँ, नहरी ं
थे, होना वबलकुल असम्ि है।” वनश्चय हरी 
तब ‘त्रठिान्न परि’ (sweets letter) या 
scribbling (घसरीट लेख) की बात नहरी ं
जानता था। अपने सम्बन्धरी से कहा, “घर 
रें कह िेना दक डरें नहरी,ं रेररी वनिदोवषता 
समू्ण्मतया प्राभणत होगरी।” उस सरय से 
हरी रेरे रन रें दृढ़ विश्वास उपजा दक यह 
होगा हरी। पहले-पहल वनज्मन कारािास रें 
रन जरा विचललत हुआ दकन्तु तरीन दिन 
प्ाथ्मना और ध्यान रें वबताने के फलस्रूप 
वनश्चल शान्न्त और अविचललत विश्वास ने 
प्ाण को पुनः अभभभूत दकया।

0

पूर्ष-योग साधना का उदे्श्य

अपूण्मता रें से हरें पूण्मता का वनरा्मण करना है, सरीराकंन रें से अनन्तता को पाना 
है, रृतु् रें से अररता को खोजना है, िःुख रें से भागित आनन्द को प्ाप् करना है, 
अज्ान रें से भागित आमि ज्ान का उधिार करना है, जड़ भौवतक रें से आमिा को 
प्कट करना है। अपने ललए और विश्व के ललए इस उदे्श्य को काया्मन्न्त करना हराररी 
योग-साधना का उदे्श्य है।
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पाककस्तान
श्ी सुरेन्दनाथि रौहर

भारतिष्म के विभाजन के पश्चात ् जब 
पादकस्तान बना तो उससे रुझे बहुत अफ़सोस 
और िःुख हुआ क्ोदंक हरारा ितन, रेरा 
जन्म-स्ान िहालरी, जजला जेहलर गायब 
और खतर हो गया। रुझे अपने जन्म-
स्ान गािँ और उसके आसपास के क्षेरिो ं
के साथ बहुत लगाि और प्ार था। िहा ँ
के पि्मतरीय अंचल का सौन्दय्म िैभि विभशटि 
और अनोखा हरी था। रैंने अपना बचपन 
अपनरी िािरी के पास व्यतरीत दकया और िहा ँ
के एक-एक चप् े या जजन-जजन पत्थरो ंपर 
रैं पािँ रखता था और जजन पर चलता था िे 
रुझे भलरी भावँत अभरी तक याि हैं। रैंने यह 
सब राताजरी को कई अिसरो ंपर विस्तार से 
बतलाया और राताजरी से कहा दक रैं अपनरी 
जन्मभूत्र को भुलाये नहरी ंभूल सकता और 
रेरे भरीतर उसके ललये इतनरी तड़प और 
आकष्मण है दक रैं हर सरय उसरी के सम्बन्ध 
रें सोचता रहता हँँ।

एक दिन रैंने राताजरी से कहा दक, 
"श्रीअरविन्द ने अपने 15 अगस्त के संिेश 
रें बहुत हरी स्पटि और वनजश्चत रूप से कहा 
है दक पादकस्तान को तो सराप् होना हरी 
है और िह सराप् होकर रहेगा! राताजरी, 
अब तो कई रहरीने व्यतरीत हो चुके हैं परन्त ु

पादकस्तान के सराप् होने के तो कोई 
आसार नहरी ं हैं। उसका कोई चचह्न तक 
दिखाई नहरी ं िेता।" राताजरी ने कहा दक, 
"रैं िेखूँ गरी।"

इसके पश्चात ्जब-जब भरी रुझे अिसर 
त्रलता, रैं राताजरी को याि दिलाता रहा। 
राताजरी हरेशा टाल जातरी थरी ं और कोई 
उत्र नहरी ंिेतरी थरी।ं

जब कभरी कोई रेरे त्ररि श्रीअरविन्द 
आश्र, पांदडचेररी आते और रुझे राताजरी 
के पास ले जाने को कहते तो रैं उनको पहले 
से हरी उकसा िेता था दक जब आप राताजरी 
से बात करें तो पादकस्तान के सम्बन्ध रें 
अिश्य पूछें  दक िह कब सराप् होगा। 
एक बार रेरे त्ररि सरिार त्रिलोचनधसंह, 
जो एक परिकार थे, और िदूसररी बार भभक्ष ु
चरनलाल जोदक जरीिनपय्मन्त जाने-राने 
'दहन्दु अरेररका' (Hindu America) 
के लेखक और प्ख्यात परिकार थे और 
पचरीस साल तक 'दहन्दुस्तान टाइम्स' के 
संिाििाता (ररपोट्मर) रहे और अब जो बौधि 
भभक्षु बन गये थे, उनोनें भरी पादकस्तान के 
सम्बन्ध रें राताजरी से कई बार भेंट की और 
उसके बाि दिल्री आकर इस सम्बन्ध रें 
एक पुस्स्तका भरी प्काभशत की जजसरें यह 
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ललखा दक, 'राताजरी से कोई वनजश्चत उत्र 
नहरी ंत्रला।'

रैं बहुत बेचैन रहा और राताजरी से 
हरेशा इस बात के ललये पूछता रहा। एक 
दिन रैंने राताजरी से कहा दक राताजरी 15 
अगस्त, 1947 के सने्दश रें श्रीअरविन्द ने 
साफ़-साफ़ भविष्यिाणरी की है और कहा भरी 
है दक पादकस्तान जरूर सराप् हो जायेेगा 
तो दफर यह क्ा बात है दक श्रीअरविन्द 
की िाणरी पूररी नहरी ं उतर रहरी है। राताजरी 
कहने लगरी ं दक रैं श्रीअरविन्द से पूछकर 
बताऊँगरी। िो-िो, तरीन-तरीन दिन के बाि 
रैं उनसे बराबर पूछा करता था दक राताजरी 
आपने श्रीअरविन्द से पूछा है या नहरी।ं

हर बार िे कोई ना कोई बहाना लगाकर 
रुझे टाल िेतरी।ं कभरी कहतरी,ं "ओह, 
अफ़सोस है दक रुझे याि नहरी ं रहा और 
कभरी कहतरी ं रुझे सरय नहरी ं त्रला।" एक 
बार कहने लगरी,ं "श्रीअरविन्द काय्म रें बहुत 
व्यस्त थे रैं उनसे पूछ हरी नहरी ंसकी।" आर 
तौर पर तो यहरी कह िेतरी थरी ं दक, "रैं भूल 
गई।"

परन्तु रैं भरी तो ढरीठ पक्का था, उनका 
परीछा नहरी ं छोड़ा और आखख़रकार सन ्
1949 रें िे कहने लगरी,ं "रैंने गयरी रात 
श्रीअरविन्द से पूछा था तो श्री अरविन्द 
ने कहा दक पादकस्तान िस साल के अन्दर 
ख़तर हो जायेगा।" राताजरी बड़री होभशयार 

थरी ंउनोनें रुझे िस साल के ललये तो टाल 
दिया और चुप करा दिया।

परन्तु रैं कभरी भूला नहरी।ं पादकस्तान 
हरेशा रेररी चेतना रें खटकता रहा। रैं एक-
एक दिन और एक-एक रहरीना बड़री बेसरिरी 
से त्गन रहा था दक ये िस साल कब ख़तर 
होगें। इसरी बरीच रें, रैं कई बार राताजरी को 
याि दिलाता रहा दक िस साल रें से इतना 
सरय बरीत चुका है। िे कहतरी,ं "हा,ँ रैं 
जानतरी हँँ।"

आखखर एक दिन आया जबदक िस साल 
भरी गुजर गये और रैं बड़े िःुख और गुस्े रें 
भरा हुआ राताजरी के पास पहँुचा। अब तो 
राताजरी धघर गईं और बचने का कोई रास्ता 
ढँूढने लगरी।ं एकिर िे अपने िोनो ं हाथ 
बहुत ऊँचे उठाकर चचल्ाकर बोलरी,ं "कहा ँ
है पादकस्तान! कहा ँहै पादकस्तान! रुझे तो 
पादकस्तान कहरी ंदिखाई नहरी ंिेता।"

अब रैं क्ा कर सकता था! राताजरी का 
भाि और उनकी प्वतदक्या ऐसरी थरी जजसे 
शबो ंरें नहरी ंबतलाया जा सकता। रेरे पास 
और कोई चारा नहरी ं था। रुझे अपना-सा 
रुँ ह लेकर िापस आना पड़ा। रैं अपने गुरु 
के सारने कह भरी क्ा सकता था? िे इतनरी 
रधुर और रान्या थरी ंदक...।

और कुछ िष्म पश्चात ् आधे से अधधक 
पादकस्तान टूटकर और ख़तर होकर बंगला 
िेश बन गया।

ã
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यद्यवप मेरे चारो ंओर
रववन्द्रनाथि ठाकुर

यद्वप रेरे चारो ंओर धन-जन का जाल वबछा है, 
दफर भरी रेरा रन तुझे हरी चाहता है–
यह तुझे पता है।

रेरे अन्तःकरण का वनिासरी होने से रेरे रन का भेि तू रुझसे
भरी अधधक जानता है।
रैं सुख रें रहँ, िःुख रें रहँ,
सब कुछ भूले रहने पर भरी रेरा रन तुझे हरी 
चाहता है – यह रुझे पता है।

रैं अपना अहंकार नहरी ंछोड़ सकता, उसे अपने राथे पर
लािे साररी िवुनया रें भटकता रहा हँ।
उसे छोड़ता तो सब पा जाता, दकन्तु इस
सबके बरीच रैं तुझे हरी चाहता हँ–
यह तुझे पता है।

रेरे पास जो कुछ है सब रुझसे कब लेगा?
सब त्ागकर हरी रैं तुझसे त्रल पाऊँगा
रेरा रन तुझे हरी चाहता है –
यह तुझे पता है।
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पुस्तक समीक्षा
डॉ0 के0 एन0 वमा्ष

‘मािा री की छत्रछाया में ‘(लेखखका 
तारा जौहर)

यह पुस्तक ‘Growing up with 
the Mother’ का दहन्दरी अनुिाि है। 
यह सुन्दर अनुिाि श्री रिरीन्द्र जरी ने दकया ह ै
जजनें दहन्दरी भाषा पर विशेषकर श्री अरविन्द 
और राताजरी के सादहत् का दहन्दरी अनुिाि 
करने का गौरिपूण्म अधधकार प्ाप् रहा है। 
यह केिल अनुिाि नहरी ंहै बल्कि तारा जरी 
के रूल अंग्ेजरी लेखन की भािनाओ ं और 
रा ँके प्वत सरप्मण की रौललक त्रठास को 
बनाये रखने का स्च् िप्मण भरी है। इसे 
पढ़ने के बाि पाठक के भरीतर कुछ बूँ िे उस 
प्ेरानन्द की अिश्य हरी टपकतरी हैं जजनें रा ँ
की लादड़लरी (घर का नार लाडरी) ने छक 
कर वपया है। रा ँस्यं कहतरी हैं- ‘तारा रेररी 
लादड़लरी बचरी, तुर बहुत रधुर हो।’ रा ँकी 
छरिछाया रें बढ़ना स्यं भगिान ्के िलुार 
रें नहा-नहाकर बढ़ना, फूलना और फलना 
है। ऐसा सौभाग् रा ँ के कई अन्तरंगो ंको 
प्ाप् हुआ है लेदकन तारा जरी को उनकी 
प्ज्ा, प्वतभा और िाब्यत्वो ं की गुरुता के 
अनुरूप हरी रा ँ ने आश्र रें विशेष स्ान 
प्िान दकया। सन ्1/8/1971 को िे उनें 
नूतन जन्म िेते हुये अपने विशेष सने्दश रें 

कहतरी हैं- '27 िषमों की प्गवत के विकास 
और उपयोगरी काय्म ने तुम्ें आश्र रें एक 
विशेष स्ान और श्री अरविन्द का विशेष 
प्ेर प्िान दकया है और तुरने रेरा बहुत 
सारा प्ेर और सतत आशरीिा्मि पाया है।'

सिाांगरीण शान्न्त का वबल्ा प्िान करत े
हुये रा ँउनें बतातरी हैं- ‘तुम्ारे हृिय के चारो ं
ओर यह एक राला है। तुम्ारे हृिय रें एक 
धसतारा है जजसरें से प्काश की बारह दकरणें 
फूट रहरी है… इसका अथ्म है ऐसरी संभािना 
दक धरतरी पर शान्न्त उतारने के ललये तुम्ें 
चुना गया है’ । तारा जरी को राता जरी ने बहुत 
सरी गोपनरीय बातें भरी बताईं जजनें दकसरी से 
ना कहने की दहिायत िरी गई। 3 अगस्त, 
1970 को रा ँबतातरी हैं, ‘रैंने तुम्ाररी सत्ा 
के अन्दर सरीधरी खड़री तुम्ाररी चैत् सत्ा को 
िेखा जो तुम्ारे जरीिन के उत्रिाब्यत्वो ंको 
लेने और तुम्ें प्काश और सत् तक ले जाने 
के ललये प्स्तुत है।’ 

श्री अरविन्द आश्र दिल्री के कायमों का 
संचालन इनरी ं गुरुतर िाब्यत्वो ं को वनभाने 
के ललये हरी श्रीरा ँने तारा जरी का चुनाि उति 
परख के बाि दकया। श्री अरविन्द ने साविरिरी 
रें ललखा है दक भागित ्रुहत्म रें ऐसे हरी यंरिो ं
की रानि िेह रें सत् का उर्ाटन होगा 
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जजनके जरीिन और व्यक्तित्व को भगितरी 
राता रानि जन्म लेकर अपनरी उँगललयो ंसे 
गढे़गरी –

‘And God be born in human 
clay

In forms made ready by your 
human lives’ (B11CI)

पुस्तक रें कई प्संग ऐसे हैं जहा ँरा ँका 
हहराता प्ार छलक कर ऊपर आ गया है। 
6/12/59 की िह म्स्वत दकतनरी रोराचंक 
अनुभूवत करातरी है जब लड़दकयो ंद्ारा प्श्न 
ना पूछने पर रा ँजोर से डाटँ लगातरी हैं और 
बचरी तारा के भरीतर की अबोधता रो पड़तरी 
है। उसके गाल पर आसुँओ ंकी धार िेखकर 
रा ँकी ररता करूणारयरी होकर उसे बाहँो ंरें 
भर लेतरी है और अबोध सरलता को छातरी रें 
चचपकाकर चूर लेतरी है। जजन आमिाओ ंके 
भरीतर रा ँके प्वत थोड़ा सा भरी प्ेर है उनें यह 
प्संग गुिगुिाये वबना ना रहेगा। यह अकेला 
प्संग हरी अभरीप् ुओ ं के ललये आनन्द का 
सरुन्दर है जजसरें प्ते्क वनश्छलता डुबकी 
लगाना चाहेगरी। 

तारा जरी द्ारा पूछे गये प्श्न रोचक होने 
के साथ अत्न्त रार्रक हैं। पुस्तक से यह 
पता चलता है दक राता जरी के सादहत् संग्ह 
रें पूछे गये अधधकतर प्श्न इनरी ंके द्ारा पूछे 
गये थे। इन प्श्नो ंरें कुछ ऐसे भरी रोचक प्श्न 

हैं  जजनका उत्र ढँूढने रें बड़े से बड़े साधक 
भरी धसर खुजलायेंगे। यथा-

 चैत् पररित्मन और आध्यात्मिक 
पररित्मन रें क्ा अन्तर है?

 रन को चुप रखकर अभरीप्ा कैसे करें? 
क्ा रन हरी अभरीप्ा नहरी ंकरता?

 भगिान ् ने अपना राग्म इतना कदठन 
क्ो ंबनाया? 

जब आप (राता जरी) सबरेे छज्े पर 
आतरी हैं तो हरें क्ा िेतरी हैं?

 अवत प्कृवत या परा प्कृवत क्ा ह,ै आदि। 
यह पुस्तक चेतना की क्त्रक प्गवत का पूण्म 
िस्तािेज ह ैसाथ हरी भगिान ्की कृपा और 
भरोसे का Solvation Testament’ भरी 
जजस पर रा ँने िदूध से हस्ताक्षर दकया ह।ै 

 पुस्तक अनेको ं उपयोगरी लछपे रहस्यो ं
का पिा्म खोलतरी ह।ै यदि तारा जरी नाररयो ंके 
शररीर, उनके राधसक काल के दक्याकलापो,ं 
उनके व्यायार ि भशक्षा पर खुलकर प्श्न ना 
करतरी ंतो बहुत सारे प्श्न आज तक अनुत्ररत 
रह जाते। भशक्षा, यौन भशक्षा, प्राण परि, 
अनुशासन, साधना के आयार और फूलो ं
के सने्दश जसेै विषयो ंपर थोड़े से शबो ंरें 
यह पुस्तक बहुत कुछ कह जातरी ह।ै आशा 
ह ै सुधरी और अभरीप् ु पाठक इस अनरोल 
धरोहर को अपने भरीतर सहेजेंगे और 
आनत्न्दत होगंे

0
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साववत्री
ववमला गुप्ता

प्रभ ुका गुलाब 
साविरिरी ने अपनरी ‘आमिा की खोज’ रें 

पड̣ने िालरी बाधाओ ं रें से एक सिा्मधधक 
बड़री बाधा को पार कर ललया है; िह अपनरी 
आभंशक दिव्य शक्तियो ंएिं उनके अहंकाररी 
विकृत रूपो ंसे आगे बढ̣ चुकी है। तब साविरिरी 
एक ररति एिं घोर अने्धरे प्िेश से होकर 
गुजरतरी है और सहसा हरी पूररी तरह स्यं को 
शक्ति-सारथ््म से रदहत रहसूस करतरी है। 
कुछ हरी क्षणो ं बाि उसे एक पररित्मन का 
आभास होता है और उसे अपने लक्ष्य के 
वनकट पहंुचने की कुछ आनन्दप्ि अनुभूवत 
होतरी है। अन्ततः िह अपनरी आमिा के 
साहचय्म रें आ जातरी है :-

िे िोनो ंइस प्ज्िललत एिं प्काश प्भा 
कक्ष रें परस्पर त्रलरी,ं

उनोनें एक-िदूसरे को िेखा और स्यं 
को जाना,
िह थरी गुह्य ‘दिव्यता’ और यह उसका 
रानिरी अशं,
िह प्शान्त ‘अररता’ और यह 
संघष्मशरील जरीि-सत्ा,
तब तक जािईु रूपान्तरकाररी गवत से
िे एक-िदूसरे की ओर झपटरी ं और 
एक-िदूसरे रें सरा गईं।

(पि्म 7, सग्म 5, पृठि 527)
अब यहा ँ साविरिरी रें, रूल रातृशक्ति 
कंुडललनरी-जागरण का विविध वििरण 
हर पाते हैं:-
अचेतन की आमिहरीन, रनहरीन 
‘रहावनशा’ से वनकल
एक जाजल्यरान सप्म, नरीिं से जागकर 
उठा।

(पि्म 7, सग्म 5, पृठि 528)

तब एक के बाि िदूसरा, इस प्कार षठि 
चक् – सहस्ार चक्, आज्ा चक्, विशुत्धि 
चक्, अनाहत चक्, स्ाधधठान चक् एिं 
रूलाधार चक्- उन करलो ंकी तरह खुलत े
गये जैसे प्थर सूय्म-दकरण का स्पश्म पाकर 
िे खखल जाते हैं। अब साविरिरी की सरूचरी 
सत्ा दिव्य शक्ति और अलौदकक आनन्द 
का िण्मन वनम्न पंक्तियो ंरें करते हैं :-

ओ आमिा, रेररी आमिा ! हरने दकया 
है ‘स्ग्म’ का सृजन 
हरने अपने भरीतर ढँूढ ललया है रहान ्
प्भु का राज्य,
‘उसके िगु्म बने हुए हैं एक विशाल 
अज्ानरी विश्व रें,...
‘प्काश’ की िो सररताओ ं के बरीच 
हरारा जरीिन एक सरतल भूत्र है,
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हरने अन्तररक्ष को शान्न्त की घाटरी रें 
बिल दिया है
और िेह को आनन्द की राजधानरी, 
एक रूत्म रत्न्दर बना ललया है
और अधधक क्ा, अधधक क्ा? यदि 
अभरी कुछ करना और शेष है कर लेना 
चादहए।

(पि्म 7, सग्म 5, पृठि 531)

और वनम्नललखखत पंद्ाश रें कवि की 
अपनरी दटप्णरी है आन्तररक रूपान्तर की 
उस अिस्ा पर, जो साविरिरी ने प्ाप् कर 
लरी है :-

एक रत्न्दर का वनरा्मण हुआ जहा ँ
उचिेि कर सकें गे िास।
यदि इस सरूचे संघष्मरत विश्व को एक 
ओर छोड̣ िें
तो भरी एक रानि की ‘पररपूण्मता’ कर 
सकतरी है विश्व की रक्षा
उचलोको ंसे एक नयरी घवनठिता हो गई 
है उपलब्ध
रानिरीय कालक्र रें भगिान का एक 
भशविर हो गया है गदठत।

(पि्म 7, सग्म 5, पृठि 531)

साविरिरी अब रानिता के उन्नयन एिं 
रूपान्तर के ललए, प्भु का एक भशविर, 
एक िास-स्ान और एक रत्न्दर बन चुकी 
है। पूररी सृवटि रानो इस पररित्मन रें शररीक 
होने लगतरी है जो साविरिरी से वनःसृत हुआ 
है। उसके सारान्य से िैवनक कायमों रें भरी 

गुणित्ा आ गई है, एक अधधक रहत ्एिं 
प्गाढ ̣ प्ेर ने उसे सत्िान से जोड ̣ दिया है। 
लेदकन अभरी तक साविरिरी की अन्तया्मरिा 
का अन्त नहरी ं हुआ है। एक दिन सहसा 
उसके हृिय रें एक अप्त्ाभशत भय एिं 
घना अधँेरा उरड ̣ आता है। िह एक कड ̣क 
आिाज सुनतरी है :-

रैं ‘रृतु्’ हँ और जरीिन की कालरी 
भरीषण ‘राता’
रैं कालरी हँ अनािृत हँ इस जगत रें
रैं राया हँ और विश्व रेरा छलािा है
रैं अपनरी श्वासो ंसे हरी रानिरीय खुभशयो ं
को व्यथ्म कर िेतरी हँ।

(पि्म 7, सग्म 6, पृठि 535)

कैसे कोई ‘काल’ और ‘भाग्’ ‘रृतु्’ 
की पकड̣ से ऊपर उठ सकता है? तब एक 
अन्य आिाज उसे सलाह िेतरी है दक रृतु् 
को अवतक्रण करने का एक हरी उपाय है दक 
आमिा से विलगता का जो भािप्िण कोष 
है, उसे त्ाग दिया जाय और सिदोच ‘प्भु’ 
की जो शून्यता है उसे सहरवत िरी जाय। उस 
सरय भरी जब कोई आध्यात्मिक आनन्द रें 
डूबा होता है, यदि उस आनन्द के अनुभि 
को पृथक भाि से अनुभि कर रहा होता है 
और उसके प्वत जागरूक होता है, तो भरी 
रृतु् िहा ँप्िेश कर सकतरी है। इसललए िह 
आिाज़ साविरिरी को सतक्म  करतरी है :-

अपने हर विचार का पररत्ाग कर और 
प्भु का ‘शून्य’ बन जा
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अब तू उस ‘अनभभज्’ को अनािृत 
कर लेगरी
दकसरी भरी बात को सहरवत ना िे, 
‘काल’ के क्र को घुल जाने िे
अपने रन को वनकाल फें क, अपने 
नार और रूप के परीछे हट जा
‘एकरेि’ बन जा जैसे दक केिल प्भु 
हो सकते हैं। 

(पि्म 7, सग्म 6, पृठि 537-38)

अपनरी सिदोच आध्यात्मिक विजय और 
पूण्मता के रुहत्म पर अहं का रंच-रारि बोध 
ना होना, यहरी िह रागँ है जो साविरिरी से की 
गई है। िह आमि ररतिता की अिस्ा पा 
लेतरी है और एक ऐसरी म्स्वत रें पहँुच जातरी 
है जहा ँना कोई कता्म है जो िेखता है और ना 
विषय है जो िेखा जाता है। एक आकृवत-
विहरीन रुक्ति उसरें सरादहत हो जातरी ह ै
और िह अनन्तता रें विलय हो जातरी है। 
यह ‘वनिा्मण’ का अनुभि है और ‘वनगु्मण 
रिह्म’ का अनुसन्धान कर लेना है :-

इस अनन्त ‘रहाशून्य’ रें हरी अन्न्तर 
संकेत वनदहत था
अथिा िह जो िास्तविक है, िह 
‘अज्ेय’ हरी बना था
उस एक ‘एकरेि रिह्म’ रें सब कुछ 
ररति कर दिया था
उसने त्रटा दिया था यह अज्ानरी विश्व 
अपने एकाकीपन से

और आमिा को अपनरी सनातन शान्न्त 
रें सरेट ललया था।

वनिा्मण का यह अनुभि साविरिरी रें, एक 
ररति चेतना, जो सबसे रदहत है, केिल 
एकरारि अनािृत सत् ले आता है। एक 
वनव्य्मक्तिक ररतिता उसरें संचार करने 
लगतरी है और िह ऐसे चलतरी-दफरतरी है जैसे 
‘प्भु’ की व्यापकता रें घूर रहरी हो। उसका 
भौवतक अहंकार प्भु की वनशा रें घुल गया 
है। यह अिस्ा उसरें पूण्म सरप्मण की 
भािना ले आतरी है। रहाकवि उसके विषय 
रें ऐसे बयान करते हैं जैसे िह वबना पररधध 
का कोई िृत् हो। िहा ँना कोई व्यक्ति शेष 
रहा था, ना केत्न्द्रत रन। साविरिरी धरीरे-
धरीरे इन सब अनुभिो ंको पातरी हुई अपनरी 
वनयवत की उस रहान ्घड़री का सारना करने 
के ललए तैयार की जा रहरी है जब सत्िान 
रृतु् के द्ारा आहत होगा। लेदकन साविरिरी 
अब उस आने िाले संकट से चचवंतत नहरी ं
है। एक पत्नरी और एक नाररी, जो दक साविरिरी 
थरी, अब एक वनव्य्मक्तिक आध्यात्मिक 
शक्ति-पँुज रें रूपान्तररत हो गई है। िह 
पानरी की एक बूँ ि की तरह सागर रें त्रल 
गई है। लेदकन यह सरूचरी ‘नकारामिकता’ 
उस परर रिह्म का सम्ूण्म अनुभि नहरी ं है। 
यह ‘नकारामिकता’ केिल िह ठोस धरातल 
है जजस पर उस आदि कता्म का बहुरंजजला 
भिन दटका हुआ है।
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एक दिन साविरिरी को ‘सगुण रिह्म’ के 
रहान ्अनुभि से पररपूण्म होना है :-

अब िह अिास्तविक जगत ् कहरी ं हो 
गया था लोप
रन द्ारा धसरजरी गई सृवटि नहरी ंरह गई 
थरी शेष
अब िहा ँवनराकार एिं साकार रिह्म का 
आनन्द सि्मरि व्याप् था
िहा ँ ‘एकरेि पररवप्य’ के हाथ थ े
और ‘प्ेर’ हरी सि्मस् था
सि्मदृटिा रन का एक हरी दृश्य था और 
विचार था
प्भु के उचतर भशखरो ं पर अपने 
विद्रान होने का आह्ाि था
साविरिरी की आमिा ने विश्व को जरीिन्त 
प्भु के रूप रें िेखा
सि्मरि उसरी ‘अखखल रिह्म’ को िेखा 
और अनुभि दकया, सब कुछ ‘िहरी’ 
था।

इस विशाल अन्ति्मशन से साविरिरी को 
अपने अन्दर एक गहन पररित्मन की प्तरीवत 
होतरी है। उसे रहसूस होता है दक उस परर 
सत्ा रें िह अनन्त के साथ एक हो गई है। 
स्यं ‘िहरी’ बन गई है... उसरी वबन्द ुपर पहँुच 
गई है जो सरीरातरीत है, अनुभािातरीत है :-

िहरी िृक्ष और फूल का एक अिचेतन 
जरीिन बन गई थरी,

िसन्त की रधुरयरी कललयो ं का िहरी 
प्सु्टन थरी,
िह गुलाब की शोभा और अनुराग रें 
िरीवपत थरी,
अनुरागरी पुषो ंका िह रतििण्म हृिय 
थरी,
सरोिर रें खखले करलो ंका स्वनिल श्वेत 
रूप थरी,
पूरा विश्व उसके हृिय रें पुष सा खखला 
था, िह उसकी शैया थरी 
िह स्यं ‘सरय’ थरी और सरयबधि 
प्भु का स्नि थरी
िहरी अन्तररक्ष थरी और उसकी पररधधयो ं
की व्यापकता थरी
‘अनन्तता’ उसकी गवतयो ंकी नैसर्गक 
जगह थरी
और शाश्वतता उसके द्ारा ‘सरय’ को 
िेखतरी थरी।

(पि्म 7, सग्म 7, पृठि 557)

अब साविरिरी अपनरी आन्तररक खोज के 
अन्न्तर रुहाने पर आ पहँुचरी हैं। हषा्मिेगो,ं 
अन्ति्मश्मनो ंऔर विदु्त संचाललत पररित्मन 
उसरें एक के बाि िदूसरे आते गये हैं और 
िह सरल, सािरी, सुन्दर, साविरिरी जान लेतरी 
हैं दक िास्ति रें िह ‘कौन’ है- ‘प्भु का 
गुलाब’ । अब िह रृतु् का सारना करने के 
ललए तैयार है। 

0
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आयें प्रभ ुके द्ार
सुममत्रानन्दन पन्त

आयें प्भु के द्ार!
हतभोग, हताश, शक्ति है,
कार क्ोध रि रें आसक्ति है,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

बहतरी है जजनके चरणो ंरें पवततपािनरी 
धार!
जो भू के, रन के िासरी हैं,
स्री धन जन यश फल आशरी हैं,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

प्भु करुणा के, रदहरा के हैं रेघ 
उिार!
पधथक ना जो आगे बढ़ सकते

सुख रें थकते, िःुख रें थकते,
टेढे़ रेढे़ कंुदठत लगते,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

पूण्म सरप्मण करिें प्भु को, लेंगे सकल 
सँिार!
सब अपूण्म खण्ण्त इस जग रें,
फूलो ंसे काटेँ हरी रग रें,
रृतु् सासँ रें, परीड़ा रग रें,

आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!
केिल प्भु की करुणा हरी है अक्षय, 
पूण्म, उिार!
आयें प्भु के द्ार!

0
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चुप रहना
श्ीमाँ

िैयक्तिक विकास के दृवटिकोण से और 
उन लोगो ं के ललय जजनोनें अभरी राग्म पर 
चलना आरम् हरी दकया है एक ऐसरी िस्त ु
के सारने चुप रह सकना जजसे िे नहरी ं
सरझते एक ऐसरी बात है जो उन्नवत-पथ पर 
अत्धधक सहायक होतरी है। आिश्यकता ह ै
चुप रहना जानने की, केिल बाह्य रूप से हरी 
नहरी ंदक शब ना बोले जाये बल्कि अन्दर भरी 
शान्त रहना जानना चादहये जजससे दक रन 
अपने अज्ान पर अहंकारिश आग्ह ना करे 
जैसादक िह करता है, ना हरी िह उस यन्त्र 
की सहायता से सरझने की कोभशश करे जो 
सरझने रें असरथ्म है, बल्कि िह अपनरी 
िबु्मलता को सरझे और सहज भाि रें 
अपने-आपको खोले और शान्न्तपूि्मक उस 
सरय की प्तरीक्षा करे जबदक से ‘प्काश’ 
त्रलेगा। कारण, केिल यह प्काश अथा्मत ्
सचा प्काश हरी उसे सरझने की शक्ति 
प्िान कर सकता है। यह िह चरीज़ नहरी ं
है जो उसने अब तक सरीखरी है, िेखरी है या 
जरीिन रें तथाकधथत अनुभि के रूप रें प्ाप् 
की है। िह कुछ और है जो पूण्मतया इससे 
आगे की िस्तु है और जब तक यह “और 
िस्तु” जो दक भागित कृपा की अभभव्यक्ति 
है उसके अन्दर अभभव्यति ना हो तब तक 

िह यदि अत्न्त शान्न्त और नम्रतू्पि्मक चुप 
रहे और सरझने की, विशेषतया कोई रत 
बनाने की कोभशश ना करे तो काय्म बहुत 
शरीघ्र हो जायेगा।

ये सब शब और विचार रस्स्तष्क रें 
एक ऐसा कोलाहल पैिा कर िेते हैं जो तुम्ें 
बधधर बना िेता है और सत् को – यदि िह 
अपने को प्कट करना चाहे तो – सुनने से 
रोक िेता है।

शान्त और रौन रहना सरीखो। जब 
तुम्ें कोई सरस्या सुलझानरी हो, तो अपने 
रस्स्तष्क रें सब प्कार की सम्ािनाओ ंको, 
सरस्त पररणारो ं को और उन सब चरीज़ो ं
को, जजनें करना या नहरी ं करना चादहये, 
उलटने-पलटने के स्ान पर यदि तुर शान्त 
रहो और सद्ािना के ललये अभरीप्ा करो, 
तो सराधान शरीघ्र हो जायेगा, क्ोदंक तुर 
चुप और शान्त हो, तुर उसे सुन भरी सकोगे।

जब तुर दकसरी कदठनाई रें पड़ जात े
हो तो इसरी विधध का प्योग करो। चंचल 
होने, विचारो ं को खोजने, सराधान को 
ढूढँने के ललये भाग-िौड़ करने, चचन्तन तथा 
िःुखखत होने तथा अपने रस्स्तष्क रें इधर-
उधर भटकने के स्ान पर – रैं यहा ँबाह्य 
दक्याओ ं की बात नहरी ं कर रहरी, क्ोदंक 



29 श्री अरविन्द कर्मधारा

15 अगस्त, 2018

लोगो ं रें सम्ितः इतनरी बुत्धि है दक िे 
ऐसा नहरी ंकरेंगे, रेरा रतलब यहा ँरस्स्तष्क 
के अन्दर होने िालरी हलचल से है – तुर 
शान्त रहो और अपनरी प्कृवत के अनुसार, 
उत्ाहपूि्मक या शान्न्त के साथ, तरीव्रता 

या विशालता के साथ या इन सबके साथ 
‘प्काश’ का आिाहन करो और उसके पाने 
की प्तरीक्षा करो। 

तब रास्ता बहुत छोटा हो जायेगा।
श्रीराँ

0

भागवि कृपा

श्ीमाँ

भागित कृपा को ग्हण करने के ललए रनुष्य को केिल एक रहान अभरीप्ा हरी नहरी ं
रखनरी चादहये, बल्कि सरल विनम्रता और पूण्म विश्वास भरी बनाये रखना चादहये।

भागित कृपा एक ऐसरी चरीज़ है जो प्ाप्व्य लक्ष्य की ओर तुम्ें आगे धकेल िेतरी 
है। उसे रन के द्ारा सरझने की कोभशश रत करो; उससे तुर दकसरी वनण्मय पर नहरी ं
पहँुचोगे। क्ोदंक िह एक ऐसरी विशाल िस्तु है जजसकी व्याख्या रानिरीय शबो ंया भािो ं
के द्ारा नहरी ंकी जा सकतरी। जब कृपा-शक्ति काय्म करतरी है तब उसका पररणार या तो 
वप्य हो सकता है या अवप्य – भागित कृपा दकसरी रानुषरी रूल्य-रहत्व का कोई विचार 
नहरी ंकरतरी, ऐसा भरी हो सकता है दक रनुष्य के सारान्य और ऊपररी दृवटिकोण से उसका 
पररणार संहारकाररी हो। परन्तु िह व्यक्ति के ललए सि्मिा हरी सिदोत्र होता है। िह एक 
रार है जो भगिान की ओर से आतरी है जजसरें दक रनुष्य छलागं भरते हुए प्गवत-पथ 
पर अग्सर हो सके। कृपा िह िस्तु है जो तुम्ें तरीव्र गवत से धसत्धि की ओर ले जातरी है।  
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ववनम्रिा
श्ीमाँ

जापानरी रकान के सारने के िरिाजे पर 
यह कौन आ रहा है? यह फूलो ंका कलाकार 
है। यह फूलो ंको सजाने की कला जानता 
है। गृह-स्ाररी एक थालरी ललये आ रहा ह ै
जजसरें फूल रखे हैं, साथ हरी एक कैं चरी, एक 
छोटरी-सरी आररी और एक सुन्दर गुलिान भरी 
है।

“रहाशय” िह कहता है, “रैं इस 
सुन्दर गुलिान के योग् गुलिस्ता ना बना 
सकँूगा।” “रुझे विश्वास है दक आप बना 
सकें गे,” बड़री सभ्ता से कह कर गृह-स्ाररी 
कररे से बाहर वनकल जाता है। 

अब कलाकार अकेला है। िह काटता, 
तराशता, रोड़ता, बाधँता जाता है और 
थोड़री िेर के बाि एक सुन्दर-सा गुलिस्ता 
गुलिान रें दिखायरी िेता है। सचरुच आखँो ं
के ललए िेखने लायक चरीज़ बनरी है। गृह-
स्ाररी अपने त्ररि के साथ कररे रें आता 
है; कलाकार एक ओर खड़ा होकर धरीरे-से 
ओठो-ंहरी-ओठो ंरें कहता है : 

“रेरा गुलिस्ता कुछ बन नहरी ंपाया। इसे 
हटा िरीजजये।”

“नहरी”ं, गृह-स्ाररी उत्र िेता है, 
“अच्ा है।” गुलिस्ते के पास, रेज पर 
कलाकार ने एक कैं चरी रख िरी है जजसका 

रतलब यह है दक अगर दकसरी को गुलिस्त े
रें कोई िोष दिखायरी िे, अगर कोई ऐसरी 
चरीज़ हो जो आखँो ंको नहरी ंभातरी तो िह उसे 
काट कर ठरीक कर िे।

कलाकार ने सुन्दर कार दकया है, लेदकन 
िह उसका गुणगान नहरी ंकरता। िह स्रीकार 
करता है दक उसरें भूलें हो सकतरी हैं। िह 
विनयशरील है। शायि जापानरी कलाकार 
िास्ति रें यह सोचता हो दक उसका कार 
प्शंसनयरी है। रुझे उसके विचारो ं का पता 
नहरी।ं लेदकन कर-से-कर िह घरण् तो 
नहरी ं छाटंता और उसका व्यिहार अच्ा 
लगता है। 

िदूसररी ओर हर घरण्री लोगो ंपर हंसत े
हैं।

ित्रश्क का खलरीफा, सुलेरान, घरण्री 
था। एक शुक्िार को िह गरर पानरी से स्ान 
करके आया, हरे-हरे कपड़े पहने और धसर 
पर हरा साफा बाधँ कर हरे वबस्तर पर बैठ 
गया। उसके कररे रें कालरीन भरी हरा था। 
उसने आईना लेकर अपना रँुह िेखा तो खुश 
होकर बाल पड़ा : 

“हजरत रोहम्ि पैगम्बर थे, अलरी 
बकर सत् के वनठिािान ्सेिक थे। उरर सत् 
और असत् रें वििेक कर सकते थे, उस्मान 
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विनयशरील थे, अलरी िरीर थे, रुआविया 
ियालु थे और यजरीि धरीर, अबलु रललक 
एक अचे् प्शासक थे और िाललि एक 
शक्तिशालरी स्ाररी थे, पर रैं, रैं युिा और 
सुन्दर हँ।”

गुलिान रें फूल सुन्दर ढंग से सजाये 
गये हैं और उनें िेख कर हराररी आखँें खुश 
होतरी हैं। लेदकन यह बात हरें कहनरी चादहये, 
कलाकार को नहरी।ं

सुलेरान सुन्दर है। यह तो ठरीक है दक यह 
जानने रें कोई हज्म नहरी,ं लेदकन हर उसकी 
शेखरी पर हँस पड़ते हैं जब िह अपने-आपको 
आईने रें िेख-िेख कर अपने-आपसे कहता 
है दक अपनरी सुन्दरता के कारण िह सच े
उरर और धरीर यजरीि से बड़ा है। 

इससे भरी बढ़ कर अनग्मल है उस आिररी 
की शेखरी जो यह सरझता था दक यह पृथ्री 
उसकी रदहरा के ललए काफी बड़री नहरी ं ह ै
और उसे अन्य लोको ं रें जाना चादहये। 
कहानरी यूँ  है।

ईरान का एक राजा कै कौस था जजसने 
बहुत से युधि लड़े और जरीते। िह पराजजत 
िेशो ंको लूट-रार कर इतना धनरी बन गया 
था दक उसने अलबज़्म नारक पहाड़री पर िो 
नये रहल बनिाये। िहा ँइतना चािँरी-सोना 
भरा था दक रात को भरी दिन का-सा प्काश 
रहता था। कै कौस अक्खड़ गि्म से भर गया; 
उसने सोचा दक िहरी धरतरी का सबसे बड़ा 
राजा है।

अब इबलरीस (शैतान) ने राजा के हृिय 
रें भरे घरण् को िेखा तो उसे अपने जाल रें 
फँसाने का वनश्चय कर ललया। उसने एक भूत 
को नौकर के िेश रें राजा को एक सुन्दर-सा 
गुलिस्ता भेंट करने के ललए रहल रें भेजा।

नौकर ने राज के सारने धरतरी को चूर 
कर कहा :

“राजन्, सारे संसार रें आप जैसा कोई 
राजा नहरी ंहै। लेदकन अब भरी एक िवुनया है 
जहा ँआपका हुक्म नहरी ंचलता और िह है 
सूरज, चािँ, तारो ंऔर स्ग्म के गुह्य कोनो ं
की िवुनया। हे राजन्, पभक्षयो ंके परीछे-परीछे 
उड़ो और आकाश रें जा पहँुचो।”

“लेदकन रैं पंखो ंके वबना कैसे उड़ सकता 
हँ?” राजा ने पूछा। 

“यह तो आपके बुत्धिरान ्सलाहकार हरी 
बता सकें गे।”

अब राजा कै कौस ने सभरी ज्योवतवषयो ं
और पण्ण्तो ंको बुलाया और उनसे आकाश 
रें उड़ने का उपाय पूछा। उनोनें सारान्य 
तररीके सुझाये लेदकन राजा ने उन पर कान 
ना धरा। अन्त रें उनोनें एक अनोखरी योजना 
बनायरी। उनोनें एक घोसंले से गरूड़ के चार 
बचे पकड़िाये और उनें विशेष भोजन 
आदि िेकर खूब बड़ा और रजबूत बनाया 
अब एक लकड़री का चौखटा बनाया गया। 
चारो ं खंूटो ंपर एक-एक लकड़री बाधंरी गयरी 
और उस पर बकरे का रासं बाधं दिया गया। 
चार लकदड़यो ंपर रासं के चार टुकड़े बाधं े
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गये और हर खंूटे के साथ एक-एक गरुड़ 
बाधं दिया गया। 

इस चौखटे पर राजा का धसहंासन रख 
दिया गया और शराब की सुराहरी के साथ 
राजा उस पर आन वबराजे। गरुड़ रासं तक 
पहँुचने के उपाय रें तख्े को उठाये ऊपर 
उड़े लोगो ं के आश्चय्म का दठकाना ना रहा। 
उनके राजा सचरुच उड़ रहे थे। ऊपर, और 
ऊपर रासं के टुकड़े, गरुड़ और राजा उठत े
हरी जा रहे थे; बािलो ं से भरी ऊपर, चन्द्ररा 
के आस-पास। आखखर गरुड़ थक गये। 
उनोनें पंख रारना छोड़ दिया और राजा 
अपनरी सुराहरी और धसहंास तथा चौखटे 
आदि सरेत चरीन की पहादड़यो ंरें जा त्गरे। 
बेचारा राजा भूखा, प्ासा, घायल अकेला 
पड़ा था। उसके िदूत इधर-उधर ढँूढ़ते आये 

और उसे लेकर राजधानरी लौटे। राजा ने 
जान ललया दक उसकी योजना दकतनरी 
बेिकूफी से भररी थरी, उसने दकतना झदूठ गि्म 
दकया था। उसने वनश्चय कर ललया दक अब 
अपने बूते से बाहर उड़ानें ना भरेगा। िह 
राजकाज रें लग गया और इतनरी अच्छी 
तरह कार सम्ाला दक प्जा से ताररीफ-
हरी-ताररीफ त्रलने लगरी। राजा शेखरी की 
ररीनार से उतर कर विनय की ठोस धरतरी 
पर आ गया।

कभरी-कभरी हर ऐसे गिमीले आिररी से 
घृणा करते हैं जो केिल अपनरी प्शंसा हरी 
नहरी ंकरता, बल्कि खूब शेखरी भरी बघारता 
है। शेखरी बघारने िाले को कोई पसन्द नहरी ं
करता, यहा ँ तक दक िदूसरे शेखरी बघारने 
िाले भरी उसे पसन्द नहरी ंकरते। 

0

संसार को भगवान ्की नाट्यशाला मानो, िुम अजभनेिा का मुखौटा बनो 
और फफर उन्ें ही अपने द्ारा अजभनय करने िो। यदि लोग िुम्ारी प्रशंसा करिे हैं 

या िुम्ें ितु्ारिे हैं िो यह रान लो कक वे भी मुखौटे ही हैं; केवल अिं:स्स्ि भगवान ्को 
अपना एकमात्र आलोचक और िश्षक मानो।

श्ी अरववन्द
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मा ँकी पाठशाला
मृत्ुंरय मुखरजी, कहन्दी रूपान्तर: ज्ानविी गुप्ता

आज श्रीरा ँने सन ्1914 की 1, 2, 3, 
4 और 6 अप्ैल की पाचँ प्ाथ्मनाएँ पढ़री।ं 

उनरें से पहलरी प्ाथ्मना के विषय रें बचो ं
ने प्श्न दकया “मेरे अन्दर की सभी रचनाएँ 
एक आलोक स्वप्न की िरह लुप्त हो गयी।ं” 
इसका का िात्पय्ष है?

श्ीमा ँ:- श्री अरविन्द से साक्षात ्होने से 
पूि्म इतने दिनो ंतक रैंने जो कठोर साधना 
की थरी, जो गंभरीर उपलप्ब्धया ँरुझे हुई थरी,ं 
जजनके बारे रें रुझे पूरा भरोसा था – इसे 
अहंकार नहरी ंकहा जा सकता, यह था अपनरी 
साधना की उच अिस्ा का दृढ़ बोध – िह 
सब एक बारगरी रानो ं शून्य रें विलरीन हो 
गया। उनके पास आकर, उनें पाकर, उनके 
हाथो ंरें अपने-आपको संपूण्म रूप से छोड़ 
कर रुझे बहुत हकेिपन का (स्स्स्त का) 
बोध हुआ। सचरुच हरी कंधे पर से रानो ंएक 
बहुत बड़ा बोझ उतर गया। इतने दिनो ंतक 
वबलकुल अकेले हरी अकेले अपने-आपको 
ललये चल रहरी थरी, यद्वप सहायता सब जगह 
हरी त्रलतरी रहरी दकन्तु पूररी तरह दकसरी पर 
वनभ्मर कर सकँू ऐसा आज तक कोई नहरी ं
त्रला था। वनज के बारे रें रेरा जो िाब्यत्व 
था, अथा्मत ्सिा अपने-आपको जजस कठोर 
ररीवत-नरीवत और अनुशासन रें बाधँ कर 

रखना होता था, उस सबसे आज भाररुति 
हो गयरी थरी। अब से रुझे अपने जरीिन और 
साधना के बारे रें कुछ सोचना नहरी ं होगा, 
कुछ करना नहरी ं होगा। ऐसरी वनजश्चन्तता 
छा गयरी दक सिा रुझे वनिदेश प्ाप् होता 
रहेगा। िदूसररी ओर, उच आमि-उपलप्ब्धयो ं
के द्ारा ‘सत्’ ने रेरे अंतर रें जो स्रूप 
ग्हण कर ललया था िह सब टूट कर चूर-
चूर हो गया, उसका कुछ भरी अिशेष नहरी ं
बचा। रैं एकिर से शून्य हो गयरी, पूररी तरह 
ररति। पुरातन अपने संपूण्म िैभि के साथ 
चचर वििा ले गया। रैंने रानो ंनिजात भशशु 
की भावँत नया जन्म प्ाप् दकया। पहले की 
िह प्तरीवत अब नहरी ंरहरी।

बच्ो ंका िूसरा प्रश्न थिा, “ववस्तार का 
काल” इसका का अथि्ष है? 

श्रीरा ँने सरझाया, अब बदहरु्मखरी होकर 
चेतना को बाह्य दक्या-कलाप रें भागित 
सावन्नध्य को रूत्म (अभभव्यति) करने का 
सरय आ गया है। यह विस्तार का काल 
है। ध्यान-रौन अिस्ा रें सराधधस् होकर 
बैठे रहने का युग अब नहरी ंरहा। रनुष्य को 
सरीखना होगा दक दकस प्कार विचारो ं को 
उनके रूल स्ोत के साथ सुसारंजस्य करके 
चला जाये। साधारण रन का स्भाि है दक 
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िह चरीज़ को कोई एक रूप िेता है, उसकी 
दकसरी अन्य से तुलना करता है या दकसरी 
अन्य के रुतावबक करता है या दफर अपने 
रानिण् से कोई नयरी चरीज़ गढ़ डालता है। 
सरग् को एक साथ अखंड भाि से िेखने 
की सारथ््म उसकी नहरी ंहै। यथाथ्म उन्नवत का 
लक्षण है – अपने रन की बनायरी हुई जो 
भरी पररकल्पनाएँ हैं उन सबको प्वत पग पर 
आिश्यकतानुसार तोड़ सकना, छोड़ सकना 
और उनें नये रूप िेने के ललये सिा सचेटि 
रहना और इसरें थोड़ा भरी कटि अनुभि 
ना करना, ना हरी धैय्म खोना। शायि एक 
उिाहरण से तुर कुछ सरझ पाओगे। एक 
िाश्मवनक धसधिान्त है – 

'दहसंा नहरी ं करनरी चादहये, जरीि-हत्ा 
नहरी ं करनरी चादहये, इत्ादि'। रन द्ारा 
बनायरी इस नरीवत को सरय के अनुसार ना 
छोड़ने से, प्गवत तो िदूर की बात रहरी यथाथ्म 
सत् से भरी िदूर चले जाओगे। दकन्तु कदठनाई 
यह है दक रनुष्य दकसरी भरी तरह रन द्ारा 
बनाये संस्ारो ंको छोड़ना हरी नहरी ंचाहता। 
अपनरी पररकल्ल्पत सृवटि के अंिर हरी आरार 
से रहना चाहता है, यह रन का स्भाि है। 
जबरिस्तरी करके यदि तुर आज रन के पुराने 
बंधनो ंको काट भरी फें को, तो िेखोगे दक कल 
रन ने दफर से कुछ नया लेकर बंधनो ं की 
रचना आरंभ कर िरी है। सत् के अविकृत 
रूप पर अथा्मत ्उसके रूलतत्व पर विश्वसृवटि 
वनभ्मर है। जो रूलतत्व सृवटि के प्ारंभ से 

रनुष्य की अंतरर सत्ा वनदहत था उसने 
रन के त्रश्ण (रसायन) से पररिर्तत होकर 
एक विशेष अथा्मत ् एकिर िदूसरा हरी रूप 
ले ललया। तब दिव्य सत्ा उतर कर आयरी। 
उसने रूलतत्व को उसके अपररिर्तत रूप रें 
िेखना चाहा और चाहा दक नूतन पररिेश रें 
उसको भभन्न प्कार का नया रूप दिया जाये। 
दकन्तु सत् के रया्मिा-रक्षक उसके वनिदेश 
को सरझ ना सके, उनोनें पररित्मन के पक्ष 
रें होना स्रीकार नहरी ं दकया क्ो ं दक अपने 
रन की सरीरा से बाहर के सत् को स्रीकर 
करने के ललये िे तैयार नहरी ंथे। दिव्य सत्ा के 
ललये तब और कुछ कर सकने का उपाय नहरी ं
रहा। पररणार स्रूप जगत ् जजस अज्ान-
अंधकार रें था, उसरी रें रह गया और चक् 
की तरह पररित्मन की धारा रें गोल-गोल 
घूरता हुआ उसरी अज्ान रें िास करने लगा।

इससे अधधक संक्षेप रें तुम्ें नहरी ं बता 
सकतरी। हो सकता है तुर विशेष कुछ 
हृियगंर ना कर सके होओ, कोई बात नहरी,ं 
बाि रें बड़े होने पर करोगे। अभरी के ललये 
केिल इतना जान कर रखो दक जो यथाथ्म 
सत् को अभभव्यति करना चाहता है उसे 
अपनरी प्वतक्षण की उपलप्ब्ध (प्ाप्प्) को 
आिश्यकता के अनुसार आरूल बिलने 
के ललये तैयार रहना चादहये। नहरी ंतो, यदि 
आज के सत् को कस कर पकड़ कर रखोगे 
तो कल िहरी त्रथ्ा हो जायेगा। बड़े होने 
पर, प्गवत-पथ पर बढ़ने के सरय, केिल 
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एक हरी िस्तु को पकड़ कर रख सकत े
हो, जहाँ त्रथ्ात्व के फंिे रें पड़ने का 
भय नहरी ंहैं – िह है रूल सत् को पकड़ 
कर रखना। उसके अवतररति और कोई 
रूप शाश्वत नहरी ं है। तुम्ारे भरीतर िह 
अविकृत सत् विद्रान है। 

इसको जरीिन के प्ते्क कर्म रें, 
प्ते्क गवतविधध रें उतारना आसान कार 
नहरी ंहै, दकन्तु िदूसरा और कोई उपाय भरी 
नहरी ं है। साधना का रतलब हरी यहरी है। 
कभरी भूलो रत दक सिा आगे बढ़ना है। 
जो िस्तु तुम्ाररी धारणा रें आयरी है, सत् 
के जजस रूप को तुरने पाया है, उसको 
कसकर पकड़ रखना ठरीक नहरी ंहै। तुरने 
एक बार जो सरीखा या जाना है, उसको 
प्गवत की धारा रें, काल-प्िाह के साथ-
साथ छोड़ते हुए आगे बढ़ना सरीखना 
होगा। “इस बार जो जाना है िह अंवतर 
रूप से पक्का है” ऐसा रानना ठरीक नहरी ंहै। 
रानि की काल-गणना की धारणा बहुत 
पररत्रत है। कल जो सत् था, चेतना की 
विकास की धारा रें हो सकता है आज 
उसका कोई रूल्य हरी ना हो। इसरी से आज 
के सत् को, रुति रन के द्ारा ग्हण 
करना सरीखना होगा, तभरी तुर जरीिन रें 
सतत प्गवत-पथ पर तरीव्र गवत से बढ़त े
चले जा सकोगे।(2 अप्ैल 1914)। 
बच्ो ंका चौथिा प्रश्न थिा, 

“समस्त अिीि छीन ललया गया है, 
इसका का मिलब है?”

श्रीरा-ँ “क्ो ंतुम्ें याि नहरी ं(2 दिसम्बर 
1951) जब उस दिन खेल के रैिान रें तुर 
सबने सापँ की कें चुलरी उतारने का खेल का 
प्िश्मन िेखा था? ठरीक उसरी प्कार बाह्य 
आिरण को उतार फें कना होगा। सारे 
जरीिन रें जो प्ाप् दकया है, जो अज्मन 
दकया है, िह तो रानो ंबाहर का खोल है। 
उसके झड़ जाने पर हरी कुछ नया स्ान ले 
सकेगा।”

बच्ो ंका एक और प्रश्न थिा, “कोरे पृष्ठ 
रैसा बन राना” इसका का मिलब है?

श्रीरा ँ : “यह एक उपरा है, कोरे पृठि 
के साथ तुलना। जजस पर कोई धब्ा, 
कोई लकीर नहरी,ं एकिर कोरा, उजला। 
ऐसे कोरे हृिय पर हरी भागित इच्ा 
अंदकत हो सकतरी है। रनुष्य की इच्ा, 
उसकी व्यक्तिगत इच्ा उसको सरीराओ ंरें 
अटकाये रखतरी है। ये हरी हैं धबे्, बन्धन। 
जब तक रनुष्य पूरे का पूरा कोरे कागज-
सा नहरी ं  बन जाता तब तक भागित 
इच्ा रानि सत्ा का रूपांतर साधधत नहरी ं
कर सकतरी, उसे अिसर, सुयोग हरी नहरी ं
त्रलता। भागित इच्ा को सुयोग िेने के 
ललये हरी रनुष्य का आमिसरप्मण, अकपट 
पूण्म आमि-िान आिश्यक होता है और जब 
रनुष्य यह सरप्मण अकपट रूप से करने रें 
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सरथ्म हो जाता है तब उसकी म्स्वत कोरे 
पृठि जैसरी होतरी है।”

सरप्मण का अथ्म है िेना, अपने-आपको 
उँडेल िेना, भरीतर से अपने-आपको खालरी 
कर िेना। पूण्म सरप्मण का अथ्म है अपने को 
सरग् रूप से खालरी कर िेना। प्थर सरप्मण 
तो रन से हरी होता है। इसरीललये पहले तो 
रन हरी खालरी हो जाता है। पुराने अभ्ास, 
सोचने-विचारने के पुराने तररीके, सब नरीरि, 
शातं हो जाते हैं। तब रनुष्य की अिस्ा 
हो उठतरी है अस्ाभाविक। जो रन इतना 
सोचता-विचारता था, हठात ्लगने लगता ह ै
दक सोच-विचार के अभाि रें िह रानो ंरूढ़ 
हो गया है। दकसरी-दकसरी की यह अिस्ा 
थोड़े दिन रहतरी है और दकसरी-दकसरी को 
लंबा सरय भरी लग जाता है। दकन्तु यहरी 
काल है पररीक्षा का काल। अनेक लोग इसे 
सह नहरी ंपाते। यह रूढ़ता की अिस्ा उनें 
थोड़े हरी दिनो ंरें असह्य हो उठतरी है। तब िे 
पागल जैसे हो जाते हैं, विलाप करने लगत े
हैं, कहते हैं – यह क्ा हो गया है रुझे? 
क्ा सचरुच हरी रैं पागल हुआ जा रहा हँ 
?  रैं कुछ भरी सरझ नहरी ंपा रहा, सोच नहरी ं
पा रहा, पकड़ (ग्हण) नहरी ंपा रहा, आखखर 
क्ो?ं क्ा रेररी सब साधना विफल हो गयरी 
है … इत्ादि। अनेक लोग हरारे पास आत े
हैं, विनतरी करते हैं – रेररी पूि्म अिस्ा रुझ े
लौटा िो, रैं कुछ सोच-सरझ नहरी ंपा रहा 
हँ, यह असह्य हो उठा है। पहले तो हर ऐसरी 

चेटिा करते हैं दक जजससे िे अधरीर ना हो,ं 
पुराने अभ्ास उनसे छुट्री पा जायें और 
शातं हो जायें तथा रानि-आधार अपनरी 
नि-सरर्पत अिस्ा के कारण उपम्स्त 
इस अस्ायरी कटि को पार कर  शरीघ्र हरी 
नि-चेतना रें प्वतवठित हो जाये और हर नये 
रूपातंर का काय्म आरंभ कर सकें । परन्त ु
अधधकतर लोगो ं के रारले रें हर सफल 
नहरी ंहुये। कारण, लोग बहुत विलाप करत े
हैं दक हर और सह नहरी ंसकते, हर पागल 
हुए जा रहे हैं, इत्ादि। तब बाध्य होकर हर 
उनकी पहलरी अिस्ा लौटा िेते हैं और िे भरी 
शातं होकर पहले की तरह बौत्धिक-वििेचना 
से िरीप् सम्ातं रनुष्य बन जाते हैं। दकतने 
प्सन्न! दकन्तु इसे क्ा हुआ? फल क्ा 
वनकला? सरप्मण की अिस्ा वनष्फल हो 
गयरी। साधारण अभ्ासिश रनुष्य जजस 
प्कार सोच-विचार करता है, सरप्मण कर 
िेने पर िह चचर-अभ्स्त तररीका अब और 
कार नहरी ं करता और नये अभ्ास, अभरी 
आये नहरी ंहोते। इससे यह ठरीक हरी लगता 
है दक स्ान खालरी हो गया है पर यह कोई 
सचरी या स्ायरी अिस्ा नहरी ंहोतरी। 

इस म्स्वत रें सरझिार रनुष्य का 
कत््मव्य है दक बुत्धि को लौटा िेने के ललये हो-
हल्ा ना रचाये, धैय्म धारण करे। चैत् पुरुष 
को, हृिय म्स्त ऋवषकेश को सारने लाकर, 
प्वतक्षण उसके साथ एकामि होकर, रन के 
संिेहरी चचतंन को सरझा कर कहा जाये दक 
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यह केिल संक्रण का काल है, एक अिस्ा 
से िदूसररी अिस्ा तक पहँुचने का काल। यह 

िास्ति रें बुत्धि का लुप् हो जाना या पागल 
हो जाना नहरी ंहै। 

0

ज्ान की ववरय
श्ीमाँ

रहर्ष भृगु अपनरी भव्यता रें प्काशरान कैलाश पर विराजरान थे। भारद्ाज ने उनसे 
कुछ प्श्न पूछेः

“इस जगत ्को दकसने बनाया?
आकाश दकतना विस्तृत है?
दकसने जल, अत्नि, पिन और धरतरी को जन्म दिया?
जरीिन क्ा है?
अच्ा या शुभ क्ा है?
इस जगत ्के परे क्ा है?
और ऐसे हरी बहुतेरे प्श्न पूछे। प्श्न रहान ्थे और एक रहर्ष हरी उन सबके उत्र िे सकता 

था!
लेदकन भारद्ाज रें पूछने की भािना थरी, एक ऐसे आिररी की भािना जो पूछता जाता है, 

पूछता जाता है और कभरी सन्तुटि नहरी ंहोता।

बचा सबसे बड़ा प्श्नकता्म होता है। िह हरेशा पूछता रहता है : “यह क्ा है? िह क्ा 
है? यह कैसे बना? यह कैसे चलता है? वबजलरी क्ो ंकौधंतरी है? ज्ार-भाटा क्ो ंआता 
है? सोना कहा ँसे आता है? और कोयला और लोहा पुस्तकें  कैसे छपतरी हैं?...” और ऐसे हरी 
अनेकानेक प्श्न।

बचे और आिररी पूछते हैं। िे बताते भरी हैं। जब हर कोई बात जानते हैं तो प्श्नो ंके उत्र 
िे सकते हैं। हर धसखा सकते हैं, हर ज्ान का प्सार कर सकते हैं।
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हमारे चाचा री
संस्मरर

आज के दिन हर सबके श्धिास्पि  परर 
पूज्य चाचा जरी श्री सुरेन्दनाथ जौहर फ़कीर 
श्रीरा ँ और श्रीअरविन्द के बताये राग्म को 
सबके ललये प्शस्त कर अपने जरीिन को 
एक बरीज के रुप रें धरतरी रें स्ाहा कर और 
रुति होकर अपनरी जरीिन लरीला सराप् कर 
अपने परर धार रें चले गये। उनके बारे रें 
कुछ भरी कहना रुल्श्कल है। जो लोग उनसे 
त्रले हैं चाहे िे एक क्षण के ललए त्रले हो ं
अथिा पूरा जरीिन उनके साथ वबताया हो िे 
उस रहान पुरुष को जानते हैं। सबको अपने 
अपने तररीके से अपने अपने ढंग से अनुभूवत 
हुई है।

उनोनें अपने आपको एक ऐसा  िटिृक्ष  
बनाया जैसे एक छोटा सा बरीज धरतरी रें 
अपने आपको स्ाहा कर पहले पौधे के रुप 
रें बनकर, दफर िृक्ष के और दफर रहािृक्ष 
के रुप रें दकतने लोगो ं को पनाह िेता है, 
दकतने लोगो ंको सहारा िेता है तथा दकतनो ं
को अपने फल से जरीिन िेता है। आज यह 
सब हरारे िेखने रें और अनुभि रें आ रहा 
है। आज हर श्रीअरविन्द आश्र दिल्री 
रें, जहा-ँहर बैठे हैं- िहरी चरीज है जजसको 
अनुभि कर रहे हैं। श्री चाचा जरी ने पहलरी हरी 
दृवटि रें श्रीअरविन्द और श्रीरा ँको पहचान 

ललया था और सरप्मण कर दिया था, ना धसफ्म  
अकेले बल्कि अपने पूरे पररिार के साथ 
उनोनें उस रहाज्ाला रें छलागँ लगा िरी 
थरी। आज भरी हर उस तेज पूण्म िातािारण 
रें जरी रहे हैं जजसे सरीधा श्रीअरविन्द और 
श्रीरा ँका संस्पश्म त्रला।

यहा,ँ उस जराने रें उत्र भारत रें पहले 
शायि हरी कोई श्रीअरविन्द और राता जरी 
का नार जानता था। सन 1939 रें पहलरी 
बार अचानक जब चाचा जरी पादंडचेररी पहँुचे 
तो उनें िहा ँ पर एक नई हरी िवुनया की 
झलक त्रलरी और जब िहा ँसे लौटकर आये 
तो िहरी ं के रंग रें रंगकर। उस झलक को 
आरोवपत कर उनोनें शुरू रें श्रीअरविन्द  
वनकेतन बनाया। उस सरय हर लोग बहुत 
छोटे थे। स्मृवत है दक िहा ँ का िातािरण 
वबलकुल अलग था। श्रीअरविन्द और श्रीरा ँ
के िहा ँ  चचरि थे। अगरधूप जल रहरी थरी, 
फूलो ं से बहुत सुन्दर रहक आ रहरी थरी, 
गहन शान्न्त थरी। इतनरी गहन, इतनरी रधुर 
दक उसका िण्मन नहरी ं दकया जा सकता । 
आज भरी उसकी रधुर स्मृवत और खुशबू है। 
उसकी अपनरी शक्ति और सने्दश है।

चाचा जरी ने एक विद्रोहरी बालक के रूप 
रें सोलह सरिह साल की उरर रें टूटरी हुई 
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चप्ल और फटरी हुई कररीज के साथ दिल्री 
रें प्िेश दकया। एक ऐसे शहर रें जजसरें 
दकसरी को जानते नहरी ंथे, पदहचानते नहरी ंथ े
और चौरासरी साल तक की उम्र रें हर सबके 
ललये इतना बड़ा एम्ाअर बनाकर चले गये। 
जो भगिान ् के रास्ते पर चलना चाहते हैं 
उनके ललये राजकुरार और राजकुराररयो ं
जैसा जरीिन िेने को उनोनें पुरा आयोजन 
दकया और चले गये। जबदक िे लाहौर 
रें पढ़ते थे और हॉस्ल रें रहते थे उनके 
हॉस्ल की फीस ग्ारह रु. रहरीने थरी जो 
उनके वपता जरी िेने रें असरथ्म थे। कई 
पररिार के लोगो ं से, एक तरह से त्रलकर 
उसे पूरा कर िह चन्दा जैसा बनता तब िे 
भेजते थे। उन दिनो ं रहामिा हंसराज जैसे 
व्यक्ति िैदिक संसृ्वत को धारणा दकये हुये 
उनके भशक्षक थे जजनोनें अपने विद्ार्थयो ं
के भरीतर उनकी रूदढ़गत करजोररीयो ं को 
िदूर दकया तथा लोभ, लालच ि आकष्मण 
पर विजय पाने के ललये उनें सरझाया दक 
तुर अपने आपसे हरेशा एक सिाल पूछो 
“क्ा रैं उसके वबना रह सकता हँ।” रनुष्य 
का वनरा्मण कैसे होता है उसे िे रोज सू्ल 
की एसेम्बलरी रें बताते थे। रनुष्य जब पैिा 
होता है तब एक लोिें की तरह होता है पर 
दकस तरह कलाकार उसरें से एक िेिता 
की रूर्त गढ़कर सँिारकर अभभव्यति कर 
िेता है। चाचा जरी के जरीिन को बनाने रें 
आय्म सराज, आय्मकुरार सभा और कागं्ेस 

आदि का हाथ रहा। वििेशरी शासन को 
बाहर वनकालना है, इसके ललये उनके हृिय 
रें तड़प थरी। िे प्ेरणा सेतु थे जजनोनें अपने 
पूरे पररिार को श्रीरा ँ और श्रीअरविन्द के 
योग के साचेँ रें ढाला। िे कहते थे दक रैं तो 
आग का गोला हँ और रुझे बचपन से हरी  
जहा ँअपने से बड़री आग दिखरी तो रैं उसरें 
कूि गया और इसरी इसरी तरह करते करत े
आय्मकुरार, कागें्स, िेश की आजािरी रें रैंने 
सब कुछ दकया और श्रीअरविन्द और श्री 
राता जरी की आग रें भरी कूिा। िे कहते थ े
दक िह आग हर सबरें है, उसे हर जागृत 
करें। आज के दिन हर कारना करते हैं िह 
‘म्ब्रिट’ हर सब रें जागृत हो, आमिा का बल 
और शक्ति हर सब सरीधा अनुभि करें। 

िेवी करुरामयी
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रेरा यह सौभाग् नहरी ंथा दक रैं उनसे, 
शररीर रें उनके होते हुये त्रल पाता। लेदकन 
जजनका उनके साथ बहुत हरी वनकट का 
सम्बन्ध रहा है उनकी स्मृवतयो ंसे रुझे इतनरी 
झलक त्रल गई है दक रुझे ऐसा लगता है 
जैसे रैं उनसे त्रला था।

अपनरी 16 साल की उम्र रें चाचा जरी 
ने गाधँरी जरी के आिाहन को सुना और 
पढ़ाई ललखाई छोड़कर स्तंरिता संग्ार रें 
कूि पड़े। हर प्ायः िेखते हैं दक इस तरह 
के आिाहन पर बहुत कर लोग ध्यान िेत े
हैं। यदि कोई ध्यान भरी िे तो उसके रा ँबाप 
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या उनके त्ररि यहरी कहेंगे दक बेिकूफ रत 
बनो, िेश आज  या कल तो आजाि होने 
िाला नहरी,ं तुम्ाररी अपनरी पूररी जजन्दगरी चलरी 
जायेगरी, उसे बबा्मि रत करो। ये सब तुम्ें 
करने के ललये तुम्री ंबचे हो। तुम्ाररी घर रें 
अपनरी जजम्ेिाररया ँ हैं यह करना है, िह 
करना है-सब कुछ कहकर सरझा बुझाकर 
उसे बैठा िेते हैं। कुछ हि तक चाचा जरी 
को भरी संघष्म करना पड़ा, लेदकन उनोनें 
दकसरी की भरी नहरी ंसुनरी, दिल्री आ गये और 
कागें्स करेटरी के आदफस रें जाकर बोले दक 
बताइये रुझे क्ा करना है? रहामिा गाधँरी 
की बात रैंने सुनरी है और रैं यहा ँपहँुच गया 
हँ।

कार तो उनें बता दिया गया लेदकन उनके 
पास  जरीविका का कोई साधन नहरी ंथा, पास 
रें एक पैसा नहरी ंथा। इसललये  चाचा जरी को 
दिल्री आने के बाि काफी सरय तक संघष्म 
करना पड़ा और सरय रुल्श्कल से कटा। 
और सबसे बड़री बात यह थरी दक चाहे उनोनें 
अपने  जरीिन रें दकतनरी भरी कदठनाई िेखरी, 
कभरी हार नहरी ंरानरी। और जब अच्ा सरय 
आया तब िदूसरो ंको भूले नहरी ंऔर जो कुछ 
उनके पास था उसे सबरें बाटँा।

चाचा जरी ने अपने अन्दर की एक आिाज 
सुनरी और िे िेश के स्तंरिता संग्ार रें लग 
गये और दफर रुड़ कर तब तक नहरी ं िेखा 
जब तक अपना िेश आजाि नहरी ंहुआ। इस 
बरीच िो कई जुलूसो ंरें शात्रल हुये, कई बार 

जेल गये, लादठयो ंका सारना दकया। उनके 
पैर रें बेदड़या ँलगरी,ं इससे उनके पैरो ंरें जो 
घाि हुये उसके वनशान जरीिन भर बने रहे। 
जब िेश आजाि हुआ तब अधधकतर लोग 
लरीडर बन गये लेदकन तब तक उनको एक 
और रास्ता त्रल चुका था।

अपना िेश तो 1947 रें आजाि हुआ 
लेदकन 1939 रें हरी उनें अपने जरीिन के 
लक्ष्य का पता चल गया था। िे श्रीअरविन्द 
और श्रीरा ँ के भति बन चुके थे। उनोनें 
पाण्ण्चेररी जल्री जल्री जाना शुरू दकया। 
अपने बचो ंको िहा ँछोड़ दिया रा ँके सू्ल 
रें पढ़ने के ललये और िेश की आजािरी के 
बाि सोचने लगे दक यहा ँ पर क्ा होना 
चादहये। 

कुछ शुरुआत तो िे पहले हरी कर चुके थे, 
सन 1943 रें श्रीअरविन्द वनकेतन के रुप रें, 
लेदकन श्रीरा ँकी स्रीकृवत और आशरीिा्मि से 
1956 रें उनोनें यहा ँ श्रीअरविन्द आश्र 
की स्ापना की तथा अपना धन और 
शक्ति उसरें लगाई। इन िोनो ं चरीजो ं का 
उनोनें अच्छी तरह से सिपुयोग दकया। िे 
कार करने रें सरीररयस थे लेदकन अपने को 
सरीररयसलरी नहरी ंलेते थे और दकसरी भरी म्स्वत 
रें रजाक भरी कर लेते थे। नागा साधुओ ंको 
िेखकर एक बार उनोनें रजाक रें कहा था 
दक चलो और कोई फायिा हो न हो इस तरह 
से रहने का एक फायिा तो है, इनकी जेब 
कोई काट नहरी ंसकता। 
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हर लोगो ंका यह बहुत सौभाग् है दक 
उनकी स्ावपत की हुई संस्ा रें हर सबको 
रहने का अिसर त्रला है। श्रीअरविन्द ने 
कहा है दक जो लोग भगिान के ललये कार 
करते हैं िे भगिान के राज्य रें वनिास करत े
हैं। हर उस आनन्द को अनुभि करें तो एक 
जजन्दगरी क्ा हजारो ंजरीिन बार-बार सेिा 
करने के ललये तैयार रहेंगे और जहा ँ तक 
आध्यात्मिक विकास का प्श्न है िह तो अपने 
आप हो जायेगा।

आश्र को चलाने रें चाचाजरी के सरक्ष 
जो कदठनाइया ँऔर सरस्यायें आई उसका 
सुन्दर उले्ख ‘ए न्यू बथ्म’ नारक डरी.िरी.डरी. 
रें उपलब्ध है। यह डरी.िरी.डरी. हर सबकी 
गरीता है। यह भरी एक अजु्मन और भगिान ्
कृष्ण का संिाि है। चाचाजरी को आप अजु्मन 
सरझ लरीजजये और जो रा ँहैं िहरी भगिान ्
कृष्ण हैं और श्रीरा ँने चाचाजरी के प्श्नो ंका 
जो उत्र दिया है िह सबके ललये पठनरीय है।

डॉ. रमेश वबरलानी
333

हरारे वपताजरी
अपने बचपन की जो बातें रुझे याि ह ै

िह यह दक हरारे वपता जरी हर लोगो ं के 
साथ बहुत कर रहे। बहुत हरी कर। हर 
लोग जब छोटे थे तब आधा टाइर तो िे 
जेल रें हरी होते थे। एक साल का जेल, िो 
साल का जेल। रुझे अब याि भरी नहरी ंहै दक 
दकतनरी बार िे जेल रें गये िेश की आजािरी 

के आन्दोलन रें और इसललये घर पर हरी 
हरलोग अपनरी रा ँ के साथ हरी ज्यािा बड़े 
हुये। उन दिनो ंहर लोग दिल्री के बंगालरी 
राकदे ट रें 14 नम्बर सेंट्रल लेन पर रहते थे। 
अभरी कुछ दिन पहले रैं िहा ँगई थरी और 
िेखा दक आज भरी िह वबम््डगं िैसरी की िैसरी 
हरी है जो हरारे दकसरी ररश् ेिार की थरी और 
हर लोग उस पर दकराये से रहते थे। उस 
वबम््डगं रें अभरी कोई कोट्म केस चल रहा है, 
इसललये बिलरी नहरी ंहै।

एक चरीज रुझे याि है दक जब हर छोटे 
थे, अगर कोई भरी बचा रोता था, रेरे वपता 
जरी उसको उठाकर वबम््डगं के अन्त रें गेट 
के पास एक बेंच पर बैठा िेते थे। िह बेंच 
सरीरेंट का था जो रोने िालाो ं का बेंच था, 
और कहते थे दक जब तक तुम्ें रोना है िहा ँ
रोओगे और जब रोना खतर होगा तब घर रें 
आओगे। और सच रें हर लोग िहा ँबैठकर 
रो लेते थे और जब रोना खतर  हो जाता था 
तब अपने आप अन्दर आ जाते थे।

रुझे याि है दक हरारे और सटे हुए िदूसरे 
घर के बरीच एक िरीिार थरी। एक बार रेररी रा ँ
उस पर सरीढ़री लगाकर अपने घर के कागज 
परि उठा-उठाकर पड़ोसरी के घर रें डाल रहरी 
थरी, जल्री जल्री दफर भाग के और कागज 
ला रहरी थरी।ं दफर सरीढ़री पर चढ़कर उनके घर 
रें डाल रहरी थरी,ं बात यह थरी दक हरारे घर रें 
पुललस आने िालरी थरी हरारे घर की तलाशरी 
लेने के ललये, तब हर छोटे थे, ज्यािा सरझ 
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नहरी ंथरी और वपता जरी कहरी ंभाग गये थे। 
वपताजरी को पुललस पकड़ नहरी ं पाई। उसरी 
सरय (रैं और रेरा छोटा भाई जजतेन्द्र हर 
िोनो ंकी उम्र रें बहुत कर फक्म  है एक साल 
से कुछ अधधक) हर िोनो ं ने बाहर जाकर 
पुललस रैन को कहा दक (पुललस गेट को िोनो ं
तरफ खड़री थरी)- “हरें बन्ददूक िो” उनोनें 
कहा- “बन्ददूक क्ा करोगे?” हरने कहा – 
“हर तुरको रारेंगे, तुर हरारे वपताजरी को 
पकड़ने आये हो।”

उस जराने रें हरारे वपताजरी कोयला 
बेचते थे, ठेले रें रखकर घर-घर बेचा करत े
थे। बाि रें उनोनें कोयले की अपनरी एक 
कंपनरी बना लरी थरी और कोयला िदूसरो ं से 
वबकिाते थे। एक बार की बात है , हरारे 
घर के बाहर वपताजरी को पकड़ने के ललये 
पुललस खड़री थरी, तभरी कोयला िाला कोयला 
िेने के ललये हरारे घर आया। उसके धसर रें 
पगड़री बँधरी हुई थरी और सारा रँुह कोयले से 
काला था। जब कोयला िाला घर के अन्दर 
आया, तब हरने उसे ठरीक से िेखा और 
िेखकर आश्चय्म चदकत रह गये, िे तो इस 
िेष रें हरारे वपताजरी थे। उनोनें दकचन रें 
रा ँ रे पास बैठकर खाना खाया और दफर 
कुछ करके िैसे हरी िे घर से वनकल भरी गये। 
इस तरह प्ायः िे लोगो ंको चकरा िेकर इस 
तरह के रजाक कर लेते थे।

जब हर लोग पादंडचेररी चले गये तब 
हर िश्मन रें यानरी साल रें चार बार वपताजरी 

पादंडचेररी आया करते थे, एक बार िे रेररी रा ँ
के साथ ट्रेन रें आया करते थे और तरीन बार 
अकेले एरोप्लेन से। स्मरणरीय है दक रिर 
अंगूर बहुत खाया करतरी थरी उनके ललए रोज 
अंगूर का जूस बनता था। कई भति अंगूर 
लाते थे। एक बार रेरे वपताजरी ने दिल्री से 
अंगूरो ं से भररी हुई एक बड़री पेटरी खररीिरी 
और जब िे एयरपोट्म पर बुदकंग के ललये गये 
तो उनें कहा गया दक इसका िजन बहुत 
अधधक है आप नहरी ंले जा सकते। वपताजरी 
ने उनें सरझाने की कोभशश की दक यह रैं 
रिर के ललये ले जा रहा हँ लेदकन िे नहरी ं
राने और कहा दक आप इसे नहरी ं ले जा 
सकते। वपताजरी ने कहा दक प्लेन रें बहुत 
रोटे रोटे लोग जा रहे हैं, रैं तो बहुत पतला 
हँ रेरा िजन बहुत कर है और अंगूर की 
पेटरी का िजन त्रलकर रोटे आित्रयो ं के 
िजन से कर होगा। रुझे इसे ले जाने िो। 
लेदकन िह राना नहरी।ं तब वपता जरी ने कहा 
ठरीक है। उनोनें अपना सूटकेस खोला और 
उसरें जजतने कपड़े शट््मस और पाजारे आदि 
थे- सब पहन ललए और बोले इसका क्ा 
करोगे चलो। िह िेचारा हँस हँस के कुछ 
नहरी ंकह पाया। िह यह तो नहरी ंकह सकता 
था दक कपड़े उतार कर जाओ। तो इस तरह 
वपता जरी अंगूर लेकर आये। चेन्नई पहँुचे। 
चेन्नई रें तो इतनरी गरमी होतरी है। उस जराने 
रें एयर कंडरीशन कार भरी नहरी ंहोतरी थरी। सारे 
कपड़े पहने हुये टैक्री से पादंडचेररी पहँुचे। 
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हर सब बचो ंको पास रें वबठाया और एक 
एक करके त्गनिा त्गनिा के एक, िो, तरीन, 
चार, साररी शट््मस और पाजारे उतारे तो हर 
लोग हँस हँस कर लोट पोट हो रहे थे।

   जब हरारे वपता जरी पांदडचेररी आते थ े
तब हर लोग बड़री उत्ुकता के साथ उनके 
नये नये जोक, वं्यग और रजाक सुना करत े
थे। उनें बहुत हरी जोक आते थे और िे प्ायः 
हर बात को जोक बना िेते थे। चौिह साल 
बाि सन 1958 रें हर लोग पहलरी बार 
पादंडचेररी से दहरालय की सैर करने वनकले 
थे। तब दिल्री रें उनके चारो ंभाई हर लोगो ं
से त्रलने आये थे। हरें याि है जब िो चारो ं
भाई त्रलकर आपस रें बात करते थे तब 
उनका एक एक िाक् हँसरी और रजाक से 
भरा होता था इस तरह हरारे पूरे पररिार रें 
इसरी तरह का राहौल था बात बात रें जोक 
और रजाक।

पादंडचेररी रें जब वपता जरी होते थे तब िे 
शार को खेल के रैिान रें बैठ जाते थे तब 
खालरी हर लोग हरी नहरी,ं बल्कि हराररी पूररी 
त्ररि रण्लरी उनके चारो ंओर बैठतरी थरी और 
उनका जोक सुनतरी और रजा लेतरी थरी।

उन दिनो ं हरारे बोर्डग रें लगभग 20 
बचे थे राता जरी से अनुरवत लेकर िे हर 
सभरी बचो ंको वपकवनक पर ले जाते थे। उस 
जराने रें पादंडचेररी रें तो बस होतरी नहरी ंथरी 
इसललये िे दकराये रें एक ट्रक लेते थे और 
उसरें हर सबको वबठाकर चल पड़ते थे। 

दफर ट्रक को राकदे ट रें रोककर सब्री और 
जरूरत के सब सारान खररीिते थे। उनको 
सब पता होता था दक दकतना क्ा क्ा ले 
जाना है। वनर्िटि स्ान रें पहँुचकर हर लोग 
खूब रौज करते थे और सबका खाना वपता 
जरी खुि बनाते थे। िे खाना बनाने रें बहुत 
कुशल थे। िे खाना बना के दफर हर लोगो ं
को खखलाते थे।

दफर उसके कई सालो ंबाि रैं दिल्री आई 
और वपता जरी के साथ कार करने लगरी। रैं 
जब कार सरीख हरी रहरी थरी तब उनोनें रुझसे 
कहा दक ‘शब’ का स्ाक िेखो, उसरें 
दकतनरी दकताबें हैं और ररकाड्म रें दकतनरी हैं।

स्ाक चेदकंग के बाि रैंने पाया दक 
पन्द्रह बरीस हजार रुपये की दकताबें कर 
हैं। उन दिनो ं'शब' रें बैठते थे रास्र जरी। 
रास्र जरी रेरे वपता जरी के पके्क  िोस्त थ े
उनोनें कभरी शािरी नहरी ं की और लता जरी 
और अवनल जरी को एक टयूटर के रुप रें 
पढ़ाने के ललये िे रखे गये थे। उनका नार 
था रुराररीलाल पराशर। हर सब लोग उनको 
रास्र कहकर बुलाते थे। तो उस जराने  रें 
रास्र जरी ‘शब’ का कार  िेखा करते थे।

एक बार की बात है दक गाधँरी जरी ने 
सत्ाग्ह की घोषणा की और कहा दक इसके 
ललये  हर एक पररिार रें से एक जन को 
जेल रें जाने के ललये सरेंडर करना चादहये। 
वपता जरी उस सरय बरीरार थे इससे िे जेल 
नहरी ंजा पाये तो रास्र जरी चले गये और 
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साल भर जेल रें रहे। इसललये उनें फ्रीडर 
फाइटर की 500 रूपये रहरीना पेंशन त्रलतरी 
थरी।

'शब' रें दकताबें कर होने पर वपता जरी ने 
रास्र जरी को बुलाया और कहा दक 'शब' 
रें पन्द्रह बरीस हजार रूपये की दकताबें कर 
है। आप हर रहरीने अपनरी पेंशन से इसकी 
भरपाई करेगें। जाकर लाइये। रास्र जरी 
अपनरी पेंशन लाये और वपता जरी को 500 
रू0 उस रहरीने का िे दिया। इसके बाि उनोनें 
नहरी ंदिया। जब रैंने वपताजरी को इसकी याि 
दिलाई तो वपताजरी ने कहा दक िे कहा ँ से 
िेंगे और दकताबें गईं तो कहा ँगईं। जजसने 
चुराया होगा िह ‘रिर’ ‘श्रीअरविन्द’ की 
दकताबें पढ़ हरी तो रहा होगा। लोग दकताबें 
चोररी करते हैं पढ़ने के ललये। चलो कुछ तो 
श्रीअरविन्द की बातें उनके धसर रें तो गईं। 
भूल जाओ इसे।

इसरी तरह बाि रें वपताजरी की आखँो ं
रें कैटरेक्ट हो गया। डाक्टर ने रना कर 
दिया था और कहा थरी दक आप गाड़री नहरी ं
चलायेंगे। एक दिन सुबह सुबह वपता जरी उठे 
तो ड्राइिर ने बाथरूर जाने आने रें 10-15 

त्रवनट लगा दिये होगें। वपताजरी गाड़री लेकर 
खुि चले गये। रैंने ड्राइिर को कहा -'कैसे 
चले गये'। इस पर ड्राइिर का कहना था दक 
रेरे आने से पहले हरी चले गये। वपताजरी रें 
धैय्म नहरी ंथा। जो करना है अभरी करना हैः 
कल नहरी,ं या िो त्रवनट बाि भरी नहरी।ं हर 
एक चरीज जो करना है उसरी िति। जाना है 
तो अभरी जाना है, ड्राइिर नहरी ं है तो खुि 
चलाना है।

जब िो घंटे बाि िे िापस आये तो 
रैंने कहा वपताजरी यह आप क्ा करते हैं? 
डाक्टर ने आपको रना दकया है गाड़री रत 
चलाइये। आपको कुछ दिखता नहरी ंहै और 
आप गाड़री लेकर रोड पर चला रहे हैं कहरी ं
एक्रीडेंट हो जाये, आप िेख तो सकते नहरी।ं 
इस पर िे गुस्ा हुये और बोले- कौन कहता 
है दक रैं िेख नहरी ं सकता? रैं ज्यािा िेख 
सकता हँ। तुर एक रास्ता िेखतरी हो, रैं िो 
रास्ते िेखता हँ।

तो दफर हँसरी छूट गई और सब खतर हो 
गया। तो बस इसरी तरह हँसते-हँसते हरी हर 
लोग बड़े हुये।

िारा रौहर

0
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‘एक्शन वबयाडं हैल्प एंड सपोट्ष’
डौली मंडल, कहन्दी अनुवाि: रूपा गुप्ता

क्रीन राइंड प्ोग्ार के अन्तग्मत रार 
गढ़ यारिा पर ररपोट्म:  

हरें 25 रई से 30 रई तक श्री अरवििं 
आश्र रधुबन, रारगढ़ रें रहने का 
सौभाग् प्ाप् हुआ। आश्र का सुखि और 
आध्यात्मिक िातािरण अत्न्त आनन्दिायरी 
था। हरें सनराइज विद्ालय के भशक्षको ं
और विद्ार्थयो ंसे बातचरीत का अिसर भरी 
त्रला। 

पहले दिन हर प्धानाचाय्म से त्रले 
जजनोनें हरारा पररचय गभणत के भशक्षक से 
करिाया। िो हरें छठरी, सातिरी ंऔर आठिरी ं
कक्षा रें ले गयरी ं जहा ँ विचार विवनरय के 
बाि हरने उनें गभणत और पहाड़े िस्तुओ ं
की सहायता से धसखाने का विनम्र सुझाि 
दिया। नस्मररी की अध्यावपकाओ ं से भरी 
हराररी बात हुयरी। हरने उनसे पाठ योजना, 
‘रेररी फैत्रलरी’ की थरीर से सम्बन्न्धत अलग 
अलग गवतविधधयो ंऔर विभभन्न अक्षरो ंकी 
शबराला से पररचचत होने के बारे रें बात 
की। हरने उनें प्वतभभज्ा, अलग अलग 
िस्तुओ ं से सम्बन्न्धता और ‘शो एन्ड टेल’   
दक्या पर ध्यान केत्न्द्रत करने का सुझाि 
दिया। नस्मररी अध्यावपका का ‘राई फैत्रलरी’ 
गरीत को दक्याओ ंके राध्यर से प्स्तुत करना 

रूचचपूण्म था। हरने अन्य कक्षाओ ं को भरी 
िेखा जहा ँ विद्ाथमी ललखने की कला का 
अभ्ास कर रहे थे। जब हरने बचो ंसे बात 
की तो हरें पता चला दक िे वबना सरझे हरी 

िरी गयरी विषय सारग्री की नकल कर रह े
थे यद्वप सबका हस्तलेख प्शंसनरीय था। 
अध्यापक पाठयक्र के अनुसार सभरी बचो ं
को अपना अपना काय्म नोटबुक रें ललखने के 
ललये प्ेररत कर रहे थे जो बचे बड़री सफाई 
से कर  रहे थे।
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बजे  का खाना खाया। तरीसरे दिन िे सायं 
ट्रैदकंग के ललए गए। उस शार भाररी बाररश 

और तूफान रें युिा छारिो ं ने पूररी तरह से 
भरीगने का भरी आनन्द ललया।

एक दिन उनें बाजार जाने की अनुरवत 
त्रलरी, जजसकी िे उत्ुकता से प्तरीक्षा कर 
रहे थे।

अन्न्तर दिन रात्रि  भोजन के बाि शार 
को उनोनें कैम् फायर, संगरीत और नृत् का 
आनन्द ललया।

 छारिो ं नें अनुशाधसत तररीके और पूररी 
वनठिा से ध्यान सरि और अन्य गवतविधधयो ं
रें भाग ललया।  अगले िो दिन हरें िदूसरे 

ि तरीसरे स्तर की कक्षा लेने का अिसर 
त्रला। हरने कथा िाचन, व्याकरण, विलोर 
और वििरणामिक शब खेल के राध्यर से 

बताने पर ध्यान दिया। रानधसक यारिा के 
राध्यर से बचो ं को उनकी द्रवटि ि सरझ 
के अनुसारके ललये भरी प्ेररत दकया गया। 
अधधकतर बचे ग्हणशरील और सरीखने 

के इचु्क थे। भशक्षक भरी नये तररीको ं को 
सरीखने और लागू करने के ललये उत्ुक थ े
परन्तु अभभभािको ंकी रागँ के अनुसार उन 
पर पाठयक्र पूरा करने का भरी िबाि भरी 
था। हर तारा िरीिरी ि अंजू िरीिरी को उनके 
साथ रहने का यह अिसर प्िान करने के 
ललये बहुत बहुत धन्यिाि करते हैं!

0
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केचला दटरिप
ररपोट्ष पारुल िीिी (कहन्दी अनुवाि: रूपा गुप्ता)

आन्ध्र प्िेश और उड़रीसा की सरीरा पर 
म्स्त तारा िरीिरी द्ारा आयोजजत केचला की 
यह यारिा एक विशेष यारिा थरी। यद्वप तारा 
िरीिरी सं्य अस्स्ता के कारण इस रें भाग 
नहरी ंले पायरी।ं 

हर सब अलग अलग आयु के 7 लोगो ं
ने अपनरी विजज़नागरर की ट्रेन यारिा का 
आनन्द ललया और उसके पश्चात कार 
से कोलाब ररज़िा्मयर तक गये जहा ँ एक 
जलपोत हरें कबरीले के बचो ंके सू्ल आरो 
विद्ा रंदिर तक ले कर गया। सूय्म धरीरे धरीरे 
पि्मत के परीछे छुप गया और अधँेरा छाने 
लगा। जलपोत पर यह हराररी 40 त्रनट 
की लम्बरी यारिा थरी और इस िौरान लगभग 
पूरा सरय बाररश होतरी रहरी। हर लोगो ंरें 
से कोइ भरी छाता लेकर नहरी ंआया था दफर 
भरी जब तक हर अपने सरय पर िहा ंपहँुचे, 
बाररश रूक चुकी थरी। सायँ लगभग 7:30 
बजे हरारे दकनारे तक पहँुचने तक पूररी तरह 
अधँेरा छा चुका था, यहा ँतक दक वबना टाच्म 
की सहायता के हर अपने आगे की भूत्र भरी 
नहरी ंिेख सकते थे। यह कबरीले का क्षेरि था 
और पूररी तरह आश्चय्मजनक रूप से अधँेरे 
और रौन रें डूबा हुआ था। इतनरी विशुधि 
शावत को भंग करने की दकसरी की इच्ा नहरी ं

हुयरी इसललये कुछ भरी बात ना करते हुए 
घुप् अँधेरे रें हरी हर अपने गंतव्य पर पहंुच 
गये।  

अपने सारान के साथ हरें काफी िदूर 
चलना पड़ा। हर सब बस िोनो ं नाविको ं
के पिचचनो ं का हरी अनुसरण करते रहे। 
अंततः  एक िरिाजा दिखायरी दिया जजस 
पर ताला लगा हुआ था। हर चचल्ाये, 
चरीखे और एक स्र रें कई बार ‘प्ांजल‘ 
‘प्ांजल‘ बुलाया। रोबाइल नेटिक्म  ना होने 
के कारण हररें से कोइ भरी उसे नहरी ंबता 
सकता था दक हर पहँुच गये हैं। अनिरत 
25 घंटो ं की ट्रेन, रोड और जलयारिा के 
उपरान्त हुयरी थकान के कारण उत्पन्न 
हराररी घबराहट, बेचारगरी और डर को 
अच्छी तरह सरझा जा सकता है। लगभग 
15 त्रनट के बाि कोई हराररी तरफ टाच्म 
लेकर आया। बड़ा िरिाजा खोल दिया 
गया और हर सबने चैन की सासँ लरी। िहा ँ
2 रोटरसाइदकल िेख कर हरें अत्न्त 
प्सन्नता हुयरी और हरारे गु्प के बड़री आय ु
के लोगो ं को उनके ठहरने के स्ान पर 
रोटर साइदकल से पहँुचा दिया गया। 

सारान दटका कर और तरोताजा होकर 
हर सब रात्रि भोजन के ललये ले जाये गये। 
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भोजन के तुरन्त बाि रुझे दफर से बाइक 
पर हरी रेरे रहने के स्ान पर पहँुचा दिया 
गया। रैं बहुत शान्त गहररी नरीिं सोयरी। 

सुबह रुगमों की आिाज और रुद्राक्ष िृक्ष 
पर चचदड़यो ंकी चहचहाट से रेररी नरीिं खुलरी। 
यह 9 राच्म, शुक्िार का दिन था। प्ाकृवतक 
सौन्दय्म से भरपूर, चारो ं तरफ जल और 
पि्मतो ंसे धघरा हुआ, लाल त्रटटरी, पेड़ और 
हररयालरी, सब कुछ आरॅोविल के प्ारम्म्क 
दिनो ं की याि दिला रहा था। और सबसे 
आश्चय्मजनक था दक यह सब एक व्यक्ति 
के स्नि, प्यास, रेहनत और उन्नवत की 
चाहत का पररणार था। जहा ँ पहले कुछ 
भरी नहरी ंथा, रेहनत, प्ेर और अथक प्यास 
से  अब दििास्नि जैसा रोहक स्ग्म का रूप 
ले चुका था। इस सबके ललये हरें प्कृवत, 
सहकर्रयो ं और उन अबोध आमिाओ ं के 
साथ सारंजस्य रख कर कार करना होता ह ै
जो भविष्य रें हरारे िेश को उन्नवत की सहरी 
राह पर ले जायेगें। 

यहा ँ उद्ान रें गुलाब, दहवबसकस की 
अनेक दकस्में और सूय्मरुखरी आदि की 
सुवनयोजजत क्ाररया ँथरी।ं सभरी पौधे स्स् 
थे। घास और सब्री उगाने के ललये भरी 
अलग से स्ान रखा गया था। इस जगह 
पिनचवक्कया ँ भरी थरी ं और सूय्म पैनल की 
सहायता से पूरे विद्ालय को प्काभशत और 
उजा्मयुति रखा गया था। ऑरो ररीरा विद्ा 
रंदिर के पास लगभग 78 एकड़ जररीन, 

एक फार्महाउस, अनाज के जुते हुए क्षेरि, 
आर, अररूि, काजू, केले और कई अन्य 
रौसररी फूल और फलो ंके बाग हैं।

सू्ल के बचो ं ने हिन के साथ सू्ल 
पररसर रें हरारा स्ागत दकया। श्ोको ंके 
जप के साथ उनोनें भगिान का आहिाहन 
दकया।  पूरा िातािरण बचो ं के जप से   
सं्पदित हो गया था। अत्नि के चारो ंओर बैठे 
बड़े और छोटे सभरी बचो ंरें इतना अपनापन 
था रानो ंसभरी एक हरी पररिार से आये हो।ं 
हिन के बाि हर सब सभरी बचो ं से बात 
करने और उनें काय्म करता हुआ िेखने के 
ललये कक्षाओ ं रें गये। कक्षायें काफी बड़री 
और बड़री खखड़दकयो ंसे काफी हिािार थरी।ं 
कक्षाओ ंको एक उँचे प्लेटफार्म पर बनाया 

गया था जजससे बाररश का पानरी कररो ंरें ना 
आये। पुस्तकालय रें नस्मररी से लेकर उच 
भशक्षा के सभरी विषयो ंकी पुस्तकें  तथा सभरी 
आध्यात्मिक सादहत् उपलब्ध था जजससे 
हर सब अत्न्त प्भावित हुये। इन सब रें 



49 श्री अरविन्द कर्मधारा

15 अगस्त, 2018

भशक्षको ं का प्ेर और उनके उिार रूप से 
िेने का भाि स्पटि प्तरीत होता था। कुछ बड़े 
बचे पूररी तरह अध्ययन रें रनि थे।

विद्ालय रें कुछ दिल्री के भशक्षक थ े
जबदक कुछ बड़री कक्षाओ ंके बचे पढ़ाने रें 
सहायता कर रहे थे। प्ाजंल यहा ँराग्मिश्मन, 
सहायता और उत्ाहिध्मन के ललये हरेशा 
उपम्स्त रहते हैं। यह सब गुरू भशष्य परम्रा 
के अनुसार अनुशासन, आज्ाकाररता, रूचच 
और उत्ाह से बहुत सफलतापूि्मक चल रहा 
था। सायँ 5 बजे, फुटबाल रैिान रें बचो ं
के शाररररक प्िश्मन की व्यिस्ा की गयरी। 
बचें तरीन रंगो ं सफेि, नारंगरी और हरे रंग 
की कतारो ंरें खड़े थे। 20 से अधधक लड़के 
संगरीत की विभभन्न धुनो ं पर एक लयबधि 
तररीके से अलग अलग शाररररक प्िश्मन 
कर रहे थे। यह सब अिभुत था। इसके बाि 
हरें हराररी कुर्सयो ंसरेत बासे्टबाल कोट्म 
ले जाया गया, जहा ँबचो ं ने एक्ोबेदटक्, 
जजरनाम्बस्क्, वपरात्रड बनाना, रोलर 
से्दटंग, एक पदहये की साइदकल पर विभभन्न 

करतब, अनेक गेंिो ंको एक साथ उछालना 
आदि अनेक करतब दकये। 

बचो ं ने आश्चय्मजनक रूप से एक घंटे 
तक एकाग्ता से  अपनरी गवतविधधयो ं पर 
पूण्म वनयन्त्रण प्िर्शत दकया। सायं 7 

बजे छारिािास के ध्यानकक्ष रें सारूदहक 
गवतविधधया ँ थरी।ं बचो ं ने श्ोको ं का जप 
दकया और भजन गाये। यह सब दिल को छू 
लेने िाला था। लगभग 8 बजे रात्रि भोजन 
के उपरान्त हर अपने अपने आरारकक्ष रें 
चले गये।

क्रश:

 0
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यवुा जशववर
ररपोट्ष: साक्षी ओबेराय, (कहन्दी अनुवाि: रूपा गुप्ता)

भशविर संख्या 616
अिधध: 29 अप्ैल से  5 रई 2018
स्ान: िन वनिास, नैनरीताल
प्वतभागरी सू्ल का नार : श्री अरवबिंो 

अंतरा्मटि्ररीय सू्ल, हैिराबाि
इस भशविर रें 15-17 आयु िग्म के 14 

लड़के, 29 लड़दकया ँ2 पुरुष और 3 रदहला 

भशक्षको ंसदहत 48 सिस्यो ंने भाग ललया।
पहले दिन सायं 7 बजे उनका  ध्यान सरि 

था। आिश्यक फॉर्म भरने के बाि सुचेन्द ु
के साथ एक छोटा सा एक घंटे का सरि 
था  जो 5 त्रनट के ध्यान के साथ सराप् 
हुआ। रात्रिभोज के बाि8.30 बजे दिन की 
पररसराप्प् हुयरी।

अगले दिन सुबह 7.00 बजे एक घंटे के 
व्यायार और योग के ललए सब योग ग्ाउंड रें 
इकटे् हुए। उस दिन नाश् े के बाि अगले 4 

दिन तक सब रॉक क्ाइंवबगं / सै्म्बललगं,  
रैपललगं, निरी क्ॉधसगं के ललए तैयार थे, 
जजसका उनोनें बहुत आनंि ललया। िोपहर 
के भोजन के बाि 2.30 बजे उनोनें लैंड्स 
ऐड्ंस, अगले दिन दटदफन टॉप, श्री अरवबिंो 
परीक और दफर नैना परीक के ललये ट्रैदकंग 
की। नैना परीक ट्रैक सुबह 7.30 बजे नाश् े
के तुरंत बाि शुरू दकया गया। शार के स्ैक् 
के बाि उनोनें संध्या 7 बजे सुखेन्द ुके साथ 
ध्यान सरि रें पर भाग ललया और रात्रि 8 
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रात्रि  का खाना खाया। तरीसरे दिन िे 
सायं ट्रैदकंग के ललए गए। उस शार भाररी 
बाररश और तूफान के बािजूि युिा छारिो ंने 
पूररी तरह से भरीगने का आनन्द ललया।

एक दिन उनें बाजार जाने की अनुरवत 
त्रलरी, जजसकी िे उत्ुकता से प्तरीक्षा कर 
रहे थे।

अन्न्तर दिन रात्रि  भोजन के बाि शार 
को उनोनें कैम् फायर, संगरीत और नृत् का 
आनन्द ललया।

 छारिो ं नें अनुशाधसत तररीके और पूररी 
वनठिा से ध्यान सरि और अन्य गवतविधधयो ंरें 
भाग ललया गया।

युवा जशववर संख्ा 614

अिधध: 18 अप्ैल से 22 अप्ैल   2018
स्ान: िनवनिास नैनरीताल
प्वतभागरी सू्ल का नार : भशि नािर 

सू्ल, नौएडा
ररपोट्म: दहन्दरी अनुिाि: रूपा गुप्ा

इस भशविर रें 9-14 आयु िग्म के 28 
लड़के, 2 7 लड़दकया ँ3 पुरुष और 8 रदहला 
भशक्षको ंसदहत 66 सिस्यो ं ने भाग ललया।

छारि सुबह 7 बजे सुबह अभ्ास और 
खेल शुरू करने के ललए तैयार थे।  नाश् े के 

बाि, िे रॉक क्ाइंवबगं/सै्द्पपं्लग के ललए 
गये जजसका उनोनें बहुत आनंि ललया। 
2.30 बजे िोपहर के भोजन के बाि िे 
‘लैंड्स ऐड्ंस’,  ट्रेक के ललये गए। 

शार के अल्पाहार के बाि, सायं 7 
सुखेन्द ु के साथ ध्यान के बाि 8 बजे रात 
का खाना खाया। अगले दिन छारिो ंके ललए 
काय्मशालाएं आयोजजत की गयरी।ं जयंत के 
साथ सभरी ने चट्ानो ंकी चढ़ाई और ट्रेदकंग 
सरि रें भाग ललया। सायं ध्यान सरि भरी उसरी 
के द्ारा ललया गया।

0



52 श्री अरविन्द कर्मधारा

15 अगस्त, 2018

वपक्चर गैलेरी युवा जशववर न 614-624: 
वनवनवास, नैनीिाल
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दिल्ी आश्म में योग

रामगढ़ नैनीिाल श्ी अरववन्द आश्म से इन्द्र धनरु का 
सौन्दय्ष 
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िारा िीिी का रन्मदिन

5 जुलाई 2017- को तारा दरीदरी का जन्महदन बहुत उत्ाह पूि्णक मनाया गया ।  
प्ात:काल सदे हरी  आश्म कदे  प्ाुंगर में विशिन्न पौधदे लगानदे कदे  साथ काय्णक्रम हुआ। सुं ध्ा 
03:00 बजदे िोजन कक् में तारा दरीदरी द्ारा औरोविल में श्री माुं कदे  साथ वबतायदे गयदे चित्ो ुं 
की प्स्ुवत की गई। तारा दरीदरी नदे कदे क कारा और सबकी प्देमपूर्ण बधाईयो ुं कदे  बाद आश्म 
कदे  प्ाुंगर में पुन: विशिन्न पौधदे लगानदे कदे  साथ काय्णक्रम सम्पन्न हुआ।
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 सूययोिय सू्ल
दहरालय की तलहटरी रें लम्बा रारगढ़ 

के एक छोटे से गािँ रें म्स्त सूयदोिय सू्ल 

गािँ सरुिाय के बचो ंके ललये एक प्ाथत्रक 
विद्ालय है। इनरें से अधधकतर बचे पहलरी 
परीढ़री के भशक्षाथमी हैं। उनके राता-वपता 
गररीब हैं लेदकन उनें  पढाने के ललए उत्ुक 
हैं

वपछले कुछ िषमों से रधुबन श्री अरवबिंो 
आश्र दिल्री शाखा ने प्ते्क बचे के ललए 

एक रुफ्त प्गवतशरील िातािरण रें भशक्षक 
प्भशक्षण सहायता की सुविधा प्िान की है।

जो स्यंसेिक इसरें सहायता करने के 
ललए तत्पर हैं िे आ सकते हैं और भशक्षण 
कैलेंडर का दहस्ा बन सकते हैं। हर 
िानिाताओ ं का भरी स्ागत करते हैं जो 
भशक्षक के िेतन रें सहयोग िे सकते हैं और 
इस प्कार इस जरीिंत अथ्मपूण्म पहाड़री सू्ल 
पररयोजना रें सहायता कर सकते हैं। 

ररपोट्म: दहन्दरी अनुिाि: रूपा गुप्ा
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पे्रररायें
रेरे ललये रधुबन केिल एक आश्र नहरी ं

है जहा ँरैं धसफ्म  अपने योगा  और ताई चरी की 
कक्षायें लेता हँ और दफर इसके बारे रें भूल 
जाता हँ। रेरे ललये रधुबन रेरा घर है, रेरा 
पररिार है जजस पर रैं विश्वास कर सकता 
हँ। वपछले 25 िषमों रें रैंने भारत के अनेक 
प्िेशो ंरें असंख्य कक्षायें आयोजजत की हैं 
लेदकन रधुबन उन सबरें सिदोत्र है। इसके 
बारे रें सब कुछ हरी बहुत सौन्दय्मपूण्म है। 
कोइ भरी यहा ँआकर स्तब्ध हो जाता है। यहा ँ
के काय्मकता्म अपने अपने काय्म रें अत्न्त 
वनपुण हैं। उनके ललये उनके सब कार एक 
कला के रूप रें पूण्मता पाते हैं। रैं चाहता 
हँ दक जब तक रैं जरीवित हँ अपनरी िार्षक 
कक्षायें यहा ँआयोजजत करता रहँ। 

इस बार के भ्ररण के िौरान रुझे तारा 
िरीिरी को सुनने का सौभाग् भरी प्ाप् हुआ 

जो एक यािगार अनुभि बन गया। 82 िष्म 
की अिस्ा रें भरी उनरें कोइ भशधथलता नहरी ं
है। ित्मरान रें चल रहरी ं और आगे आने 
िालरी अनेक पररयोजनाओ ंके बारे रें बतात े
हुए उनरें िहरी दृढ़ वनश्चय, उत्ाह और 
सराज के करजोर िग्म को उपर उठाने की 
रूलभूत वनठिा दिखायरी िेतरी है।  

अत्न्त सदक्य व्यक्तित्व अंजू िरीिरी 
से त्रलना भरी गौरि की बात है। इतने बड़े 
आश्र के अनुशासनामिक संचालन के परीछे 
उनकी वनःस्ाथ्म कर्म की हरी प्ेरणा है।

सभरी आश्र काय्मकता्मओ ंकी सफलता 
के ललये रेररी बहुत बहुत शुभकारनायें।

वववेक ममस्ती (कहन्दी अनुवाि: रूपा 
गुप्ता) 
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