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जरीिन पथ 
जरीिन पथ पर सब प्रकथार के भय, 
संकट और विनथाश से बचकर आरे 
बढ़िे चलने के ललए दो हरी चरीजें 
जरूररी हैं और ये दोनो ं ऐसरी हैं जो 
सदथा एकसथाथ रहिरी हैं- एक है मथा ँ
भरििरी की करुरथा और दूसररी, 
िमु्थाररी ओर से ऐसथा अन्ःकरर 
जो श्द्था, वनष्था और समपणार से 
रदिि हो। श्द्था िमु्थाररी होनरी 
चथादहए विशुद्, वनश्छल और वनददोष 
िमु्ें ध्थान रखनथा चथादहए दक मन 
और प्रथार की ऐसरी अहंकथार यकु्त 
श्द्था जो बडे बनने की आकथाकं्था, 
अभभमथान, दम्भ, अहंमन्यिथा, प्रथार 
की स्रैिथा, िैयक्क्तक अभभलथाषथा 
और वनम्न प्रकृवि की क्षुद्र िथासनथा 
िपृ्ति से कलंदकि ह,ै ऊर्णारमनथाक्म 
धटूमथाच्छन्न अमनिभशखथा के समथान ह ै
जो ऊपर, स्रणा की ओर प्रज्ज्वललि 
नहरी ंहो सकिरी।.

- श्रीअरविन्द 
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प्ाथ्मना और ध्ान
श्रीराँ

मेरथा मन िझुसे ओिप्रोि ह,ै मेरथा हृदय और मेररी समस्त सत्था िरेरी उपस्स्वि से पररपटूरणा ह,ै शथान्न् अधधकथाधधक बढ़ 
रहरी ह ैऔर िह ऐसरी विभशष्ट और अममभश्ि प्रसन्निथा, एक स्स्र प्रशथान्न् की प्रसन्निथा उत्पन्न कर रहरी ह ैजो विश्व के समथान 
विशथाल िथथा उन अथथाह रहरथाइयो ंके समथान रम्भरीर प्रिरीि होिरी है जो िरेरी ओर ले जथािरी ह।ै

ओह! ये नरीरि और पवित्र रथामत्रयथा!ँ जब दक मेरथा उमडिथा हुआ हृदय िरेे ददव्य प्रमे के सथाथ संयकु्त हो जथािथा ह,ै समस्त 
िस्तओु ंमें पैिने के ललए समस्त जरीिन कथा आललरंन करने के ललए, समस्त विचथार को आलोदकि औऱ पुनः जथारृि करने 
के ललए, समस्त भथािनथा को शुद् करने के ललए, समस्त प्रथाभरयो ंमें िरेरी अद्िु उपस्स्ि को और उसके फलस्रूप उत्पन्न 
होने िथालरी अिरणानरीय चेिनथा को जरथाने के ललए ददव्य प्रमे के सथाथ एक हो जथािथा है।

 ह ेप्रभु, ऐसरी कृपथा कर दक यह चेिनथा और यह शथान्न् ददन-प्रविददन हमथारे अन्दर बढ़िरी चलरी जथाए जजससे दक हम 
िरेे ददव्य और अदवििरीय विधथान के सच्े मथाध्म बन सकें ।
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िंपािकीय
अपरा्म रॉय

एक सन्यथासरी थथा। उसने अभरी नयथा–नयथा हरी संन्यथास ग्रहर दकयथा थथा। िह ईश्वर को पथानथा चथाहिथा थथा मरर उसमें धरीरज 
की कमरी थरी। उसे दैवनक दक्यथा-कलथाप अपने लक्ष्य के मथारणा में बथाधथा महसटूस होि ेथ।े िह मन-हरी मन सोचिथा, यदद उसे 
कुछ नथा करनथा पडे िो िह केिल ईश्वर की अरथाधनथा कर सकिथा ह।ै उन्ें जल्री पथा सकिथा है। दकन् ुऐसथा िो हो नहरी ं
सकिथा, उसकथा कथाफी समय जरीिन की जरूरिो ंको पटूरथा करने में बरीि जथािथा थथा। 

एक ददन िह कुछ सोचिथा हुआ चलथा जथा रहथा थथा। रथास्त ेमें एक जंरल पडथा। जंरल में उसने देखथा, पेड के नरीचे एक 
लोमडरी असहथाय सरी पडरी है। उसने देखथा लोमडरी के पैर नहरी ंहैं, िह धरिरी पर जथाने कब से पडरी थरी। संन्यथासरी कथा मन दयथा 
और चचन्था से भर उिथा। िह सोचने लरथा, इस घने जंरल में यह बचेथाररी दकिनरी असहथाय ह,ै चल दफर भरी नहरी ंसकिरी। 
इसे भोजन कहथा ँसे ममलेरथा ? यह िो यटूँ  हरी मर जथाएररी, कौन इसकी रक्था करेरथा ! ह ेईश्वर ! अभरी िह यह सोच हरी रहथा 
थथा दक उसे एक रजणानथा सुनथाई दरी, िह धसहर उिथा। उसने देखथा, िेजरी से एक शेर दौडिथा चलथा आ रहथा थथा। संन्यथासरी भय 
से कथापँ उिथा। प्रथारो ंके भय से दौडकर एक पेड पर चढ़ रयथा। अब िह सुरभक्ि थथा। उसने नरीचे देखथा, सोचथा, आज 
िो यह लोमडरी रई। शेर पथास आिथा जथा रहथा थथा, पत्ो ंमें लछपथा संन्यथासरी चुपचथाप देखिथा रहथा, शेर और पथास आयथा और 
धरीरे-धरीरे लोमडरी की िरफ बढ़ने लरथा। डर के मथारे संन्यथासरी ने आखँें मटूँ द लरी,ं मरर हथलेलयो ंके दकनथारे से देखिथा रहथा...।

यह क्था , आश्चयणा ! उसने देखथा, शेर के मुँ ह में मरथा हुआ खररोश थथा जजसे उसने धरीरे से लोमडरी के पथास रख ददयथा 
और आरे चलथा रयथा। संन्यथासरी की आखँें फटरी की फटरी रह रयरी।ं उसने दोनो ंहथाथ ऊपर उिथा ददये, बोलथा, ह ेईश्वर ! िटू 
दकिनथा दयथालु ह।ै मन हरी मन सोचथा, मैं यटूँ  हरी परेशथान होिथा हँ, िह ह ैनथा सब कथा ध्थान रखने के ललए। िह पेड से उिर 
रयथा और सरीधथा घने जंरल में जथाकर ध्थान में बिै रयथा। अब मेरथा ख्थाल भरी ईश्वर हरी रखेरथा, मुझ ेकुछ करने की जरूरि 
नहरी।ं संन्यथासरी ने आखँें मटूँ द लरी।ं घनथा जंरल थथा, पथास में कल-कल करिरी नदरी बह रहरी थरी। 

एक ददन बरीि रयथा, ध्थान टटूटथा, संन्यथासरी को भटूख लररी थरी। उसे विश्वथास थथा दक ईश्वर उसके ललए भोजन जरूर भेजरेथा 
पर ऐसथा कुछ नहरी ंहुआ। दूसरथा ददन आयथा मरर भोजन नहरी ंममलथा। भटूख और प्थास से संन्यथासरी कथा हथाल बरुथा थथा। अब 
उसकथा विश्वथास दहलने लरथा दफर भरी िह इन्जथार करिथा रहथा। 

‘भटूखे भजन न होए रोपथालथा’-सन्यथासरी ध्थान क्था करिथा? धरीरे-धरीरे िह शक्क्तहरीन होिथा जथा रहथा थथा। लरिथा थथा प्रथार 
हरी वनकल जथाएँरे। सोचिथा, ईश्वर इिने वनषु्र कैसे हो रये ! चथार-पथाचँ ददन हो रये। िह भटूखथा-प्थासथा अचेि सथा पडथा 
रहथा। संयोर  से एक महथात्था िहथा ँसे रुजर रह ेथ,े उन्ोनंे अचेि संन्यथासरी को देखथा िो नदरी ंसे पथानरी लथाकर उसके मुँ ह पर 
छीटंथा मथारथा, सन्यथासरी को कुछ होश आयथा। महथात्था ने उसे कुछ खखलथाकर पथानरी वपलथायथा िो उसकी जथान में जथान आयरी। 
महथात्था ने पटूछथा उसकी यह हथालि कैसे हुई ? सन्यथासरी ने रोि ेहुए उन्ें सथाररी कथथा सुनथाई और कहथा, मुझें नहरी ंपिथा थथा दक 
ईश्वर इिने पक्पथािरी होरंे। मैंने सोचथा थथा दक जैसे उन्ोनंे असहथाय लोमडरी की सहथायिथा की थरी, िे सब की करि ेहोरंे, 
मरर देखो, उन्ोनंे मुझ पर कोई ध्थान हरी नहरी ंददयथा। यदद आप नथा आिे  िो  मैं िो मर हरी जथािथा, ऐसे भरिथान कथा मैं 
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क्था भरोसथा करँू? महथात्था मुसु्रथाए, यदद भरिथान िमु्थारथा ध्थान न करि ेिो भलथा मैं इस जंरल में क्ो ंआिथा, िमुने 
यह क्ो ंनहरी ंसोचथा दक भरिथान िमु्ें लोमडरी की िरह असहथाय नहरी ंबल्ल्क शेर की भथावँि िथाकििर, सक्म और उदथार 
बनथानथा चथाहि ेहैं जो लोमडरी की भथावंि असहथाय लोरो ंकी सहथायिथा करे। 

सथाधथयो!ं श्रीमथा ँभरी हमथारे जरीिन को कुछ इसरी प्रकथार उच्िर बनथानथा चथाहिरी हैं। जरीिन के दकसरी कथायणा यथा दथाययत्व 
से पलथायन नहरी ंबल्ल्क उसे प्रभु कथा कथायणा मथान कर प्रभु को समर्पि करि ेहुए करने की मनोिचृत् को बनथाए रखने कथा 
सिि ्प्रयथास चेिनथा के उत्कषणा में सहथायक होिथा ह ैजो हमें योरपथ पर अग्रसर करिथा ह।ै

योर के विथारथा हम असत्य से सत्य में, वनबणालिथा से शक्क्त में, दषुख और क्ेश से परम आनन्द में, बंधन से मुक्क्त में, 
मृतु्य से अमरत्व में, अधंकथार से प्रकथाश में,  सन्मिश्र से शुद्िथा में, अपटूरणािथा से पटूरणािथा में, आत्थाविभथाजन से एकत्व 
में, मथायथा से ईश्वर में आरोहर कर सकि ेहैं। केिल िहरी योर पटूरणा है जजसकथा लक्ष्य भरिथान की पटूरणािथा को प्रथाति करनथा 
हो, भथारिि पररपटूरणािथा कथा सथाधक हरी पटूरणायोररी ह।ै

हमथारथा उदे्श्य होनथा चथादहए पटूरणािथा को पथानथा, जसेै दक भरिथान अपनरी सत्था और आनन्द में पटूरणा हैं, पवित्र होनथा, 
जसेै िे पवित्र हैं; आनंदमय होनथा, जसेै दक िे आनंदमय हैं, और जब हम स्यं पटूरणायोर में ‘धसद्’ हो जथाएँ, िब सथाररी 
मथानिजथावि को उसरी भथारिि पररपटूरणािथा िक ले आनथा। इससे कोई हथावन नहरी ंयदद अभरी हम अपने उदे्श्य के उपयकु्त 
न भरी हो,ं बशिते दक हम अपने आपको पटूरे ददल से इस प्रयत्न में लरथा दें और वनरंिर उसरी प्रयत्न में लरे रहकर और उसरी 
के ललये जरीविि रहकर, अपने मथारणा में इंच-दो इंच आरे बढ़ि ेरहें। यहरी मथानिजथावि को उस संघणाष और अधं-प्रकथाश 
में से जजसमें दक अभरी िह वनिथास कर रहरी ह,ै बथाहर वनकथालकर उस ज्ोविमणाय आनन्द में ले जथाने में सहथायक होरथा 
जो भरिथान के विथारथा हमथारे ललए अभभप्रिे ह,ै दकन् ुहमथाररी िथात्कथाललक सफलिथा चथाह ेकुछ भरी क्ो ंन हो, हमथारथा अटल 
उदे्श्य होनथा चथादहए समटूचरी यथात्रथा पटूररी करनथा, न दक मथारणा के बरीच दकसरी पडथाि यथा दकसरी विश्थामस्ल में संिोषपटूिणाक पडे 
रहनथा। िह सथारथा योर जो हमें जरि से दूर ले जथािथा ह,ै ददव्य िपस्था कथा उच् दकन् ुसंकुचचि रूप ह।ै अपने पटूरणात्व में 
भरिथान सब िस्तओु ंकथा आललरंन करि ेहैं; हममें भरी सब िस्तओु ंकथा आललरंन करने की क्मिथा होनरी चथादहए। जहथा ँ
िक जरि कथा सम्बन्ध ह,ै उस दृवष्ट से भरिथान िह सत्था ह ैजो विश्व को अपने अन्दर धथारर करिरी और उसकी रक्था 
करिरी है िथथा जो स्यं विश्व बनिरी ह।ै स्यं भरिथान हरी यह विश्व हैं और िे स्यं हरी  विश्व के भरीिर और विश्व के रूप 
में क्ीडथा करन ेिथाले सिथाणािरीि और सिदोच् पुरूष भरी हैं। विश्व में िह उसके आत्था और प्रभु के रूप में दृवष्टरोचर होि े
हैं। विश्व रूप में िह प्रभु के संकल्प की रवि यथा प्रदक्यथा के रूप में और उस रवि के सथारे आिंर और ब्रह्म परररथामो ंकथा 
रूप धथारर करि ेहुए ददखथाई पडि ेहैं।  हमथारथा लक्ष्य भरिथान के उन स्रूपो ंकथा सथाक्थात्कथार करनथा और उनके सथाथ िद ्
रूप हो जथानथा ह,ै िदथणा जरीिन के दकसरी रूप कथा त्यथार करनथा नहरी ंबल्ल्क सब में उनके प्रवि समपणार भथाि रखि ेहुए जरीिन 
के समस्त कथाययों  एिं पररस्स्वियो ंमें  भरिथान के आदेश और  उदे्श्य को स्रीकथार करनथा चथादहए। इसरी मनोभथाि कथा 
सजरिथा के सथाथ पथालन करिे हुए मन-प्रथार और शररीर को पलथायनिथादरी िमस से बचथाि ेहुए, भथारिि-चेिनथा के प्रवि 
और ग्रहरशरील बनें, इसरी प्रथाथणानथा के सथाथ पमत्रकथा कथा अकं प्रस्तिु ह-ै

शुभेच्ाएँ -
अपरा्म
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पि्मतो ंपर
(श्रीअरविन्द)

अन.ु-विरला रुप्ता

खथामोशरी एिं विषथाद के सघन प्रत्यथाित्णान,

एक अनुिणार भव्यिथा की पहथादडयथा,ँ चट्थानें उतृ्कष्ट

जो वनस्तब्धिथा में ढटूँ ढिरी है नरीलररन के अनन् कक्

अपनरी समिलु्य बफणा  सदहि ‘समय’ विथारथा अस्पश्यणा!

मैं खोजिथा हँ िमु्थारे पवित्र स्ल! मुझ ेअन्ि:

भटूल जथाने दो विचथार को, अविस्मरररीय ददिसो ंिक

मटूक एिं अनथािश्यक संजोए रखटूँ  िमु्थारे िहृद शरर-स्ल,

विकधसि होिे हुए शन्न् में जजसमें मैं करिथा हँ वनिथास।

क्ोदंक उस अवनर्मि अन्रथात्था की भथावँि िमु चचन्न करिे होि ेहो प्रिरीि 

अिलोकन करिरी हुई यरुो ंकथा उस ‘परम’ के एकथान् से,

अप्रत्यक्, असंबद्, एकथाकी। िमु सभरी भथागो ंको

प्रदथान करि ेहो एक अविचललि हृदय और इसरीललए हो अचल,

जो ढटूँ ढि ेनहरी,ं कमणाशरील नहरी,ं नहरी ंकरिे संघषणा नथा विद्रोह।

िमु्थारे समथान, विकधसि होने हेि ु‘उसकी’ िरह विरथाट,

पवित्र, वनमथाणारहरीन, शथान् एिं अविचललि। 

रहावनशा का तरीथ्मयात्ररी िे
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श्रीअरविन्द का पटूर्मयोर
वनिारर चन्द्र

सिणाप्रथम ज्थान योर के इस पथ पर यह जथान 
लेनथा अवि आिश्यक ह ैदक जो ददखथाई देिथा ह ै
िह सत्य नहरी ं ह,ै आत्था शररीर नहरी ं ह,ै न हरी 
मन ह ैऔर न हरी जरीिन ह ैक्ोदंक ये िो आत्था 
के स्रूप हैं। इसललए मन को इस अिस्था में 
ले आनथा आिश्यक ह ै दक उसकथा व्यथािहथाररक 
सम्बन्ध मन और शररीर से क्था है िथादक िह 
अपनरी आत्था के सथाथ सच्था सम्बन्ध स्थावपि 
कर सके। 

अरर हम प्रयत्न करें िो पिथा लरेरथा दक मन 
के अन्दर एक ऐसरी शक्क्त ह ैजो मन को शररीर 
से अलर रख सकिरी ह,ै विचथार रूप में हरी नहरी ं
बल्ल्क कमणा में भरी। मन की इस अनथासक्क्त को 
शररीर के प्रवि उदथासरीनिथा के भथाि से शक्क्तशथालरी 
बनथानथा होरथा, हमें इसके सोने यथा जथारने की, 
इसके कमणा और आरथाम की सुख और दषुख की, 
अचे्छ स्थास्थ्य यथा रोर ग्रस्त स्थास्थ्य की, बल यथा 

थकथान की, सुविधथा और असुविधथा की, खथाने यथा परीने की चचन्था नहरी ंकरनरी होररी। इसकथा यह अथणा नहरी ंह ैदक हम शररीर 
को सहरी अिस्था में नहरी ंरखेंरें, हमें घोर िपस्था की खथाई में नहरी ंमररनथा और न हरी शथाररीररक ढथाचें की अिहलेनथा करनरी 
ह ैबल्ल्क मन को शररीर की इन आसक्क्तयो ंसे मुक्त रखनथा है। यह कल्पनथा भरी नहरी ंकरनरी चथादहए दक मन की पवित्रिथा 
हमथारे भोजन और पेय प्रदथाथयों पर वनभणार करिरी ह,ै हथालथादंक दकसरी विशेष अिस्था में हम उन पर अपनरी आन्ररक प्ररवि 
के ललए प्रविबन्ध लरथा सकिे हैं। इसके अविररक्त यह सोचनथा जथाररी रखनथा चथादहए दक प्रकृवि के सथाथ सम्बन्ध होने के 
कथारर भोजन हमथाररी एक आदि बन रई है।

िथास्ति में अरर देखथा जथाए िो, मथानधसक और प्रथाभरक शक्क्त खोये वबनथा, हम भोजन की मथात्रथा को, एक प्रविकटू ल 
आदि विथारथा ,बहुि कम कर सकि ेहैं। यहरी नहरी ंबल्ल्क इस प्रकथार की आदि को विकधसि करके हम मन और प्रथार को 
अधधक बलशथालरी बनथा सकि ेहैं और शथाररीररक िस्तओु ंपर वनभणार रहने के लरथाि को त्यथार सकि ेहैं।

अिः धरीरे-धरीरे अनुशथाधसि मन यह सरीख लेरथा दक शररीर के सथाथ पुरुष कथा सहरी भथाि क्था होनथा चथादहए। सिणाप्रथम यह 
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सरीख लेरथा दक शररीर को थथामने िथालथा मनोमय पुरुष ह ैन दक स्यं शररीर। यह सत्य हमथाररी पटूरणा सत्था कथा एक स्भथाविक 
भथाि बन जथाएरथा और हम यह अनुभि करने लरेरेे ंदक शररीर कथा ढथाचंथा िो एक िस्त्र की िरह है जजसे हम पहनिे हैं, एक 
यंत्र की िरह है जजसे हमने हथाथ से पकडथा हुआ है, हम जब चथाहें िब उसे बदल सकि ेहैं।

जब हमें इस प्रकथार के अनुभि होने लरें िो यह समझ लेनथा चथादहए दक मन शररीर के सथाथ सहरी सम्बन्ध स्थावपि कर 
रहथा ह।ै इस समय हमथारथा महत्त्वपटूरणा ध्ये यहरी ह ैदक मन शररीर और उसकी िस्तओु ंपर वनभणार रहनथा त्यथार दें। शररीर के 
प्रवि इस प्रकथार के अनुभिो ंसे मन यह जथान जथायेरथा दक हमथाररी सत्था की आन्ररक रहरथाइयो ंमें पुरुष वनिथास करिथा है।

िह हमथाररी समस्त रविविधधयो ंकथा दृष्टथा ह।ै िह समझ लेनथा दक विचथार, संिेदनथाओ ंके अनुभि, उसके अपने नहरी ंहैं 
बल्ल्क प्रकृवि की प्रदक्यथा मथात्र हैं। इस अनथासक्क्त को इस सरीमथा िक ले जथायथा जथा सकिथा ह ैदक मन और शररीर के बरीच 
विभथाजन हो जथाएरथा और मन यह अिलोकन और अनुमथान करने लरेरथा दक भौविक सत्था के अनुभि जसेै भटूख, प्थास, 
कष्ट, थकथान और विषथाद आदद दकसरी अन्य व्यक्क्त के अनुभि हैं जजनको िह यह समझिथा थथा दक िे प्रदक्यथाऐ ंस्यं के 
अन्दर घट रहरी थरी। स्यं पर विजय पथाने के ललए यह विभथाजन एक महथान ्सथाधन ह।ै यह हमथाररी मथानधसक सत्था की 
शथाररीररक दथासिथा से आरंभभक मुक्क्त ह।ै

पटूि्मप्काशशत कर्मधारा 1997

हर एक ऐिरी विशेर स्थिवत रें हैं जैिरी पहले कभरी नहरी ंआयरी। हर उि बेला 
रें उपस्थित हैं जब नया जरत जन्म ले रहा है, पर जो अभरी बहुत छोटा है और 
िबु्मल भरी-जो अभरी पहचाना नहरी ंरया, अनभुि नहरी ंककया रया, पर यह रौजटूि 
है और बढ़ने का प्यत्न कर रहा है तथा अपने परररार के बारे रें िुवनश्चित है। 
लेककन इि तक पहँुचने िाला पथ वबलकुल नया पथ है शजि पर अब तक कोई 
नहरी ंचला। यह आरम्भ है, एक विश्वव्ापरी आरम्भ, एक वबलकुल अप्त्ाशशत 
और अकल्पित अशभयान।
कुछ लोरो ंको अशभयान प्प्य होते हैं उन्ें रैं इि रहान अशभयान के ललए 
आरंथत्रत करतरी हँ।

श्रीमथाँ
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तुम्ारा कर्म
श्रीराँ

मैं जजिनरी भरी बथार कहँ कम ह ै दक दूसरो ंकी करनरी से अपने-आपको परेशथान न करो। दूसरो ंकथा मटूल्य न आकँो,ं 
समथालोचनथा न करो, िलुनथा न करो। यह िमु्थारथा कथाम नहरी ंह।ै िमु्ें धरिरी पर एक वनजश्चि उदे्श्य के ललए भौविक शररीर में 
भेजथा रयथा ह।ै िह उदे्श्य ह ैइस शररीर को यथथासम्भि अधधक से अधधक पटूरणा यंत्र बनथानथा। िमु्ें सभरी क्ते्रो ंमें, मन, प्रथार 
और शररीर में, अमुक पररमथार में पदथाथणा यथा द्रव्य ददयथा रयथा ह ैजो भरिथान िमुसे जजस चरीज की आशथा करि ेहैं उसके सथाथ 
मेल खथािथा ह,ै िमु्थारे जरीिन की सब पररस्स्वियथा ँभरी, भरिथान ्िमुसे जजस चरीज की आशथा करि ेहैं, उसके अनुकटू ल हैं। 
इसललए यह न कहो दक मेरथा जरीिन भयंकर है, सथारे संसथार में मेरथा जरीिन हरी सबसे ज्थादथा भयंकर ह ैक्ोदंक हर एक कथा 
जरीिन ऐसथा ह ैजो उसके पटूरणा विकथास के अनुकटू ल ह,ै हर एक को ऐसे अनुभि होि ेहैं जो उसके पटूरणा विकथास के अनुकटू ल 
हैं, और हर एक के सथामने ऐसरी कदिनथाइयथा ँहैं जो उसकी पटूरणा धसमद् के अनुकटू ल हैं।

अरर िमु अपने-आपको ध्थान से देखो िो वनश्चय हरी देखोरे दक िमु्ें जजस रुर को धसद् करनथा है उसकथा िरीक उलटथा 
ित्त्व िमु अपने अन्दर ललए दफरि ेहो, यहथा ँमैं रुर शब्द उसके बहुि बडे और ऊँचे-से ऊँचे अथणा में ले रहरी हँ। िमु्थारथा 
एक विशेष उदे्श्य ह,ै एक विशेष जरीिन-लक्ष्य ह,ै एक विशेष धसमद् ह ैजो पटूररी िरह िमु्थाररी अपनरी है और उसे पटूरथा करने 
के ललए जजिनरी बथाधथाओ ंकी जरुरि है िे सब िमु्थारे अन्दर मौजटूद हैं। िमु हमेशथा यहरी पथाओरे दक िमु्थारे अन्दर प्रकथाश 
औऱ अन्धकथार सथाथ-सथाथ चलि ेहैं, िमु्थारे अन्दर एक क्मिथा ह ैऔर उस क्मिथा कथा प्रवििथाद भरी ह।ै लेदकन अरर िमु 
अपने अन्दर रहरथा घनथा अन्धकथार पथाओ िो विश्वथास रखो दक िमु्थारे अन्दर कहरी ंबडथा प्रकथाश भरी ह।ै यह िमु्थारथा कथाम ह ै
दक एक को प्रथाति करने के ललए दूसरे कथा उपयोर करो।

 यह न कहो दक मैं िो ऐसथा हरी हँ, और िरह कथा नहरी ंहो सकिथा। क्ोदंक यह िरीक नहरी ंह।ै िमु ऐसे हरी िरीक इसरीललए 
हो क्ोदंक िमु्ें इससे उलटथा बननथा ह।ै सब कदिनथाइयथा ँिरीक इसरीललए हैं िथादक िमु उन्ें उस सत्य में बदलनथा सरीखो जजसे 
िे लछपथाये हुए हैं।

इसरी िरह कहथा जथा सकिथा ह ैदक अरर जरि जसैथा हो रयथा ह,ै ित्त्विः िरीक इसकथा उलटथा न होिथा िो कोई आशथा न 
रहिरी। चटूँ दक रढ़था इिनथा अन्धेरथा ह,ै इिनथा रहरथा ह,ै वनश्चिेनथा इिनरी पटूरणा ह ैदक अरर यह इसके विपररीि पटूरणा चेिनथा की 
सम्भथािनथा कथा चचह्न न होिथा िो, सथाररी चरीज को त्यथार देनथा हरी उचचि होिथा।

शंकर ने कहथा, और दूसरो ंने भरी स्र ममलथायथा, दक संसथार रहने योग नहरी ंह,ै िमु्ें उसे मथायथा मथानकर यथथासम्भि जल्री 
छोड देनथा चथादहए, उसके सथाथ कुछ भरी नहरी ंदकयथा जथा सकिथा। इसके विरुद् मैं िमुसे कहिरी हँ दक चटूँ दक दषुवनयथा ँबहुि बरुरी 
है, बहुि अन्धेररी ह,ै बहुि भद्री, बहुि अचेिन ह,ै इसमें दषुःख-ददणा भरथा ह ैइसरीललए इसमें उसके परम सौन्दयणा, परम ज्ोवि, 
परम चेिनथा और परम आनन्द बनने की सम्भथािनथा है।
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ईश्वर की अराधना
कहानरी

एक पथादररी महथाशय समुद्ररी जहथाज से यथात्रथा कर रह ेथ,े रथास्त ेमें एक रथाि िफुथान आने से जहथाज को एक विरीप के पथास 
लंरर डथालनथा पडथा। सुबह पिथा चलथा दक रथाि आये िटूफथान से जहथाज में कुछ खरथाबरी आ रयरी ह,ै जहथाज को एक-दो ददन 
िहरी ंरोक कर उसकी मरमिि करनरी पड़ेररी।

पथादररी महथाशय ने सोचथा, क्ो ंनथा एक छोटरी बोट से विरीप पर चल कर घटूमथा जथाये, अरर कोई ममल जथाये िो उस िक 
प्रभु कथा संदेश पहँुचथायथा जथाय और उसे प्रभु कथा मथारणा बिथा कर प्रभु से ममलथायथा जथाये।

िह जहथाज के कैप्टन से इजथाजि ले कर एक छोटरी बोट से विरीप पर रये, िहथा ँइधर-उधर घटूमि ेहुए िरीन विरीपिथाधसयो ं
से ममले। जो बरसो ंसे उस सटूने विरीप पर रहि ेथ।े पथादररी महथाशय उनकें  पथास जथा कर बथािचरीि करने लरे।

उन्ोनंे उनसे ईश्वर और उनकी आरथाधनथा पर चचथाणा की, उनसे पटूछथा- क्था आप ईश्वर को मथानि ेहैं? िे सब बोले- 
“हथा.ँ.।” दफर पथादररी ने पटूछथा-“आप ईश्वर की आरथाधनथा कैसे करि ेहैं?” 

उन्ोनंे बिथायथा-हम अपने दोनो ंहथाथ ऊपर करके कहि ेहैं, “ह ेईश्वर! हम आपके हैं, आपको यथाद करिे हैं, आप भरी 
हमें यथाद रखनथा।” पथादररी महथाशय ने कहथा-“यह प्रथाथणानथा िो िरीक नहरी ंह।ै”

एक ने कहथा-“िो आप हमें सहरी प्रथाथणानथा धसखथा दरीजजये।”
पथादररी महथाशय ने उन सभरी लोरो ंको बथाईबल पढ़नथा, और प्रथाथणानथा करनथा धसखथायथा। िब िक जहथाज बन रयथा। पथादररी 

अपने सफर पर आरे बढ़ रये...।
िरीन ददन बथाद पथादररी ने जहथाज के डेक पर टलहि ेहुए देखथा दक िे िरीनो ंविरीपिथासरी जहथाज के परीछे-परीछे पथानरी पर 

दौडि ेहुए आ रहे हैं। उन्ोनंे हैरथान होकर जहथाज रुकिथायथा, और उन्ें ऊपर चढ़िथायथा।
दफर उनसे इस िरह आने कथा कथारर पटूछथा।
िे बोले, “फथादर!आपने हमें जो प्रथाथणानथा धसखथाई थरी, हम उसे अरले ददन हरी भटूल रये। इसरीललए आपके पथास उसे 

दषुबथारथा सरीखने आये हैं, हमथाररी मदद कीजजये।”
पथादररी ने कहथा-“िरीक ह,ै पर यह िो बिथाओ िुम लोर पथानरी पर कैसे दौड सके?”
उन्ोनंे कहथा-“हम आपके पथास जल्री पहँुचनथा चथाहि ेथ,े सो हमने ईश्वर से विनिरी करके मदद मथारँरी और कहथा.“ह े

ईश्वर! दौड िो हम लेंरे बस आप हमें मररने मि देनथा। और बस दौड पडे।”
अब पथादररी महथाशय सोच में पड रये, उन्ोनंे कहथा- “आप लोर और ईश्वर पर आपकथा विश्वथास धन्य ह।ै आपको 

अन्य दकसरी और प्रथाथणानथा की आिश्यकिथा नहरी ंह।ै आप पहले की िरह हरी प्रथाथणानथा करि ेरहें।”
ये कहथानरी बिथािरी ह.ै ईश्वर पर विश्वथास, ईश्वर की आरथाधनथा प्ररथालरी से अधधक महत्वपटूरणा ह।ै। संि कबरीरदथास ने कहथा 

है..
“मथालथा फेरि जरु रयथा, दफरथा नथा मन कथा फेर, कर कथा मन कथा डथारर दे, मन कथा-मनकथा फेर।।”
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िावित्ररी एक िक्षिप्त पररचय
रंरेश नाडकरणी

इस प्रसंर के सथाथ हरी “सथावित्ररी” महथाकथाव्य कथा पिणा िरीन समथाति हो जथािथा ह।ै प्रथम िरीन पिणा चौबरीस सरयों में समथादहि 
है जजनमें से 22 सरणा अश्वपवि के योर को समर्पि ह।ै पथाश्चथात्य महथाकथाव्यो ंकी िरह यह आख्थान कथथा के मध् में आने 
िथालरी घटनथा से शुरु होिथा ह।ै पिणा एक के प्रथम दो सरणा उषथा के आरमन के उस ददिस कथा िरणान करि ेहैं, जजस ददन 
सत्यिथान की मृतु्य पटूिणा वनधथाणाररि ह।ै सरणा िरीन, चथार और पथाचँ अश्वपवि के योर की उस अिस्था को चचमत्रि करिे हैं जजसे 
अश्वपवि ने अपनरी आध्थात्त्क  धसमद् के ललए अरंरीकथार दकयथा ह।ै पिणा दो कथा पथाचँिथा ंसरणा इस महथाकथाव्य कथा सबसे 
लम्बथा सरणा ह ैजजसमें चेिनथा के उन विभभन्न लोको ंकथा िरणान आयथा ह ैजजन्ें अश्वपवि ने अपनरी िप: यथात्रथा के दौरथान खोज 
ललयथा ह।ै पिणा िरीन कथा चौथथा सरणा अश्वपवि के योर की िैजश्वक धसमद् और नटूिन सृवष्ट कथा वििरर देिथा है। ददव्यमथािथा 
के िरदथानरी शब्द अश्वपवि की अभभलथाषथा और अभरीप्था की पटूर्ि करके “िथथास्त”ु की छथाप लरथा देि ेह।ै िह अश्वपवि 
की िह महथान अभरीप्था एिं अभभलथाषथा ह ैजो उसने पृथ्री पर जन्री मथानि-जथावि के जरीिन की पररपटूरणािथा के हेि ुददव्य 
मथािथा से वनिेददि की थरी। पिणा चथार, जजसमें चथार सरणा सन्मिललि ह,ै सथावित्ररी के जन् और बचपन कथा विविध वििरर देि े
है। ित्पश्चथाि सथाविमत्र के यिुिरी रुप के सौन्दयणा एिं रुरो ंकथा वििरर आिथा है। सथावित्ररी कई कलथाओ,ं हस्तकलथाओ ंएिं 
अन्य िमथाम विद्थाओ ंमें पथारंरि हो चुकी ह।ै उसके बथाहररी व्यक्क्तत्व में उसकी आन्ररक ज्ोविमणाय शक्क्त उिनरी हरी 
पररलभक्ि होिरी ह ैजजिनथा दक उसकथा शथाररीररक सौन्दयणा एंि सौष्ि। स्थाभथाविक हरी उसके वपिथा अश्वपवि की दृवष्ट उसे 
उम्र की उस देहररी पर पहँुचरी देख सिणाकिथा से वनहथारिरी ह।ै एक ददन अश्वपवि को एक अन्िथाणाररी सुनथाई देिरी ह ैजो उसे 
सथावित्ररी के जन्, जरीिन, उसके ऊँचे प्रयोजन और लक्ष्य िथथा महथान व्रि कथा स्मरर करथािरी ह।ै अि: अश्वपवि सथावित्ररी 
को बहथार के जर-जरीिन में घटूमने भेजिथा ह ैजहथा ँप्रमे और वनयवि उसकी प्रिरीक्था कर रह ेहैं। सथावित्ररी अपनरी खोज के 
ललए रिथानथा होिरी ह।ै

 यह प्रसरं हमें पिणा पथाचँ पर ले आिथा ह ैजजसे श्री अरविन्द ने “प्रमे कथा पिणा”शरीषणाक ददयथा ह।ै मटूल महथाभथारि कथथा 
में इस पिणा के पहले िरीन सरयों में सथावित्ररी सत्यिथान की प्रथम भेंट कथा जो िरणान आयथा ह ैिह कवििथा की दृवष्ट से बहुि 
मनोहर ह ैदक कैसे िे एक-दूसरे को देखि ेहरी पटूिणा-वनर्दष्ट आत्था-संररी के रुप में पहचथान लेि ेहैं। यदद श्री अरविन्द ने 
इन्री िरीन सरयों को ललखथा होिथा िो भरी कथाव्य-कलथा की दृवष्ट से शे्ष्िथा कथा एक अदवििरीय नमटूनथा छोड रये होि।े प्रमे की 
पवित्रिथा और चनिग्धिथा, कथा मथानिरी प्रमे के अनटूिे आदशणा और प्रमे की पररपटूरणािथा की वनमणाल रुरित्था के ललए ये िरीनो ंसरणा 
विश्व-सथादहत्य में अपनथा सथानरी नहरी ंरखि।े“महथाकथाव्य िथास्ति में प्रमे की अनटूिरी अभभव्यक्क्त ह।ै मैं यहथा ँअपने को इन 
सरयों के कुछ पद्थाशं पढ़ने से रोक नहरी ंपथा रहथा हँ आप इन पंक्क्तयो ंको सुनें जजनमें सथावित्ररी सत्यिथान के प्रथम सथाक्थात्कथार 
कथा िरणान आयथा है-

और सत्यिथान ने अपनरी आत्था के विथारो ंसे बथाहर झथाकँथा 
और अनुभि दकयथा उसकी मधरु िथाररी के समिोहन को
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 जजसने उसके यौिन के नरील-लोदहि पररमंडल को भरपटूर कर ददयथा 
उसने िहन दकयथा अपने अन्दर सथावित्ररी के अपटूिणा सौन्दयणा से उत्पन्न
झकझोर देने िथाले चमत्कथारपटूरणा सौन्दयणा मुख को 
एक अनजथाने फटू ल समथान मुखडे के मथाधयुणा से िशरीभटूि होकर 
उस ललथाट के चथारो ंओर खुलि ेआत्था-अन्ररक् की ओर खखचथां
 िह बढ़था उस स्प्नदशणान की ओर, जैसे समुद्र उििथा है,
चन्द्रमथा की ओर।
उसे एक मधरु परीडथा की अनुभटूवि हुई जो हृदय के पररििणान से
उपजरी थरी
भौविक िस्तओु ंमे भरी उसने एक अनोखरी ददव्यिथा कथा दकयथा स्पशणा उसकी आत्थाकेत्न्द्रि प्रकृवि ऐसे धरथाशथायरी हो रई
जसेै दकसरी अमनि में डथाल दरी रई हो
 और उसकथा जरीिन दकसरी दूसरे के जरीिन में हो रयथा विसर्जि।

(पिणा 5, सरणा 2, पृष् 306)

और अब इन पक्क्तयो ंको भरी सुवनये जब सथावित्ररी सत्यिथान को अपने परररय कथा हथार पहनथािरी ह ैऔर भक्क्तभथाि से 
झषुककर उसके पथािँ छटू िरी ह,ै िब सत्यिथान उसे अपने आललरंन में ले लेिथा ह-ै

उसने सथावित्ररी को अपने आललरंन में समेट ललयथा
उसके चथारो ंओर उसकथा आललरंन एक चचहन बन रयथा
मंथर अन्रंर चचरकथाल पयणान् एक प्ररथाढ़ सथावन्नध् कथा 
बन रयथा आरथामरी आनन्द कथा प्रथम मधरु सथारथाशं
सकल दरीघणा जरीिन की एक भथािप्ररर संभक्तििथा ।
दो आत्थाओ ंके ममलन के उस प्रथम मधरु क्र में
सथावित्ररी ने अपनरी सत्था को सत्यिथान में प्रिथादहि होने ददयथा 
उसने अनुभि दकयथा मथानो िह लहरो ंमें बह रहरी हो जैसे एक नदरी विशथाल समुद्र में अपने को विसर्जि कर देिरी हैं
सदथा उसमें हरी समथायरी रहिरी और सथामरीप् के आनन्द को पथािरी ह।ै उसकी चेिनथा सत्यिथान में डटूबकर उसरी की िररं 

बन रई,
उसकथा वैिि, उसकी पृथकिथा सत्यिथान में विसर्जि हो रई,
जसेै दोनो ंके ललए बथाहररी जरि कहरी ंलुति हो रयथा,
सत्यिथान को सथावित्ररी के बथाहुबंधन की पटूरणा प्रिरीि थरी 
और उसने उसे व्यथाति हो जथाने ददयथा “सम्टूरणाि:” अपनरी आत्था की 
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रहरथाइयो ंिक
जसेै दक एक विश्व भर उिथा हो दूसरे विश्व की प्रथार सत्था से
जसेै ससरीम जरि असरीम मे से जथार उििथा है
जसेै दक ससरीम “अनन्” की ओर खुल जथािथा है
ऐसे हरी िे दोनो ंकुछ क्रो ंके ललए एक दषुसरो ंमें समथा रये 
और िब दफर सुख की अपनरी उस लम्बरी मटूच्छणानथा से जरकर
िे एक नये अन्रथात्था और नये विश्व में आ रये
मथानो ंउनके ललए सम्टूरणा सृष्ट जरि हरी बदल रयथा थथा 
अब िे एक-दूसरे कथा अभभन्न अशं बन चुके थ।े

(पिणा 4,सरणा 3, पृष् 410
)

अब हम पिणा छ: पर आि ेह ैजजसे “ भथाग कथा पिणा” नथाम ददयथा रयथा है। इसमें दो सरणा हैं- पहलथा सरणा मथानि- जरीिन 
में अनिरि चल रह ेइस नथाटक पर बडे कुशल ढंर से प्रकथाश डथालिथा ह ैऔर दूसरथा सरणा आस्स्तकिथािथाद के दशणानो ंकी 
सिथाणाधधक कदिन समस्थाओ ंमे से एक समस्था-मथानि जरीिन में दषु:ख और अशुभ की समस्था-पर रहन दृवष्ट से विचथार 
करिथा और उसकथा विशे्षर करिथा ह।ै 

निपररभरिथा सथावित्ररी अब शरीघ्र हरी अपने वपिथा के पथास लौटिरी ह ैऔर उन्ें सटूचचि करिरी है दक उसकी यथात्रथा कथा उदे्श्य 
पटूरथा हुआ है। देिर्ष नथारद उस समय अश्वपवि से भेंट करने के ललए िहथा ँआये हुए हैं। सथावित्ररी कहिरी ह-ै

मेरे वपिथा, दु्मत्ेन के पुत्र सत्यिथान से मैं ममलरी हँ
रहन अरण्य के एकथान् स्थान पर
और मैंने उसे िरर कर ललयथा ह,ै यह वनजश्चि है।

(पिणा 6, सरणा 1, पृष् 424)

सत्यिथान कथा नथाम सुनि ेहरी अश्वपवि सहसथा अपनरी अन्दृणावष्ट से एक कथालरी छथायथा को रुजरि ेहुए देखि ेह ैलेदकन दफर 
िे यह देखकर आश्वथाधसि हो जथाि ेह ैदक उस छथायथा के परीछे एक अप्रत्यथाभशि, अलौदकक प्रकथाश जथा रहथा ह।ै िे सथावित्ररी 
को उसके चयन के प्रवि अपनरी स्रीकृवि दे देि ेहैं। देिर्ष और अश्वपवि के बरीच हो रहथा िथािथाणालथाप सथावित्ररी की मथािथा को 
एक आशंकथा के अहसथास से भर देिथा ह।ै उसे सथावित्ररी कथा सत्यिथान को िरर करने कथा वनरणाय सहज और सुखद प्रिरीि 
नहरी ंहो रहथा ह।ै ये लोर उससे कुछ छुपथा रहें ह ैजो अवप्रय ह।ै िह नथारद से, जो भविष्य दशणान की क्मिथा रखिे ह,ै सब 
कुछ सहरी-सहरी बिथा देने कथा अनुरोध एिं प्रथाथणानथा करिरी ह।ै नथारद सत्यिथान के विषय में पटूरणा आशथान्विि ह।ै उसे िे पृथ्री 
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और स्रणा को ममलथाने िथालथा एक कररश्था मथानि ेह,ै लेदकन सथाथ हरी कहिे हैं-
आयथा ह ैस्रणा कथा िैभि भटू पर, लेदकन अवि महथान यह दटक न सकेरथा
द्रषुिपंखरी बथारह मथाह ममले है इन दोनो ंको
इस ददन के िथापस आि ेहरी, सत्यिथान की मृतु्य ह ैविधध- वनजश्चि।
देिर्ष की यह भविष्यिथाररी सुनकर दक सत्यिथान एक िषणा बथाद आज के हरी ददन मृतु्य को प्रथाति होरथा, सथावित्ररी की मथािथा 

अत्यन् अधरीर हो उििरी ह ैऔर सथावित्ररी से आग्रह करिरी ह ैदक िह दूसररी बथार दफर जथाये और अपने ललए कोई दूसरथा 
िर चुने। लेदकन सथावित्ररी अपने वनरणाय में अटल ह ैऔर मथा ँके आग्रह को मथानने से इन्थार कर देिरी ह।ै जजन शब्दो ंमें 
िह अपने भथाग को ललकथारिरी ह ैउनमें उसकी दृढ़ आत्शक्क्त कथा हमें पहलरी बथार पररचय ममलिथा ह-ै

“मेरे हृदय ने जजसे एक बथार कर ललयथा िरर, िह नहरी ंकरेरथा चयन दूसरथा
जो “शब्द” मैंने बोल ददयथा िह नहरी ंममटथायथा जथा सकेरथा
िह भरिथान की पुस्तक में ह ैललखथा जथा चुकथा......
मेरे हृदय ने अपने सत्य को सत्यिथान में कर ददयथा है विलय
मेरथा विरोधरी भथाग भरी नहरी ंममटथा सकिथा इसके हस्तथाक्र को,
उसकी मुहर को, न िो भथाग, न मृतु्य, न कथाल वपघलथा सकिथा है
भथाग मेरे सथाथ जो कर सकिथा है, करे
मैं मृतु्य से अधधक प्रबल हँ और भथाग से अधधक महथान 
सृवष्टपयणान् विद्मथान रहेरथा मेरथा प्रमे,
मेररी अमरिथा के समक् असहथाय होकर दषुभथाणाग मुझसे दषुर होरथा।
यदद एक हरी िषणा ह ैिो िहरी है मेरथा जरीिन
दकन् ुमैं जथानिरी हँ दक जरीनथा, प्रमे करनथा और मर जथानथा मथात्र नहरी ंह ैमेरथा भथाग-विधथान
मैं अिरि हँ मेररी आत्था क्ो ंआई है पृथ्री पर,
और मैं कौन हँ, और िह कौन है जजसे मैंने दकयथा ह ैप्थार
मैंने उसे अपनरी अनश्वर आत्था से अिलोकथा है
मैनें सत्यिथान में प्रभु को अपनरी ओर मुस्थाि ेपथायथा है
मैनें मथानिरी मुख में देखथा ह ै“परम चैिन्य” को।

(पिणा 6, सरणा 1, पृष् 432, 435, 436)

असहथाय और आकुल सथावित्ररी की मथािथा िब नथारद की ओर मुडकर अपने हृदय कथा आक्ोश प्रकट करिरी ह।ै सथावित्ररी 
ने ऐसथा क्था दकयथा जो उसे ऐसथा अधम, क्टू र भथाग ममलथा? ऐसथा क्ो ंहुआ दक मेररी पुत्ररी की उस नियिुक से भेंट हुई और 
िह उसके प्रमे मे पड रई
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जजसकथा मथात्र बथारह महरीने कथा जरीिन ह?ै दकसने यह भरीषर दषु:खमय जरि बनथायथा ह ैजहथा ँदषु:ख और सन्थाप अपनरी 
परछथाई हर िस्त ुपर डथालि ेरहि ेहै? भरिथान ऐसथा वनदणायरी जरि क्ो ंऔर कैसे बनथा सकथा

है? यह भरिथान हरी है यथा कोई दूसररी शक्क्त जजसे भरिथान वनयन््रिि करने में अक्म ह?ै कैसे भरिथान संसथार के 
अवनष्टो,ं यथािनथाओ ंऔर सन्थापो ंके प्रवि इिने उदथासरीन और हृदयहरीन हो सकिे हैं?

नथारद बहुि धरीरजपटूिणाक उसकी बथाि े सुनि ेह ैऔर दफर समझथािे ह ै दक दषु:ख कथा िथास्तविक स्भथाि क्था है और 
भौविक स्तर की योजनथा में उसकी भटूममकथा और स्थान क्था है।

मनुष्य अज्थान से जकडथा हुआ होने के कथारर अपनरी परीि भरिथान की ओर से फेर लेिथा ह।ै उसे अज्थान से जरथानथा हरी 
होरथा। दषु:ख और क्ेश अचेिनथा से उपज ेहैं और अपनथा एक विशेष स्थान रखि ेहैं। िे मनुष्य के प्रमथाद और अिरोध 
को िोडि ेहैं। नथारद के इन शब्दो ंको ध्थान से सुवनये-

दषु:ख देिो ंकथा हथौडथा है जो िोड देिथा है
स्टूल हृदय के वनप््रिय अिरोध को
उसके प्रमथाद की िन्द्रथा एक जरीिन् पथाषथार की िरह है
यदद हृदय न हो पथािथा बबेस कथामनथा और रुदन से
उसकथा अन्रथात्था पडथा रहिथा वनप््रिय स्ि: सुखथाय की मुद्रथा में
और कभरी न विचथारिथा आरे विकथास करनथा,
और कभरी न सरीखिथा सटूयणा की ओर उिनथा।
दषु:ख “प्रकृवि मथािथा” कथा हथाथ है, जो अनिरि रढ़िथा है मनुष्य को 
उतृ्कष्ट रुप देने हेि,ु िह प्ररेरथाप्रद एक श्म है
जो दैिरी वनषु्रिथा से छैनरी विथारथा करिथा ह ैटंकन एक अवनचु्छक ढथाचेँ में
यद्वप इन मथानि भशल्परी देिो ंकथा भरीषर स्पशणा
असहनरीय कष्टप्रद है स्टूल विकधसि शररीररी नस-नथादडयो ंके ललए
पर िह ज्ोविमणाय आत्था विकधसि होिरी है आन्ररक शक्क्त में
और अनुभि करिरी ह ैएक प्रबल आनन्द हर भरीषर आद्थाि से।

(पिणा 6, सरणा, पृष् 443, 444)

नथारद सथावित्ररी की मथािथा को बिथाि ेह ैदक विकथास-क्म की ििणामथान अिस्था में दषु:ख और परीडथा की आिश्यकिथा ह,ै 
उन्ें हमथारे सदस्रुप को अनरढ़ पथाषथार से छेदकर वनकथालनथा ह ैजजसमें िह अचल पडथा ह।ै एक ददन ऐसथा आ सकिथा 
है जब इस कष्टदथायक देह-य्रि की जरुरि हरी न पडे। नथारद दफर आरे उसे बिथाि ेहैं दक िे लोर भरी जो संसथार को बचथाने 
हेि ुआये, उन्ें भरी उन कष्टो ंकथा भथाररीदथार बनथानथा पडथा ह,ै इसके क्ॉस को िहन करनथा पडथा ह।ै इस जरि के त्रथार हिे ु
भरिथान के दूि को अशुभ और दषु:ख के मटूल िक उिरनथा पडथा ह ैऔर दफर उसे शुभ और आनन्द में रुपथान्र करनथा पडथा 
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ह।ै ये हरी उनके अििरर कथा रौरि और मदहमथा ह-ै
जब प्रभु कथा कोई सने्दश-िथाहक आिथा ह ैसंसथार की सहथायिथा हेिु
और धरथा-चेिनथा को उच् ित्वो ंकी ओर उिथािथा है
उसे भरी, अप्रभथाविि रहकर पृथ्री के भथाग से 
उस जुए को िहन करनथा है जजसे िह उिथारने आयथा है
उसे भरी झलेनरी ह ैिे परीडथाएँ जजनकथा उसे करनथा है वनिथारर।
कैसे करेरथा िह उपचथार उन व्यथाधधयो ंकथा जजनको उसने सं्य नहरी झलेथा?
समस्त प्रथाभरयो ंकथा दषु:ख आयेरथा उसके पथास 
खटखटथायेरथा उसके विथार और उसरी के अन्दर करेरथा वनिथास।
सददयो ंकथा रुदन उसकी आखँो ंमें आिथारमन करिथा है 
संसथार कथा विष उसके कंि को धबो ंसे भर देिथा है
िह मरिथा ह ैिथादक विश्व निजन् पथा सके और जरी सके
बहुि दषुष्कर है जर-पररत्रथािथा कथा भथाररी कथायणा
यह संसथार अपने अज्थान से प्रमे करिथा है
इसकथा अन्धकथार प्रकथाश से मँुह मोडिथा है
यह िथाज के बदले में उस क्ॉस पर चढ़थािथा है।

(पिणा 6, सरणा 2, पृष् 446,447)

यह सब सुनकर रथाजथा अश्वपवि देिर्ष नथारद से पटूछि ेह ैदक क्था सथावित्ररी के पथास संसथार के इन दषु:खो ंऔर क्ेशो ंकथा 
कोई समथाधथान ह ैऔर क्था अपने हरी भथाग के दषु:ख कथा उसके पथास कोई समथाधथान है और क्था अपने हरी भथाग के दषु:ख 
कथा उसके पथास कोई उत्र ह?ै नथारद जिथाब देि ेहैं, “हथा,ँ है िथास्ति में हैं क्ोदकं सथावित्ररी में एक ऐसरी महथानिथा ह ैजो उसे 
सं्य को और जरि को रुपथान्ररिकर सकिरी ह।ै” नथारद सथावित्ररी की मथािथा से यह विनिरी करि ेहैं दक िह सथावित्ररी और 
उसेक भथाग-विधथान के बरीच बथाथाधथा न बने। िे सथावित्ररी के मथािथा-वपिथा को आश्वथासन देि ेहैं दक सथावित्ररी अपने भथाग से 
अधधक बलिथान ह।ै नथारद के आश्वथासनयकु्त इन शब्दो ंको सुवनये-

जसेै एक एकथाकी धसिथारथा आकथाश में घटूमिथा है
उसकी असरीम व्यथापकिथा से अविस्स्मि अप्रभथाविि
अपने हरी आलोक में अनन् कथाल िक करिथा है भ्रभर,
ऐसे हरी जो महथान हैं, िे अकेले होकर है अधधक बलिथान......
एक ददन ऐसथा आ सकिथा है जब िह वनिथान् वनरथािलम्ब खडरी होररी
अपने और जरि के विनथाश के एक खिरनथाक मुहथाने पर
िहन करिरी हुई जरि के भविष्य को अपने एकथाकी सरीने पर।



श्रीअरविन्द कर्मधारा सितम्बर-अक्टूबर 2020

18

मनुष्य की आशथा को अपने वन:संर हृदय में धरकर
िह विजजि होररी यथा परथास्त, वनरथाशथा की उस एक अन्न्म करथार पर.....
िह देिो ंसे नहरी ंकरेररी आिणा पुकथार,
क्ोदंक एकमथात्र िहरी है स्यं जरि की रक्क,
इसरी कथायणा हिे ुएक नरीरि महथाशक्क्त, व्रि धथारर कर नरीचे उिररी
उसरी के रुप में चेिन “संकल्प” ने मथानिरी आकथार दकयथा धथारर
िहरी एक मथात्र रक्क ह ैस्यं की, और बचथा सकिरी है विश्व को।

िावित्ररी एक िंक्षिप्त पररचय

यह कभरी न भटूलनथा दक िमु अकेले नहरी ंहो। भरिथान िुम्थारे सथाथ हैं और िुम्ें मदद 
दे रह ेहैं, मथारणा बिथा रहे हैं। िह एक ऐसे सथाथरी हैं जो कभरी िमु्थारथा सथाथ नहरी ंछोडि।े 

िह एक ऐसे ममत्र हैं जजनकथा प्रमे आश्वथासन प्रदथान करिथा है, बल देिथा ह।ै 
श्द्था बनथाए रखो और िमु्थारे ललए िह सब कुछ कर देंरे।

श्रीमथाँ
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स्वर्रर प्काश 
श्रीअरविन्द

िरेे स्र्रम प्रकथाश कथा मेरे मस्स्तष्क में हुआ अििरर
और मन के धुंधले कक् हो रये सटूयणा-संस्पर्शि

प्रज्था के रहस्मय िल के ललए एक ज्ोविमणाय उत्रिचन,
एक शथािं प्रबोधन और एक लौ दरीवपि ।

िरेे स्र्रम प्रकथाश कथा मेरे कंि में हुआ अििरर,
और मेररी संपटूरणा िथाररी ह ैअब एक ददव्य धनु,

मेरथा अकेलथा स्र िरेथा स्तवुि-रथान;
अमत्यणा के मध ुसे उन्त् हैं मेरे िचन ।

िरेे स्र्रम प्रकथाश कथा मेरे हृदय में हुआ अििरर,
िरेरी शथाश्िििथा से हो रयथा आक्थान् मेरथा जरीिन;

अब यह बन रयथा है िझुसे अधधवष्ि एक देिथालय
और इसके सब भथािथािेरो ंकथा केिल िटू एक लक्ष्य ।

िरेे स्र्रम प्रकथाश कथा मेरे पैरो ंमें हुआ अििरर:
मेररी धरथा ह ैअब िरेरी लरीलथास्लरी और िरेथा अधधष्थान ।

िॉनेट 
(अन.ु-अरतृा भारतरी)
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पटूर्मयोर का पथथक 
अपरा्म रॉय

श्री सुरेन्द्रनथाथ जौहर जजनकथा ब्रथाह्य जरीिन-
पररचय कमणाि और संघषणाशरील, देशप्रमेरी, सथाहसरी, 
स््रििथा संग्रथामरी, आदद-आदद शब्द श्ृंखलथा के विथारथा 
व्यक्त दकयथा जथा सकिथा ह ैदकन् ुहम जजस पररचय 
की बथाि कर रह ेहैं िह उनके भौविक जरीिन कथा 
रूपथान्ररि स्रूप है। श्री सुरेन्द्रनथाथ जौहर उफणा  
चथाचथाजरी (श्री अरविन्द आश्म,ददल्री शथाखथा 
में उन्ें चथाचथाजरी कह कर सम्बोधधि दकयथा जथािथा 
है।) उस महथान व्यक्क्तत्व कथा नथाम ह ैजजसने हमथारे 
समिखु श्रीमथा ँके प्रवि पटूरणा समपणार कथा ऐसथा जरीिन् 
उदथाहरर प्रस्तिु दकयथा, जो प्रमथार ह ैइस बथाि कथा 
दक भौविक जरीिन के दकसरी भरी रूप कथा पररत्यथार यथा 
पलथायन दकये वबनथा भथारिि शक्क्त के प्रवि आस्था, 
विश्वथास, और समपणार विथारथा सथामथान्य भौविक जरीिन 
को ददव्य जरीिन में रूपथान्ररि दकयथा जथा सकिथा ह।ै 
आज हम चथाचथाजरी के आरस्म्भक जरीिन के विस्तथार 

में नहरी ंजथाकर केिल उनके उस जरीिन कथा िरणान कर रह ेहैं जहथा ँउन्ोनंे श्रीमथा ँके रूप में सथाक्थाि भरििरी कथा दशणान हरी 
नहरी ंदकयथा बल्ल्क उनके अन्र मन ने उन्ें पहचथान भरी ललयथा। चथाचथाजरी कथा समपणार श्रीमथा ँके प्रवि इिनथा रहरथा थथा दक 
श्रीमथा ँने उन्ें पटूररी िरह से अपनथा ललयथा। चथाचथाजरी कथा जरीिन हमें धसखथािथा ह ैदक देनथा हरी पथाने कथा सिदोतृ्कष्ट उपथाय ह।ै

ददसम्बर 1939 की बथाि ह ै,भथारि-दशणान के दौरथान वनयवि उन्ें पथादंडचेररी ले रई जहथा ँपहलरी बथार श्रीमथा ँके दशणान करि े
हरी चथाचथाजरी ने अपनथा हृदय खो ददयथा और उसरी के विथारथा सब कुछ पथा भरी ललयथा। अब उनके जरीिन कथा मथारणा और लक्ष्य 
वनधथाणाररि हो रयथा, िे भरिथान विथारथा चुन ललए रए।

उन्ोनंे अपनरी आत्था धन, संपचत्, घर-बथार-पररिथार, देश की सेिथा सभरी कुछ सम्टूरणा रूप से श्रीमथा ँऔर श्रीअरविन्द 
के चररो ंमें समर्पि कर ददयथा। यह समपणार ऐसथा थथा जजसके विथारथा उन्ोनंे सब कुछ पथा ललयथा उनकथा ददल रथा उिथा---

िरेथा िुझको सौपंिथा क्था लथारे ह ैमेरथा...
12 फरिररी 1956 को श्री चथाचथाजरी के विथारथा मथा ँको समर्पि रृह में विधधिि रूप से श्रीअरविन्द आश्म की स्थापनथा 

हुई और धरीरे-धरीरे श्रीमथा ँके कथायणा को बढ़थाि ेहुए 23 अप्रलै 1956 को मथाि ृअन्रथाणाष्टट्रीय विद्थालय (M.I.S) की स्थापनथा 
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हुई।
मथा ँने संदेश भेजथा-
“यह स्थान अपने नथाम के अनुरूप बने िथथा श्रीअरविन्द की भशक्था ि सने्दश की सच्री भथािनथा को विश्व के समक् 

अभभव्यक्त करें।” औऱ ऐसथा हरी हुआ। चथाचथाजरी जरीिन पयणान् श्री मथा ँके कथायणा में जटेु रहे ।
15 अरस्त 1959 को भव्य समथारोह विथारथा रथाष्टट्पवि भिन में श्रीअरविन्द के िलै चचत्र की स्थापनथा करिथाई रई। 

यहरी नहरी,ं चथाचथाजरी ने आश्म से जडुरी सडक कथा नथाम हरी श्रीअरविन्द मथारणा करिथा ददयथा और हँसि-ेहँसि ेकहथा-‘देखो 
मैंने हजथारो ंलोरो ंको श्रीअरविन्द के मथारणा पर चलथा ददयथा!’

हँसि-ेहँसि ेकहथा रयथा यह िथाक् श्रीअरविन्द आश्म ददल्री शथाखथा की स्थापनथा विथारथा आज भथािो की पटूरणा रहरथाई के 
विथारथा सत्य सथावबि हो रहथा है। ददल्री आश्म श्रीमथा ँके िचनथानुसथार पटूरणा सदक्यिथा से उनके कथायणा के प्रवि समपणार भथाि के 
प्रसथार में लरथा ह।ै यह स्थान अधधक-से अधधक लोरो ंिक श्रीमथा ँएिं श्रीअरविन्द के प्रकथाश की भशक्था अनुसथार जरीिन 
में रूपथान्र की प्ररेरथा हेि ुलोरो ंको जथाररूक करने में कथायणारि ह ैजजसके शे्य स्रूप चथाचथाजरी उनके आदशणा यतं्र बने

यद्वप जरीिन के आन््रिम दशको ंमें िे अस्स्थ्य रह ेलेदकन उनके संकल्प की दृढ़िथा में कोई कमरी नहरी ंआई । 
अपनरी अन््रिम सथासँ िक िे वनरंिर भथारिि कथायणा में लरीन रह।े 
2 धसिम्बर 1986 को उन्ोनंे अपने पथार्थि शररीर कथा त्यथार कर ददयथा और उनकी चेिनथा श्रीमथा ँकी चेिनथा में विलरीन 

हो रई।
श्री मथा ँके प्रवि चथाचथाजरी कथा भथाि ----
श्रीमथा ँके सथाथ अपनरी आत्रीयिथा की अभभिक्क्त में चथाचथाजरी कथा कहनथा थथा, मुझ ेश्रीमथा ँने लटूट ललयथा। चथाचथाजरी कहिे 

हैं दक पहले उन्ोनंे मुझ पर कथाबटू पथायथा और ररश्देथार बन रईं, िब भरी मैंने सबर दकयथा दक जथाने दो, परन् ुउन्ोनंे िो 
मुझ पर पटूरथा कब्था हरी कर ललयथा, यहथा ँिक दक मेररी बरीबरी और बच्ो ंको भरी मुझसे छीन ललयथा।

मेरे पथास कुछ न छोडथा। एक िरफ िो मुझ ेअपनथा रुलथाम बनथा ललयथा और दूसररी िरफ मुझ ेइस कदर मुक्त कर ददयथा 
दक लरथा जसेै सब कुछ ममल रयथा हो। कैसरी अद्िु कृपथा थरी चथाचथाजरी के जरीिन में श्रीमथा ँकी!

श्रीमथा ँने चथाचथाजरी को समझथाि ेहुए अविमथानि की व्यथाख्था की थरी। उन्ें बिथायथा दक कैसरी होररी िह नई मनुष्य जथावि। 
उन्ोनंे कहथा -

“मनुष्य अरर ईश्वर की िरफ सच्री वनष्था के सथाथ एक कदम बढ़थािथा है िो भरिथान आरे बढ़ कर उसके सम्टूरणा 
अस्स्तत्व को अपने आललरंन में भर लेि ेहैं। 

 मथा ँकहिरी थरी ं-नथाम कथा जथाप करो सुबह और रथाि सोि ेसमय। चथाचथाजरी कहि ेहैं दक मथा ँसे भेंट इिनरी सहज होिरी 
थरी दक िे उनसे ममलने जथाने कथा कथारर िक भटूल जथाि ेथ।े चथाचथाजरी अपनरी हर समस्था और कदिनथाई को उनके सथामने 
वनसंकोच रख देि ेथ ेऔर मथा ँउन्ें पटूररी िरह से अश्वस्त भरी कर देिरी,ं िे कहिरी,ं िमु्थारे जरीिन कथा उदे्श्य देनथा, केिल 
देनथा ह,ै दकसरी से कोई उमिरीद मि रखो, दफर धरीरे से मुसु्रथािरी और कहिरी,ं मैं हँ नथा ! इससे बडथा अश्वथासन चथाचथाजरी 
के ललए और क्था हो सकिथा थथा। 

एक बथार दक बथाि ह ै-चथाचथाजरी ने उनसे कहथा, मथा ँमेरे पथास एक रूपयथा भरी नहरी ंह,ै मेरे पथास लोर भरी नहरी ंहैं, मैं अकेले 
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सब कुछ कर रहथा हँ, पिथा नहरी ंमैं ये सब कुछ क्ो ंकर रहथा हँ जबदक मैं इसके वबलकुल योग नहरी ंहँ। असंभि से कथायणा 
के आयोजन में? यह कह कर चथाचथाजरी ने मथा ँके सथामने कथारजो ंकथा ढे़र लरथा ददयथा जजसमें उनके विथारथा बनथाई और वबरडरी 
योजनथाओ ंकथा ढे़र थथा। उन्ोनंे कहथा मेररी समझ में कुछ नहरी ंआिथा दक क्था करँू, क्था नथा करँू ,कैसे करँू?

मथा ँने कहथा-मेररी भरी यहरी अिस्था ह,ै मेरे पथास भरी कोई धन नहरी ंह।ै यहथा ँलोरो ंकी सहथायिथा नहरी ंह,ै यह कहि ेहुए िे उिरी ं
और दूसरे कमरे की ओर बढ़री,ं मुझ ेभरी आने कथा संकेि दकयथा, देखथा, िहथा ँयोजनथाओ ंकथा ढेर लरथा थथा, उससे भरी अधधक 
मथात्रथा में, जो मैं लथायथा थथा। मथा ँउसके बथाद बिै रईं और मैं भरी उनके सथामने हरी बिै रयथा। िमु चचन्था क्ो ंकरि ेहो, ये सब 
योजनथाएँ प्रभु के कथायणा के ललए हैं और यदद प्रभु चथाहेंरे िो उनकथा कथायणा हो कर रहरेथा,अन्यथथा नहरी ंहोरथा।

चथाचथाजरी को मथा ँके इन शब्दो ंसे सथातं्वनथा ममलरी दक िे और मथा ँएक हरी नथाि पे सिथार हैं।
श्रीमथा ँने पुनः आश्वसन ददयथा, मैं ददल्री आश्म में यहथा ँसे अधधक उपस्स्ि हँ। आशथा ह ैिमु मेररी उपस्स्वि को अनुभि 

करि ेहोरे। ददल्री आश्म मेरे ललए अधधक महत्त्वपटूरणा ह,ै मुझ ेआशथा है दक ददल्री आश्म के मथाध्म से श्रीअरविन्द कथा 
बहुि कथायणा होरथा।

 चथाचथाजरी को श्रीमथा ँकी वनकटिथा और दकिनथा अपनत्व प्रथाति थथा,उनकी वनष्था और समपणार के प्रवि श्रीमथा ँकथा विश्वथास 
उनके विथारथा की रई चथाचथाजरी की सरथाहनथा से ज्थाि होिथा ह,ैदेखें-

“अद्िु! बहुि अच्छथा, देखो िमु ददल्री में बहुि सरथाहनरीय कथायणा कर रह ेहो। िमु एकमथात्र ऐसे व्यक्क्त हो जजसने कुछ 
वनमथाणार दकयथा ह।ै (कुछ रचनथात्क दकयथा ह)ै मैंने कई लोरो ंसे इसकी चचथाणा की ह।ै” िे आरे कहिरी हैं-

‘िुम्थाररी वनयवि ह ैदेनथा- दकसरी से दकसरी प्रकथार की आशथा यथा अपेक्था मि रखो। 
िमु बहुि अच्छी िरह कथाम कर रह ेहो, करि ेरहो, दकसरी मनुष्य की सरथाहनथा की इच्छथा मि रखो,मनुष्यो ंमें इिनरी 

उदथारिथा नहरी ंहोिरी। एक बथार चथाचथाजरी ने मथा ँसे पटूछथा थथा, मथा ँ! इन ललए कदिनथाइयो ंके ललए बल कहथा ँसे पथाऊँ–मथा ँने 
कहथा-‘अपने अन्दर से, अभरीप्था करो।

चथाचथाजरी ने कहथा, मैं जो भरी करिथा हँ, मुझ ेस्पष्ट ददखिथा ह ैदक िह मैं नहरी ंकरिथा बल्ल्क दकसरी अन्य शक्क्त विथारथा दकयथा 
जथािथा ह,ै मुझ ेआपकी उपस्स्वि स्पष्ट महसटूस होिरी हैं।

आश्म के कथाययों को करिे समय चथाचथाजरी को धन की कदिनथाई कथा सथामनथा करनथा पडिथा। उन्ोनंे धन-संग्रह हेि ुलोरो ं
से दथान मथारँनथा शुरू दकयथा, जजसके ललए रसरीद पुस्स्तकथाएँ छपिथाई रईं। जब उन्ोनंे इस बथारे में श्रीमथा ँको बिथायथा िब 
चथाचथाजरी को उनकथा संदेश ममलथा- सुरेन्दनथाथ से कहो दक अपनरी बिेकटू फी भरे िररीको ंकथा त्यथार करे। मैं नहरी ंचथाहिरी दक 
मेरे बच्े धन की भरीख मथारँें।

एक बथार ऑरोविल में श्रीमथा ँके बढ़ि ेकथायणा से प्रभथाविि होकर चथाचथाजरी के मन में िहथा ँके प्रवि आकषणार जरथा, उन्ोनंे 
श्रीमथा ँसे पटूछथा, मथा ँक्था मैं भरी यहथा ँजमरीन कथा एक टुकडथा (प्ॉट)खररीद लटूँ ?

मथा ँने कहथा उसकी कोई जरूरि नहरी।ं दफर बडे प्रमे से समझथायथा-‘ िमु पहले से हरी मेरे सथाथ मुझ में समथाए हो, िमु्ें दकसरी 
अन्य स्थान की क्था आिश्यकिथा है? अपने जरीिन में चथाचथाजरी ने जो कुछ भरी पथायथा उसकथा वनस्षणा यहरी थथा- 

सब कुछ आशरीिथाणाद है!
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आश्र रवतविसधया-ँ2020

2 सितम्बर

2 धसिम्बर को हमथारे पटूज् चथाचथाजरी की पुण्यविधथ के उपलक्ष्य में हिन कथा आयोजन दकयथा रयथा,जजसकी शुरूआि 
प्रथािः कथाल 8:00 बज ेमत्रो ंउच्थार के सथाथ दक रई। जजसमें आश्म के सभरी सदस् उपस्स्ि हुए। हिन समथाति होने 
के पश्चथाि प्रसथाद वििरर दकयथा रयथा। िथथा संध्था समय ध्थान कक् में मरीरथान्म्बकथा के छथात्रथाओ ंविथारथा संररीि कथा आयोजन 
दकयथा हैं।
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2 अक्टूबर

2 अक्तटूबर रथाधँरी-जयंवि के अिसर पर आश्म के सभरी भशक्थार्थयो ंने ममलकर प्रथािःकथाल 6:30 am से 8:00 am 
बज ेिक श्मदथान दकयथा, इसके बथाद दोपहर में डॉ.सुरेन्द्र कटोच के विथारथा सभरी भशक्थार्थयो ंके ललए कथायणाशथालथा [work-
shop] सम्न्न की रयरी।
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रवििार ितं्र (Sunday Satsang)

आश्म में प्रते्यक रवििथार को होने िथाले सतं्र कथा पुनरथारंभ हषणा पटूरणा सटूचनथा ह,ै जजसमें आश्म िथथा आश्म से बथाहर 
के श्द्थालुओ ंके आरमन की भरी सुरभक्ि यिस्था की रई जजससे सभरी के हृदयो ंमें प्रसन्निथा छथा रई। इस सतं्र में 
प्रते्यक रवििथार को सुविज् िक्तथाओ ंविथारथा श्रीअरविन्द िथथा श्रीमथा ँकी भशक्थाओ ंसे संबंधधि िथािथाणाओ ंकथा आयोजन दकयथा 
जथािथा ह।ै



श्रीअरविन्द कर्मधारा सितम्बर-अक्टूबर 2020

26

यिुाओ ंके ललए-

प्रते्यक सतिथाह रुरुिथार िथथा शवनिथार को आश्म यिुथा िरणा के ललए प्ररेक िथािथाणाओ ंकथा आयोजन दकयथा जथािथा ह,ै जजसमें 
क्मशः डॉ.अपरथाणा रॉय एिं डॉ.रमेश वबजलथानरी विथारथा आश्म के यिुथा िरणा को श्रीमथा-ँश्रीअरविन्द की भशक्थाओ ंिथथा 
धसद्थान्ो ंसे अिरि करथायथा जथािथा ह।ै

िाप्ताकहक कहन्दरी िाता्म-[on line talks]

श्रीअरविन्द आश्म ददल्री शथाखथा विथारथा प्रते्यक रवििथार को सथातिथादहक दहन्दरी िथािथाणा [on line] कथा सरीधथा प्रसथारर 
दकयथा जथा रहथा ह,ै जजसमें सुविज् िक्तथाओ ंविथारथा प्रस्तिु िथािथाणाओ ंसे सभरी इचु्छक जजज्थासु लथाभथान्विि हो सकि ेहैं।
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स्वृतया-ँ

28 अक्टूबर इन्दषु दरीदरी की जन्-विधथ के अिसर पर आश्म पररिथार ने ध्थान-कक् में भक्क्त-संररीि विथारथा उनकथा 
स्मरर दकयथा। ध्थान के पश्चथाि प्रसथाद वििरर दकयथा रयथा। उनकी निदेहल छवि हमथारे हृदय में सदथा सथथावपि रहेररी। इन्दषु 
दरीदरी !आपको सथादर नमन!
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