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श्री अरविन्द कर्मधारा (रार्म - अप्रैल)

वरिय पाठको,ं  श्रीअरविन्द का 150 िां सारणाशतरी महोत्सि चल रहा है। हम सभरी उत्सादहत हैं और 
श्री अरविंि के रिवत कृतज्ञ हैं दक उनोनें हमारे सामने अवत मानससक जरत के आरोहर की उद्ोषरा 
हरी नहरी ंकी बल्कि उसमें सहयोररी बनने के ललए हमारा मारणािशणान भरी दकया है। हमारा िाययत्व बनता 
है दक हम उनके दिखाए मारणा पर चलते हुए अपने जरीिन के उच्चतम लक्ष्य (ईश्वर को  पाना) को रिाप्त 
करने हेतु रियास करें तथा  मानि जरीिन  पाने के सौभाग्य को साथणाक करें। जब भरी श्री मां से पूछा रया 
दक इस िाययत्व के वनिाणाह के ललए हमें क्ा करना चादहए ? हमें अपने अंिर दकन रुरो ंको विकससत 
करना चादहए तो श्रीमां का उत्तर था,” तुम्ें सत्य वनष्ठ होना चादहए।जब मां से पूछा रया दक सत्य क्ा ह ै
?जिाब दिया रया,” परम रिभु की इच्ा हरी परम सत्य है ,िह सत्य जजसे जानने के ललए व्यक्ति अथक 
रियास करता रहा है।”िे कहतरी हैं - “क्ोदंक समूचा विश्व झूठ एिं ममथ्ात्व  में रििेश कर रया है, अतः 
जो भरी कमणा दकए जाएंरे, झूठ पर आराररत होरंे, और यह अिस्ा बहुत लम्े समय तक बनरी रह सकतरी 
है और इसरी के कारर मनुष्य और िेश तकलरीफ झेलेंरे।

केिल एक मात्र उपाय है ,हम रिाथणाना करें, हृिय से भरिान के हस्तक्ेप के ललए रिाथणाना करें, क्ोदंक 
िहरी हमें सुरक्क्त रख सकते हैं और जो लोर असत्य की इस सदरियता से पररचचत हो चुके हैं, उनें यह 
दृढ़ वनश्चय करना चादहए दक िे केिल सत्य के पक् में अदिर खडे रहेंरे और सत्य के अनुसार हरी समस्त 
कायणा करेंरे। इस वनश्चय में समझौता नहरी ंहोना चादहए, यह अवनिायणा है, इसके ससिा अन्य कोई उपाय 
नहरी।ं  
  यदि समस्त अिस्ाएँ रलत और बितर हो रहरी हो,ं और िास्ति में ये होरंरी, क्ोदंक असत्य के ितणामान 
चल रहे आसरपत्य के कारर िे बनरी रहेंररी , अतः हमें सत्य के पक् में अपने अदिर इरािे से, तवनक भरी 
विचललत नहरी ंहोना चादहए। यहरी एकमात्र उपाय है। 
    
   िस्तुतः असत्य मृतु्य का सबसे बडा ममत्र है। एक बार जब असत्य को जरीत ललया तो समस्त कदठनाईया ँ
िूर होरंरी, दकन्ु क्ा सभरी मानिरीय सत्ताओ ंमें झूठ सत्य ममक्श्त नहरी ंहै? यह पृथ्री अभरी तक अज्ञान 
और असत्य के द्ारा पररचाललत है दकन्ु सत्य की अक्भव्यक्ति का समय आ रहा है। यह विश्व असत्य 
का स्ल है और केिल भरिान की उपस्स्वत की नरीरि रहराई में हरी सत्य की अचंचल शान्न् को हम 
पा सकते हैं। सत्य असत्य से असरक बलिान है, िह एक ऐसरी अमर शक्ति है जो विश्व का संचालन कर 
सकतरी है। हमारा वनरणाय होना चादहये ‐ 

   शबो ंमें सत्य 
      कमणा में सत्य 
      संकल्प में सत्य  
      भािनाओ ंमें सत्य 
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श्रीमा ँकहतरी हैं, “यह एक चयन है - सत्य की सेिा अथिा विनष्ट हो जाने के बरीच मनुष्य का चयन है। 
“ 
 एक अचल सत्यवनष्ठा हरी आध्ात्मिक उन्नवत के ललए सुवनजश्चत उपाय है। नष्ट होने से पूिणा असत्य पूरे 
जोश से ऊपर उठता है और आघात करता है। तो भरी आश्चयणा है दक मनुष्य केिल विनाश के सबक को 
याि रखते हैं। इससे पहले दक िह आरिमर करे, 
क्ा िे सत्य की ओर अपनरी चेतना एिं दृवष्ट खोलेंरे ? 
मां ने कहा दक मैं लोरो ंको एक ‘रियास’ करने की सलाह िेतरी हँ जजससे यह अशुभ तत्त्व अपना 
ससर ऊपर न उठा सके और िह सलाह है :- 

   “दृढ़ता पूिणाक स्रीकार करो दक एकमात्र सत्य हरी हमाररी रक्ा कर सकता है।” 
झूठ और असत्य में बहुत बडा फकणा  है। जब मनुष्य झूठ बोलते हैं, िे शब हैं. जो उनके मँुह से आते हैं। 
उिाहरर के तौर पर यदि तुम कहरी ंजाते हो और मानने से इनकार करते हो, अथिा तुमने कुछ रलत 
दकया और तुम उसे मानने से इनकार करते हो. यह झूठ है, लेदकन झूठ में ताकत नहरी ंहोतरी। झूठ हमेशा 
हरी िुबणालता का रितरीक है और यदि कोई इसका अभ्यस्त हो जाता है तो यह कुदिलता का चचह्न है , 
लेदकन, असत्य एक रम्रीर बरीमाररी है। यह संसार अभरी जैसा है, िह असत्य की 
अिस्ा है और यह अिस्ा शाश्वत सत्य को अस्रीकार करतरी है। झूठ की तरीन शे्क्रयो ंहैं-पहलरी, िे 
लोर जो सत्य की अभरीप्ा तो करते हैं, लेदकन सच्चाई और झूठ के बरीच फकणा  करने में समथणा नहरी ंहैं और 
अपने विषय में पयाणाप्त ईमानिार नहरी ंहैं। ऐसे लोर हमेशा संकि में पडते हैं और सत्य की ओर जाने िाले 
पथ से वबछुड जाते हैं...,  

   िूसररी स्स्वत ज्ािा रम्रीर और खतरनाक है। ये स्स्वत उन लोरो ंकी है, जो झूठ और सत्य के 
बरीच फकणा  जानते हैं और यह भरी जानते हैं दक सत्य असरक शे्ष्ठ है; लेदकन 
झूठ के रिवत अपने रिलोभन को रोकने की क्मता नहरी ंरखते और उसमें मररते रहते हैं...,       

 तरीसररी और अन्न्म शे्ररी बहुत खतरनाक है। यह उन लोरो ंकी है, जो सत्य के जानकार तो हैं, 
लेदकन उसे मानने एिं पहचानने से इनकार कर िेते हैं, िे जानबूझकर असत्य का चुनाि करते हैं और 
सच्चाई के रिवत एक रिकार की घृरा रखते है। ये लोर शाश्वत की सूचरी में ‘खोयरी हुई आमिा’ के रूप में 
चचदह्नत कर दिये जाते हैं। श्रीअरविन्द के महाकाव्य ‘सावित्ररी’ में इसरी शे्ररी के लोरो ंके ललए बहुत सुन्दर 
पंक्तिया ँहैं 

So might the one fell eternal’s road. 
Forfeiting the spirit’s lonely channel in time. And no news of him reach 
the waiting gods. 
Marked missing in the Register of Souls. 
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परन्ु, खुशरी की बात है दक ऐसे लोर बहुत कम हैं, जो जानबूझकर सत्य को अस्रीकार करके असत्य 
का चुनाि करते हैं, दकन्ु झूठ में हरी िे अपना जरीिन व्यतरीत करते है, क्ोदंक सत्य के ललए उनमें संघषणा 
करने की क्मता नहरी ंहोतरी और यदि िे लोर वबना रिवतिाि दकये उसरी स्स्वत में अपने को रहने िेते हैं 
तो िे वनजश्चत हरी असत्य में हरी वनिास करने के ललए बासरत हो जाएंरे क्ोदंक यह संसार झूठ का संसार 
है। जो जरीि आमिाएं पृथ्री पर आतरी हैं और इसके िुखो ंसंकि और कदठनाइयो ंको स्रीकार लेतरी हैं तो 
इसललए दक िे झूठ और ममथ्ात्व को जरीतना चाहतरी हैं और सत्य की विजय में मििरार बनना चाहतरी 
हैं, श्री मां उनें बहािुर आमिाएं पुकारतरी हैं। मां का कहना है दक िे लोर जो अपने मानससक रिाक्रक 
और शाररीररक अस्स्तत्व को नकार कर केिल आनंि में वनिास करते हैं, उनके ललए कोई िुख ि संघषणा 
का रिश्न हरी नहरी ंरह जाता क्ोदंक उनकी सत्ता  अरिभािरी है ,अछूतरी है और िे जैसे हैं िैसे हरी बने रहत े
हैं लेदकन िे आमिाएं जो पृथ्री पर असत्य से आमने-सामने युद्ध करने के ललए आई हैं, सचमुच बहािुर 
आमिाएं हैं ,और भरिान का रिेम उनके साथ है । यह संसार के सामने एक ठोस उिाहरर रिस्तुत करने 
िालरी सशति आमिाएं हैं। 

मां के इस मारणािशणान और इस इस सत्य के उद्ािन के पश्चात हमारे पास  चुनाि की स्तंत्रता है ‐ “यह 
चयन है सत्य की सेिा अथिा विनष्ट हो जाने के बरीच का चयन ।” 
तो आइए हम सब मां के द्ारा दिए रए इस िाययत्व वनिाणाह के ललए मां के द्ारा रिशस्त मारणा का अनुसरर 
करें ,सत्य के मारणा पर चलने क के ललए रिवतबद्ध हो ंतथा अवत मानस के इस आरोहर की तरफ रवतशरील 
होकर श्री अरविंि के रिवत अपनरी कृतज्ञता ज्ञापन  के संतोष से लाभान्वित हो।ं 
    

 हार्िक शुभेच्ा सदहत               

अपराणा
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अविरानस का अििरण

 विकास का रिम अब तक मानस तत्त्व तक पहँुचा है। जब तक अवतमानस का अितरर पूरणा रूप 
से जरत में नहरी ंहोरा, विकास मानि तत्त्व के ऊपर नहरी ंजा सकता। यह अितरर अितार मात्र नहरी ंहै। 
अितार रमणा संस्ापना के ललए होता है दकन्ु अवतमानस का अितरर का तात्पयणा है यह रििर्शत करना 
दक मानि भरी ईश्वर हो सकता है। अितार इसरी का संकेत है, अवतमानस का अितरर उस संकेत को पूरणा 
करता है। अितरर की श्ृं खला में सबसे ऊपर अवतमानस है और सबसे नरीचे जड तत्त्व। अवतमानस तथा 
जडतत्त्व के बरीच चेतना में कई स्तर हैं जजनमें होकर चेतना अब अवतमानस के अितरर तक पहँुच पायरी 
है। 

 यह पूछे जाने पर दक पजश्चम के कुछ लोर कहते हैं दक ईसा मसरीह नाम का कोई व्यक्तित पैिा हरी 
नहरी ंहुआ, श्रीअरविन्द का जिाब था दक ईसा नाम से कोई शररीर इस पृथ्री पर अितररत हुआ दक नहरी ंयह 
महत्त्वपूरणा नहरी ंहै, महत्वपूरणा बात तो यह है दक ईसा मसरीह आज भरी हम सबके बरीच विद्यमान हैं। राम नाम 
से कोई विभूवत अितररत हुई दक नहरी,ं इस बात की ऐवतहाससकता में नहरी ंजाना चादहए क्ोदंक क्ा पता 
दक राम का अितररत चररत्र िाल्मिकी कवि की कल्पना हरी हो। परन्ु कवि ने जो चररत्र चचत्रर दकया ह ै
और िह आज हमारे बरीच इतना व्यापक हो रया है यह असरक महत्त्वपूरणा बात है। कृष्ण के सम्न्ध में भरी 
नाना लरीलायें बाि में हरी जुडरी हुई हैं। जजस रूप में उनका िेिकी के पुत्र रूप में और एक द्रीप वनिासरी रूप 
में उपवनषि् में िरणान है िह कुछ िूसरा हरी ऐवतहाससक रूप रहा होरा। जैनरी लोर तो कृष्ण को महाभारत 
की दहंसा कराने के कारर सातिें नरक में मानते हैं और साथ यह भरी मानते है दक उनका अरला जन्म जैन 
तरीथणाकरो ंमें होरा। बंराल में मुसलमानो ंने तो राम को भरी मुसलमान रमणा मनिा ललया और अनको ंग्रन्थ इस 
बात को रिमाक्रत करने में ललख दिये। इसललये विविर रममों के विश्वास तो विचचत्र हरी रहे हैं , उनके ब्ोरो ं
की सच्चाई में न जाकर रमणा के भरीतर जो आध्ात्मिकता है, उसको हरी ग्रहर करना चादहए। कमणाकाण्ड, 
जैसे काशरी में मरने से मोक् होता है, आदि तमाम रार्मक मान्यताओ ंमें िर्रत िेिरी-िेिताओ ंके दकस्े, 
उनकी हजारो ंिषणा की आयु आदि के उले्खो ंके विषय में भरी यहरी समझना चादहए दक िे संसृ्त सादहत्य 
के कवियो ंकी रचनायें हैं। कवि इवतहास का भरी रियोर करता है और कल्पना का भरी ।

 िैसे िेिताओ ंके लोक भरी हैं। िे सब असरकांशतः अवतमानस चेतना स्तर पर की दिव्य शक्तियां हैं। 
िहा ँतक पहँुचकर उनें िेखना बडा मुल्किल है। उन िेिताओ ंके अपने-अपने दिव्य शररीर हैं जो दक मानि 
के सदृश हैं, तभरी िेिो ंने उनें पुरुष कहा है। इन िेिताओ ंकी एक तारतम्य श्ृं खला है और उन सब की सृवष्ट 
लरीला में अपनरी-अपनरी भूममका है। जो लोर उनकी उपासना करते हैं उनको िे िेिता अपनरी उपासना छोड 
आरे नहरी ंबढ़ने िेते। िे रिसन्न होने पर भौवतक इच्ाएँ भरी पूररी करते हैं। असुर लोर खतरनाक होते हैं, िे 
अपने उपासको ंसे अपना स्ाथणा ससद्ध कर उनें छोड िेते हैं। जब पृथ्री लोक का कोई व्यक्ति सारना कर 

-बुद्धिप्रकाश वाजपेयी
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आमि-विकास कर रहा होता है तो सुर-असुर िोनो ंहरी उसे ऊँचे उठने में नाना रिकार के विघ्न उत्पन्न करते हैं। 
इन सुरो ंकी विकास रिदरिया हम लोरो ंजैसरी नहरी ंहै क्ोदंक इनमें चेतना की अक्भव्यक्ति बहुत हरी व्यापक 
रूप से है, परन्ु दफर भरी ये लोर तपस्ा द्ारा चेतना की असरक उच्चतम अिस्ा को रिाप्त करने में लरे 
रहते हैं। स्भाि से ये बहुत हरी अक्भमानरी एिं स्-केत्न्द्रत  होते हैं। कभरी-कभरी पृथ्री पर अपने भोर के 
ललए अथिा पूजन करिाने के ललए रिकि होते हैं। सामुिाययक चेतनायें  भरी होतरी हैं। जजनें हम राष्टट्र िेिता 
कह सकते हैं, जैसे भारत माता, चरीन के िेिता आदि। इनकी स्रूप िैसे तो उस राष्टट्र के सामूदहक व्यक्ति 
चेतना से वनर्मत रहता है, दकन्ु साथ हरी इनकी विक्शष्ट चेतना  तथा पृथक व्यक्तितत्व भरी होता है जो दक 
अपने राष्टट्र को सुवनयोजजत करने का कायणा करता है । 

 श्रीमा ँएक जरह पर कहतरी हैं दक विश्व में तारतम्य है जजसका ज्ञान हमें अभरी नहरी ंहो पा रहा है और 
जजस दकसरी को होता भरी है तो िह उस रिकार जैसे दक दकसरी िस्त्र में सैकडो ंलछद्र हो ंजो दक तारतम्य की 
तालमेल की संरवत न बैठा पा रहे हो।ं परन्ु जब अवतमानस का अितरर पूररी तरह पृथ्री पर हो चुकेरा 
तो लोरो ंको इस तारतम्य का ज्ञान हो जाएरा और अपना स्ान स्पष्ट दिखाई िेरा। अभरी भरी कुछ लोर 
योराभ्यास करके ि इस स्ूल  शररीर को छोड स्ूल जरत से क्भन्न जो दिव्य सत्ताएँ हैं िहा ँके वनिाससयो ं
से सम्न्ध स्ावपत करते हैं और अपनरी जजज्ञासा की संतुवष्ट करते हैं। मैं एक अंगे्रज मदहला को जानतरी 
हँ जजसने अपने स्ूल शररीरो ंको हरी नहरी,ं बल्कि उस स्ूल के भरीतर के अन्य 11 स्ूल शररीरो ंको रिमशः 
त्यारकर हर सूक्ष्म शररीर द्ारा उससे सम्न्न्धत लोको ंकी जानकाररी करतरी दफरतरी थरी। उसके अनुभिो ंके 
संकलन की पुस्तक का मैंने फ्ें च में अनुिाि भरी दकया है। िस्तुतः इस पृथ्री से इतर असंख्य लोक हैं। दकन् ु
जब सारक में आध्ात्मिक उन्नवत होतरी है और उसमें चेतना का रूपान्र होता है तभरी इन नाना लोको ंका 
साक्ात्ार संभि है। असरकांश व्यक्ति मरने के बाि तो मानससक लोक में हरी रह जाते हैं। इस मानससक  
लोक के तत्व ऐसे हैं दक िहा ँ जाकर व्यक्ति जो भरी कल्पना करता है उसे िहरी अनुभि होने लरता है। जो 
लोर नरक यातना का विश्वास लेकर स्रणा की कल्पनाएँ बनाकर पहँुचते हैं, उनें िहा ँउसरी रिकार के दृश्य 
सत्य के समान दिखते हैं। िैसे तो ससिाय एक लोक के बाकी  सभरी लोक इस पृथ्री से अचे् हैं।  जो लोक 
पृथ्री से बुरा है िह एक तरह का नरक यातना का क्ेत्र है जहा ँमललन विचार िाले अपनरी वनर्मत की हुई 
िासना की जजन्दररी में विचरते हैं।

 सारको ंके ललए इस सम्न्ध में श्रीअरविन्द महर्ष एक बहुत हरी महत्वपूरणा बात कहते हैं दक यदि 
सारक को अपनरी आध्ात्मिक रिरवत शरीघ्ररामरी बनाये रखना है तो उसे पृथ्री से इतर जजस दकसरी उच्च 
लोक की चेतना का भान हो उससे एकिम अविभूणात न हो जाये, बल्कि दृष्टा के रूप में उसको पूरणा सत्य का 
एक सापेक् स्रूप समझ उसकी अनुभूवत करे। 

जरीिामिा-आमिा ब्रह्म है। जब ब्रह्म अपनरी अन्र्नहत बहुविरता को व्यति करता है, तब ‘बहु’  रूप 
आमिा उस अक्भव्यक्ति के ललए केन्द्ररीय पुरुष जरीि बन जाता है। इस केन्द्ररीय पुरूष जरीि के िो स्रूप 
होते हैं- ऊर्णा में यह जरीिामिा  रूप हमारा स्रूप होता है जजसे हम आमिज्ञान रिाप्त कर लेने पर अनुभि 
करते हैं। और नरीचे हृिय रुफा में अिस्स्त हृतु्परूष है जो मन, शररीर और रिार के परे असरवष्ठत रहता है। 
जरीिामिा अध्क् रूप से जरीिन की रवतविसरयो ंके ऊपर रहता है और जन्म-मृतु्य के भरी परे रहकर सांसाररक 
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जरीिन के विकास का नेतृत्व करता है, हृतु्परुष जरीिन की रवत विसरयो ंके परीछे रहकर उसको रारर करता 
है। विश्व की मनोमय, रिारमय और अन्नमय रिकृवत है। इनके अंश को ग्रहर कर व्यवष्टरत मन, रिार और 
शररीर बनते हैं। हृतु्परुष अन्राआमिा इस मन-रिार और शररीरिालरी अपरा रिकृवत के परा-रिकृवत से आता 
है और उनें परा-रिकृवत में रूपान्र करने का हरी रियत्न करता है। 

 इस कारर हृतु्पपुरुष जजसे हम अहं कह सकते हैं, रिते्यक बार जन्म ग्रहर करता है और रिते्यक 
बार उसके पूिणा विकास और भविष्य की आिश्यकतानुसार मन, रिार और शररीर विश्व-रिकृवत के उपािानो ं
से वनर्मत होते हैं। जब शररीर नष्ट होता है, तब रिार रिारमय लोक में चला जाता है और िहा ँकुछ काल 
तक रहता है, पर कुछ दिन बाि रिारमय कोष नष्ट हो जाता है। उसके बाि नष्ट होता है मनोमय कोष। 
दफर हृतु्परुष चैत्यलोक में चला जात है और िहा ँनिरीन जन्म लेने का समय आने तक विश्ाम करता है, 
जो अनुभि अभरी तक उसे रिाप्त हुए हैं उनके सारतत्व को ग्रहर कर आरे होनेिाले अपने विकास-रिम 
का आरार बनाता है। जब िह पुनः जन्म लेता है तब िह अपने मनोमय, रिारमय, अन्मय कोषो ंके साथ 
अपना उतना हरी कमणा संर ले लेता है  जजतना की  इस पृथ्री के जरीिन में आरे के ललए आिश्यक है। 

 उपवनषिो ंमें िूसरे जन्म लेने का जो तररीका  ललखा है दक आमिा िषाणा से खेत में मररतरी है , दफर 
बरीज बनकर अन्न बनतरी है और माता वपता के िरीयणा में पहँुचकर जन्म लेतरी है , श्रीअरविन्द कहते हैं दक यह 
बात मेररी समझ में नहरी ंआतरी। हो सकता है दकनरी ंपररस्स्वतयो ंमें दकसरी ऋवष का ऐसा अनुभि रहा हो। 
परन्ु मैंने जजन आमिाओ ंको जन्म लेते िेखा है। उनें क्शशु के पैिा होने पर पहलरी चरीख लराने पर िेखा 
है। और जो लोर शररीर छोडते हैं िे िूसरे लोको ंमें जाकर सैकडो ंि हजारो ंिषणा तक िहा ँविश्ाम लेते तथा 
भूतल यात्रा के अनुभिो ंको पचाते हुए िेखे जाते है। जो लोर इस पृथ्री पर पुनजणान्म के ललए आते हैं िे 
अपने सूक्ष्म शररीरो ंको सूक्ष्म लोक के साथ ले लेते हैं। मनुष्य के जो विचार उपजते हैं िे भरी मानससक लोक 
से मानि मन में आते हैं  और शररीर की स्ूलता से थोडे बहुत पररितणान हो जाते हैं। यह सूक्ष्म शररीर आरे 
होनेिाले अपने विकास-रिम का आरार बनाता है। जब िह पुनः जन्म लेता है तब िह अपने मनोमय, 
रिारमय, अन्नमय कोषो ंके साथ अपना उतना हरी कमणा संर ले लेता है जजतना दक इस नष्ट जरीिन में आरे के 
अनुभि के ललए आिश्यक हो। 

 सामान्य विकासिाले मनुष्यो ंकी यहरी रवत है। इसमें दफर िैयक्तिक स्भाि और विकास के अनुसार 
अनेक भेि है। उिाहरराथणा, यदि मन का सुदृढ़ विकास हुआ हो तो मनोमय सत्ता बनरी रह सकतरी है। इसरी 
रिकार रिार सत्ता भरी रह सकतरी है बशतते दक िास्तविक हृतु्परुष के द्ारा ये सुव्यिस्स्त हुई हो और हृतु्परुष 
के घेरे में आ रई हो। इस रिकार मनोमय और रिारमय सत्तायें भरी हृतु्परुष के अमृत तत्व में दहस्ा बँिातरी 
हैं। असल जरीि के रिारमय अंश के ललये हरी श्द्धादिक दरिया-कमणा दकए जाते हैं, जजसमें भूलोक या रिारमय 
लोको ं(भूलोक ) की आसक्ति में उसे बारँ रखनेिाले रिाररत स्पन्दनो ंसे मुति होने में जरीि की सहायता 
हो और िह शरीघ्रता से चैत्य लोक  (स्रणालोक ) की शान्न् में जाकर विश्ाम कर सके और आमिानन्द का 
लाभ रिाप्त कर सके । 
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 हम जो यह जड जरत िेखते है, इसको आिृत्त दकए हुए  रिारमय लोक है और रिारमय लोक 
को भरी आिृत्त दकये हुए उससे सूक्ष्म मनोमय लोक है। विकास-रिम में सबसे पहले जडतत्व हरी संरदठत 
होता है। दफर उसमें रिारलोक से रिार तत्त्व उतर आता है और जड तत्त्व में रिार को रूप रििान करता 
है, संरदठत करता है और दरियाशरील बनाता है, िनस्पवतयो ंतथा पशुओ ंको उत्पन्न करता है, तब मनोमय 
लोक उतरकर मनुष्य का सृजन करता है। अब अवतमानस तत्व उतरनेिाला है जजसमें दक अवतमानि जावत 
उत्पन्न हो। व्यवष्टरत मनुष्य का िेह , रिार और मन इस बाह्य पार्थि, रिारमय और मनोमय लोक का हरी 
अंश है दकन्ु उनसे क्भन्न भरी है। रिार िह जरीिन रिकृवत है जो िासना, आिेर, रिोर, भय, लोभ, लोलुपता 
आदि के संकीरणा भािो ंसे बनरी हुई  होतरी है। मन रिकृवत के उस भार का सूचक है जजसका सम्न्ध पिाथणा 
बौमद्धक रिवतदरिया, संकल्प, बुमद्ध आदि से है। यद्यवप मन और रिार एक िूसरे से स्तंत्र शक्तिया ँहैं और 
योर की उच्चािस्ा में पृथक-पृथक दिखाई भरी िेने लरते हैं, दकन्ु सामान्य मनुष्य की चेतना में एक-िूसरे 
से ममले रहते हैं। इस सन्मिश्र में अिचेतना हम अपनरी सत्ता के उस भार को कहते हैं जो सिणाथा िबा 
हुआ सा रहता है, जजसमें कोई जारता हुआ चेतन ि सुसंबद्ध विचार नहरी ंउठता, दफर भरी जो सब दृश्य 
चरीजो ंके संस्ार वबना जाने ग्रहर करता और अपने अन्दर संचचत रखता है। इस संचय से नाना रिकार की 
उत्तेजनायें, बेढंरा व्यिहार और विचचत्र स्प्न उठते हैं। इस अिचेतन भार में एक रुंरला सा मन होता ह ै
जजसमें हमारे कमणा संस्ार भरे रहते हैं। इसमें रुंरला सा रिार भरी होता है जजसमें अभ्यासरत िासनाओ ं
ि संिेिनाओ ंके बरीज भरे रहते हैं। इसमें एक अवत हरी सुप्त तमोिृत्त शररीर तत्व भरी होता  है जो शाररीररक 
अिस्ा में सम्न्ध रखनेिाले बहुत बडे कायणा का वनयामक है। हमाररी बरीमाररयो ंका मूल रिायः इसरी में होता 
है। सुप्त मनोिृत्त शररीर, रिार, मन का हमारे अिचेतन में कभरी ऐसा जदिल सन्मिश्र हो जाता है दक मन 
तो दकसरी उच्च आिशणा को स्रीकार करता है पर रिार के संिेरो ंके रिभाि अन्र्िरोर को जन्म िेता है और 
सारना की असरकांश तरीव्र कदठनाइयो ंका कारर बनता है।

 दफर एक बात और। मनुष्य का मन तो ऐसा है दक इसे कुछ-न-कुछ कर सकने िाला व्यथणा का िपणा 
हुआ करता है ओर उस िपणा में आकर िह क्भन्न-क्भन्न स्स्वतयो ंके सत्य को छािँने लरता है और अन्य सब 
सत्यो ंको असत्य, अलरीक कहकर, उच्चतम सत्य की ओर कूि पडता है, यह एक रिकार का महत्वाकांक्ा 
से भरा रिणामात्र हरी है। बात यह है दक जो कोई सरीढ़री पर मजबूतरी से पैर रखकर, स्स्र होकर ऊपर उठना 
होरा, तभरी िह क्शखर तक पहँुच सकता है। लेदकन जब िह अवतमानस के क्शखर तक पहँुच जाता है तो 
िह शररीर ि मन के हर के्श से मुति हो जाता है, रिार शररीर की हर िासना के ऊपर उसका असरकार हो 
जाता है और शररीर की साररी बरीमाररया ँअवतमानस के आरोहर पर सिैि के ललये िूर हो जातरी हैं उसका 
व्यक्तित्व हर तरह से पूरणा हो जाता है । जोदक सामान्यतः योमरयो ंमें ऊर्णामन के आरोहर तक सम्ि नहरी ं
हो पाता है।

 कमणाः कमणा के सिणाथा त्यार और पूरणातया अपने-आप में ध्ान मग्न होने से केिल मनोमय अिस्ा 
बनतरी है जजसमें सारक एक ऐसे मध् जरत में रहता है जहा ँकेिल आन्ररक अनुभि का िह ठरीक उपयोर 
नहरी ंहोता जजससे परम सत्य तथा बाह्य जरीिन के बरीच सुदृढ सम्न्ध और दफर िोनो ंकी एकता स्ावपत 
हो। दफर व्यक्ति और जरत िोनो ंपरस्पर घवनष्ठ रूप से सम्द्ध हैं। जब व्यक्ति अपने मन, रिार और शररीर 
जजनका समाज से सम्न्ध है, की उपेक्ा कर िेता है, तो समासर में तो िह आनन्द ले सकता है। परन् ु
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जब िह सामान्य व्यिहार के स्तर पर आता है तब रिायः रार-दे्षादि तथा सामान्य सुख-िुख में पड जाता 
है। कारर, व्यक्तिरत मन, रिार और शररीर सािणाभौम मन, रिार और शररीर के अंश मात्र हैं और ये अंश 
पूरणातया तब तक रूपान्ररत नहरी ंहो सकें रे जब तक सािणाभौम तत्व में पररितणान नहरी ंआ जाता।

 शररीर, रिार और मन िास्ति में िैश्व तत्व हैं, परन्ु व्यक्ति में ये िैयक्तिक रूप रारर कर लेते हैं। 
हमारा शररीर व्यापक जड रिकृवत का हरी एक खण्ड है, इसरी रिकार हमारा रिार, हमारा जरीिन तत्त्व और 
हमारा मन भरी। हम अपने जरीिन और विचारो ंको विशेष रूप से वनजरी समझते हैं और यह भूल जाते हैं 
दक  रिार, जरीिन और मन एक व्यापक िैश्व तत्त्व  जो सभरी मानिो ंमें रिकि हो रहा हैं। रिकि होने में िह 
हर एक में एक िैयक्तिक भाि ग्रहर कर लेता हैं। विचारो ंके जोड-तोड अलर-अलर हो जाते हैं। तभरी 
तो व्यक्ति िूर की िस्तुओ ंको अनुभि कर सकने अथिा िूसरे के विचारो ंको अक्रशः पढ़ लेने की क्मता 
विकससत कर पाता है। हर एक व्यक्ति के चारो ंओर एक चेतना का फैलाि होता है जजनके द्ारा िह अपनरी 
पररस्स्वत के सम्पकणा  को थोडरी िूर से ग्रहर कर सकता है। परन्ु साराररतया हम अपने इस चेतन भार 
से सचेतन नहरी ंहोते और इसरी कारर जब तक हमें िस्तुओ ंका स्ूल सम्पकणा  हमें इत्न्द्रयो ंद्ारा रिाप्त नहरी ं
होता तब तक हमें उसका ज्ञान नहरी ंहो पाता। समिोहन (दहप्नोससस ) में व्यक्ति को दकंचचत मूर्छत कर दिया 
जाता है और तब उसकी रुह्य चेतना कायणा करने लरतरी है जो वबना इत्न्द्रयो ंके रियोर के िूर के पिाथमों को 
िेख सकतरी है और उसका ज्ञान लाभ कर सकतरी है। योरविद्या द्ारा सारक इसरी िृहत्तर चेतना के साथ 
संपकणा  कर उसमें अिस्स्त होने की हरी सारना करता है। 

 असल में, मानि तत्त्व ज्ञान का सारन नहरी ंबल्कि ज्ञान की ओर रियुति होने का सारन है। िह ज्ञान 
की खोज के ललए आपेक्क्क चचंतन के कुछ रूपो ंमें जो कुछ रिाप्त कर सके उसकी अक्भव्यक्ति के ललए एक 
क्मता है। इस तरह िह चेतन शक्ति की एक क्मता है जो ब्रह्म को अक्भव्यति करतरी है, ब्रह्म से जन्म लेतरी 
है और उसके स्रूप के अंश रिाप्त करतरी है। एक रिकार से िह ऐसरी चेतन सत्ता है जो अपने अविनाशरी 
और वनत्य पिाथणा को अवनत्य रूपो ंमें िालतरी है, और दफर ररीरे-ररीरे उन रूपो ंसे वनकालने का रिम चालू 
करतरी है। 

 विकास की मानससक रिदरिया तो अपनरी स्ाभाविक रवत से चल रहरी है और बहुत शरीघ्र हरी िह समय 
भरी आनेिाला है जब हमाररी संकुचचत बुमद्ध की सरीमाएँ विशाल होरंरी और पाचँ इत्न्द्रयो ंके अवतररति कुछ 
नयरी ज्ञानेत्न्द्रया ँमानि को रिाप्त होरंरी। परन्ु जो लोर वनष्ाम एिं वनस्ाथणा कमणा सम्पादित कर योर की 
ध्ान-योर रिदरिया की सारना में रत हैं िे अपनरी ितणामान मन एिं बुमद्ध की सरीमाओ ंका अवतरिमर अपने 
जरीिन काल में हरी कर जायेंरे।
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ईश्वर की अराधना
 एक पािररी महाशय समुद्ररी जहाज से यात्रा कर रहे थे, रास्ते में एक रात तुफान आने से जहाज को 

एक द्रीप के पास लंरर िालना पिा। सुबह पता चला दक रात आये तुफान से जहाज में कुछ खराबरी आ 
रयरी है, जहाज को एक-िो दिन िहरी ंरोक कर उसकी मरमित करनरी पिेररी।

पािररी महाशय ने सोचा क्ो ंना एक छोिरी बोि से द्रीप पर चल कर घूमा जाये, अरर कोई ममल जाये 
तो उस तक रिभु का  संिेश पहँुचाया जाय और उसे रिभु का मारणा बता कर रिभु से ममलाया जाये।

तो िह जहाज के कैप्टन से इजाजत ले कर एक छोिरी बोि से द्रीप पर रये, िहा ँइरर-उरर घूमते हुए 
तरीन द्रीपिाससयो ं से ममले। जो बरसो ं से उस सूने द्रीप पर रहते थे। पािररी महाशय उनके पास जा कर 
बातचरीत करने लरे।

उनोनें उनसे ईश्वर और उनकी आरारना पर चचाणा की उनोनें उनसे पूछा- क्ा आप ईश्वर को मानत े
हो? िे सब बोले- “हा.ँ.।”

दफर पािररी ने पूछा-“आप ईश्वर की आरारना कैसे करते हो?” 
उनोनें बताया- हम अपने िोनो ंहाथ ऊपर करके कहते है “हे ईश्वर हम आपके है, आपको याि करत े

है, आप भरी हमें याि रखना..।।
पािररी महाशय ने कहा- “यह रिाथणाना तो ठरीक नहरी ंहै।”
एक ने कहा-“तो आप हमें सहरी रिाथणाना ससखा िरीजजये।”
पािररी महाशय ने उन सभरी लोरो ंको बाईबल पढ़ना, और रिाथणाना करना ससखाया। तब तक जहाज बन 

रया। पािररी अपने सफर पर आरे बढ़ रये...।
तरीन दिन बाि पािररी ने जहाज के िेक पर िलहते हुए िेखा दक िे तरीनो ंद्रीपिासरी जहाज के परीछे-परीछे 

पानरी पर िौडते हुए आ रहे है। उनोनें हैरान होकर जहाज रूकिाया, और उनें ऊपर चढ़िाया।
दफर उनसे इस तरह आने का कारर पूछा।
िे बोले, “फािर!! आपने हमें जो रिाथणाना ससखाई थरी, हम उसे अरले दिन हरी भूल रये। इसरीललए आपके 

पास उसे िुबारा सरीखने आये है, हमाररी मिि कीजजये।”
पािररी ने कहा-“ठरीक है, पर यह तो बताओ तुम लोर पानरी पर कैसे िौड सके?
उसने कहा-“हम आपके पास जल्री पहँुचना चाहते थे, सो हमने ईश्वर से विनतरी करके मिि मारँरी और 

कहा.“हे ईश्वर!! िौड तो हम लेंरे बस आप हमें मररने मत िेना। और बस िौड पडे।”
अब पािररी महाशय सोच में पड रये उनोनें कहा- “आप लोर और ईश्वर पर आपका विश्वास रन्य 

है। आपको अन्य दकसरी और रिाथणाना की आिश्यकता नहरी ंहै। आप पहले की तरह हरी रिाथणाना करते रहें।”
ये कहानरी बतातरी है.. ईश्वर पर विश्वास, ईश्वर की आरारना रिरालरी से असरक महत्वपूरणा है।। संत 

कबरीरिास ने कहा है..
“माला फेरत जुर रया, दफरा ना मन का फेर,
कर का मन का िारर िे, मनका-मनका फेर।।”
“हे ईश्वर!! िौड तो हम लेंरे, बस आप हमें मररने मत िेना।।.....”
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रलें, मरलें फोर्म के जनरल ररैनेजर से...                                          
 लरभर एक शताबरी हो चुके हैं इस घिना के। जादहर है उस समय न तो दहन्दुस्तान आजाि 

हुआ था, न पादकस्तान बना था और लाहौर हमारे िेश का हरी एक अंर था। िहा ँसू्ल जाने िाले एक 
१७ िषषीय बच्चे ने एक दिन सडक पर एक राडरी को जाते हुए िेखा। िह उसे िेखता हरी रह रया; उसे यह 
भरी पता नहरी ंथा दक यह क्ा है? इसके पहले उसने न तो इसे िेखा था और न हरी ऐसरी दकसरी चरीज के 
बारे में  सुना था। जब िूसरे दिन भरी उसे िहरी ंिह दिखाई िरी, तब उससे रहा नहरी ंरया और पूररी ताकत 
तो उसके परीछे िौड पडा। आखखरकार उसने उस राडरी को पकड हरी ललया। उसने िेखा उस राडरी पर 
ललखा था ‘फोिणा’ और उसमें ५-६ रोरे बैठे थे। उसने उत्सुकता पूिणाक उनसे पूछा दक यह क्ा है? अपने 
रिश्नो ंके उत्तर से उसे पता चला दक इसे ‘मोिर राडरी’ कहते हैं, इसे श्रीमान फोिणा ने बनाया है, और िे एक 
दिन में ऐसरी कई रादडया ँबनाते हैं। उसे यह भरी पता चला दक श्रीमान फोिणा अमेररका में रहते हैं। उस 
बच्चे का मंुह आश्चयणा से खुला रहा रया। उसे कुछ समझ नहरी ंआया दक इतनरी भाररी-भरकम चरीज क्ो ं
बनाई रई, श्रीमान फोिणा एक दिन में ऐसरी कई मोिर राडरी  कैसे बना लेते हैं और तो और ये अमेररका 
क्ा है और कहा ँहै?   

 इसरी उरेड-बुन में िह सू्ल पहँुच रया। उसने अपने अध्ापक से पूछा दक यह अमेररका क्ा 
होता है और कहा ँहै? अध्ापक ने उसे समझाने का बहुत रियत्न दकया, लेदकन उसे समझ नहरी ंआया। 
उसके भूरोल के अध्ापक ने उसे बताया दक ग्ोब की उल्री-दिशा में अमेररका है और जैसे दहन्दुस्तान 
है िैसे हरी अमेररका है लेदकन अमेररका और दहन्दुस्तान में बहुत फकणा  है। यह सुनकर बच्चे की उलझन 
और भरी ज्ािा बढ़ रई। अरर, अमेररका ग्ोब की उल्री दिशा में है तो िहा ँलोर क्ा ससर के बल खडे 
रहते हैं, क्ा िे मररते नहरी,ं िे कैसरी खडे होते होरंे? और इससे भरी ज्ािा िह परेशान हुआ इस बात से 
दक ‘अमेररका दहन्दुस्तान जैसा है लेदकन िोनो ंमें बहुत फकणा  है’। एक जैसा भरी है और बहुत फकणा  भरी है, 
ये िोनो ंबातें एक साथ कैसे हो सकतरी है? खैर उसने उसरी समय वनश्चय दकया दक उसे अमेररका जा कर 
उस मोिर राडरी  को बनाने िाले श्रीमान फोिणा से ममलना है। 

 दिन-भर िह इसरी उरेड-बुन में रहता। उसके वपता माससक ३० रुपए पाते थे। उसे पता था दक 
घर िाले कभरी भरी न तो सहमत होरंे और न हरी उसे अमेररका भेज सकें रे। आखखरकार उसने चुपचाप 
भार कर हरी अपने सपने को साकार करने का वनश्चय दकया। एक दिन मौका िेख कर उसने अपने वपता 
के कोि में हाथ िाला। उसे २९ रुपए ममले। उसके ललए यह एक बहुत बडरी रकम थरी। वबना दकसरी को 
बताये, चुपचाप लाहौर से्शन से िट्रेन पकड िह बंबई पहँुच रया। 

 बंबई तक का सफर तो आसान था। अब उसे अमेररका जाना था। उसने सुना था ‘पूछ-पूछ 
कर विलायत’ जाया जा सकता है’। बस, उसने लोरो ंसे पूछना शुरू दकया ‘अमेररका कहा ँहै और 
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कैसे जाएँ’? लोर बच्चे की बात सुनकर हँसते, उस पर ध्ान नहरी ंिेते। बल्कि कई तो पूछते दक यह 
‘अमेररका’ क्ा होता है? 

 उस बच्चे के ललए तो लाहौर हरी सब कुछ था। उसके बाहर एक दिल्री नाम की जरह भरी थरी और 
उसके बाि केिल बस मद्रास हरी मद्रास। हा,ँ एक और जरह थरी जहां पानरी के जहाज से जाते हैं, और 
िह जरह है विलायत। अब िह कैसे बताता दक अमेररका कहा ँहै। लेदकन सोचने पर एक बात समझ 
आई दक अमेररका जाना तो पानरी के जहाज से हरी पडेरा। अतः  अब उसने अपना रिश्न बिल ललया। 
अब िह पूछ रहा था, ‘समुद्र में जाने के ललए पानरी का जहाज कहा ँममलेरा’? अब लोर समझने लरे 
और उसे रास्ता बताने लरे। जरीिन में हमारे साथ भरी यहरी होता है। हमें अपना रिश्न सहरी ढंर से करना 
नहरी ंआता, अतः उत्तर भरी सहरी ढंर से नहरी ंममलते। जब तक हम अपने रिश्न ध्ान से नहरी ंकरते हमें 
उसके उत्तर भरी ज्ञान से नहरी ंममलते। कुछ हरी समय में िह बंबई के बन्दरराह पर पहँुच रया। 

 लेदकन अब एक नयरी समस्ा! जहाज पर कैसे चढे़ और दकस जहाज पर चढे़। उसने दफर पूछना 
शुरू दकया। लेदकन, न कोई बताने िाला और न हरी उसकी बात को सुनने िाला। लेदकन उसने दहमित 
नहरी ंहाररी। िह सबसे पूछता रहा। तभरी उसने िेखा कुछ लोर विशेष पोशाक पहने जहाज की तरफ 
जा रहे हैं। उसे लरा ये जरूर जहाज के कमणाचाररी होरंे। उसने उनें भरी पूछा, लेदकन उनोनें बच्चे की 
बात पर ध्ान हरी नहरी ंदिया। तब तक एक अफसर-सा आता दिखा। उसने उसे पकडा। िैियोर से िह 
उसरी जहाज का कप्तान था और उसने उसकी पूररी बात सुनरी। उसने संक्ेप में पूररी बात बताई। उस बच्चे 
के जज़बात से िह अक्भभूत हो रया। कैप्टन के कहने पर िह जहाज पर उसके बताये काम, जहाज के 
इंजजन में कोयला िालना, के ललए तैयार हो रया। 

 
 उस बच्चे का जहाज से अमेररका सफर रिारम् हुआ। काम न रहने पर िह जहाज के िेक आदि 

जरह पर घूमता और कैप्टेन के वनजरी कायणा करता। इन सब के बाि भरी उसके पास काफी समय बचता। 
अतः उसने उसे और भरी कुछ काम िेने की याचना की। कैप्टन ने उसे जहाज के रेस्तरां में बैरे का काम 
करने का रिस्ताि दिया जजसे बच्चे ने सहषणा स्रीकार कर ललया। अब िह अलर-अलर िेश, संसृ्वत, 
भाषा के अनेक लोरो ंसे ममलने लरा, उनके केवबन में भरी जाने लरा। यह रिम लरभर तरीन महरीने तक 
चला। 

 
 जहाज अमेररका के बन्दरराह पर लर रया। सब लोर झिपि उतरने की तैयाररी करने लरे, यह 

बच्चा सब की नजर बचा जहाज से उतर रया और िहा ँकी भरीड में ममल कर २-३ मरील तक भार खडा 
हुआ। उसे अचानक कुछ परडरी राररी पंजाबरी दिखे। िे पंजाबरी में हरी बातें कर रहे थे। उसकी खुशरी का 
दठकाना नहरी ंरहा और तुरंत उनसे ममला। िे इसकी पूररी बात सुन उसे अपने घर ले आए। उस मुहले् में 
अनेक पंजाबरी थे, उसे तो ऐसा लरा दक िह अमेररका नहरी ंपंजाब में  हरी है। बच्चे को पता चला दक िे 
सब पंजाब से हरी हैं और कई परीदढ़यो ंसे हैं, खेतरी करते हैं। िहा ँके सब लोरो ंने उसकी बहुत आिभरत 
की, उसे अचे् से रखा और उसे रिस्ताि दिया दक अब िह उनरी ंके साथ िहरी ंरह जाये। लेदकन बच्चा 
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तैयार नहरी ंहुआ। िह तो िहा ँश्रीमान फोिणा से ममलने आया था। जजस रिकार यम ने नचचकेता को अनेक 
रिलोभन दिये थे ठरीक िैसे हरी वबरािररी िालो ंने बच्चे को अनेक रिलोभन दिये – तुम्ें घर िेंरे, खेत िेंरे, 
खेतरी सरीखा िेंरे, सू्ल-कॉलेज में आरे पढ़ा िेंरे, और तो और एक संुिर अच्छी सरी लडकी से तुम्ाररी 
शािरी भरी करा िेंरे – तुम यहरी ंरह जाओ। लेदकन इन सब रिलोभनो ंको िरदकनार कर बच्चा अपने 
वनश्चय पर अदिर रहा। एक वनरणाय लेना और दफर उस पर अदिर रहना सारारर जज्ा नहरी ंहै, जो उस 
बच्चे में था। आखखरकार उनोनें भाररी दिल से उसे वििा दकया। 

 
 अब िह फोिणा के कारखाने के िरिाजे पर खडा था। िहा ँघुसने में उसे कोई विशेष कदठनाई नहरी ं

हुई। लेदकन दफर, एक के बाि एक कई िरिाजे ममलते रए और उसकी मुसरीबत बढ़तरी रई। आखखरकार 
िह एक अफसर के समिुख खडा था। उसने उसकी पूररी बात सुनरी और बोला दक िह उसके दहमित की 
कद्र करता है और उसकी ख़्ादहश पूररी की जाएररी। उसने उसे कंपनरी के अवतसथरृह में भेज दिया। 
थका हुआ बच्चा रहररी नरीिं में सो रया। कमणाचाररी उसकी खखिमत में खडे थे। िूसरे दिन उसे कारखाने 
के उस भार में ले रए जहां मोिर राडरी  के कलपुजते बनते थे। एक-एक चरीज उसे ठरीक से दिखाई और 
समझाई रई। उसे भरी बडा अच्ा लर रहा था। लेदकन इसरी रिकार एक के बाि िूसरे, िूसरे के बाि 
तरीसरे कारखाने में जाते-जाते कई दिन बरीत रए। दफर दिन सप्ताह में बिलने लरे। िह अब बेचैन हो 
उठा। बार-बार पूछने लरा उसकी मुलाक़ात श्रीमान फोिणा से कब होररी। आखखरकार िह एक ऐसरी जरह 
पहंुचा, जहां उसने पूररी चमचमातरी, चलने को तैयार मोिर राडरी  िेखरी। िह बहुत खुश हुआ, लेदकन दफर 
उसने िहरी सिाल दकया ‘श्रीमान फोिणा कहा ँहैं’? 

 बच्चा अब दफर एक और नये उच्चासरकाररी के सामने बैठा था। उसे बताया रया दक फोिणा से 
उसकी मुलाक़ात  कल होनरी तय है। वनयत समय पर िह तैयार था। जब िह फोिणा के कमरे में पहंुचा 
तो उसे विश्वास नहरी ंहुआ दक िह इस ररा पर है या स्रणा में। उस सुसज्जित, विशालकाय, कमरे में 
फोिणा ने खुि खडे होकर उस लडके का स्ारत दकया। फोिणा ने बहुत हरी विनम्र भाषा में उससे भारत की 
भाषा-संसृ्वत, ररीवत-ररिाज, रहन-सहन, खान-पान, रििेश, लोर, निरी-नाले-पहाड और तो और रांररी 
के बाबत भरी रिश्न दकये। उनकी यह बात, जजसमें फोिणा ने भारत में अपनरी दिलचस्परी दिखाई लरभर 
४-५ घंिे चलरी। बच्चे ने भरी अपनरी जानकाररी के अनुसार सब रिश्नो ंके उत्तर दिये। अब िह बच्चा अपने 
उदे्श्य पर आया, ‘मैं कई दिनो ंसे आपके कारखानो ंमें घूम रहा हँ। अनेक लोरो ंको िेखा, उनसे ममला। 
िे सब सारारर िेश-भूषा में थे, अनेक के कपडो ंपर तो तेल िरैरह के िार भरी थे। मैंने आपको िहा ँ
कहरी ंनहरी ंिेखा। आप तो इस कमरे में बेशकीमतरी स्च् चमचमाते सूि में बैठे हैं। तब आप मोिर राडरी  
कब बनाते हैं?” श्रीमान फोिणा हंस पडे, “मैंने एक जनरल मैनेजर वनयुति कर रखा है। पूरा काम िहरी 
करता है”। बच्चे के ससर पर तो जैसे घडो ंपानरी दफर रया, लरभर चरीखते हुए कहा, “मुझे तो बताया 
रया दक आप हरी राडरी बनाते हैं। इसरीललए मैं आप से ममलना चाहता था, लेदकन अरर यह काम आप 
नहरी ंआपका मैनेजर करता है तब मैं आप से नहरी ंआपके मैनेजर से ममलना चाहता हँ। कृपया मुझे आप 
उनके पास क्भजिायें या उनें यहा ँबुलिायें”। बच्चे को अपना ध्ेय स्पष्ट था दक उसे मोिर राडरी  बनाने 
िाले से ममलना है। अपने ध्ेय की स्पष्टता हरी हमें सफल बनतरी है। फोिणा का नाम तो िह इसरीललए ले रहा 
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था क्ोदंक उसे उस मोिर राडरी  के वनमाणाता के रूप में फोिणा का हरी नाम बताया रया था। अपने लक्ष्य को 
समझने में उसने जरा भरी भूल नहरी ंकी और उसरी की लरन लराए रखा। 

 श्रीमान फोिणा ने एक ठहाका लराया, “िह मैनेजर तो यहरी ंहै, आप के सामने, हर कहरी ंहै, हर 
जरह है, हर समय है, सिणा शक्तिमान, परम ब्रह्म ईश्वर। िहरी इस ब्रह्मांि का क्शल्पकार, वनमाणाता और 
रचनाकार है। यह िहरी है जो मेरे कारखाने को चलाता और रादडया ँबनाता है। उसके हाथ अपना पूरा 
काम सौपं में वनजश्चन् हँ।” 

 

बच्चा मंत्र मुग्ध सा फोिणा की बातें सुनता रहा। उसकी बातें उसके कानो ंमें रंूजने लररी।ं उसका जरीिन 
बिल रया। उसे एक नयरी रह ममल रई। 

 सत्रह िषणा की आयु से, मैंने भरी इसरी जनरल मैनेजर की सेिाएं लरी हैं जो मेरे पूरे जरीिन के 
संचालन के ललए जजमिेिार हैं। इस रंभरीर झिके ने मुझे जराया और मैंने पाया दक सूरज आसमान में 
काफी ऊंचाई तक पहँुच चुका है। 

( ‘सुरेन्द्र नाथ जौहर – जरीिनरी, लेखन और विचार’ से अनुदित)
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जरीना अधधकाधधक जरीना जरीिन
 का अक्षुण्ण कर्म

-इन्द्रसेन  (अनुवाद- लीलावती)

श्रीअरविन्द से एक बार दकसरी ने पूछा, ‘जरीिन क्ा है?’ श्रीअरविन्द ने उत्तर में कहा, ‘आनन्द-भाि।’

 वनःस्ने्दह आनन्दभाि हरी जरीिन का सार है। यह जरीिन को उत्तरोत्तर आसरकासरक आनन्दानुभूवत 
रििान करता है। यह एक साहससक रियास है आशा से पररपूरणा। इसमें विस्तार है, उपयोमरता है, यह 
आश्चयणाजनक रुप में सांरिाममक है। यह आस-पास के िातािरर को, िस्तुतः, सब कुछ को आनन्दमय 
बना िेता है। आनन्दभाि और असरक आनन्द उत्पन्न करता है, फलस्रुप जरीिन असरकासरक विकास 
को रिाप्त होता है।

 आनन्द के वबना जरीिन ससकुड कर छोिा हो जाता है, रूममल पड जाता है और दफर बुझने भरी लरता 
है।

 
 एक बच्चा दकतना आनन्द अनुभि करता है और युिक के मन में जरीने  की दकतनरी आकांक्ा होतरी 

है। इसके ललए समस्त जरीिन हरी एक आनन्दमय खेल है, एक साहससक रियास है। दकन्ु खेि  की बात यह 
है दक  आनन्द और आशा के ये भाि असरक दिकते नहरी।ं एक समय ऐसा  आता है जब मनुष्य अपने पुराने 
और पाये को बार बार याि  करता है, मानो अब उसे और न कुछ करना है न पाना है। िह नरीरस मशरीनरी 
जरीिन जरीने लरता है। एदिसन के िािा के बारे में कहा जाता है दक िह इतने दिन जजया दक अपने जरीिन 
से ऊब उठा। दकतनरी मनोरंजक बात है दक िह अपने जरीिन से ऊब उठा।

  दकन्ु जरीिन अपने आपमें आनन्दमय है, अन्यथा िह कैसे अपना अस्स्तत्व बनाये रखता 
। श्रीअरविन्द ने अपने सामान्य और यौमरक अनुभि के आरार पर तथा तकणा  िेकर भरी इस बात को ससद्ध 
दकया है। िे इसे ‘जरीिन का आनन्द’ दिव्य आनन्द कहते हैं। वनस्ने्दह िस्तुओ ंके मूल में आनन्द और 
उल्ास होना हरी चादहये। हम सभरी जरीना चाहते हैं, असरकासरक जरीना चाहते  हैं। रिते्यक जरीि, कीडा-
मकौडा भरी जरीना चाहता है। 

दकन्ु जरीने के आनन्द में उतार-चढ़ाि भरी आता रहता है। ऐसा क्ो?ं
जरीने के अपने स्तर होते हैं, जरीिन कई स्तरो ंपर जजया जा सकता है
जरीने का आनन्द होता है एक बच्चे और युिक का आनन्द, यह सुन्दर है, दकन्ु यह स्ायरी नहरी ंहोता। 
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जब तक यह रहता है, इसमें बडा सुख ममलता है। इसके बाि का जरीया जरीिन जो दक अभ्यासिश तथा 
यन्त्रित् जरीया जाता है उसमें भरी एक आनन्द होता है। दकन्ु यह अरूरा होता है, यह जरीिन को पोवषत 
नहरी ंकर सकता।

जरीने का एक अन्य स्तर भरी है जहा ँआनन्द एक स्ाभाविक िस्तु बन जातरी है। ‘’जरीिन क्ा है?’ का 
श्रीअरविन्द का उत्तर ‘आनन्द-भाि’ इसरी सत्य को रिकि करता है। िहा ँनरीरसता का कोई स्ान नहरी ंऔर 
व्यक्ति जरीिन से ऊब भरी नहरी ंसकता, तब भरी जब शररीर ढरीला भरी पड जाय।

 दकन्ु ऐसा तभरी हो सकता है जब व्यक्ति अपने अन्र की रहराई में, अपनरी सत्ता के केन्द्र में 
वनिास करना सरीख ले। िहा ँआनन्दभाि स्भाविक रुप में विद्यमान रहता है, िह दकसरी बाह्य चलायमान 
िस्तु पर वनभणार नहरी ंकरता, िह  स्यं हरी िृमद्ध को रिाप्त होता रहता है। अन्रामिा के ललए अभरीप्ा 
स्ाभाविक है। उसकी संलग्नता पूरणात्व में है और इसरी की उसे खोज है, िैश्व सत्ता की, सिवोच्च असरीम दिव्य 
सत्ताकी। इसरीललए यह खोज और उपलब्धि असरीम है, अनन् है। यहरी बात आनन्द के साथ है। जरीिन 
और जरीने के ललए उत्साह का भरी कोई अन् नहरी।ं यहरी िस्तुतः, शाश्वत युिा-भाि का ममणा है। शाररीररक 
यौिन सरीममत होता है, जब दक आध्ात्मिक यौिन अनिरत तथा अनन् है। कभरी कभरी असरक िय-रिाप्त 
व्यक्ति, जजनोनें जरीिन में अच्छी उपलब्धिया ँरिाप्त की हैं, ऐसा अनुभि करते हैं दक अब उनें और कुछ 
करना-ररना नहरी ंहै और अब उनके जरीिन की कोई उपयोमरता भरी नहरी ंरह रई है। सामाजजक रुप से यह 
शायि सच भरी हो। दकन्ु समाज और समाज के वनरणाय अन्न्म मानिण्ड नहरी ंहैं। असल में मानिण्ड ह ै
परमसत्ता, भरिान, जो सभरी िस्तुओ ंका स्ोत हैं और सभरी रियासो ंऔर िैश्व विकास का लक्ष्य हैं, सच्चा 
मानिण्ड यहरी है। सिवोच्च सत्ता के रिवत सृवष्ट का एक हरी िाययत्व है, असरकासरक विकास करना और उनके 
पूरणात्व को रिाप्त करता। अतएि हमारा कायणा वनरन्र चलता रहता है, हम यह नहरी ंकह सकते दक हमारा 
कायणा पूरा हो रया है या अब और कुछ करने को नहरी ंहै। आनन्दभाि विकास के साथ-साथ चलना है, यहरी 
जरीिन है, और इसरीमें जरीने के ललए उत्साह वनदहत है।

 1972 में, माताजरी के शररीर छोडने से थोडा पहले, उनोनें कुछ युिको ंको बुलाया और उनसे कहा, 
मानो अपना अन्न्म सने्दश िेने के ललए, दक उनसे क्ा आशा की जातरी है और उनें क्ा करना चादहये। 
उनोनें यह भरी कहा,’’मैं िृद्ध नहरी ंहँ, न, वबकुिल भरी नहरी,ं मैं तुम लोरो ंसे कहरी ंअसरक  युिा हँ, आदि, 
आदि। चाहे माताजरी का यह कथन उनकी समय में न भरी आया हो। सामान्य रुप से उनकी आयु असरक 
थरी, पर िे युिा-भाि से पररपूरणा थरी,  अपने शररीर में विजय पाने के अक्भयान में जुिरी थरी, साथ हरी सिवोच्च 
उपलब्धि पाने की आशा रखतरी थरी।ं  उनके अन्दर उच्च सत्ता का शाश्वत यौिन विद्यमान था और उस  यौिन 
की तुलना  में हम सब िृधि थे,  हममें आशा की कमरी थरी,  विजय और आनन्द-भाि रिाप्त करने की इच्ा 
की भरी कमरी थरी।

 
 अन्रामिा में वनिास करना हरी आनन्द का, विकास का रहस् है - यहरी जरीने के ललए सतत उत्साह 

का ममणा है।
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पूण्मयोग

 योर के द्ारा हम असत्य से सत्य में, वनबणालता से शक्ति  में, िुःख और क्ेश से परम आनन्द में, 
बंरन से मुक्ति में, मृतु्य से अमरत्व में, अंरकार से रिकाश में, सन्मिश्र से शुद्धता में, अपूरणाता से पूरणाता में, 
आमिविभाजन से एकत्व में, माया से ईश्वर में आरोहर कर सकते हैं। योर के अन्य सभरी उपयोर विक्शष्ट 
और आंक्शकताओ ंके ललए होते हैं, जजनें सिा पाने की चेष्ट करना उचचत नहरी ंहोता। केिल िहरी योर पूरणा 
है जजसका सक्ष्य भरिान की पूरणाता को रिाप्त करना हो, भारित पररपूरणाता का सारक हरी पूरणायोररी है। 

 हमारा उदे्यश्य होना चादहए पूरणा होना, जैसे दक भरिान अपनरी सत्ता और आनन्द में पूरणा हैं, पवित्र 
होना, जैसे के िह पवित्र हैं; आनंिमय होना, जैसे दक िह आनंिमय हैं, और जब हम स्यं पूरणायोर में 
‘ससद्ध’ हो जायें तब साररी मानि जावत को उसरी भारित पररपूरणाता तक ले आना। इससे कोई हावन नहरी ंयदि 
अभरी हम अपने उदे्श्य के उपयुति न भरी हो,ं बशतते दक हम अपने आपको पूरे दिल से इस रियत्न में लरा 
िें और वनरंतर उसरी रियत्न में लरे रहकर और उसरी के ललये जरीवित रहकर अपने मारणा में इंच-िो-इंच आरे 
बढ़ते रहें, यह भरी मानि जावत को उस संघषणा और अरं-रिकाश में से जजसमें दक अभरी िह वनिास कर रहरी 
है, बाहर वनकालकर उस ज्ोवतमणाय आनंि में ले जाने में सहायक होरा जो भरिान के द्ारा हमारे  ललए 
अक्भरिेत है। दकन्ु हमाररी तात्ाललक सफलता चाहे कुछ भरी क्ो ंन हो, हमारा अिल उदे्श्य होना चादहए 
समूचरी यात्रा पूररी करना, न दक मारणा के बरीच दकसरी पडाि या दकसरी सिोष विश्ामस्ल में संतोषपूिणाक पडे 
रहना। 

 िह सारा योर जो हमें जरत से िूर ले जाता है, िरीव्य तपस्ा में एक उच्च दकन्ु संकुचचत विक्शष्ट 
रुप है। अपने पूरणात्व में भरिान सब िस्तुओ ंका आललंरन करते हैं; हम में भरी सब िस्तुओ ंका आललंरत 
करने की क्मता होनरी चादहए।

 समू्परणा अक्भव्यक्ति और समू्परणा ज्ञान  से परे अपनरी सिवोच्च सत्ता में भरिान  परात्पर ब्रह्मा हैं, जहा ँ
तक जरत का सम्न्ध है उस दृवष्ट से भरिान िह सत्ता हैं जो समस्त विश्व का साक्क्त्व करते हुए अथिा 
उससे विमुख होते हुए उसे अवतरिम करतरी है, िह सत्ता है जो विश्व को अपने भरीतर रारर करतरी और 
उसकी रक्ा करतरी है तथा जो स्यं विश्व बनतरी है। स्यं भरिान हरी यह विश्व हैं ओर इस विश्व में जो कुछ 
है िह सब िहरी हैं।

 यह विश्व के भरीतर और  विश्व के रुप में कीडा करने िाले सिाणातरीत और सिवोच्च पुरुष भरी हैं, विश्व 
में िह उसके आमिा  और रिभु के रुप में दृवष्टरोचर होते हैं, विश्व रुप में िह रिभु के संकल्प की  रवत या 
रिदकया के रुप में तथा संकल्प की उस रवत के सारे आंतर और बाह्य परररामो ंका रुप रारर करते हुए 

-प्रणत
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दिखाई पडते हैं। ब्रह्य की सभरी पररस्स्वतया ँ- जैसे परात्पर, सिाणारार, विराि्, व्यवष्ट रुप आदि दिव्य पुरुष 
से सृष्ट और राररत होतरी हैं।  िहरी ‘अस्स्तत्विान’ और अस्स्तत्व की स्स्वत िोनो ंहैं। अस्स्तत्व की स्स्वत को 
हम नैव्यर्तक ब्रह्मा कहते हैं और अस्स्तत्विान को सव्यर्तक ब्रह्मा। केिल हमाररी चेतना की रिीडा के ललए 
हरी उनमें अन्र  है, इसके अवतररति उनमें कोई भेि नहरी ंहै; क्ोदंक रिते्यक नैव्यर्तक स्स्वत दकसरी रिकि 
या रुप्त व्यक्तित्व पर वनभणार होतरी है और उस व्यक्तित्व को रिकि कर सकतरी है जजसे दक िह ‘अपने भरीतर’ 
रारर करतरी और लछपातरी है, तथा रिते्यक व्यक्तित्व के साथ एक नैव्यर्तक स्स्वत जुडरी रहतरी है और िह 
व्यक्तित्व उस नैव्यर्तक स्स्वत में वनमज्जित हो सकतरी है। यह करना इसललए सम्ि है दक व्यक्तित्व और 
नैव्यर्तकत्व हमारे परात्पर आमिा के आमि-चैतन्य की महज विक्भन्न अिस्ायें हैं।

 िशणानशास्त्रो ंऔर रममों का इस विवषय में वििाि चलता है दक भरिान का कौन सा स्रुप आद्य ह ै
तथा क्भन्न-क्भन्न योमरयो,ं ऋवषयो ंऔर सन्ो ंने दकसरी एक या िूसरे िाशणावनक मत या रमणा को पसंि दकया है। 
हमारा काम भरिान के उन स्रुपो ंमें से दकसरी के भरी विषय में वििाि करना नहरी ंहै, बल्कि  उन सब का 
साक्ात्ार करना और उनके साथ तदू्रप हो जाना है, अन्य सबको छोडकर दकसरी एक  स्रुप का अनुसरर 
करना नहरी,ं िरन् उन समस्त स्रुपो ंमें तथा रुपमात्र से परे भरिान का आललंरन करना है।  



21

श्री अरविन्द कर्मधारा (रार्म - अप्रैल)

महान रुरू के महान क्शष्य

रॉ. नरीरदिरण
द्रियुगी नारायण

 िॉ.नरीरििरर का जन्म 17 निम्र 1903 को चचिरािँ के एक बौधि पररिार में हुआ था जो अब 
बंरलािेश में है। उनकी मा ँचचत्ररेखा जरी एक सुक्शक्क्त, बुदधिमतरी, ियालु तथा अपने पररिार ि पडोससयो ं
की एक समिावनत मदहला थरी ंऔर उनके वपता थे एक जमरीिंार और व्यिसायरी व्यक्ति।

       
 जब नरीरििरर मात्र 5 िषणा के थे तभरी इनके वपता की मृतु्य हो रई। वपता की मृतु्य के पश्चात् उनकी 

मा ँने बडरी योग्यता और कुशलता के साथ अपने पूरे पररिार का उत्तरिाययत्व सँभाला और अपने बच्चो ंको 
रिक्शक्क्त दकया।

      
  नरीरििरर ने सन ्1920 में चचिरांि से मैदिट्रक की पररीक्ा उच्च अंको ंसे उत्तरीरणा की और विद्यालयरीन 

क्शक्ा विरा नरर कॉलेज से उनोनें रिारम् की। उन दिनो ं1921 में कलकत्ता में असहयोर  आन्दोलन चल 
रहा था जजसमें उनोनें भार ललया। इस पर िे मररफ्ार हुये, तरीन महरीने की सजा कािरी और उसके बाि 
जेल से मुति हुिे।

   
    जेल से मुति होने के बाि अमग्रम पढ़ाई हेतु ये कलकत्ता से पुन चचिरांि चले रये और िहा ँउनोनें 

इवतहास और पालरी भाषा में इंिरमरीदियि की पररीक्ा रिथम शे्ररी में उत्तरीरणा की। इसके पश्चात् इनें अमग्रम 
अध्यन हेतु इंग्ैण्ड जाने का सुअिसर रिाप्त हुआ, लेदकन एकमात्र यहरी पुत्र होने के कारर इनकी मा ँ
इसके ललये सहमत नहरी ंथरी।ं दफर भरी इनोनें िषमों तक अपने इस स्प्न को संजोये रखा। कालांतर में इनके 
भतरीजे ने सहायता की और इनकी मा ँको समझा-बुझाकर दकसरी तरह राजरी कर ललया।

          
 फलस्रूप 1924 में नरीरििरर अपनरी भतरीजरी ज्ोवतमणायरी के साथ अपनरी अमग्रम क्शक्ा हेतु लन्दन 

के ललये जहाज से रिाना हुये और एदिनबरा में उनोनें मेदिकल की पढ़ाई रिारम् की। कुछ समय पश्चात ्
पेररस में इनकी भेंि दिलरीप कुमार राय से हुई जो इसके पूिणा श्रीअरविन्द और श्रीमाताजरी से पांदिचेररी में 
ममल चुके थे अतः इस भेंि से उनोनें िहा ँका पूरणा वििरर इनें सुनाया। इस पर नरीरििरर ने तो कोई 
दिलचस्परी नहरी ंलरी, पर इनकी भतरीजरी ज्ोवतमणायरी आश्म के रिवत विशेष रूप से आकर्षत हुई। और यह 
आकषणार इतना बढ़ा दक वििेश की क्शक्ा समाप्त करने के बाि िह सरीरे श्रीअरविन्द आश्म पांदिचेररी 
पहँुचरी  और कुछ समय बाि तो आश्मिासरी हरी बन रईं। नरीरििरर ने भरी अपनरी मेदिकल की पढ़ाई पूररी 
की और सन् 1930 में िे स्िेश के ललये रिाना हुये। लेदकन इनकी भतरीजरी ज्ोवतमणायरी का आग्रह था दक 
अपने घर आने से पूिणा िे आश्म अिश्य जायें। अत:  िे जहाज से कोलम्ो होते हुिे, पांदिचेररी में उतरे 
और सरीरे दिलरीप कुमार राय से ममले। इनके इस अरित्याक्शत आरमन पर दिलरीप    कुमार राय को आश्चयणा 
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हुआ और उनोनें पूछा :- 
“यहा ँतुम दकस ललये आये हो?”
“बस यूँ  हरी इस स्ान को िेखने के ललये। मुझमें कोई यौमरक रििृवत नहरी ंहै।”
“अच्ा, तुम दकतने दिन यहा ँरुकोरे।”
“िॉ अथिा तरीन दिन। असरक नहरी।ं घर में मेररी मा ँमेररी रितरीक्ा कर रहरी है।”
“क्ा तुम श्रीमाताजरी का िशणान करना पसंि करोरे?”
“हा,ँ करंूरा, यदि यह संभि हो।”   
  
  िूसरे दिन िोपहर 3 बजे के बाि िशणान का समय तय हुआ। वनराणाररत समय पर िे तैयार हुये, दिलरीप 

राय की िरी हुई रोतरी पहनरी, थोडा ध्ान दकया, रुलाब का एक संुिर फूल ललया और लाइब्रेररी हाउस में जा 
बैठे। आरे का िरणान स्मं नरीरोििा के शबो ंमें-

        
  मेरा ह्रिय घबराहि से रक-रक कर रहा था, मानो ंमैं दकसरी पररीक्ा का सामना करने जा रहा हँ। 

थोडरी हरी िेर में नललनरी, अमृत और दिलरीप के साथ माताजरी आयरी।ं िे कुसषी पर बैठरी।ं मैं तो उनें िेखकर 
चदकत रह रया। ऐसा  दृश्य इससे पहले मैंने कभरी नहरी ंिेखा था। अपनरी मुस्ान वबखेरतरी हुई िे सुरक्भत 
श्री शोभा की िेिरी थरी।ं उनोनें अपनरी मुस्ान के बहते झरने और ह्रिय स्पशषी दृवष्ट से मुझे सराबोर कर 
दिया। कुछ पल बरीतने पर मैंने उनें रुलाब का पुष्प अर्पत दकया और स्र्रम पायल से भूवषत उनके श्री 
चररो ंमें रिराम दकया। िे झुकी ंऔर मुझे आशरीिाणाि दिया। खडे होने पर मैंने उनकी उसरी मोहक मुस्ान 
का अनुभि दकया मानो ंदकसरी जािुई आकाश से चन्द्रमा की शुभ्र दकररें विकीरणा हो रहरी हो।ं

        
 उनें बताया रया था  दक मैंने चचदकत्सा विज्ञान में उपासर पाई है। अत: श्रीमा ँ ने  कोमलता से 

पूछा- “कब जा रहे हो तुम और कहा ँरिैदिक्स करना चाहते हो मैंने बताया मैं अपने हरी नरर में रहँरा। इस 
पर उनोनें सहमवत िरी और कहा  - हा ँ, यह ठरीक रहेरा।

          
  “इसके बाि मैं से्शन रया, िट्रेन में बैठा और पांदिचेररी से वििा लरी। तिुपरान् जो कुछ घदित हुआ 

िह मेरे ललये सिणाथा अरित्यक्शत था। मैंने एक सुखि आश्चयणा का अनुभि दकया। जहा ँकहरी मैं िेखता िहरी 
श्रीमाताजरी के भास्र आनन और उनके नयन दिखाई पडते। अत्यन् समिोहक एंि आनन्दावतरेकी सौन्दयणा, 
जहा ँमेररी द्रृवष्ट जातरी, िहा ँिे सिणात्र विद्मान होतरी।ं मैं रोमांचचत हो उठा।

         
   मैं अब अनुभि करता हँ दक पहलरी मरीदिरं ने हरी मेरे भाग्य का वनराणारर कर दिया था, मा ँमेरे भरीतर 

रििेश कर चुकी थरी ंऔर इस तरह आश्म की सूचरी में मेरा नाम रिविष्ट हो चुका था।
           
     उसरी िषणा 1930 के फरिररी िशणान में िॉक्टर नरीरििरर और उनकी भतरीजरी ज्ोवतमणायरी पुन: 

पांदिचेररी आये और िहा ँलरभर एक महरीना रहे।
       



23

श्री अरविन्द कर्मधारा (रार्म - अप्रैल)

 लौिने का समय था। कुछ ममत्रो ंकी इच्ा थरी दक िे यहरी ंरहें क्ोदंक उन पर श्रीमा ँकी बडरी कृपा 
है और सहज हरी  यहा ँरहने की उनें अनुमवत भरी ममल सकतरी है। तब अपने ममत्रो ंकी सलाह पर अपने 
जरीिन की भािरी योजना का  उल्ेख करते हुये उनोनें इस आशय का पत्र ललखा दक योर और अध्ामि 
का जरीिन जरीने के ललये िे कतई तैयार नहरी ं हैं अवपतु  बाहर रह कर कमणा योर करना उनें असरक पंसि 
है। यह विचचत्र बात थरी दक कमणायोर शब का रियोर उनोनें अथणा को समझे वबना हरी कर दिया था।

  
   िूसरे हरी दिन श्रीअरविन्द का उत्तर ममला दक उसका वनरणाय सहरी है। बाहर में कमणायोर का अभ्यास 

करना आध्ात्मिक जरीिन के ललये अच्छी तैयाररी होररी। उनके ममत्रो ंको यह उत्तर िेखकर बडा आश्चयणा हुआ 
दक एक नये आरन्ुक दक ओर  से इतना अच्ा पत्र ममला। पत्र के भाि सौहाद्रणापूरणा थे।

  
   िॉक्टर नरीरििरर को इरर रंरून में सहज हरी एक शासकीय  नौकररी ममल रई लेदकन पुललस की 

कृपा द्रृवष्ट और असहयोर आन्दोलन में भार लेने के कारर िो िषणा बाि िह समाप्त भरी हो रई। दफर िे 
कलकत्ता आये और नौकररी की तलाश में िर-िर ठोकरें खाई लेदकन अन्तोरत्वा वनराश होकर अपने 
रृहनरर चिरांि में हरी “कमणायोर” के ललये िे वििश हुये।

      
   अब तक इनकी भतरीजरी ज्ोवतमणायरी आश्म की सिस्ा बन चुकी थरी।ं उनकी ओर से इस बरीच 

नरीरििरर को पत्र और श्रीमा ँके आशरीिाणाि बराबर ममलते रहे। कई बार िे वनम्न शक्तियो ंकी मररफ् में 
भरी फँसे लेदकन श्रीमा ँके आशरीिाणाि से इनकी रक्ा होतरी रहरी।

    
   इसके बाि दफर से िे दकसरी भँिर जाल में फँसने हरी िाले थे दक अचानक उनकी भतरीजरी का पत्र 

ममला  - तुम अपना मूल्यिान समय व्यथणा हरी रिा ँरहे हो। कब तक माताजरी और श्रीअरविन्द तुम्ाररी रितरीक्ा 
करते रहेंरे।

    
 इस पत्र के पाते हरी नरीरोििा की अन्रामिा जार उठरी। “नमक ने अपना स्ाि छोड दिया”। उनोनें 

िशणान की अनुमवत के ललये तुरन् माताजरी को पत्र ललखा, और अनुमवत रिाप्त होते हरी अत्यन् रुप्त  ररीवत से 
अपनरी मा ँको बताये वबना हरी घर से वनकल पडे और 15 फरिररी 1933 को जा पहँुचे श्रीअरविन्द आश्म 
पांदिचेररी ।

    
  नरीरोििा अपने साथ भेंिस्रूप श्रीअरविन्द के ललये एक रेशमरी रोतरी और श्रीमा ँके ललये इत्र लाये थे। 

लेदकन अबकी बार श्रीमा ँवबकुिल रम्रीर थरी,ं क्ोदंक श्रीमा ँने अपने पूिणा िशणानो ंमें इनें जो ज्ोवत रििान 
की थरी, उसे इनोनें रिा ँिरी थरी।

   
 फरिररी िशणान के पश्चात् नरीरोि िा ने आश्म में स्ायरी रूप से रहने के ललये अनुमवत चाहरी , इस पर 

श्रीअरविन्द का उत्तर ममला हमेशा के ललये रहने के विषय में बाि में समय सरीमा वनश्चत करेंरे और िेखेंरे 
– अभरी अरस्त तक रहो।   
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 इसके उपरान् नरीरोि िा बडरी लरन ि पररश्म के साथ आश्म के कायमों में जुि रये। शुरू-शुरू में 

उनें वबस््ड ंर दिपािणामेण्ट का काम ममला और इस तरह िे आश्म की मुख्यरारा में आ रये। कुछ समय 
तक इनोनें आश्म रेि  की ियूिरी की और हाउस पेंदिंर दिपािणामेण्ट का काम भरी सँभाला। इसके बाि 
काठरोिाम का स्ान ररति होने पर िहा ँका  जजमिेिार से भरा हुआ काम इनें ममला। तब तक कायणा को 
इनोनें सारना के रूप में ग्रहर नहरी ंदकया था, अवपतु उनके भरीतर औरो ंकी तरह एक बडा सादहत्यकार 
और मनरीषरी बनने की एक महत्वाकांक्ा पनप रहरी थरी।

  अस्तु एक दिन माताजरी को अपने कायणा का िैवनक रिवतिेिन भेजने के साथ उनोनें ललखा – क्ा 
चालू कायणारिम में अध्यन का कायणा दकया जा सकता है इस पर श्रीअरविन्द का उत्तर आया  -  तुम्ारा 
क्ा कायणा है,  यह मैं नहरी ंजानता । इस उत्तर के पाते हरी उनें एक मानससक झिका लरा, उनकी अन्रामिा 
कराह उठरी। यदि स्यं हमारे रुरू को हमारे काम का पता नहरी,ं  तब भला यहा ँउनके रहने का रियोजन 
हरी क्ा  नरीरोि िा एकाएक सचेत हो रये और उनके अंतर में  एक आर रिज्ज्वललत हो उठरी,  इससे उनमें 
पररितणान हुआ और कालान्र में िे एक कमणायोररी के रूप में पुत्ष्पत हुये ।

  
 एक समय जब ये काठरोिाम में दकसरी वनररीक्र में व्यस्त थे तब सहसा लकडरी का एक बडा बल्ा 

इनके अरँूठे पर मररा जजससे इनें असह्रा परीडा हुई और अँरूठा एकिम काला हो  रया । इस पर माताजरी 
ने तुरन् िॉक्टर को भेजा और इनें आराम करने के ललये कहा रया दकन्ु ये जल्री हरी पुन: अपने कायणा 
में जाने लरे और यह अनुभि दकया दक यदि कोई भरी कायणा सहरी मनोिृचत्त से दकया जाए तो उसमें आनन्द 
आता है। 

    
 एक बार माताजरी ने इनसे इनकी ‘अभरीप्ा’ के विषय में जानकाररी चाहरी तो इनोनें श्रीमाताजरी से 

‘अनन्द’ की मारँ की। इस उसरी अपरान को जब ये अपने कायणा में लरे हुये थे एकाएक आनन्द की एक 
रारा इनके ससर के ऊपर रििादहत हो उठरी, िे इस आनन्दावतरेक से अविभूत हो उठे और उसे सँभालना 
इनके ललये मुल्किल हो रया। 

    
  एक समय की बात है काठरोिाम से नरीरोि िा ने श्रीअरविन्द को चचट्री ललखरी  दक 20000 रुपये खचणा 

कर मेररी िॉक्टर विद्या महज बढ़ईररीररी के वनररीक्र में लराये जाने का क्ा अथणा रखतरी है? श्रीअरविन्द ने 
उनें ललखा काठ के रोिाम ने तुम्ें महान रिरवतशरील बनाया है और काठरोिाम की भरी तुमने महान रिरवत 
की है।

  
    इस तरह कई जरह पापड बेलने के पश्चात् नरीरोि िा को सन् 1935 में काठरोिाम की ‘रद्री’ से 

उठाकर िॉक्टर की सरीि पर ‘ससंहासनारूढ़’ दकया रया। िे आश्म के िॉक्टर बन रये और लोरो ंकी दृवष्ट 
में अब एक सहरी व्यक्ति अपने सहरी स्ान पर आ रया। और श्रीमाताजरी और श्रीअरविन्द से चचदकत्सा 
विज्ञान और स्ास्थ्य विषयक मारणािशणाक के आरार पर िॉ. नरीरोि िा ने अपनरी नई सेिायें रिारम् की।ं रुरु 



25

श्री अरविन्द कर्मधारा (रार्म - अप्रैल)

के वनितेशानुसार चाहे कोई सारक हो या मजिूर इनकी दृवष्ट में सभरी “मक्खन सा मृिु, चाशनरी के समान 
शामक, शकणा रा की भावँत मरीठा और मुरबे् की तरह आनन्दायक होना चादहये।” श्रीमा ँकी पाठशाला में 
उनोनें यह भरी सरीखा दक “जरीिारु रोर नहरी ंकरते और न ििाइया ँइनें वनरामय करतरी ंबल्कि िॉक्टर का 
व्यक्तित्व विशेष महत्व रखता है। एक उच्च दिव्य शक्ति िॉक्टर को हरी माध्म बनातरी है और ििाइया ँतो 
रौर िस्तुयें हैं।”

    
 इस काल में नरीरोि िा और श्रीअरविन्द के बरीच हजारो ंपत्रो ंका आिान-रििान हुआ। यह पत्र 

व्यिहार 1933 से चालू हुआ जो निम्र 1938 तल अनिरत रूप से चालू रहा। इवतहास में पत्राचार ि 
इस तरह के संबंर की ममसाल अन्यत्र ममलना िुलणाभ है। यह पत्र व्यिहार पारस्पररक हास्, वं्यर ,विनोि 
एंि नोकं-झोकं से सराबोर है और यह िांरमय िो मोिरी जजल्ो ंमें समादहत है।

       
 बंरालरी में कवितायें ललखना और उनें सुरार के ललये श्रीअरविन्द के पास भेजना तो नरीरोि िा ने 

1934 से हरी शुरू कर दिया था। इसके बाि शरीघ्र हरी उनका अंगे्रजरी में भरी काव्य लेखन रिारम् हुआ। 1935 
की दकसरी शुभ घडरी में श्रीअरविन्द ने उनें ललखा था – ‘मुझे तुम्ाररी कवितायें बेहि पसंि हैं।

   
  इसके बाि आयरी 23 निम्र 1938  की िह कालरी रात जबदक श्रीअरविन्द एक भयानक िुघणािना 

से भरी रुजरे और उनकी िादहनरी जाघँ की हड्री िूि रई।
 इसरी परररिेक्ष्य में रुरु के उस पािन कक् में नरीरोि िा का रििेश हुआ ।श्रीअरविन्द ने बाि में कहा-
  “नरीरि मेरे ललये िॉक्टर नहरी ंहै, यह मेररी सेिा ललये आया है।”
    
  श्रीअरविन्द के कक् में नरीरोि िा को भारिात सावन्नध् रिाप्त हुआ और िहा ँएक असारारर 

पेशेंि की सेिा करने का उनें सौभाग्य ममला। िॉक्टररी पररचचाणा के साथ-साथ श्रीअरविन्द को समाचार 
पत्र पढ़कर सुनाना, पैरो ंमें रिीम मलना, माललश, ठण्डरी-ररम सेंक, पसरीना पोछंना, चद्र बिलना आदि 
अनेकानेक कायणा उनके जजमिे थे। िो महरीने बाि श्रीअरविन्द के पैर का प्ास्तर वनकाला रया, तब उनके 
क्शि के जिाजूि की तरह उलझे बालो ंको ठरीक करना और पूरे शररीर में स्पांज करना आिश्यक हो रया। 
कालान्र में यहरी झडे हुये उनके  केश और किे हुये नाखून िेश-वििेश में स्ावपत रेललक्स सेंिरो ंके काम 
आये। प्ास्र खुलने के बाि िेहुने को मोडने का अभ्यास, शररीर के अंरो ंका संचालन, स्ान, आिश्यक 
फनषीचर की व्यिस्ा, उनकी पाललश, श्रीअरविन्द को चलाने का अभ्यास, पंखा झलने आदि के विक्भन्न 
काम इस बरीच चलते रहे।

     
 सन् 1945 से श्रीअरविन्द की दृवष्ट कमजोर होने लररी और माताजरी ने नरीरोििा को उनके ललखने-

पढ़ने का पूरा काम भरी सँभालने को दिया। श्रीअरविन्द ने 1941 से पत्राचार का काम बन्द कर अपना पूरा 
ध्ान सावित्ररी की ओर आकृष्ट दकया, उसकी उनोनें पुनरािृचत्त की, जजनमें अनेक संशोरन पररितणान हुये  
और इस तरह एक बहुत बडा भररीरथ कायणा सम्पन्न हुआ और इस समू्परणा लेखन कायणा के माध्म बनें हमारे 
नरीरोि िा।
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 जब िेहत्यार का अिसर आया तब श्रीअरविन्द इन पर िकिकी लराकर िेखते हुये अपनरी असरीम 

करुरा की  िषाणा करते रहे और इनके माथे में अपना हाथ रखा। मानो ंइनकी सेिाओ ंके ललये िे कृतज्ञता 
ज्ञापन कर रहे हो।ं

     
 नरीरोि िा ललखते हैं दक शररीर त्यार के 10 ममनि पूिणा उनोनें मेरा नाम लेकर पुकारा, समय पूछा 

और कहा – ‘नरीरि मुझे पानरी वपलाओ। ‘यह उनका अंवतम वििेचचत कृत्य था। उनके िे अंवतम शब आज 
भरी मेरे कानो ंमें बज रहे हैं और मेररी आमिा में उत्ीरणा  हैं।”

             
 श्रीअरविन्द ने 5 दिसम्र को अपना पार्थि शररीर छोड दिया। इसके बाि 12 दिसम्र 1950 को 

श्रीमाताजरी ने नरीरोि िा की आखँो ंमें िेखा और कहा – “कुछ भरी बिला नहरी ंहै। अभरीप्ा करो, िे तुम्ाररी 
सहायता करेंरे जैसा हमेशा करते थे। तुम श्रीअरविन्द से सब कुछ रिाप्त करोरे।”

          
कुछ दिन बाि श्रीमाताजरी ने उनसे कहा – “मैं िेखतरी हँ श्रीअरविन्द हमेशा तुम्ारे साथ व्यस्त रहते हैं।”
          
 श्रीमाताजरी ने ‘नरीरोििा द्ारा ललखरी हुई पुस्तक “मैं यहा ँहँ” को सभरी सारको ंमें वितररत दकया तथा 

उनें ‘समासर’ की व्यिस्ा का चाजणा िेते हुये पहले की भावँत श्रीअरविन्द के कमरे में हरी सोने की अपनरी 
कृपापूरणा अनुमवत इनें रििान की।

      जब श्रीअरविन्द इंिरनेशनल एजुकेशन सेंिर अस्स्तत्व में आया तब नरीरोि िा ने उसकी उच्च 
कक्ाओ ंमें माताजरी की अनुमवत से इंरललश, फ्ें च और बंरालरी भाषा पढ़ाना शुरू दकया तथा िषमों तक 
उनोनें विद्यार्थयो ंके समक् श्रीअरविन्द जरीिन विषयक अनेक िाताणायें भरी िरी।ं

      
 िेवनस और फुिबल के खेलो ंमें उनकी विशेष रुचच थरी। िे आश्म से स्पोिणा ग्राउण्ड तक वनत्य 

साइकल से जाया करते थे, िहा ँघूमने, ताजरी हिा लेते और रिकृवत के सौन्दयणा का आनन्द लेते। इसरी तरह 
िे अवनिायणा रूप से रिवत सोमिार को प् े ग्राउण्ड में व्यायाम करते और उस दिन तथा सभरी िशणान दििसो ं
के माचणा पास् में वनयममत रूप से भार लेते रहे। 

 
 निम्र 1970में नरीरोि िा ने ‘श्रीअरविन्द  के साथ बाहर िषणा’ नामक पुस्तक ललखने की अनुमवत 

मारँरी, इस पर श्रीमाताजरी ने उनें सहषणा अपनरी अनुमवत और आशरीिाणाि हरी नहरी ंरििान दकया बल्कि ललखने के 
समय वनत्य िे बडरी रूचच के साथ इसे सुना भरी करतरी थरी। यह एक ऐसा आलेख है जजसमें 1938 से 1950 
तक श्रीअरविन्द के जरीिन का यथा तथ् िरणान है। दद्तरीय विश्व युद्ध इसरी समय लडा रया। अपने एकान् 
कक् में बैठे हुये श्रीअरविन्द दकस तरह विश्व की शक्तियो ंका संचालन कर रहे थे और अपनरी योरशक्ति 
द्ारा माताजरी का यह युधि लड रहे थे, इसकी  झलक इस गं्रथ में िेखने को ममलतरी है। नये युर के सृजन 
का रितरीक सावित्ररी महाकाव्य का अंवतम लेखन कायणा भरी इसरी काल में हुआ। इस तरह इस काल में होने 
िालरी महान घिनाओ ंका ऐवतहाससक िृत्तान् इस पुस्तक में समाया हुआ है। इनके पत्राचार की िो मोिरी 
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जजल्ें मरुर हास्, वं्यर और विनोि के समु्पि के साथ योर, अध्ामि और ज्ञान-विज्ञान से भररी हुई हैं। 
नरीरोि िा उच्चकोिरी के एक लेखक और कवि थे।

 
 दहन्दरी में श्रीअरविन्दायन, श्रीमा ँकी जरीिनराथा, माताजरी के स्मरररीय सम्पकणा , मृराललनरी िेिरी 

और असारारर बाललका इनकी अन्य कृवतया ँहैं तथा इंरललश  में  Sri Aurobindo for all Ages, 
Talks with Sri Aurobindo Vole-I & II, Sri Aurobindo’s Humour, Memorable 
Contacts with the Mother, Correspondence with Sri Aurobindo, Mrinalini 
Devi, Fifty Poems , The Mother: Sweetness and Light आदि पुस्तकें  हैं।

    

 1937 के आसपास आश्म के िट्रस्री श्री रुमान भाई के आग्रह पर नरीरोि िा  द्ारा पढ़री हुई समू्परणा 
सावित्ररी ररकाितेि की रई। यह कायणा 1990 तक पूरा हुआ और इसके कुल 35 ऑदियो कैसेि तैयार दकये 
रये।

    
  नरीरोि िा श्रीअरविन्द आश्म तथा ओरोविल के बरीच एक सेतु माने जाते थे। उनके माध्म से 

अरस्त 1999 में सावित्ररी भिन का क्शलान्यास हुआ तथा ओरोविल तथा सावित्ररी भिन  में उनकी उनके 
िाताणायें हुई।

      
 102 िषणा के अपने सुनहरे जरीिन को वबताकर नरीरोि िा ने 17 जून 2006 को अपनरी इस काया 

का संिरर दकया। शतायु होने पर भरी िे हमेशा एक क्शशु जैसे सरल और सहज बने रहे और सिणात्र अपनरी 
मरुर मुस्ान वबखेरते रहे। लोरो ं के रिवत उनका व्यिहार बहुत हरी सुनम्य और आमिरीय रहा। िे सबसे 
रिेम के साथ ममलते, उनें ररीरज बँराते, उत्सादहत करते और सारना संबंररी मारणािशणान करते। अपने इसरी 
सद्व्यिहार ि रुरो ंके कारर िे सबके ललये हमेशा सुखि् बने रहे।

     
  नरीरोि िा परम भाग्यशालरी थे उनोनें अपने सुनहरे दिन श्रीअरविन्द और श्रीमाताजरी के अवतमानससक 

सूयणा के रिकाश के साथ वबताये। उनका जरीिन सेिा और कमणा का जरीिन था। सावित्ररी लेखन में उनोनें अपनरी 
भूममका ररपवत के रूप में अिा की। चम्पककाल जरी तो उनें हमेशा अजुणान कहकर सम्ोसरत करते थे। 
महान रुरू के ऐसे महान क्शष्य नरीरोििा को हमारे शतश: नमन।
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तूने मेररी मूक और आशान्वित आमिा को पररयो ंके भू-दृश्यो ंकी समस्त भाव्यता दिखला िरी है: उत्सि 
में लरीन िृक् तथा एकाकी रहे आकाश की ओर उठते रितरीत होते हैं।

 लेदकन तूने मुझसे मेररी वनयवत के बारे में कोई बात नहरी ंकी। क्ा उसे मुझसे यूँ  लछपा रहना 
चादहये?... 

 दफर से एक बार में हर जरह चेररी के िृक् िेखतरी हँ, तूने इन फूलो ंमें एक जािुई शक्ति रखरी है : 
ऐसा लरता है दक िे तेररी एकमात्र ‘उपस्स्वत’ के बारे में बातें करते हैं; िे अपने साथ भरिान् की मुस्ान 
लेकर आते हैं। 

 मेरा शररीर विश्ाम में है और मेररी आमिा रिकाश में खखल रहरी है: तूने फूलो ंसे लिे इन िृक्ो ंमें दकस 
रिकार का समिोहन रख दिया है?

 हे जापान, यह उत्सि की तेररी साज-सजिा है, तेररी सद्ािना की अक्भव्यक्ति है, तेररी शुद्धतम भेंि 
है, तेररी वनष्ठा की रिवतज्ञा है; यह तेरे कहने का तररीका है दक तू व्योम को रिवतवबन्म्त कर रहा है। 

 और यह एक भव्य िेश है, ऊँचे ऊँचे पहाडो ंका िेश जो िेििारु- िृक्ो ंसे ढका हुआ है और जहा ँ
की िादिया ँअच्छी तरह जुतरी हुई हैं; और यह चरीनरी आिमरी, जो छोिे-छोिे रुलाबरी रुलाब लाता है, क्ा 
िे वनकिस् भविष्य की रिवतज्ञा हैं।

७ अरिैल १९९७

 एक रहररी एकाग्रता ने मुझे पकड ललया और मैंने िेखा दक मैं एक चेररी के फूल के साथ अपने आपको 
तिामि कर रहरी थरी और उसके द्ारा चेररी के सभरी फूलो ंके साथ, और जैसे-जैसे मैं  चेतना की रहराई में 
एक नरीलाभ शक्ति-रारा के परीछे-परीछे उतरतरी रयरी, मैं अपने-आप अचानक चेररी का यह िृक् बन रयरी 
जो पूजा के फूलो ंसे लिरी हुई अपनरी असंख्य शाखाओ ंको अनेक बाहुओ ंकी तरह आकाश की ओर फैला 
रहा था। तब मैंने स्पष्ट रूप में यह िाक् सुना

 “ तूने अपने आपको चेररी के पेडो ंकी आमिा के साथ एक कर ललया है तादक तू भलरी-भावँत िेख 
सके दक स्यं भरिान् हरी स्रणा के रिवत इस पुष्पमय रिाथणाना की भेंि चढ़ा रहे हैं।”

 जब मैंने यह ललखा तो सब कुछ ममि रया; लेदकन अब उस चेररी के पेड का रति मेररी ररो ंमें बह 
रहा है और उसके साथ बह रहरी है अतुलनरीय शक्ति और शान्न्। मनुष्य-शररीर और िृक्-शररीर में क्ा 

रा ँके काय्म का स्वरूप
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अन्र है? सचमुच कोई अन्र नहरी ंजो चेतना इन िोनो ंको अनुरिाक्रत करतरी है िह अक्भन्न रूप से एक 
हरी है।

 तब चेररी के िृक् ने मेरे कानो ंमें फुसफुसा कर कहा : “ िसन् के रोरो ंका इलाज चेररी के फूलो ंमें 
है। “

 मा ँसजणान चेतना हैं; िे जहा ँभरी होतरी हैं, उनें जहा ँजाने को पुकारा जाता है, उनकी उपस्स्वत मात्र 
सजणान की ओर अग्रसर होतरी है तथा समय और स्ान की आिश्यकता के अनुसार एक नये संसार का एिं 
सत्ता और चेतना के एक नये आयाम का सृजन करतरी है और िे एक पूरे संसार की सृवष्ट करतरी हैं, और 
उनकी सृवष्ट स्ायरी होतरी है क्ोदंक िह मानि के विकास में एक निरीन वनष्पािन होता है। इसे संससद्ध करने 
के ललए सुव्यिस्स्त, सशति, सुवनयोजजत रिाक्रक जरत् को जजसके विषय में हम कह रहे थे सहारा िेने 
और अक्भव्यति करने के ललए एक सक्म शररीर की आिश्यकता है स्र्रम ज्ोवत को पािँो ंमें आना होरा। 
यहा ँपर िे यहरी कायणा कर रहरी थरी और इसरी के ललए उनोनें आश्म का वनमाणार दकया। तुम सब जानते हो दक 
मा ँशररीर और इत्न्द्रयो ंको, स्र्रम ज्ोवत को ग्रहर करने के ललए तैयार करने के हेतु शाररीररक रिक्शक्र 
पर विशेष बल िेतरी थरी।ं िे सिैि कहतरी थरी ंदक शाररीररक क्शक्ा हमें निरीन चेतना, निरीन ज्ोवत के ललए 
आरार िेतरी है। हमें एक बलिान् शररीर, एक सुन्दर शररीर, एक सदहष्णु शररीर चादहये; क्ोदंक नयरी ज्ोवत 
शक्तिशालरी है, िह केिल ज्ोवत नहरी ंहै, िह एक शक्ति है; व्यक्ति को उसे सहन करने और उसका आिेश 
मानने के ललए तैयार होना होरा। िास्ति में, िे यहा ँइस दिव्य ज्ोवत को एक आकार एक ठोस और भौवतक 
रूप, एक पार्थि शररीर िेने आयरी थरी।ं

 सुन्दर शररीर अपने में एक अन्, एक पररपूर्त नहरी ंहै; उसे रिाप्त करने के ललए व्यक्ति को एक सुन्दर 
रिार चादहये। केिल यहरी नहरी,ं शररीर और रिार में पररपूरणाता के ललए व्यक्ति को एक सुन्दर मन उपलधि 
होना चादहये। मा ँ ने हमारे ललए जजस शाररीररक क्शक्ा का रिबन्ध दकया है िह हमें सुन्दर शररीर के ललए 
तैयार करने के ललए है। यह विद्यालय जो उनोनें खडा दकया है मन को पररषृ्त करने के ललए है। मन के 
पररष्ार का अथणा यह नहरी ंदक उसमें विविर विषयो ंके बारे में सूचना मात्र िरी जाये, पुस्तको ंका अध्यन 
दकया जाये; उसका अथणा मन का मन के उपािान का पवित्ररीकरर, पररष्रर तथा ज्ोवत की खोज और 
उसे पहचानने के ललए चेतना का एक उन्नयन भरी है।

 मैंने कहा है दक तुम्ें निरीन ज्ोवत को पहले ससर के माध्म से ग्रहर करना है, दकन्ु हृिय के 
माध्म से भरी करना है, और तब तुम्ाररी रिरवतशरील रिाक्रक ऊजाणा के माध्म से तुम्ें ज्ोवत को न केिल 
िेखना और पहचानना है, बल्कि उससे रिेम भरी करना है, उसके रिवत वनष्ठािान् होना है।

 और यहा ँआता है मा ँका हमारे ललए केन्द्ररीय कायणा, उनका विशेष उपहार, उनकी कृपा । जब तुम 
दकसरी िस्तु से प्ार करते हो, कहा जाता है तुम हृिय के माध्म से रिेम करते हो, दकन्ु रिेम विक्भन्न रिकार 
का होता है और हृिय के अन्दर भरी एक हृिय है। सच्चा रिेम, रिेम जो दिव्य है, िह इस आन्ररक हृिय में 
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है, जो तुम्ाररी अन्रामिा है, तुम्ारे अन्दर की यथाथणा सत्ता या व्यक्ति है; और अन्रामिा का बाहर आना, 
सामने आना, यहा ँपर मा ँकी विशेष कृपा है, तुम सबको, तुममें से रिते्यक को उनका यह उपहार रिाप्त है। 
उनोनें तुम्ें तुम्ाररी अन्रामिा उपलधि करायरी है।

 मैंने बहुरा कहा है दक हममें से रिते्यक जो यहा ँपर है उसके ललए यह एक विशेषासरकार है, तुममें 
से रिते्यक के ललए, इस सत्ता को िहन करना, इस आन्ररक सत्ता को, इस अन्रंर व्यक्ति को, दिव्य क्शशु 
को जो तुम हो, िहन करना सम्ि है। यहरी है जो तुम्ारे दिव्य व्यक्तित्व का वनमाणार कर रहा है, यहरी ह ै
जो तुम्ें अन् में एक सुन्दर मन एक सुन्दर रिार, एक सुन्दर शररीर - िह सब जजसकी तुम्ें अपने जरीिन 
में आिश्यकता है, िह सब जो तुम्ें यहा ँइस संसार में जो कुछ भरी पूरणा और अवनन्द्य है— रििान करेरा।

 तुममें से बहुतेरो ंको याि होररी सावित्ररी की िह रिससद्ध पंक्ति, जजसे तुमने मा ँके अररो ंसे सुना है :

“स्रणा मरीनार बन रयरी है, अमग्नक्शखा-क्शशु का जन्म हो रया है।”

  उनोनें नि जरीिन की यह मरीनार बना िरी है और िह क्शशु यहा ँपर है, स्र्रम क्शशु। यह स्र्रम 
क्शशु तुममें से रिते्यक के अन्दर है। तुम्ें उसे ढँूढ़ना होरा, पहचानना होरा, िहरी तुम्ारे जरीिन का लक्ष्य 
है; पृथ्री पर तुम जो करना और होना चाहते हो, िह उसका ध्ेय और उसकी पररपूरणाता है। तुममें से कुछ 
ने अिश्य हरी अपने अन्दर इस क्शशु की उपस्स्वत का अनुभि दकया होरा । कुछ ने उसे अपने अन्दर 
दिव्य क्शशु के रूप में िेखा होरा। ये िस्तुएँ जजनें ईश्वररीय भेंि कहा जाता है-सामान्यतः सपनो ंमें आतरी 
हैं। मैं कम-से-कम कुछ को जानता हँ जजनोनें इसे िेखा है और मुझे अपने चमत्ाररी अनुभि के विषय 
में बतलाया है। यह रिते्यक के ललए एक सम्ािना है और अरर तुम उसे िेख पाते हो, तुम्ें उसे पहचानना 
होरा, समस्त रिेम और स् ेह से पकड रखना और ग्रहर करना होरा। मा ँअभरी भरी हमारे मध् में जरीवित 
और कायणारत हैं और उनकी उपस्स्वत अब भरी यहा ँहै, यहा ँतक दक ठोस रूप में है, क्ोदंक तुममें से रिते्यक 
के अन्दर दिव्य क्शशु है ।

 मैं एक रिाथणाना के साथ समाप्त करता हँ, एक रिाथणाना जो मैंने कुछ समय पहले मा ँसे की थरी, यह 
हमाररी रिीडाभूमम के छोिे बच्चो ंकी ओर से है :

“मरुर मा,ँ तुम्ाररी रिीडाभूमम के बच्चे िेििूत हैं; िे दिव्य या िैिरी बने नहरी ंहैं, िरन् िे िेििूत हैं, पार्थि 
िेििूत। उनें हमेशा अपनरी आखँो-ंतले रखखये, उनें अपनरी रिेममयरी चेतना की रोि में झुलाइये। “

 तुम्ाररी ओर से मैंने मा ँसे यहरी रिाथणाना की थरी, और मुझे विश्वास है दक मा ँने रितु्यत्तर में हा ँकहा।

         निंबर 1973 में रिकाक्शत हुआ — श्रीनललनरीकान् रुप्त
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रािाजरी

 माताजरी के बारे में कुछ कहने से पहले यह जानना उपयोररी होरा दक िे हैं कौन और इस विषय में 
श्री अरविन्द से असरक रिामाक्रक कौन हो सकता है?...

उनका कहना है दक “माताजरी अवतमानस को उतारने के ललए आयरी हैं और उसका अितरर हरी उनकी 
पूरणा अक्भव्यक्ति को सम्ि बनाता है।”

िे एक और जरह कहते हैं: “एक हरी दिव्य शक्ति है जो सारे विश्व में और व्यक्ति में, और व्यक्ति तथा 
विश्व के परे काम करतरी है। माताजरी इन सबकी रिवतवनसर हैं। िे यहा ँएक ऐसरी चरीज को उतारने के ललए 
काम कर रहरी हैं जो अभरी तक भौवतक जरत् में रिकि नहरी ंहुई िे यहा ँपर जरीिन को रूपान्ररत करने के 
ललए काम कर रहरी हैं - तुम उनें इस उदे्श्य से काम करतरी हुई दिव्य शक्ति मान सकते हो।”

 माताजरी ने सन् १८७८ में २१ फ़रिररी के दिन पैररस में जन्म ललया। उनोनें जन्म तो यूरोप में ललया 
पर उनकी ररो ंमें अरब और तुकणा  रति था। उनके माता वपता उनके जन्म से कुछ पहले हरी फ्ांस में आकर 
बसे थे। बचपन से हरी माताजरी और बच्चो ंसे वबलकुल अलर थरी।ं शायि िे िो-तरीन िषणा की अिस्ा से हरी 
बाहररी रूप से जाने वबना हरी ध्ान दकया करतरी थरी।ं

१९२० में उनसे दकसरी ने िो रिश्न दकये थे :

१. आपको ररतरी पर जो कायणा पूरा करना है उसकी चेतना आपके अन्दर कब जाररी?
२. आप श्री अरविन्द से कब और कैसे ममलरी?ं

 माताजरी अपने बारे में बात करना पसन्द नहरी ंकरतरी थरी ंदफर भरी इस जजज्ञासु के आग्रह पर उनोनें 
उत्तर दिया, “अपने उदे्श्य के ज्ञान के बारे में यह कहना मुल्किल है दक िह मुझे कब रिाप्त हुआ। शायि 
मैं उसके साथ हरी पैिा हुई थरी। मन और मस्स्तष् के विकास के साथ-साथ इस चेतना की यथाथणाता और 
पूरणाता भरी बढ़तरी रयरी।
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 ११ और १३ की अिस्ा के बरीच कुछ चैत्य और आध्ात्मिक अनुभूवतयो ंने मुझे न केिल भरिान ्
को उपस्स्वत के िशणान करिा दिये बल्कि यह भरी बतला दिया दक मनुष्य उनके साथ एक हो सकता है, उनें 
पूरणा रूप से चेतना और कायणा में चररताथणा कर सकता है, उनें ररतरी पर दिव्य जरीिन में अक्भव्यति कर 
सकता है। मुझे कई क्शक्को ंने मेरे शररीर की सोयरी हुई अिस्ा में यह बतलाया और इसके ललए सारना 
ससखायरी। उनमें से कुछ लोर मुझे बाि में सशररीर भरी ममले।

 उसके बाि आन्ररक और बाह्य विकास चलता रहा। इनमें से एक सत्ता के साथ चैत्य और 
आध्ात्मिक सम्न्ध असरकासरक स्पष्ट रूप में रिायः हरी होने लरा और यद्यवप मैं  भारतरीय िशणान या रमणा के 
बारे में न के बराबर जानतरी थरी दफर भरी मैं उनें कृष्ण कहने लररी और मुझे पता चला दक मैं उनरी ंके साथ 
ममल कर ररतरी पर भरिान् का काम करंूररी।

 १९९० में मेरे पवत, अकेले पाल्ण्डचेररी आये जहा ँबडरी मजेिार और विचचत्र पररस्स्वतयो ंमें उनका 
श्रीअरविन्द से पररचय हुआ। तब से हम िोनो ंको भारत आने की रिबल इच्ा थरी। मैंने हमेशा भारत को 
हरी अपनरी सच्चरी जन्मभूमम माना था। १९९४ में हमें यह आनन्द रििान दकया रया।

 जैसे हरी मैंने श्रीअरविन्द को िेखा मैंने पहचान ललया दक ये तो मेररी िहरी सुपररचचत सत्ता हैं जजनें मैं 
कृष्ण के नाम से जानतरी थरी... मेरा खयाल है दक इससे यह स्पष्ट हो जाता है दक मुझे यह पूरा-पूरा विश्वास 
क्ो ंहै दक मेरा स्ान उनरी ंके पास और मेरा काम उनरी ंके साथ, यहा,ँ भारत में है।”

 १९२० में जापान में रहते हुए माताजरी ने अपना पररचय िेते हुए ललखा :

 मैं दकसरी िेश, दकसरी सभ्यता, दकसरी समाज, दकसरी जावत की नहरी ंमैं केिल भरिान् की हँ।

 मैं दकसरी माललक, शासक, कानून, सामाजजक रिथा का हुकुम नहरी मानतरी, मैं केिल भरिान् की 
आज्ञा का पालन करतरी हँ।

 मैंने सब कुछ, इच्ा, जरीिन, आमिा, सब कुछ उनें अर्पत कर दिया है, अरर उनको इच्ा हो तो 
में एक-एक बूं ि करके अपना सारा रति, पूरे आनन्द के साथ उनें अर्पत कर सकतरी हँ। उनकी सेिा में 
भरी बललिान न होरा क्ोदंक सब कुछ पूरणा आनन्द होरा।”

 सन् १९३७ में माताजरी अपने भरिान से कहतरी हैं : 

 “मैं भौवतक जरत में, ररतरी पर क्ा क्ा लाना चाहतरी हँ।

१. पूरणा चेतना।
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२. समग्र ज्ञान, सिणाज्ञता।
३. अपराजेय, अबार, अपररहायणा शक्ति और सिणाशक्तिमत्ता ।
४. पूरणा, सतत, अदिर, हमेशा नया होता रहने िाला स्ास्थ्य |
५. शाश्वत यौिन, सतत विकास, अबार रिरवत।
६. पूरणा सौन्दयणा, जदिल और समू्परणा सामञ्जस्। 
७. अखूि, अनुपम रन-समृमद्ध, समस्त जरत् के रन-िैभि पर रिभुत्व।
८. रोर मुति करने और सुख िेने की क्मता। 
९. सभरी तरह की िुघणािनाओ ंसे मुति रहने, सभरी विरोररी आरिमरो ंके आरे अजेय रहने की क्मता।
१०. सभरी क्ेत्रो ंऔर सभरी दरियाओ ंमें अपने-आपको पूररी तरह अक्भव्यति करने की क्मता। 
११. भाषाओ ंकी रिवतभा, अपने-आपको सभरी के सामने पूररी तरह समझा सकने की क्मता। १२. और 

िह सब कुछ जो तेरा काम पूरा करने के ललए जरूररी हो।”

इसरी तरह एक ओर जरह कहतरी हैं:

“मैं चाहतरी हँ :

१. व्यक्तिरत रूप से सिा-सिणािा परम रिभु की पूरणा अक्भव्यक्ति होना। 
२. दक तुरन् अवतमानससक विजय, अक्भव्यक्ति और रूपान्र ससद्ध हो जायें।
३. दक ितणामान और भविष्य के ललए समस्त संसार से िुःख िाररद्र्य रायब हो जायें।”

 लोर कहते हैं दक संसार में कहरी ंन्याय नहरी ंहै, भरिान् मनुष्य के साथ न्याय नहरी ंकरते लेदकन क्ा 
िे जानते हैं दक न्याय क्ा है और उसकी दरिया कैसरी होतरी है? लरीजजये, माताजरी से सुवनये :

 “न्याय िैश्व रिकृवत की रवतविसरयो ंका कठोर, युक्तियुति वनयवतिाि है। रोर इसरी वनयवतिाि 
का भौवतक शररीर में विवनयोर है। चचदकत्सक का मन इस अपररहायणा न्याय की नरीिं पर खडा होकर ऐसरी 
पररस्स्वतया ँलाने की कोक्शश करता है जजनें युक्तियुति रूप से अचे् स्ास्थ्य की ओर ले जाना चादहये। 
नैवतकता यहरी चरीज सामाजजक शररीर में और तपस्ा इसे हरी आध्ात्मिक क्ेत्र में कायाणान्वित करतरी है।

 केिल भारित कृपा में हरी िह शक्ति है जो िैश्व न्याय के मारणा में हस्तक्ेप कर सकतरी है और उसे 
बिल सकतरी है। अितार का महान् कायणा है, भारित कृपा को ररतरी पर रिकि करना। अितार के क्शष्य 
होने का अथणा है, भारित कृपा का यन्त्र बनना। माता तािात्म्य द्ारा िैश्व न्याय-तन्त्र के पूरणा ज्ञान के साथ 
तािात्म्य द्ारा भारित कृपा की महान वितरक हैं।

 और उनकी मध्स्ता द्ारा भरिान् के रिवत सच्चरी और विश्वासपूरणा अभरीप्ा की हर रवत, 
उत्तरस्रूप भारित कृपा के हस्तक्ेप को नरीचे उतार लातरी है।
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 हे रिभो! कौन है जो तेरे सामने खडा होकर पूररी सच्चाई के साथ कह सके दक उसने कभरी कोई भूल 
नहरी ंकी। दिन में दकतनरी बार हम तेरे कायणा के विरुद्ध अपरार करते हैं और हमेशा तेररी कृपा उनें ममिा िेने 
के ललए आ जातरी है।

 तेररी कृपा के हस्तक्ेप के वबना, कौन है जो बहुरा तेरे िैश्व न्याय के विरान के अपररहायणा खि्र के 
नरीचे न आता। 

यहा ँहर एक, समारान के ललए दकसरी-न-दकसरी असम्िता का रिवतवनसर है, लेदकन चँूदक तेररी भारित 
कृपा के ललए सब कुछ सम्ि है, तो क्ा यह तेरा कायणा न होरा दक समग्र में और ब्ोरे में, इन असम्िताओ ं
को भारित उपलब्धियो ंमें रूपान्ररत कर िे?”

१५ जनिररी १९३३

 १५ अरस्त १९५४ को माताजरी ने सभरी आश्मिाससयो ंऔर बाहर से आये हुए िशणानार्थयो ंके आरे 
घोषरा की :

 “मैं इस दिन के साथ अपनरी एक चचर-पोवषत अक्भलाषा की अक्भव्यक्ति जोड िेना चाहतरी हँ - 
िह है भारतरीय नारररक बनने की अक्भलाषा। सन् १९१४ से हरी, जब मैं पहलरी बार भारत में आयरी, मैंने 
अनुभि दकया दक भारत हरी मेरा असलरी िेश है, यहरी मेररी आमिा और अन्ःकरर का िेश है। मैंने वनश्चय 
दकया था दक ज्ो ंहरी भारत स्तन्त्र होरा मैं अपनरी इस अक्भलाषा को पूरा करंूररी। लेदकन मुझे उसके बाि 
भरी यहा ँपॉल्ण्डचेररी के आश्म के रिवत अपने भाररी उत्तरिाययत्व के कारर बहुत रितरीक्ा करनरी पडरी। अब 
समय आ रया है जब दक मैं अपने विषय में यह घोषरा कर सकतरी हँ।

 लेदकन, श्री अरविन्द के आिशणा के अनुसार, मेरा ध्ेय यह दिखाना है दक सत्य एकत्व में है, न दक 
विभाजन में एक राष्टट्ररीयता रिाप्त करने के ललए िूसररी को छोडना कोई आिशणा समारान नहरी ंहै, इसललए मैं 
आशा करतरी हँ दक मुझे िोहररी राष्टट्ररीयता अपनाने की छूि रहेररी, अथाणात्, भारतरीय हो जाने पर भरी मैं फ्ें च 
बनरी रहंररी।

 जन्म और रिारस्म्क क्शक्ा से मैं फ्ें च हँ। अपनरी इच्ा और रुचच से मैं भारतरीय हँ। मेररी चेतना में 
इन िोनो ंबातो ंमें कोई विरोर नहरी ंहै, इसके विपररीत िे एक-िूसरे से भलरी रिकार मेल खातरी हैं और एक-
िूसरे की पूरक हैं, मैं यह भरी जानतरी हँ दक मैं िोनो ंिेशो ंकी समान रूप से सेिा कर सकतरी हँ, क्ोदंक मेरे 
जरीिन का एकमात्र ध्ेय है श्रीअरविन्द की महान क्शक्ाओ ंको मूतणा रूप िेना। और उनोनें अपनरी क्शक्ाओ ं
में यह रिकि दकया है दक सारे राष्टट्र िस्तुतः एक हैं और सुसंरदठत एिं समस्र विविरता के द्ारा इस भूमम 
पर भारित एकत्व को अक्भव्यति करने के ललए हरी उनका अस्स्तत्व है।”
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 माताजरी के अस्रीिें जन्मदिन पर उनसे बहुत आग्रह दकया रया दक िे अपने कुछ संस्मरर सुनायें। 
उनोनें कहा, “संस्मरर संक्क्प्त होरंे। मैं श्री अरविन्द से ममलने के ललए भारत आयरी, मैं उनके साथ रहने 
के ललए हरी भारत में रहरी। जब उनोनें शररीर त्यारा तो मैं उनका कायणा करने के ललए हरी बनरी रहरी, उनका 
कायणा है, सत्य की सेिा करना और मानिजावत को रिकाश िेना और ररतरी पर भरिान् के राज् को जल्री 
लाना।”

 लेदकन लोरो ंकी उत्सुकता तो बनरी हरी रहतरी थरी, िे उनके बारे में तरह-तरह की बातें जानना चाहत े
थे। ऐसे रिश्नो ंके उत्तर में माताजरी कहतरी हैं: “इस शररीर के भौवतक जरीिन के बारे में रिश्न मत पूछो। िे 
अपने-आप में मजेिार नहरी ंहैं और उनें ध्ान न खरीचंना चादहये।

 मैं अपने सारे जरीिन में जाने या अजाने िहरी करतरी आयरी जो भरिान् ने चाहा, मैं िहरी बनरी जो 
भरिान् मुझे बनाना चाहते थे, मैंने िहरी दकया जो भरिान् मुझसे करिाना चाहते थे।”

 इस पर भरी उनके बारे में कुछ जानने की इच्ा बनरी रहरी तो माताजरी ने दकसरी को ललखा “यह 
आख़िररी बार मेरे भूतकाल के बारे में सािणाजवनक रूप से कुछ कहा जाये यह शररीर नहरी ंचाहता दक उसके 
बारे में कुछ कहा जाये, िह चाहता है दक उसे शान् रहने दिया जाये और हो सके तो उसकी ओर ध्ान हरी 
न दिया जाये।”

 ऐसरी थरी माताजरी। िे जो आन्ररक काम करतरी थरी उनके बारे में तो िे हरी जाने पर बाह्य रूप से, 
भौवतक कामो ंकी हरी अरर सूचरी बनायरी जाये तो एक पोथरी तैयार हो जायेररी। आश्म की, क्शष्यो ंकी, 
बाहर के जजज्ञासुओ ंकी हर एक और हर रिकार की समस्ा का समारान करना, रोते को आश्वासन िेना, 
उद्धत का ससर नरीचा करना, जजज्ञासु को ज्ञान रििान करना और बडरी कदठन समस्ाओ ंका हल करना यह 
सब उनके ललए समान रूप से महत्त्वपूरणा था।

 एक बार आश्म के कई विभाराध्क् अपनरी “बडरी-बडरी समस्ाएँ” लेकर माताजरी के पास आये 
हुए थे और माताजरी एक छोिे बच्चे की सू्ल - सम्न्धरी क्शकायतें सुनने में व्यस्त थरी।ं ‘बडो’ं को अिसर 
न ममला तो उनमें से एक ने पूछ हरी तो ललया, “मा,ँ जब हम अपनरी समस्ाएँ लेकर आते हैं ठरीक तभरी यह 
लडका आकर अपनरी बक-बक करने लरता है, आप उसे इतना महत्त्व क्ो ंिेतरी हैं?” माताजरी ने हँसते हुए 
कहा, “मेरे ललए तुम िोनो ंकी समस्ाओ ंका समान मूल्य है”, और सचमुच जरीिन में ऐसा हरी िेखा जाता था, 
उनके सामने कोई बडा या छोिा न था उनका िरि हस्त सब पर समान रूप से रहता था िहा ँकोई समस्ा 
या कोई व्यक्ति बहुत असरक महत्त्वपूरणा और कोई नरण्य या उपेक्ररीय न था। उनोनें हरी तो कहा था दक 
भारित कृपा के आरे कौन योग्य है और कौन अयोग्य सभरी उसरी दिव्य जननरी की सन्ान हैं। िे हर एक 
को उसकी ग्रहरशक्ति के अनुसार, उसकी आिश्यकता के अनुसार िेतरी हैं।

स्. रिरीन्द्रजरी (‘लाल कमल’ पुस्तक से)
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यगु- पुरुष श्री अरविन्द

-राम रिकाश अग्रिाल

 आरुवनक भारत के इवतहास में श्री अरविन्द का स्ान अन्य नेताओ ंसे पृथक्, विक्शष्ट और अन्यतम 
है। इस युर के सूत्ररारो ंमें जहा ँअनेक का जरीिन राजनरीवत के भँिरो ंमें उलझ रया, िहा ँश्रीअरविन्द ने 
अपने व्यक्तित्व को इस रिकार संतुललत रखा दक िे सनातन भारतरीय जरीिन-रारा को एक शाश्वत लक्ष्य 
की ओर मोडने िाले महर्षयो ंकी पांत में आ रये। उनोनें योरोपरीय सादहत्य की सौन्दयणा-चेतना को समग्रत: 
आमिसात् दकया और उसकी कलम भारत की सत्यमयरी क्शि-संसृ्वत में आरोवपत करके दहनू्द रमणा को 
निोन्मेष रििान दकया। उनकी मौललक मनरीषा और जन्म-जात रिवतभा सृजन एंि संरठन के इतने विविर 
क्ेत्रो ंमें रिसाररत हुई दक िे युर-युर के इवतहास-पुरुष बन रये। 

      
  िह उन्नरीसिरी ंशताबरी के उत्तरारणा और बरीसिरी ंशताबरी के पूिाणारणा का युर था, जजसमें इस महान् िेश 

की स्ाररीनता के आध्ात्मिक संग्राम की रूप रेखा बनरी, वबरडरी, और अन्त: सफल हुई। श्रीअरविन्द का 
जरीिन-फलक इसरी काल-अिसर में विस्तरीरणा है—15 अरस्त 1872 का जन्म और 5 ससतम्र 1950 
का वनिाणार तथा 9 दिसम्र की महासमासर। इस महत्त्वपूरणा युर-बेला में उनोनें भारतरीय इवतहास के 
अन्श्चेतन को इस रहराई से स्पशणा दकया दक विस्म ृवत का अंरकार ममिता हुआ और आशा का आलोक 
फैलता हुआ रितरीत होने लरा। जहा ँअन्य राजनरीवतक इवतहास वनमाणाताओ ंका कृवतत्व वििािो ंके घेरे में आ 
जाता है, िहा ँश्रीअरविन्द की जरीिन- सारना मनन, अनुचचन्न और रसास्ािन का विषय बन रई है।

1. इंग्ैण्ड में पोवषत भारतरीय आमिा
 श्री अरविन्द के जरीिन –रिम पर दृवष्टपात करें तो उसमें एक जरीिन् उपन्यास की रोचकता, 

अरित्याक्शत घिनाओ ंकी नािकीयता, काव्य का रसास्ाि और संररीत की रामरनरी सरी सुनाई पडतरी है। श्री 
के.आर. श्रीवनिास द्ारा ललखखत उनकी भव्य जरीिनरी को “वबना दकसरी अवतशयोक्ति के अंग्रजरी सादहत्य 
की शे्ष्ठ कृवत” कहा रया है – उनका जरीिन इतनरी विपररीत और विरोररी पररस्स्वतयो ंके बरीच, संघषणा और 
संकल्प के साथ, रहस्ामिक और अलौदकक घिनाओ ंको लेकर विकससत हुआ है जैसे दक कोई िैिरी शक्ति 
उसका रठन कर रहरी है।

     
  श्रीअरविन्द की क्शक्ा का श्रीररेश उनके वपता की महत्वाकांक्ा के अनुसार संपूरणातः अंगे्रजरी 

िातािरर में हुआ। उनें पाचँ िषणा की अिस्ा में िो बडे भाइयो ं(मनमोहन और विनय भूषर) के साथ 
िाजषीललंर के एक ऐसे काविेंि में भतषी कराया रया जहाँ केिल उच्च पररिारो ं के बच्चे आयररश नन 
अध्ावपकाओ ंसे क्शक्ा रिाप्त करते थे। तत्प पश्चात् सात िषणा की आयु में िा. कृष्णरन घोष अपने िो बडे 
पुत्रो ंके साथ उनें लेकर लन्दन रये, जहा ँमाने्स्र के िट्रएि िम्पवत को सौपंते समय उनें दहिायत िरी रई 
दक बच्चो ंको भारतरीयो ंके सम्पकणा  से िूर रखा जाये। कुछ समय के बाि हरी वपता भारत लौि आये और 
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बच्चो ंकी ओर से असािरान हो रये, यहा ँतक दक “बालक अरविन्द को सिेरे एक प्ाला चाय और मक्खन 
के साथ रोिरी की एक-िो स्ाइसें ममल जातरी थरी,ं तथा शाम को केिल एक पेनरी का सेिलाय। लन्दन की 
कडाके की सिषी में उनके पास न तो ओिरकोि था और न कमरा ररम करने के सारन।” इन पररस्स्वतयो ं
में दकशोर अरविन्द ने सेंि पाल में सू्ल की क्शक्ा और केम्ब्रिज के दकंग्स काललज में स्ातक क्शक्ा  (िट्रपोस) 
शरीषणा छात्र के रूप में सम्पन्न की और चचणा की रमणा-भाषा लैदिन, योरोप की रिाचरीन सादहत्य- भाषा ग्ररीक, 
आरुवनक फ्ें च और अंगे्रजरी पर पूरणा असरकार रिाप्त दकया तथा इिाललयन, जमणान और से्पवनश का भरी 
सामान्य ज्ञान रिाप्त दकया। सादहत्य के अवतररति उनकी विशेष रुचच  मध्कालरीन और आरुवनक योरोप 
के इवतहास में थरी, अंगे्रजरी सादहत्य में रोमांदिक  कवि शैलरी की कविता ‘ररिोल् आफ इस्ाम’ उनें विशेष 
वरिय थरी, और शेक्सपरीयर तथा ममल्न पर उनके तुलनामिक वनबन्ध ने दकंग्स कॉललज के विक्शष्ट रिोफेसर 
ऑस्र ब्राउवनंर को अत्यसरक मुग्ध दकया था। अपने वपता को पत्र में इस रिसंर का उले्ख करते हुए श्री 
अरविन्द ने ललखा था दक इस सम्न्ध में उनोनें “अपने रिाच्य रस को उसकी उच्चतम स्स्वत तक पहँुचाया 
था।”

               
  इस रिवतभामिक िैभि में भरी श्रीअरविन्द के अनासक्तिमय भारतरीय संस्ार सुरक्क्त रहे। 

उनोनें इंग्ैण्ड में रहकर समू्परणा क्शक्ा वनरुपासर हरी ग्रहर की और आई.सरी.एस. पररीक्ा में, दिट्रपोस 
के पाठयरिम को केिल िो िषणा में पूरा करने के साथ, उत्तरीरणाता रिाप्त करके भरी घुडसिाररी की पररीक्ा 
में सन्मिललत न होकर अपने को अयोग्य घोवषत करा ललया। उनकी रचनामिक रिवतभा रिारम् से हरी 
काव्य- सृजन की ओर अग्रसर होतरी रहरी जजसके साथ हरी अनके आध्ात्मिक मानस में रिांवत की लपिें 
भरी भडकतरी रहरी। इसका नमूना इंग्ैण्ड में हरी आयररश नेता पानतेल के िेहािसान पर रचचत उनकी काव्य 
श्धिांजलल में ममलता है। िहा ँउनोनें ‘इल्ण्डयन मजललस’ का भरी नेतृत्व दकया और “लोिस ऐिं िेरर” 
(कमल और किार) जैसरी रिांवतकाररी संस्ा भरी स्ावपत की।

        
 ऐसे उिरीयमान तेजस्री व्यक्तित्व का पररचय जब 1893 में बडौिा ररयासत के महाराज सयाजरी राि 

रायकिाड से उनकी लन्दन-यात्रा के अिसर पर कराया रया तब उनोनें सहषणा इस तरुर को आई.सरी.एस 
मानकर हरी अपना सचचि वनयुति कर ललया। इस रिकार चौिह िषणा का वििेशिास (1879 से 1893) पूरा 
करके श्री अरविन्द मातृभूमम के िशणान की उमंर ललये 6 फरिररी 1893 को अपोलो बन्दरराह पर उतरे। 
उनके ह्रिय में िेश-रिेम की उन्मािरी िरीरा बज रहरी थरी-

     मुझे कमलासना सरस्तरी ने दहमाच्ादित रििेशो ंमें पुकारा है
      जहा ँिेरितरी रंरा िक्क्र के सारर-ति की ओर िौडतरी है
      जजस पर ललखा करते है ईिन उरान िाले पुष्प।
(इविाय कविता का दहन्दरी अनुिाि )
    
  इस कविता से रिकि है दक ईसाई रमणा से अछूते रहकर भरी श्रीअरविन्द ने बाइवबल (ईिन रािणान) 

की सादहत्य- वनसर को अपनाया था। दकतना भव्य था िह 1893 का िषणा जब एक भारतरीय युिक अरविन्द 
इंग्ैण्ड से पाश्चात्य क्शक्ा ग्रहर करके लौि रहा था और िूसरा युिक नरेन्द्र वििेकानंि भारतरीय अध्ामि 
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और भक्ति से पजश्चम दिशा को रंर िेने के ललए अमेररका को रिस्ान कर रहा था।

2. महाराष्टट्र और बंराल का रिांवत-सेत ु   
   बडौिा में श्रीअरविन्द लरभर 15 िषणा (1893-1907) रहे, परन्ु इस बरीच िे बंराल में वनरन्र 

जाते-आते रहे। इस रिकार भारत की भरी पूिषी और पजश्चम दिशाओ ंकी संसृ्वत का समविय उनके जरीिन 
में हुआ, जजसने उनके राजनरीवतक िशणान की रिस्तािना वनराणाररत की। उनकी रिवतभा बडौिा के रिशासवनक 
और ररयासतरी कायणाकलाप में बंरकर नहरी ंरहरी और उनकी सादहत्य चेतना वनरन्र विकससत होतरी रहरी। 
बडौिा के काललज में उनोनें फ्ें च और अंगे्रजरी का अध्ापन भरी दकया तथा विभाराध्क् और रिाचायणा रहे। 
िे सविचालय से असरक महाराज की सहायता  उत्तम शैलरी के पत्रो ंऔर भाषरो ंको तैयार करने में करत े
थे। इसके साथ हरी महाराष्टट्र के मराठरी- अंगे्रजरी साप्तादहक ‘इन्दु रिकाश’ में उनोनें वनयममत रूप से ललखना 
आरम् दकया, जजसके द्ारा उनकी रिवतभा का नया अंकुर फुिा और भारत के जन-संचार माध्म को 
राष्टट्ररीयता का स्तर रिाप्त हुआ। इसरी के साथ बंराल के ऐवतहाससक पत्र ‘िने्द मातरम्’ की बारिोर भरी उनोनें 
अपने हाथो ंमें लरी और भारतरीय पत्रकाररता का रिांवतकाररी श्रीररेश करके उसके आदि रुरु कहलाये।

   
   इसरी बरीच भारत के राष्टट्ररीय जरीिन के साथ-साथ श्रीअरविन्द के भरी राजनैवतक, सामाजजक और 

पाररिाररक जरीिन में अनेक महत्वपूरणा घिनायें घदित हुई, परन्ु उनकी आन्ररक सारना का रििाह 
अनिरुधि रहा। उनोनें बडौिा में रहते हुए भारतरीय िाि्मय का ससलससलेिार अध्यन,  अध्ापक और 
लेखन भरी दकया (िेि-उपवनषि- पुरार-महाभारत-ररीता-रामायर और काललिास के क्ाससक्स तथा 
अन्य लललत सादहत्य), तथा पत्रकाररता के साथ भरी असरकासरक जुडते रये। उनोनें ‘इन्दु रिकाश’ के ललए 
अपना पहला राजनैवतक लेख  ‘इंदिया ऐिं ि यब्रदिश पार्लयामेंि’ ललखा, तत्पश्चात एक लेख-माला ‘न्यू 
लैम्प फार ओ्ड’ ललखरी और इसके साथ हरी काव्य- रचनायें ‘सांग्स िु ममर्िला’ तथा ‘उिणाशरी’ भरी पूररी की। 
इस रिकार इंग्ैण्ड के विराथषी-जरीिन में आरम् सादहब्त्यक लेखन की रिवतभा जो ‘फाक्स फैममलरी मैग्रीन’ 
से विकससत होने लररी थरी, स्िेश में आकर बहुमुखरी बनने लररी। िे सादहब्त्यक, िाशणावनक और राजनैवतक 
चचन्न तथा लेखन को समानान्र चलाते रहे।

 इस आन्ररक सदरियता के साथ-साथ िे बाहर की भरी राजनरीवतक रवतविसरयो ंमें भरपूर भार लेत े
जा रहे थे। उनोनें उस समय के कांगे्रस-असरिेशनो ंमें तथा रिांवतकाररी संरठनो ंमें भार ललया और बंराल- 
विभाजन के अिसर पर (1905) ‘नो कम्पोमाइज’ लेख ललखा, भिानरी मत्न्दर की कल्पना की और उसका 
रिारूप बनाया, बंराल में  ‘नेशनल काउंससल आफ एजुकेशन की स्ापना की और ‘िने्द मातरम्’ में िाक्ट ट्ररीन 
आफ पैससि रेजजस्ेंस’ लेख-माला रिकाक्शत की। इस अिसर में उनके पाररिाररक जरीिन की मुख्य घिना 
मृराललनरी िेिरी से वििाह की है (1905), और बाहररी जरीिन की मुख्य घिना महाराज रायकिाि के साथ 
कश्रीर-यात्रा की है जजसमें उनके जरीिन का एक मुख्य रहस्ामिक अनुभि तख्े सुलेमान पर असरीम का 
साथ, पंजाब में लाला लाजपतराय के साथ और बंराल और बंराल में रिांन्न्काररी नेता विवपत चन्द्रपाल 
के साथ स्ावपत तथा हुआ यह ‘बाल- लाल- पाल’ की मत्रिेररी उनके  राजवनतक- िशणान को और असरक 
रिबुधि करने में सहायता हुई। अपने विस्ोिक रिांवतकाररी अनुज िाररीन्द्र घोष के साथ भरी उनकी सहानुभूवत 
स्ाभाविक हरी थरी, जजसने सुरिससधि अलरीपुर कोदस्परेसरी केस के साथ अनका नाम जोड दिया। इसके 
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द्ारा उनें  अलरीपुर के एक िषषीय कारािास (5 मई 1908-6 मई 1909) का िण्ड ममला, जो उनके ललए 
श्री कृष्ण की भारित अनुभूवत का रिसाि बन रया, परन्ु बररीन को रिार-िण्ड घोवषत हुआ जो बाि में 
आजरीिन कारािास में बिल दिया रया।  

        
 इस समस्त उथल-पुथल और भौवतक हलचल के बरीच योररी की अन्च्शे्तना विकससत हो रहरी थरी। 

इसकी रिारस्म्क जोरिार लहर काश्रीर मे तख्े सुलेमान की रहस्ानुभूवत के अिसर पर उठरी थरी (1904), 
जो महाराष्टट्र योररी विष्णु भास्र लेले के सावन्नध् (1908) से उनें सािणाजवनक क्ेत्र त्यार कर “नारायर 
को नमस्ार” के क्ेत्र में आने के ललए रिेररत कर रहरी थरी। अत: इन्दु रिकाश (मराठरी) और िने्द मातरम ्
(बंराल) का तूफान, अलरीपुर के कारािास की कृष्ण-कथा में रिशांत होता हुआ िक्क्र के सारर-ति पर 
पांदिचेररी- आश्म की ओर बढ़ चला। बंदकम चन्द्र का सुरिससधि ‘ररीता वनरंतर उनके साथ था।

3.  अलरीपुर- जेल से िेिपुररी की ओर
    अलरीपुर की कारािास-कथा श्रीअरविन्द के जरीिन की भारित कथा है। अब उस पुराने अरविन्द घोष 

का कायाकल्प (कायापलि) हो रया था। यब्रदिश सरकार के “कोप का िास्तविक पररराम” यह वनकला 
दक उसने “ ईश्वर को पा ललया था”। यह अनुभि श्रीअरविन्द की योर- सारना का िह दिव्य सोपान था 
जो बाि में ससदधि दििस (निंबर 24,1926) अथिा विजय-दििस बना, श्री कृष्ण का असरमानस िेिता 
के रूप में अितरर हुआ और जन-सम्पकणा  का सिणाथा पररत्यार कर श्रीअरविन्द पूरणा एकान् में चले रये। 
अन्न्म दिनो ंतक िे िहरी ंरहे, केिल श्री मा ँसे भेंि होतरी थरी और आश्म की समू्परणा व्यिस्ा जरिम्ा के 
हाथो ंमें आ रई थरी।

      
 आश्म की चचाणा से पूिणा कारािास-कथा और आश्म के बरीच की मंजजल पर रिकाश िालना, 

इस युर-पुरूष के िास्तविक व्यक्तित्व का आविभाणाि रिकि करने के ललए, आिश्यक है। अलरीपुर का 
कारािास नियुर के आसरमानस-कृष्ण की मथुरा थरी और पांदिचेररी आश्म महाराज का रोकुल- िृन्दािन। 
श्रीअरविन्द के जेल- जरीिन के रहस्ामिक अनुभि इस रिकार थे—जैसे दक “भरिान ने हाथो ंमें ररीता’ 
रख िरी हो,  “नारायर संतररी बनकर पहरा” िे रहें हो,ं पलंर की जरह मोिे कम्लो ंमें लर रहा था जैसे दक 
“सखा और रिेमरी कृष्ण बाहुओ ंमें ललये हुए हो”ं कैदियो,ं चोरो-ं हत्यारो-ंबिमाशो ंकी ओर िेखा तो “िासुिेि 
दिखाई पडे।“ इस वनजणान और एकान् में श्रीअरविन्द को अपने तपस्री सहयोमरयो ंकी छायायें भरी नजर 
आईं, उनें अलरीपुर बम् कांि के यशस्री न्याय- विजेता िेशबन्दु चचतरंजन िास का स्मरर आया जजनोनें 
उस ऐवतहाससक मुकिमे के ललए अपनरी स्रणामयरी िकालत और जरीिन-समृदधि का बललिान कर दिया था 
और एक घिना को “ससधिान् और राष्टट्ररीय असरकाररी की सरीमा तक पहँुचाकर मानिरीय न्यायालय से परे 
इवतहास के उच्चतम (आध्ात्मिक) न्यायालय में पहँुचा दिया था।”

         
  श्री सरी.आर. िास के अवतररति तपस्स्नरी सहरर्मररी िेिरी का मूल तप भरी परोक् रूप से सहायक था 

हरी जजनके साथ की रई तरीन रिवतज्ञाओ ंमें से एक थरी “भरिान् का साक्ात्ार रिाप्त करना। ” श्रीअरविन्द 
के इस एकान्न्क अनुभि में महामिा रांररी के सत्याग्रह का भरी नेपथ्-रान वनदहत था। इसमें मौन और 
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मुखररत थे आजािरी और बललिानो ंके ररीत, सविनय अिज्ञा और स्िेशरी आन्दोलन, सत्याग्रह की समू्परणा 
आध्ात्मिक भूममका और “रघुपवत राघि राजाराम” का संकीतणान। श्रीअरविन्द ने श्री कृष्ण का साक्ात्ार 
दकया था, महामिा रांररी ने भरिान राम के नाम का संबल ललया, श्रीमद्रित ररीता का वनष्ाम कमणायोर 
इन िोनो ंके जरीिन में चररताथणा था, अन्र था केिल अदहंसा-िशणान की सरीमाओ ंमें। श्री रांररी राजनैवतक 
ररातल पर ‘बापू’ और महामिा रांररी के रूप में राष्टट्रनायक बनकर सामने आये और श्रीअरविन्द असरक 
रहरे आध्ात्मिक ररातल पर महायोररी के रूप में आन्ररक संचालक थे। उनके कृवतत्व की मंत्रमयरी यह 
पररभाषा बडरी मार्मक है –“िेश-रिेम का कवि, राष्टट्ररीयता का िेििूत और मानि जावत का रिेमरी (पोयि 
ऑफ पेदिट्रयदिज्म, रिाफेि ऑफ नेशनललज्म एण्ड लिर ऑफ ह्रमेूवनिरी”)-सरी.आर िास।

4. उत्तर योररी और महाशक्ति
     श्री मा ँकी श्रीअरविन्द से आकस्स्मक भेंि भरी बडरी रहस्मयरी और चमत्ाररक थरी। उनके पवत पॉल 

ररचिणा श्रीअरविन्द से 1910 में ममल चुके थे और पेररस लौि कर उनोनें श्री मा ँको वििरर सुनाया था, 
जजसे सुनते हरी उनोनें अनुभि दकया दक यहरी तो िह पुरूष है जजससे िे बचपन से स्प्नो ंमें िेखतरी रहरी थरी।ं 
अत: 1914 में िे पवत के साथ भारत आने पर श्रीअरविन्द से ममलरी ंऔर1920 से स्ायरी रूप से आश्म 
में आकर रहने लररी।ं

     श्रीमा ँकी जरीिन भरी श्रीअरविन्द के समान रहस्मयरी अनुभिो ंसे पूरणा है और उनका स्भाि एंि 
व्यक्तित्व भरी कुछ-कुछ िैसा हरी था। (सन्दभणा ऑल इल्ण्डया मैरजरीन, फरिररी, माचणा 1923) िे क्भन्न 
राष्टट्ररीयताओ ंिाले माता-वपता की सन्ान थरी, तुककी वपता और ममस्त्र िेश की माता। उनके वपता उनके जन्म 
(21 फरिररी 1878) के एक िषणा बाि पेररस में आकर बस रये थे। श्री मैररस अलफस्ा ने अपनरी पुत्ररी का 
नाम ममररा अलफस्ा रखा था जो सहज हरी भारतरीय भति मरीरा के नाम में रूपांतररत हो रया। यह फ्ांस की 
मरीरा बचपन से हरी अन्मुणाखरी और आमिलरीन स्भाि की थरी जन्म दिया था। उनका वििाह हेनररी मोररस्ेि 
से हुआ था (अकू्टबर 1897), और उनोनें एक पुत्र (ऐने्द्र) को भरी जन्म दिया था (अरस्त 1898), परन् ु
यह वििाह 11 िषमों बाि विल्च्न्न हो रया (1908), और 1910 में उनोनें श्री पॉल ररचिणा से वििाह दकया। 
पहले पवत हेनररी मोररस्ेि सुरिससधि चचत्रकार रुस्तेि मोरे के क्शष्य थे, जजनका सावन्नध् मरीरा की कलामिक 
रिकृचत्तयो ंमें सहायक हुआ होरा। बाि में आश्म में आ जाने पर यहरी सजणानामिक िृचत्त फूलो ंका रितरीकामिक 
नामकरर करने में विकससत हुई। उनके िूसरे पवत श्री पॉल ररचिणा भरी एक रिखर रिवतभाशालरी व्यक्ति थे। 
उनें रिाच्य और पाश्चात्य िोनो ंहरी दिशाओ ंके आध्ामििाि में रूचच थरी, और िे हरी ममररा अलफस्ा को 
श्री अरविन्द से ममलाने में (1914) सहायक और उनें स्ायरी रूप से पांदिचेररी, ओरोविल तथा आश्म 
की रचना के ललए समर्पत (1920) हो जाने में सहयोररी ससधि हुए थे। उनोनें आशैशि चलने िाले ममरा 
अलपस्ा के स्रिो ंको समिान दिया और श्द्धापूिणाक भारतरीय मरीरा को श्रीकृष्णार्पत कर दिया। यह रिसंर 
कवित्वमय था हरी, और श्रीमा ँने इसे इस रिकार काव्यबद्ध दकया था-

   तेरे हरी हैं मेरे वनखखल विचार, भािना, चचन्न।
   मेरे उर-आिेर, ह्रिय-संकल्प, सकल समिेिन।।
   तेरे हरी हैं मेरे जरीिन के व्यापार रिवतक्र।
   मेरे तन का एक-एक अरु, 
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   शोक्रत का रिक्रत का रिवत कर-कर।।  
-(श्री मा ँकी 29.3.1914 कविता अंगे्रजरी रूपांतर की दहन्दरी—श्री सुममत्रा नन्दन पंत)।

5.  उत्तर पाडा और 15 अरस्त का भाषर      
  श्री अरविन्द की जरीिनरी, सादहब्त्यक रचनायें, िरीकायें, समरीक्ायें, वनबन्ध, पत्रकाररता और भाषर, 

सभरी कुछ सादहत्य की वनसरया ँहैं। ये िो भाषर भरी िेश-रिेम के कवित्व में परे हुए, िागे्िरी के िरिान 
और श्री अरविन्द की िाम्बमिता के क्ाससक्स हैं। इनमें सनातन रमणा की सािणाभौममकता, दहनू्द रमणा की 
समवियशरीलता, भारतिषणा के उत्ान में विश्व- मानि की स्तंत्रता का आह्रान, एक्शया का विराि् िशणान, 
ईरान और पादकस्तान की एकता की ममणाभेिरी पुकार तथा भारतरीय रमणा-िशणान और िाि्मय का सार सवन्नदहत 
है।

   
   उत्तर पाडा का भाषर अलरीपुर जेल से ररहाई के अिसर पर एक रमणारक्क्ररी सभा में (30 मई 

1909) जन- सम्ोरन था, और 15 अरस्त का भाषर आकाशिाररी का रिसारर था। िोनो ंहरी संघ 
चचन्न की अक्भव्यक्ति थे —- स्पने्वनयस ऑफ पािर फुल फीललंग्स (िि्णासिथणा)। उत्तर पाडा का भाषर 
पूिणा वनराणाररत रिारूप का पररत्यार कर तत्ाल रििादहत सनातन रमणा का रंर-काव्य था, जजसमें राष्टट्ररीयता के 
िेि-मत्रो ंकी लडरी और आषणािाररी का आरुवनक रििाह िशणानरीय है-“मेरे मन में जो कुछ था उसे भरिान ्
ने वनकाल कर फें क दिया है, और मैं जो कुछ बोल रहा हँु िह एक रिेररा के िशरीभूत बाध् होकर।” इस 
अिसर पर उनोनें कारािास-कथा की अनुभूवतयो ंको िोहराया और उस भारित-साक्ात्ार के रूप में 
सनातन रमणा पर आराररत दहनू्द रमणा की व्याख्या की—“भारतिषणा ऊपर उठेरा तो उसका अथणा होता ह ै
सनातनरमणा ऊपर उठेरा। भारतिषणा बढे़रा और फैलेरा  तो उसका अथणा होता है सनातन रमणा बढे़रा और 
संसार पर छा जायेरा। रमणा के ललए और रमणा के द्ारा हरी भारत का अस्स्तत्व है। रमणा की मदहमा बढ़ाने का 
अथणा है िेश की महरीमा बढ़ाना। जजसे हम दहनू्द रमणा  कहते है िह िास्ति में सनातन रमणा है, क्ोदंक यहरी 
एक ऐसा सािणाभौममक रमणा है जो अन्य सभरी रमवो को अपने भरीतर समेिता है। यदि कोई रमणा सािणाभौम 
न हो तो िह सनातन भरी नहरी ंहो सकता। सनातन रमणा हरी हमारे ललये राष्टट्ररीयता है। यह दहनू्द जावत, आयणा 
जावत, सनातन रमणा को लेकर हरी पैिा हुई है, उसरी को लेकर चलतरी है, उसरी से पनपतरी है।” 

         
 िेश के नाम 15 अरस्त को आजािरी के संिेश में उनोनें मानि कल्यार और विश्व की एकामिता के 

ललए भारत-पादकस्तान के विभाजन को अरिाकृवतक बतलाते हुए उसके एकीकरर पर विशेष बल दिया 
है -“िेश का विभाजन िूर होना हरी चादहए। आशा है िह िूर होरा, या तो तनाि ढरीले पड जाने से, या 
शान्न् और समझौते की भािना ररीरे-ररीरे ह्रियंरम कर लेने से, राष्टट्ररीयता अपने को चररताथणा करेररी हरी, 
एक अन्राणाष्टट्ररीय भािना और दृवष्टकोर विकससत होरा।”

5. सावित्ररी का संररीत
    विश्व- िाि्मय में ‘सावित्ररी’ महाकाव्य का स्ान उसरी रिकार अरिवतम है, जजस रिकार विश्व के 

रिान्न्काररयो ंऔर इवतहास- पुरूषो ंमें श्रीअरविन्द का। इसे “मानि की वनयवत का महाकाव्य” कहा जाता 
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है (एवपक ऑफ िेम्बस्नरी ऑफ मैन), और अंगे्रजरी भाषा का मुति छंि में रचचत विशालतम काव्य बतलाया 
रया है-इसमें 23813 पंक्तिया ँहै, जो भारतरीय आदि काव्य िामिरीदक रामायर के 24000 श्ोको ंकी 
सरीमा तक पहँुचतरी है। श्री अरविन्द की सारना और व्यक्तित्व के अरु-परमारु  इसके रितरीको,ं शब-संकेतो ं
और सूक्तियो ंमें समाये हुए हैं। िेि का विश्वम्र रायत्ररी मंत्र (जजसे सावित्ररी भरी कहा जाता है) इसकी रचना 
में बरीच का िृक् बन रया है, महाभारत का आख्यान - मक्र सावित्ररी - राथा इसमें आध्ात्मिक अन्योक्ति 
बन रई है, इिाललयन महाकवि िान्े के काव्य-रूपक ‘दििाइन कामेदिया’ के तरीन लोक नरक-शुदधि-स्रणा 
(इन्फनमों, परगेंिेररयो,ं पैरािाइज) इसमें वपण्ड-ब्रह्राण्ड के सोपान रितरीत होते हैं और िान्े की स्रि-बाललका 
बरीिट्ररीस (सुन्दररी कल्याररी) इसमें संकल्प- नाययका सावित्ररी बनकर अग्रसर हुई हैं। यूनानरी कवि होमर के 
जदिल रूप और विस्तरीरणा उपमा में इसमें सूक्ष्म वबम् बन रई हैं, कीि्स की  सौन्दयणा- भािना, रूमानरी कवि 
शैले की उन्मुति उडान, ममल्न की रमणा- वनष्ठा, शेक्सपरीयर के नाट्य-पात्रो ंकी भंमरमायें और छविया ँइसमें 
मूक अक्भनय करतरी रितरीत होतरी हैं, और आरुवनक भारतरीय काव्य के अनेक उद्गम- स्त्रोत इसकी भाि-
रारा और क्शल्प में समाये हुए हैं। दहन्दरी छायािािरी कवियो ंमें जयशंकर रिसाि की कामायनरी का विश्व- 
कल्यार, महािेिरी िमाणा का सतरंररी क्क्वतज और सुममत्रा नन्दन पंत की अप्रा-ज्ोत्सा- स्रणारूलल-स्रणा 
दकरर-उत्तर-अवतमा इसमें असरमानस का संकेत िेने का रियास करतरी रितरीत होतरी हैं, तथा ‘लोकायतन’ 
महाकाव्य दििाइन लाइफ का औपन्याससक ताना-बाना पूरता रितरीत होता है। स्यं श्रीअरविन्द की समू्परणा 
काव्य-सारना इसमें पंुजरीभूत हो उठरी है- सांग्स िु मम्रदिला, उिणाशरी, स्रीन रािेस (कालरी मूर्त), विरिमोिणाशरी, 
रोिोरुन, विरापवत के ररीत (सांग्स) आदि। अत: सावित्ररी महाकाव्य को भारतरीय संसृ्वत का सनातन संररीत 
कहना होरा।

    
  अन् में, आंध्र विश्वविरालय के िरीक्ान् समारोह(11 दिसम्र 1948) के अिसर पर, जजसमें 

राष्टट्ररीय पुरस्ार ग्रहर करने के ललए न जा कर उनोनें साररर्भत सने्दश हरी  भेजा था, श्रीअरविन्द के रिवत 
िा. सरी.आर रेड्री के विस्तृत अक्भिािन-भाषर के कुछ शब इस युर-पुरूष रिस्तुत करते हैं- “श्री अरविन्द 
अपनरी रिवतभा के विस्तार और पररसर के क्ेत्र में जजस लोहे को छू िेते हैं िह स्रणा बन जाता है। िे कवि, 
नािकार, िाशणावनक, समालोचन, ररीता, िेि तथा भारत के समस्त पौराक्रक आख्ानो ंएंि उतृ्ष्ट विराओ ं
के िरीकाकार तथा भाष्यकार हैं। इन सब चरीजो ंसे बढ़कर िे सन् हैं , जजनोनें िैश्व आमिा के साथ अपना 
एक् सासरत कर ललया है और रहराइयो ंकी थाह लेकर अमूल्य तथा उज्ज्वल खजाने सतह पर ले आए हैं।
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श्री अरविन्द ‘रा’ँ के विषय रें

 दिव्य और अनन् माकेँ रिवत आमि समपणार करना हो, चाहे िह जजतना कदठन क्ो ंन हो, हमारे 
ललए एकमात्र फलिायरी सारन है और िहरी हमारा एकमात्र स्ायरी आश्य है। मा ँके रिवत आमि समपणार 
करने का अथणा यह है दक हमाररी रिकृवत उनके हाथो ंका चचत्र और हमाररी अंतरामिा उनकी रोि का बालक 
बन जाए।

 
माताजरी का रिेम हमें नई अन्दृवष्ट ि आध्ात्मिक ग्रहर शक्ति िेता है। माताजरी की चेतना के रिवत 

खुलना, उनके प्ार ि उनके रिकाश की ओर उन्मुख होना, चाहे िे भौवतक रूप में हमारे वनकि हो ंया नहरी,ं 
हमारे जरीिन का सिवोत्तम उपहार है।

 
श्री मा ँके रिेम एिं संरक्र में दृढ़ विश्वास रखो और अन्य हर उस सुझाि ि रिभाि का अविश्वास करो 

जो इसका विरोर करतरी रितरीत हो ।

 मा ँसे उस भािना, रििृचत्त और रिेररा का तुरन् वतरस्ार करो जो तुम्ें िूर खरीचंतरी हो,ं मा ँके रिवत 
तुम्ारे सम्न्ध, आन्ररक सामरीप् और विश्वास को आघात पहँुचातरी हो ं।

 बाहररी संकेतो ंरितरीको ंएिं लक्ष्यो ंपर ज्ािा जोर मत िो। उनके विषय में तुम्ारा अल्प बोर तुम्ें 
आसानरी से रुमराह कर िेरा। अपने को सिा मा ँकी ओर खुला रखो। अपनरी आन्ररक भािना में उनें 
समरीप पाओ। तब तुम उनें अपने वनकि हरी रितरीत करोरे और उन संकेतो ंको पाओरे जो िे तुम्ें िे रहरी हैं 
और जजन पर तुम्ारे ललए कायणा कर रहरी हैं।

***

रािाजरी बिािरी हैं.... 

पृथ्री की शुरूआत से हरी, जब कभरी और जहा ँकहरी,ं चेतना की एक दकरर के आविभाणाि की सम्ािना 
हुई, मैं िहा ँविद्यमान थरी। 

 यह जो तुम्ारे सामने खडा िेह रूपरी अस्स्तत्व तुमसे कुछ बोल रहा है, भरिान का एक बहुत िफािार 
सेिक है। हर काल में पृथ्री की शुरूआत से हरी िह अपने रिभू के एक सेिक के रूप में अपने स्ामरी की 
ओर से कुछ बोलता बताता रहा है और जब तक पृथ्री और मनुष्य का अस्स्तत्व है यह सिैि रिभु के शब 
तुम तक पहँुचाता रहेरा ।

ददव्य आगमन से
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 मेरे इस भौवतक शररीर और अस्स्तत्व के बारे में रिश्न मत करो। यह अपने में कोई बहुत ध्ान िेने 
योग्य बात नहरी ंहै। इस पूरे जरीिन में जाने-अनजाने में िहरी रहरी हँ जो उस रिभु ने मुझे बनाना चाहा। मैंने 
िहरी दकया है जो उस रिभू ने मुझसे कराना चाहा । बस िहरी बात ध्ान िेने योग्य है। 

 जो कुछ िे रिभू मुझसे कहने के ललए आिेश िेते हैं, मैं यथासम्ि शे्ष्ठ रूप में उनके एक विनम्र 
सेिक की तरह तुम लोरो ंको बता िेतरी हँ। दकसरी खास ससद्धान् या व्यक्ति के नाम पर चाहे िह दकतना हरी 
ऊंचा उठ चुका हो में कभरी नहरी ंकहँररी।

 हमारा कोई रमणा नहरी ंहै। हम रमणा के स्ान पर आध्ात्मिक जरीिन को रखते हैं जो एक हरी साथ 
असरक रहरा, असरक सच्चा और उच्च हैं- यावन भरिान के असरक समरीप है क्ोदंक िे रिभू सिणामय हैं, 
जड-चेतन कुछ भरी उनसे रदहत नहरी ंहै। केिल कमरी है दक हम उनके बारे में सचेतन नहरी ंहैं और यहरी िह 
विशाल रिरवत है जो मनुष्य को करनरी चादहए।

 सच्चाई, वनष्पिता, िफािाररी, विनम्रता और कृतज्ञता िे अवनिायणा रुर हैं जजनके वबना रिरवत 
अवनजश्चत है ।

 परिाह मत करो दक लोर क्ा कहते हैं। िे अज्ञान है, उनका वनरणाय तुम्ें कहरी ंनहरी ंले जायरा। 
सिैि सिवोच्च रिेम, रिकाश और शान्न् की व्यापकता में रहना सरीखना चादहए - यहरी भरिान का कानून ह ै
।

***

रािाजरी के सने्दश

 कदठन िति पृथ्री पर आता है मनुष्य को वििश करने के ललए दक िह क्ुद्र अहंकार से ऊपर उठे 
और रिकाश एिम् बल रिाप्त करने के ललए भरिान की ओर उन्मुख हो । मानिरीय रिज्ञा अज्ञानजवनत होतरी 
है, ससफणा  भरिान हरी सब कुछ जानते हैं।

 मनुष्यो ंके मध् रहकर भरी अपने को एकाकी महसूस करना हरी िह चचह्न है दक अब तुम अपने भरीतर 
भरिान की उपस्स्वत ढंूढने का रियास करो। एक िति ऐसा आता है जब जरीिन भरिान के सामरीप् के 
वबना असह्य हो जाता है। ऐसे िति पूररी तरह अपने को भरिान को सौपं िो और तुम पुनः उनके रिकाश 
में उदित हो उठोरे ।

 ऐसा होता है दक दकसरी एक मुहत्तणा में सहसा कोई यह सोचने लरता है दक िह यहा ँइस पृथ्री पर 
वबना कारर, वबना रियोजन के नहरी ंआया है; दक उसे कुछ करना है और िह ‘कुछ’ उसके अहंकार से 
परीदडत नहरी ंहै। इस क्र के पररचय का पहला रिश्न है दक मैं यहा ँक्ो ंहँ, दकस कारर हँ, मेरे जरीिन का 
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क्ा अक्भरिाय है?
 
 मैं उस दिन की राह िेख रहरी हँ जब व्यिस्ा, अव्यिस्ा पर विजय पायेररी और सामन्जस् पृथकता 

का स्ामरी होरा। जो लोर ितणामान समय की इन वनम्न रवतविसरयो ंसे मेरे साथ ममलकर लड रहे हैं, उनके 
साथ मेररी शक्ति और सहायता सघन रूप में है। मैं उनसे यहरी चाहतरी हँ दक िे आश्वस्त रहे, दृढ रहें, सहन 
करें, सत्य की विजय होररी।

ओह ! तुम लोर कब जारोरे? 
इस जडता को विल्च्न्न करोरे? 
अज्ञान को अपने से िूर करोरे? 
इस दिव्य रोशनरी का स्पशणा पाकर 
सत्य जरीिन में िुबकी लराओरे? 
कब? कब िह सौभाग्यशालरी और अद् ुत दििस आएरा?
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श्री रा ँका भारि- आगरन

सुरेश चन्द्र त्ागी (चेतना के शशखर) 

 बाह्य रूप से सारारर-सरी दिखने िालरी घिना में दकतने रंभरीर और विराि् अथणा अन्र्नदहत होत े
हैं, इसका अनुमान सामान्य बुदधि नहरी ंकर सकतरी। ऐसरी हरी एक घिना 29 माचणा 1914  को घिरी थरी। 
चेतना के विकास के इवतहास में एक अभूतपूिणा घिना थरी यह। विकास-यात्रा में सहयात्ररी बनकर मानिरीय 
से अवतमानिरीय चेतना की ओर बढ़ चलने का यह संकल्प-दििस था। यह घिना तब घिरी थरी जब अरविन्द 
‘श्री अरविन्द नहरी ंहुए थे और न ‘मरीरा’  हरी ‘श्री मा’ँ बनरी थरी। इस घिना के लरभर सोलह िषणा बाि श्रीमा ँ
ने कहा था-“जब मैं पहलरी बार पांदिचेररी में श्री अरविन्द से ममलरी, तब मैं रहररी एकाग्रता की स्स्वत में थरी, 
घिनाओ ंको ‘अवतमानस’ (Supermind) में िेख रहरी थरी-उन घिनाओ ंको जो होनरी थरी लेदकन दकसरी 
कारर रिकि नहरी ंहो रहरी थरी ं

 
 मैंने जो कुछ िेखा था, िह श्री अरविन्द को बतलाया और पूछा दक क्ा ये रिकि होरंरी। उनोनें 

केिल यह कहा- ‘हा’ँ ! और मैंने तुरन् हरी िेखा दक अवतमानस ने ररतरी का स्पशणा कर ललया है और उसका 
कायाणावियन शुरू हो रया है।

 
 “यहरी िह समय था जब मैंने पहलरी बार सत्य को िास्तविक बनाने की शक्ति को साक्ात् िेखा था।” 

(के.र. श्री वनिास आयंरर की पुस्तक ‘ऑन मिर’ से उदृ्धत, पृष्ट 86)
  
 पॉल ररचिणा अरिैल 1910 में भारत की यात्रा कर चुके थे। तब िह राजनरीवतक कायणा से आये थे - एक 

रित्याशरी का रिचार करने। उसरी िषणा 4 अरिैल को श्री अरविन्द पांदिचेररी पहँुचे थे। पॉल ररचिणा रुह्य विद्या और 
आध्ात्मिकता में रुचच रखते थे और मैक्स सथओ ं(Max Theon) के सम्पकणा  में रह चुके थे। पांदिचेररी में 
उनोनें अपने पररचचतो ंके बरीच दकसरी योररी से भेंि करने की इच्ा जताई। इसरी ससलससले में श्री अरविन्द 
का नाम आया जो हाल में हरी पांदिचेररी आये थे। उन दिनो ंश्री अरविन्द मरने-चुने व्यक्तियो ंसे हरी ममलत े
थे। उनरी ंपररचचतो ंमें से एक ने पूछा दक एक फ्ांसरीसरी व्यक्ति ममलना चाहते हैं । श्रीअरविन्द ने ममलने की 
स्रीकृवत िे िरी। यह भेंि लराकर िो िेन हुई - रिवतदिन िो-तरीन घणे्ट। िोनो ंके बरीच क्ा बातचरीत हुई, 
यह वििरर उपलधि नहरी ंहोता। कई लेखको ंने ललखा है दक श्री मा ँकोई रितरीक-चचह्न पॉल ररचिणा के द्ारा 
भेजा था और दकसरी रुह्यिेत्ता से इसका अथणा पूछने को कहा था। श्री अरविन्द ने इस रितरीक की व्याख्या 
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समझाई थरी। लेदकन श्री मा ँने दकसरी बातचरीत में अनेक िषणा बाि यह कहा था दक उनोनें कोई रितरीक-चचह्न 
नहरी ंभेजा था, पॉल ररचिणा ने स्यं हरी कुछ पूछा होरा।

 
 उस िषणा के अंत तक पॉल ररचिणा िापस लौि रये। िह श्री अरविन्द का एक रुरंला-सा फोिो साथ 

ले रये थे। भारत से लौिे जाने के बाि पॉल ररचिणा से श्री अरविन्द का पत्राचार भरी हुआ था। जजससे िोनो ं
के वनरन्र सम्पकणा  का पता लरता है। मरीरा और पॉल ररचिणा का वििाह 5 मई,1911 को हुआ था। एक पत्र 
में (12 जुलाई 1911) पॉल ररचिणा को श्री अरविन्द ने ललखा था, “मुझे ऐसे शरर-स्ल की आिश्यकता ह ै
जहा ँमैं अपने योर को अवििादित रूप से पूरा कर सकँू और अपने चारो ंओर के िूसरे व्यक्तियो ंका वनमाणार 
कर सकँू ।  मुझे लरता है दक पांदिचेररी हरी िह स्ान है जो परे (की शक्तियो ंके) द्ारा वनराणाररत दकया रया 
है लेदकन आप जानते हैं दक भौवतक स्तर पर इस रियोजन हेतु आिश्यकता है।…..मैं बहुत  स्पष्टतापूिणाक  
जो महसूस  कर रहा हँ, िह यह दक मेरे योर का रिमुख उदे्श्य है पूररी तरह और समग्रतया भ्रम एिं अक्मता 
के मूल कारर को हिा िेना-भ्रम के स्ोत को इसललए दक मैं मनुष्यो ंको जजस सत्य के िशणान कराऊँरा, िह 
पररपूरणा हो सके और अक्मता के स्ोत को इसललए दक जरत के पररितणान का कायणा, जहा ँतक मुझे इस में 
सहायक होना है, पूरणा रूप से विजयरी एिं अरिवतरोध् हो सके।” (कम्प्रीि िक्सणा ऑफ श्री अरविन्द, खण्ड 
36,पृष्ठ 283)

       
  पॉल ररचिणा के भारत आने का संयोर दफर बना 1914 में। लेदकन इस बार दक यात्रा का कारर 

दकसरी िूसरे रित्याशरी का रिचार करना नहरी ंथा बल्कि स्यं रित्याशरी बनकर चुनाि लडना था। इस बार अकेले 
भरी नहरी ंआना था, मरीरा को भरी साथ लाना था। पहलरी और िूसररी यात्रा के िौरान क्ा-क्ा घिा, िह भरी 
एक सूक्ष्म वनररीक्र और अध्यन का विषय है। मरीरा ने आध्ात्मिक जजज्ञासुओ ंके बरीच जो विचार-विमशणा 
तब दकया था, िह ‘िि्णास ऑफ लॉनर ऑरो’ तथा ‘रिेयसणा एंि मेदििेशन्स’ में ममल जाता है। ऊपररी तौर पर 
कारर चाहे राजनरीवतक रहा हो लेदकन श्रीअरविन्द के साथ पॉल ररचिणा की घवनष्ठता बढ़ जाने से भारत के 
रिवत बढ़ता हुआ आकषणार कम महत्वपूरणा कारर नहरी ंथा। इस घवनष्ठता का रिमार अरिैल 1914 में मोतरी 
लाल राय को ललखे श्री अरविन्द के एक पत्र में ममलता है - “मैं आज एम.पॉल ररचिणा का चुनािरी घोषरा-
पत्र भेज रहा हँ। िह फ्ें च चैम्र के ललए होने िाले आरामरी चुनाि के रित्याक्शयो ंमें एक हैं। यह चुनाि 
हमारे ललए कुछ महत्त्व का है क्ोदंक िो रित्याशरी ऐसे हैं जो बहुत हि तक हमारे विचारो ंका रिवतवनसरत्व 
करते है।– लापोिते (Laporte) और ररचिणा Richard)। मेरे व्यक्तिरत ममत्र और योर में मेरे बंरु हरी 
नहरी ंहैं, बल्कि िह मेररी तरह और अपने हरी ढ़र से विश्व के पुनरुद्धार का कायणा कर रहें हैं जजससे ितणामान 
यूरोपरीय सभ्यता आध्ात्मिक सभ्यता का स्ान लेररी।…..िे  और श्रीमतरी ररचिणा उन यूरोपरीय योमरयो ंके 
विरल उिाहरर है जो सथयोसोदफकल और अन्य मारमों की ओर नहरी ंरये थे। मैं वपछले चार िषमों से उनके 
साथ सांसाररक और आध्ात्मिक पत्राचार कर रहा हँ।…..यदि ररचिणा फ्ें च इल्ण्डया के दिप्टरी बन जायें तो 
इसका व्यिहाररक अथणा यह होरा दक मैं हरी फ्ें च इल्ण्डया का दिप्टरी बन जाऊँरा।” (कम्प्रीि िक्सणा ऑफ 
श्री अरविन्द, खंि 36,पृष्ठ 195)

       
  भारत  के  बारे में  और विशेषत: उसकी चचन्न रारा के बारे में मरीरा को जानकाररी िो ग्रन्थो ंके 



48

श्री अरविन्द कर्मधारा (रार्म - अप्रैल)

माध्म से ममलरी थरी- ररीता और स्ामरी वििेकानन्द का ‘राजयोर’। भारत की यात्रा का सुयोर बना तो 
मरीरा की रिसन्नता स्ाभाविक थरी। उनोनें 3 माचणा 1914 को अपनरी िायररी में ललखा-“जैसे-जैसे रिस्ान 
का दिन वनकि आ रहा है, मैं एक रिकार के आमि- सम्पकणा  में रििेश कर रहरी हँ। मैं एक स् ेहशरील रांभरीयणा 
के साथ अपने चारो ंओर की उन हजारो ंनरण्य  िस्तुओ ंकी ओर मुड रहरी हँ। जजनोनें इतने िषमों से मौन 
रहकर विश्वसनरीय ममत्रो ंकी अपनरी भूममका  वनभाई है । मैं कृतज्ञतापूिणाक उनको रन्यिाि िेतरी हँ जो हमारे 
जरीिन के बाह्य पक् को मनोहरता रििान करने में समथणा हुई हैं ; मैं  चाहतरी हँ दक यदि हमें छोडकर दकतने 
भरी समय के ललए िूसरो ंके हाथो ंमें जाना हरी उनकी वनयवत है तो िे हाथ उनके रिवत कोमल रहें और उनके 
रिवत िेय उस समिान  को समझें जजसे तेरा दिव्य रिेम, हे रिभु, अव्यिस्ा की अंरकारपूरणा अचेतनता से 
बाहर ले आया है।

           
   दफर मैं भविष्य की ओर मुडतरी हँ और असरक रंभरीर हो उठतरी हँ। हमारे ललए उसने अपने भंिार में 

क्ा सुरक्क्त रखा है, यह मैं नहरी ंजानतरी और न जानना चाहतरी हँ ; बाह्य पररस्स्वतयो ंका कतई महत्व नहरी ं
हैं ; मैं केिल यह चाहतरी हँ दक यह हमारे ललए एक नूतन आंतररक युर का रिारंभ हो जजससे हम भौवतक 
िस्तुओ ंसे असरक अनासति रहते हुए तेररी वनयम- व्यिस्ा के रिवत और असरक एकवनष्ठा होकर समपणार 
कर सकें  ; चाहतरी हँ दक भविष्य एक महत्तर रिकाश का महत्तर रिेम का, तेरे कायणा के रिवत और असरक 
पररपूरणा समपणार का काल हो।” (रिेयसणा एंि मेदििेशन्स, पृष्ठ 93)

         
 इसमें िो बातें बहुत महत्वपूरणा हैं- भौवतक िस्तुओ ंके रिवत दृवष्टकोर औऱ भविष्य के रिवत एकवनष्ठ 

एिं पररपूरणा समपणार की भाि। एक बार श्रीअरविन्द आश्म के सारको ंको श्री मा ँने कहा था-“व्यक्ति 
जजन भौवतक िस्तुओ ंका रियोर  करता है, उनकी परिाह न करना अवििेक और अज्ञान का लक्र है।

         
  यदि तुम दकसरी भरी भौवतक िस्तु का, चाहे िह कुछ भरी हो, ध्ान नहरी ंरखते तो उसका इस्तेमाल 

करने का तुम्ें कोई असरकार नहरी…ं.. क्ोदंक यह दिव्य चेतना के कुछ अंश को रिकि करतरी है।”
       
  अपने संस्मररो ंमें नललनरीकांत रुप्त ने ललखा है  दक श्री मा ँने हमें “अपनरी िस्तुओ ंका ध्ानपूिणाक 

इस्तेमाल करना ससखाया ।…..श्री मा ँिस्तुओ ंका रियोर केिल  ध्ानपूिणाक हरी नहरी ंबल्कि रिेम और स् ेह 
से करतरी हैं। क्ोदंक उनके ललए भौवतक िस्तुएँ केिल वनजषीि पिाथणा नहरी ंहैं, मात्र रिारहरीन सारन नहरी ं
हैं। िे अपने जरीिन से सम्पन्न हैं, उनकी अपनरी चेतना है और हरेक िस्तु की अपनरी विक्शष्टता और स्भाि 
है।”(रेममवनसेंसेज,पृष्ठ 80)

        
   पेररस से रिस्ान कर मरीरा और पॉल ररचिणा  6 माचणा 1914 को जेनेिा पहँुचे। िहा ँसे िट्रेन द्ारा 

मासतेललज रये और 7 माचणा को उनोनें जापानरी जहाज  ‘कारामारू’ से अपनरी यात्रा रिारंभ की। 19 माचणा को 
मरीरा ने इस जहाज के बारे में अपनरी रिाथणाना में  ललखा-“हे रिभु, मेरे वरिय स्ामरी, मैं इस नाि पर लरातार 
यह सब अनुभि कर रहरी ंहँ। यह नाि मुझे शांवत के अद् ूत आिास जैसरी, एक मंदिर जैसरी लर रहरी है जो  
तेरे समिान  में अिचेतनामिक वनब््रियता की लहरो ंपर चल रहरी है जजसे हमें जरीतना है और तेररी दिव्य 
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उपस्स्वत की चेतना में जारना है।” (रियसणा एंि मेदििेशन्स, पृष्ठ 99
   
   ‘कारामारु’ जहाज कदहरा में रुका और िहा ँमरीरा को एक मू्यजजयम िेखने का अिसर ममला। 13 

माचणा को मरीरा ने अपनरी रिाथणाना में ललखा-“रिेम के वरिय स्ामरी! कृपा कर के मेररी समस्त चेतना तुझमें एकाग्र 
हो जाये जजससे मैं केिल रिेम और रिकाश द्ारा रिसाररत हो सके तथा हमाररी यात्रा में सबके भरीतर जार 
सके। हमाररी यह भौवतक यात्रा हमारे कमणा के रितरीक की तरह हो और हम सिणात्र रिकाश एंि रिेम के पथ के 
रुप में तेरा संकेत-चचह्न छोड जायें।” (रिेयसणा एंि मेदििेशन्स, पृष्ठ 104)

      
  दफर 28 माचणा को उनोनें ललखा- “अपने रिस्ान  के समय से रिवतदिन हरी हम असरकासरक  सब 

कायमों में तेरा दिव्य हस्तक्ेप िेख रहे  हैं, सिणात्र तेररी वनयम –व्यिस्ा अक्भव्यति हो रहरी है और मैं अपेक्ा 
करतरी हँ दक मेरा आंतररक विश्वास यह अनुभि करे दक यह सब पूरणारूपता स्ाभाविक है जजससे मैं एक 
आश्चयणा के बाि िूसरा आश्चयणा अनुभि न करतरी रहँ। “(िहरी, पृष्ठ 122)

       
 अनेक िषवो बाि  23 मई 1956 को श्री मा ँने एक बातचरीत में इस यात्रा के िौरान घिरी एक घिना 

की चचाणा की थरी। जहाज पर हरी कोई रार्मक आयोजन हुआ। सब यात्ररी सज-रजकर उसमें शाममल हुए। 
आयोजन की समाब्प्त पर सब थोडरी िेर बाि दफर से पहँुचे, शराब परी और ताश खेलने में लर  रये। िह 
पािररी, जजसने आयोजन सम्पन्न कराया था, श्री मा ँके पास आया और पूछा दक आप आयोजन में क्ो ं
नहरी ंपहँुचरी ? श्री मा ँने कहा-  ‘मुझे क्मा करें। मैं रमणा में विश्वास नहरी ंकरतरी। ’ तो क्ा आप भौवतकिािरी 
हैं ?”- उसने पूछा । श्री मा ँने कहा-‘कतई नहरी।ं’ पािररी बोला –‘दफर ?’ पािररी ने बहुत आग्रह दकया तो 
श्री मा ँने कहा –‘समझने का रियास करें। मुझे नहरी ंलरता दक आप सत्यवनष्ठा हैं न आप और न आपके 
विश्वासरीरर । आप सब िहा ँएक सामाजजक कतणाव्य पूरा करने रये थे- एक सामाजजक रिथा वनभाने रये थ े
। इसललए  कतई नहरी ंदक आप भरिान् के साथ संपकणा  करना चाहते थे।  ’ (के्श्चन्स   एंि आंस्सणा 1956, 
पृष्ठ 149-50)

     
   यात्रा के िौरान ललखरी रिाथणानाओ ं(7 माचणा से 29 माचणा तक ) को िेखें तो श्री मा ँकी मनःस्स्वत का 

तो ज्ञान होता हरी है, उनकी आध्ात्मिक अनुभूवतयो ंकी भरी जानकाररी ममलतरी है।
        ‘कारामारु’ जहाज 27 माचणा को कोलम्ो पहँुचा। िहा ँमरीरा और पॉल  ररचिणा ने एक बौद्ध मठ 

िेखा । िहा ँसे रनुष्ोदि रये और िट्रेन  से 28 माचणा को रिस्ान कर विलुपुरम पहँुचे। िहा ँसे पांदिचेररी के 
ललए िट्रेन बिलकर 29 माचणा  को रिात: पांदिचेररी पहँुच रये । िहा ँिे सफरेन स्ट्ररीि पर ‘होिल ि यूरोप’ के 
कमरे में ठहरे।

        श्री अरविन्द दिसम्र 1913 में अपने मरने-चुने क्शष्यो ंके साथ ममशन स्ट्ररीि के छोिे –से आिास 
को छोडकर नये बडे आिास  41, रयू फ्ैं क मार्िन  में आ रये थे, जो अब रेस् हाउस के नाम से जाना 
जाता है । अमृत ने इस नये आिास के बारे में ललखा था-“इस भिन के भरीतररी भार में , बरामिे के एक 
दकनारे पर एक चौडा जरीना था जो पहलरी मंजजल तक ले जाता था। …..यह घर बडा था लेदकन सुनसान 
लरता था। ऊपररी मंजजल में बडे कमरे थे और एक विस्तृत बरामिा था।…… पजश्चम के कोने में एक बडा 
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कक् था सामने का कमरा और छजिा- इन तरीनो ंको घर का सिवोत्तम भार समझा रया और इनको श्री 
अरविन्द के ललए अलर कर दिया रया।”(रेममनरीसेन्स ेज, पृष्ठ 163)

      
  इस मकान को रहने लायक बनाने के ललए हर संभि रियास दकया रया। वबजलरी के रिकाश की 

व्यिस्ा की रई, कुछ फनषीचर जुिाया रया! अमृत ने ललखा है दक इसरी समय यह फैलरी दक िो यूरोवपयनो ं
ने श्री अरविन्द को रुरु मान ललया है और फ्ांस के उच्च सांसृ्वतक समाज से िो व्यक्ति  योर–सारना के 
ललए आने िाले हैं । तब क्शष्यो ंमें उत्सुकता  स्ाभाविक हरी थरी। इसरी घर में श्री मा ँकी रिथम साक्ात् भेंि 
हुई थरी । 

      
  श्री मा ँने इस भेंि के बारे में कहा है-“मुझमें कोई चरीज थरी जो श्री अरविन्द से पहलरी बार वनतान् 

अकेले हरी ममलना चाहतरी थरी। ररचिणा श्री अरविन्द से ममलने सुबह  के समय रये थे और मुझे तरीसरे पहर 
का समय ममला था। श्री अरविन्द पुराने रेस् हाउस  में रह रहे थे। मैं जरीने पर चढ़री और िह िहा ँपर खडे 
हुए थे – सरीदढ़यो ंसे ऊपर मेररी रितरीक्ा करते हुए। ठरीक मेरा विजन था यह ! िहरी पहलिान था, िहरी स्स्वत 
थरी और िहरी रूपरेखा । उनका ससर ऊपर उठा हुआ था। उनोनें अपना चेहरा मेररी ओर घुमाया और मैंने 
उनकी आखँो ंमें िेखा दक यह तो ‘िहरी’ थे। “(सुजाता नहर: दि  मिसणा करोवनदकल्स, खण्ड 5,पृष्ठ 580) 

        
  ये हरी क्र थे जब श्री अरविन्द ने मरीरा के व्यक्तित्व में उन भरितरी माता की झलक िेखरी थरी जजसका 

िरणान ‘माता’ पुस्तक में दकया रया है । ‘सावित्ररी’ की इन पंक्तियो ंमें क्ा इसरी भेंि की झलक नहरी ंहै?

Here first met on the uncertain earth
The one whom her heart had come so far
Attracted as in heaven star by star,
They wondered at each other and rejoiced
And  wove  affinity in a silent gaze.
A moment passed that was eternity’s ray.
An hour began, the maturity time.
                 
        के.िरी. सेठना ने इस भेंि के बारे में ललखा है दक  “श्री अरविन्द से भेंि के पूिणा….श्री मा ँके पास 

जरत् के उत्ान के ललए हर तरह के सशति विचार थे- कला के बारे में, समाज और रमणा के बारे में। श्री 
अरविन्द के िशणान कर उनोनें सभरी मानससक ढ़ाचँो ंपर पूिणा विराम लराने की अभरीप्ा की। उनोनें एक भरी 
शब नहरी ंकहा, न श्री अरविन्द ने कुछ बोला । िह उनके चररो ंमें बैठ रई और अपनरी आखेँ बूँ ि लरी ं- 
उनके रिवत अपने मन को खुला रखते हुए थोडरी िेर बाि िहा,ँ ऊपर से, अनन् शांवत का अितरर हुआ जो 
श्री मा ँके मन में बस रई। सब कुछ समाप्त हो रया, िे सारे सुन्दर और महान ्विचार रायब हो रये और िहा ँ
विद्यमान  थरी मात्र मन से परे के सत्य की शून्य वनर्िकार रितरीक्ा ।” (मिर इल्ण्डया, फरिररी 1958 अंक)
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   इस भेंि के बाि श्री अरविन्द ने अपनरी िायररी में उसरी दिन (29.3.1914) ललखा और यह ज्ञातव्य 
है दक श्री अरविन्द और श्री मा-ँिोनो ंहरी उन तत्वत: एक समान  मारमों पर आंतररक जरीिन की ओर   बढ़ 
रहे थे जो आमिा (Spirit) और भौवतक तत्व (Matter) को जोडते हैं । इसललए उनके द्ारा शक्तियो ं
को संयुति करना अत्यन् स्ाभाविक बात थरी और यह केिल शक्तियो ंको िुरुना करने की बात नहरी ंथरी 
बल्कि यह था पूरकताओ ंको जोडना।

       
  श्री अरविन्द के चेतना के मुख्य आन्दोलन को मन के ऊपर की असरीम ज्ञान-शक्ति कहा जा सकता 

है, यद्यवप सिा ांररीर आध्ात्मिकता के ललए जो कुछ आन्दोलन ह्िय के  परीछे की तरीव्र रिेम –शक्ति का 
कहा जा सकता है  लेदकन इसमें एक तैयार उपकरर के रुप में सिणातोमुखरी योर के ललए अपेक्क्त सब कुछ 
उपस्स्त था। जब श्री मा ँऔर श्री अरविन्द की भेंि हुई तो उनोनें एक िूसरे को पूरणाता रििान की , िोनो ं
ने उन आध्ात्मिक शक्तियो ंकी रिीडा पूिणारूप में रिारंभ की जो उनमें विद्यमान थरी और ऊपर की ऊँचाई 
एंि भरीतर की रहराई से पूरणा पार्थि रूपान्र का कायणा शुरू दकया।” (मिर इल्ण्डया , फरिररी 1973)

       श्री अरविन्द एंि श्री मा ँकी रिथम भेंि पर उनके अमद्धतरीय एंि अभूतपूिणा कायणा के रिवत विनम्र 
समपणार तथा सत्यवनष्ठा के साथ आरे बढ़ने का संकल्प हमें अग्रसर करे, यह अभरीप्ा हरी हमारा संबल है।
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श्रीअरविन्द के कुछ िरनो ंकी व्ाख्ा

“आिंररक सत्ा की रुक्ति”
-श्ीमाँ

 जब व्यक्ति सारना की रिारस्म्क अिस्ा में  होता है तो उसे रिाय: हरी यह रितरीत होता है दक 
आंतरात्मिक सत्ता एक रिकार के आिरर या कारारार में बन्द है जो उसे अपने और स्ायरी सम्न्ध स्ावपत 
करने से रोक सकता है। जब व्यक्ति आंतरात्मिक सत्ता के साथ सम्न्ध स्ावपत करने का रियत्न करता है तो 
उसे वबलकुल यहरी अनुभि होता है दक िह या तो उन िरीिारो ंके परीछे रिाप्त हो सकतरी है जजनें उसे तोडना 
पडेरा, या िह ऐसे द्ार के परीछे स्स्त है जजसे बलपूिणाक खोलकर हरी िह रििेश पा सकता है। यदि कोई इन 
िरीिारो ंको तोड सके या द्ार को खोल सके तो आंतरात्मिक सत्ता मुति हो जातरी हैं, और तब िह बाह्य रुप 
में  भरी अपने आपको अक्भव्यति कर सकतरी है।

 यह कहने की आिश्यकता नहरी ंदक ये अपने आपमें रिवतरुप हैं। स्भाित: हरी रिते्यक का अपना– 
अपना रुप और रिते्यक की अपनरी–अपनरी रिदरिया है। दकन्ु छोिरी– मोिरी विक्भन्नताओ ंके होते हुए भरी 
इनमें से कुछ रिवतरुप उन सबके ललए सामान्य हैं जजनोनें िह अनुभूवत रिाप्त कर लरी है। उिाहरराथणा, जब 
व्यक्ति अपनरी चेतना के रहरे तल में अन्रामिा को ढँूढने के ललए अपनरी सत्ता की रहराई में उतरता है तो 
रिाय: हरी उसे ऐसा रितरीत होता है दक दकसरी रहरे कँुए में, असरकासरक नरीचे उतर रहा है मानो ंिह सचमुच 
हरी कँुए के तल में िुबकी लरा रहा हो। यह तो है एक तुलनामात्र, पर यदि अनुभि के साथ ये सब बातें जोड 
िरी जायें तो उसे असरक शक्ति और मूत्तणा िास्तविकता रििान करतरी हैं।

 जब मनुष्य अपनरी आंतररक सत्ता की तथा उस सत्ता का वनमाणार करनेिाले क्भन्न-क्भन्न भारो ंकी 
खोज करने लरता है, तो उसे रिाय: हरी ऐसा रितरीत होता है मानो ंिह दकसरी बडे िालान या कमरे में घुस रहा 
हो, और  उसके रंर, िातािरर तथा अन्दर की िस्तुओ ंके अनुसार उसे सत्ता के उस भार का स्पष्ट बोर 
हो जाता है जजसमें िह रििेश कर रहा है। इसके बाि िह असरकासरक रहरे  भोरो ंकी और बढ़ सकता है, 
इसमें से रिते्यक भार का अपना–अपना विक्शष्ट स्भाि होता है।

 असरकतर तो ये आंतररक रििेश रात को हरी होते हैं, उस िशा में ये कुछ स्प्नो ंके समान असरक मूत्तणा 
रुप रारर कर लेते हैं। इस रिकार तुम्ें ऐसा रितरीत होता है दक तुम एक घर में रििेश कर रहे हो और उस घर 
से तुम खूब पररचचत हो। काल और युर के अनुसार िह अन्दर से क्भन्न रितरीत हो सकता है। कभरी- कभरी 
िह बडरी अस्तव्यस्त और रडबडरी की अिस्ा में भरी होता है अथिा उसकी सब िस्तुएं एक- में- एक ममलरी 
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पडरी होतरी हैं। कभरी-कभरी सब चरीजें िूिरी–फूिरी  अिस्ा में भरी दिखाई िेतरी हैं। संक्ेप में, िहा ँअस्तव्यस्तता 
का पूरणा साम्राज् होता है। इसके विपररीत, दकसरी समय िहरी सब िस्तुएँ व्यिस्ा में भरी आ जातरी हैं, तब िे 
सब अपने-अपने स्ान पर रखरी होतरी हैं मानो ंदकसरी ने झाड–पोछंकर घर का सब सामान ठरीक स्ान पर 
रख दिया हो। पर दफर भरी घर सिा िहरी होता है।

 िस्तुत: यह घर तुम्ाररी आंतररक अिस्ा का एक बाह्य रिवतरुप है । और जो कुछ िहा ँिेखते हो, 
जो कुछ तुम करते हो िह तुम्ारे मनोिैज्ञावनक कायणा का रितरीकामिक चचत्र होता है। यह बात अनुभि को 
मूत्तणा रुप िेने के ललए आत्यसरक उपयोररी है।

 
 कुछ लोर केिल बौमद्धक होते हैं; उनके सामने सब कुछ रिवतरुपो ंद्ारा व्यति होता है। दकन्ु जब 

कभरी ये लोर असरक भौवतक रििेश में उतरना चाहते हैं तो िे िस्तुओ ंके मूत्तणा रुप को नहरी ंछू सकते, िे 
केिल विचारो ंके रििेश अथाणात् मन में हरी कायणा कर सकते  हैं और अवनजश्चत काल तक िहरी ंपडे रहते हैं। 
ऐसरी अिस्ा में मनुष्य सोचता है दक िह विकास कर रहा है और िह मानससक रुप में विकास कर भरी रहा 
होता है, दकन्ु विकास की कोई सरीमा नहरी ंहै, िह सहस्त्रो ंिषमों तक चलता रह सकता है। कारर, विकास 
का क्ेत्र अत्यन् विशाल एिं अ-वनराणाररत है और िह सिा नये-नये रुप रारर करता रहा है।

 दकन्ु यदि मनुष्य अपने रिाक्रक और भौवतक पक् में भरी उन्नवत करना चाहता है तो यह रितरीकामिक 
रुप कमणा को वनजश्चतता तथा  असरक िास्तविकता रििान करने में अत्यसरक उपयोररी ससद्ध होता है। 
स्भाितः, तुम एक ऐसे बन्द िरिाजे के सामने ध्ान में बैठे हो जो कांसे के भाररी िरिाजे के समान रितरीत 
होता है। तुम िहा ँशान् रहते हो और इच्ा करते हो दक द्ार खुल जाय और तुम उसके िूसररी ओर चले 
जाओ। तब तुम्ाररी समग्र एकाग्रता, समस्त अभरीप्ा इकट्री होकर उस द्ार पर रक्ा मारने के ललए रिेररत 
होता है, िह असरकासरक िेर के साथ रक्ा लरातरी है, और तब एकिम द्ार खुल जाता है। और तुम 
शरीघ्रतापूिणाक रिकाश के अन्दर रिविष्ट हो जाते हो। यह एक शक्तिशालरी और अविस्मरररीय अनुभि है। 
तुम्ें चेतना के अचानक और आमूल पररितणान से पूरणा आनन्द रिाप्त होता है, इसके साथ हरी तुम्ें िह रिकाश 
भरी ममलता है जो तुम्ें पूरणातया अपने िश में कर लेता है और तुम्ें ऐसा अनुभि होता है दक तुम एक िूसरे 
हरी व्यक्ति बन रये हो। अपनरी आंतरात्मिक सत्ता के साथ सम्पकणा  स्ावपत करने का अत्यसरक मूत्तणा और 
रिभािशालरी सारन है।

 सहस्त्रो ंमें कोई एक भरी ऐसा नहरी ंहोता जो, क्र भर के ललए भरी व्यति रुप में अपनरी आंतरात्मिक 
सत्ता के साथ चेतन सम्पकणा  रख सके। आंतरात्मिक सत्ता अन्दर हरी अन्दर काम कर सकतरी है, दकन्ु िह 
इतने अलक्ष्य और अचेतन रुप में करतरी है दक बाह्य सत्ता को उसका अस्स्तत्व तक अनुभि नहरी ंहोता। 
असरकतर अिस्ाओ ंमें, सच पूछो तो रिायः सभरी अिस्ाओ ंमें, ऐसा रितरीत होता है मानो ंिह सोई पडरी 
है, वबलकुल वनब््रिय और तंद्रा की अिस्ा में पडरी है।

 केिल सारना और अनिरत रियत्न से हरी मनुष्य अपनरी आंतरात्मिक सत्ता के साथ चेतन सम्न्ध 
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स्ावपत करता है। स्भाितः हरी कुछ दृष्टान् इसके अपिािस्रुप भरी हैं जजनमें आंतरात्मिक सत्ता एक 
पूरणा विकससत सत्ता होतरी है, स्तंत्र और अपनरी स्ाममनरी और तब िह अपना कायणा करने के ललए स्ेच्ा 
से मनुष्य शररीर में जन्म लेतरी है। ऐसरी अिस्ा में व्यक्ति चेतन रुप में सारना न भरी करे, तो भरी अन्रामिा 
इतनरी शक्तिशालरी हो सकतरी है दक िह उसके साथ कम या असरक चेतन रुप सम्न्ध स्ावपत कर ले। 
दकन्ु ऐसे दृष्टान् बहुत हरी कम होते हैं। साराररतया तो अपनरी आंतरात्मिक सत्ता के रिवत सचेतन होने के 
ललए मनुष्य को स्स्रतापूिणाक रियत्न करना पडता है। यह कहा जाता है दक यदि तुम तरीस िषणा तक अनिरत 
रियत्न करके भरी इस तक पहँुच जाओ तो यह तुम्ारे ललए एक सौभाग्य की बात होररी। पर इसमें कम समय 
भरी लर सकता है। दकन्ु जो ऐसा कर सकते हैं िे महान योररी होते हैं और पहले से हरी इस  कायणा में िरीक्क्त 
होते हैं, उनें कुछ हि तक दिव्य सत्ताएँ भरी कहा जा सकता है।

  “एकाग्रता करने के स्ान पर शररीर को ढरीला छोडकर ध्ान भरी दकया जा सकता है।”
           ध्ान के कई रिकार होते हैं, जो एक िूसरे से क्भन्न हैं। जजसे लोर साराररतया ध्ान कहते ह ै

िह एक विषय या विचार को चुन लेना है तथा उस विषय या विचार के ध्ान के अन्दर एकाग्रता तो है, 
दकन्ु िह उतनरी पूरणा नहरी ंहै जजतनरी दक एक विशुद्ध एकाग्र चचंतन में होतरी है जहा ँउस वबन्दु के अवतररति 
जजस पर एकाग्रता की जातरी है और दकसरी िस्तु का अस्स्तत्व हरी नहरी ंरहता।

   ध्ान की दरिया एकाग्रता से रिासरक नमनरीय होतरी है और उस में तनाि भरी कम होता है। उिाहरराथणा, 
जब मनुष्य दकसरी समस्ा को समझता है, िह समस्ा चाहे मनोिैज्ञावनक हो चाहे सारारर पररस्स्वतयो ंके 
समूह से सम्न्ध रखतरी हो िह उस पर विचार करता है, अपनरी तकणा बुमद्ध की सहायता लेता है, िह उससे 
सम्न्न्धत समस्त संभािनाओ ंके बारे में सोचता है, उनकी परस्पर तुलना करता है, उनका अध्यन करता 
है। यह एक रिकार का ध्ान है। जब-जब इसकी आिश्यकता पडतरी है िह सहज भाि में ऐसा हरी करता 
है।

  ध्ान का एक रिकार यह भरी है दक व्यक्ति एक हरी विचार पर अपना समस्त ध्ान एकाग्र कर लेता ह ै
और तब उसके ललए केिल उसरी का अस्स्तत्व रहता है। यह भरी ‘एकाग्रता’ के हरी समान है, दकन्ु सिा ांररीर 
होने के स्ान पर यह केिल मानससक होता है। सिा ांररीर एकाग्रता का अथणा रिार और शररीर की भरी सब 
रवत-विसरयो ंकी एकाग्रता है। 

 एक वनयत वबन्दु पर स्स्रतापूिणाक ध्ान जमाने की रिदरिया से सभरी अच्छी तरह पररचचत हैं। 
एकाग्रता शररीर की भरी होतरी है, मनुष्य एक वबन्दु पर अपनरी दृवष्ट जमा लेता है और अपनरी आखँें बन्द कर 
लेता है और उनें उससे जरा भरी इरर उरर नहरी ंहिाता। इसका पररराम साराररतया यह होता है दक 
व्यक्ति स्यं हरी िह वबन्दु बन जाता है। मैं एक ऐसे व्यक्ति को जानतरी हँ जो कहता था दक िह उस वबन्द ु
के भरी आरे वनकल जाता है, अथाणात् िह उससे इस हि तक तािात्म्य स्ावपत कर लेता है दक िह उसके 
अन्दर से होकर उसके िूसरे छोर तक पहंुच जाता है और उसके बाि उच्च रििेशो ंमें रिविष्ट हो जाता है।
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  जो भरी हो, यह सत्य है दक यदि मनुष्य दकसरी िस्तु पर पूरणा एकाग्रता रिाप्त कर लेता है तो एक ऐसा 
क्र अिश्य रिाप्त है जब दक तािात्म्य पूरणा हो जाता है और तब जो व्यक्ति एकाग्रता कर रहा है उसमें तथा 
जजस पर एकाग्रता की जा रहरी है उसमें कोई भेि नहरी ंरहता। इसरी को सिा ांररीर एकाग्रता कहते हैं, जबदक 
ध्ान विचार की एक विशेष एकाग्रता है अथाणात् िह एक आंक्शक एकाग्रता है। दकन्ु एकाग्र करने का अथणा 
अपने आपको सरीममत करना है। मनुष्य एक हरी समय बहुत से विषयो ंपर अपने आपको एकाग्र नहरी ंकर 
सकता नहरी ंतो िह एकाग्रता हरी नहरी ंरहेररी ।

“समस्त कमणा को अनुभि-रिाब्प्त का एक विद्यालय होना चादहये” 

  यदि मनुष्य कुछ न करे तो उसे तो अनुभि रिाप्त नहरी ंहो सकता । समस्त जरीिन हरी अनुभि रिाब्प्त 
का क्ेत्र हैः रिते्यक विचार जो व्यक्ति करता है एक अनुभि हो सकता है और उसे ऐसा होना चादहये भरी। 
विशेषतया कमणा अनुभि का एक ऐसा स्ाभाविक क्ेत्र होता है जहा ँव्यक्ति को उस समस्त उन्नवत को जजसे 
िह अपने अन्दर करने का यत्न करता है कायणारुप िेना चादहये।

 यिरी  तुम कायणा नहरी ंकरते, केिल ध्ान और चचंतन में हरी लरे रहते हो, यदि तुम कुछ भरी काम 
दकये वबना अपने अन्दर हरी बन्द रहते हो तो तुम यह नहरी ंजान पाते दक तुमने उन्नवत की भरी है या नहरी।ं 
ऐसरी अिस्ा में तुम अपने विषय में एक पूरणा आंतररक शान्न् में, अपनरी उन्नवत की शान्न् में, वनिास करने 
लरते हो। इसके विपररीत, जब तुम कोई कायणा करते हो तो तुम्ारे कायणा की सब पररस्स्वतया,ँ िूसरो ंके साथ 
तुम्ारे सम्न्ध और भौवतक रिकार के कामकाज का अनुभि एक ऐसा क्ेत्र बन जाते हैं जहा ँतुम सचमुच 
कुछ कर सकते हो। िहा ँतुम्ें यहरी पता नहरी ंलरता दक तुमने क्ा रिरवत की है बल्कि यह भरी दक क्ा 
अभरी करनरी है। जजस क्र तुम अपने को कमणा में बदहमुणाख करते हो तथा िूसरो ंके साथ और जरीिन सम्न्धरी 
घिनाओ ंऔर िस्तुओ ंके साथ सम्पकणा  में आते हो तो तुम पूरणातया रोचर रुप में यह जान  सकते हो दक 
तुमने रिरवत की है या नहरीः तुम असरक शान्, असरक चेतन, असरक सशति, असरक वनःस्ाथणा हो रये हो 
या नहरी,ं तुम्ारे अन्दर कोई इच्ा या अक्भरुप अथिा कोई िुबणालता और असत्यता रहरी है या नहरी ं- यह 
सब तुम्ें काम करते हुए हरी पता लरता है।

 वबना कमणा के तुम्ें सिा एक पूरणा शान्न् में ग्रस्त होने का भय रहता है, जजसमें से तुम वनकल भरी 
नहरी ंसकते। तुम्ें यह विश्वास हो जाता है दक तुमने कुछ असारारर अनुभि रिाप्त कर ललए  हैं जबदक तुम्ें 
केिल अपनरी उन्नवत की रितरीवतमात्र हुई होतरी है। 

 “िैश्व चेतना में विस्तारोन्मुख उद्ािन’’

मनुष्य को सिा हरी ‘सबवोच्च चेतना’ की ऊँचाइयो ंकी ओर ऊर्णामुखरी आरोहर का अथिा िैश्व चेतना के 
एक अथणा में रिकार के दिरंतसम विस्तार का अनुभि होता है। िैश्व (या जारवतक) चेतना से श्रीअरविन्द का 
अक्भरिाय उन शक्तियो ंकी चेतना को असरकृत करना है जो विश्व में और सब व्यति िस्तुओ ंमें असरकृत 
करना है जो विश्व में और सब व्यति िस्तुओ ंमें अपने आपको रिकि करतरी हैं। उिाहरराथणा, इस जरत में 
इस रिकार के अनेक लोर हैं, हम उनें विश्व के रिवतवनसर के रुप में ले सकते हैं। यदि हम उनके साथ एक 
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होना चाहते हैं, तो हमें अपनरी चेतना को सब पर रिक्क्प्त कर िेना होरा जजससे दक हम उन सबके अन्दर 
रिविष्ट हो सकें । यह दिरतसम विस्तार की एक रवत है।

 िूसररी ओर, यदि व्यक्ति उच्च चेतना के साथ अपना सम्न्ध जोडना चाहता है, उसकी अनुभूवत यह 
होतरी है दक िह अपनरी साररी अभरीप्ा को एकत्र करने उसे ऊर्णामुखरी आरोहर के  ऊपर उन उच्च शक्तियो ं
की ओर उठाता है जजनें नरीचे उतरना हरी है। यह तब केिल एक दरियामात्र होतरी है, यह विशालता और 
िस्तार की, या दफर एकाग्रता और आरोहर की दरिया है।

 
 मन, रिार और शररीर के ललए नम्र होने का अथणा है दक िे यह कभरी न भूलें दक भरिान के वबना िे 

कुछ नहरी ंजानते, िे कुछ नहरी ंहैं और कुछ नहरी ंकर सकते, भरिान के वबना िे वनरे अज्ञानरी, अस्तव्यस्त 
और वनःशति है। केिल भरिान हरी ‘सत्य’, ‘जरीिन’, ‘शक्ति’, ‘रिेम’ और ‘आनन्द’ हैं। 

 
 अतएि मन, रिार और शररीर को सिा के ललए यह सरीख लेना तथा अनुभि कर लेना चादहये दक 

िे भरिान को केिल उनके सारतत्ति में हरी नहरी ंबल्कि उनके कमणा और उनकी अक्भव्यक्ति में भरी समझने 
तथरी उनके विषय में कोई समिवत बनाने में सिणाथा असमथणा है। 

 
यहरी सच्चरी नम्रता है; इसके साथ हरी चस्ग्धता और शान्न् का अविभाणाि होता है।
 
  यह समस्त विरोररी आरिमरो ंके ललए एक अत्यसरक सुरक्क्त ढाल का भरी काम करतरी है। िस्तुतः 

मनुष्य में अक्भमान एक ऐसा द्ार है जजसे शत्रु इसललए खिखिाता है दक िह उसके रििेश के ललए रास्ता 
खोलता है।
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सत्यिान की धरिरी फफर से खोज रहरी
 डॉ. देवकीनंदन श्ीवास्तव

    अक्भनि सावित्ररी के युरस्ष्टा को
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है। 
    सौ-सौ आिररो ंमें ललपिरी सत्ताओ ंके अिपिे हास। 
    सुन कर जजसका आह्ान दिव्य हो उठे अनािृत अनायास ।। 
    अक्भनि आरोहर के अनुमन्ा को 
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है।

    चेतन अिचेतन औ अवतचेतन की जानरी अनजानरी राहो ंमें। 
    पिचचन छोडतरी चलरी अदिर रवत जजसकी सजल रििाहो ंमें ।। 
    अक्भनि जययात्रा के उद्गाता को
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है। 

    सौिंयणा कलाओ ंका बन रिार ज्ञान विज्ञानो ंका 
    जजसकी रिज्ञा में चमक उठा।। 
    अितरर शक्तियो ंका, बन त्रार सहज विश्वासो ंका 
    जजसकी रोिरी में दकलक उठा।। 
    अक्भनि रिवतमानो ंके वनमाणाता को
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है। 

    बंरन में लरीला का अखण्ड रस जजसके संकेतो ंपर उमड पडा। 
    सं्पिन में जजसके मुखर मौन मारुयणा विश्व का मचल पडा ।। 
    अक्भनि संसृवतयो ंके संरक्क को
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है।

    रिेयसरी बनरी अनमरन आमिाओ ंकी जजसके मुसकानो ंकी छाया। 
    रोिसरी संजोए सतरंररी आभाओ ंमें जजसके मुसकानो ंकी छाया ।। 
    अक्भनि रूपांतर के युरद्रष्टा को 
    सत्यिान की ररतरी दफर से खोज रहरी है।
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आश्र-गविविधधया ँ

24, 25 और 27 रार्म 

8 रार्म 2023
रंरो ंके त्यौहार होलरी का शुभारंभ श्म िान से हुआ। तत्पश्चात मनोरंजक खेलो ंका आयोजन 

और संररीतमय रिस्तुवत के पश्चात खुले मैिान में चािँनरी रात में रामत्र भोज के साथ त्योहार का 
समापन हुआ।

करुरा िरीिरी के 93 िें जन्मदििस पर तरीन दििसरीय  संररीतामिक श्द्धांजलल रििान की रई। 
24 को सुश्री सिानरी मुद्गल, 25 को सुश्री संघममत्रा चरिितषी एिं 27 को सुश्री अरंुरवत भट्ाचायणा 
ने रिस्तुवत िरी।  
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29 रार्म 2023

31 रार्म 2023

यह दिन आश्म के ललए विशेष महत्व का है। इसरी दिन 109 िषणा पूिणा श्रीमा ँकी श्रीअरविंि से 
रिथम मुलाकात हुई। समासर उद्यान में ‘लाइि ऑफ एम्बस्परेशन’, ध्ान-कक् में संररीतमय रिस्तुवत 
और तारा िरीिरी के िाचन का आयोजन हुआ। 

करुरा िरीिरी को संररीतमय श्द्धांजलल रििान की रई। िाइललन पर श्री रंजन कुमार और तबला 
पर श्री नरीरज कुमार थे। 
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4 अप्रैल 2023

आज से 113 िषणा पूिणा श्रीअरविंि का पांिेचररी आरमन और आश्म के तपस्ा भिन का 
स्ापना दििस मनाया रया। 

चचत्रकला रििशणानरी, श्री स्मृवत रििशणानरी तथा श्री चेतन जोशरी द्ारा बांसुररी िािन की रिस्तुवत की 
रई। तपस्ा भािन को फूल एिं िरीपो ंसे सजाया रया। 

14 अप्रैल 2023

िैशाखरी पिणा पर िॉ.अलंकार ससंह एिं उनके िल ने रुरुबानरी की रिस्तुवत की।
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24 अप्रैल 2023

103 िषणा पूिणा 24 अरिैल 2023श्रीमा ँका स्ायरी रूप से पॉल्ण्डचेररी आरमन हुआ था।आज 
का दिन ‘िशणान दििस’ कहलाता है।  

 इस दिन संध्ा  समय आश्मिाससयो ंद्ारा समासर पर परेि करते हुए श्रीमा ँको सलामरी िरी 
रई तथा ध्ान-कक् में  भक्ति संररीत के साथ तारा िरीिरी ने ’24 अरिैल के महत्व’ पर िाचन 
दकया। तत्पश्चात रिसाि वितरर हुआ।

29 अप्रैल 2023


